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ओम शांित, 

वाह बाबा वाह, 

िशवबाबा की श्रीमत अनुसार आ�ा- परमा�ा-राजयोग अ�ास भट्टी में आने के िलए नीचे िदया 

हुआ पुरुषाथर् करना अिनवायर् हैं: 

 

 

 

1. आ��क �स्थित के १० िविधयो ंका अ�ास : 

इसमें िदए हुए आ��क �स्थित के १० िविधयो ंका अ�ास अपने समय अनुसार करें  

िलंक : https://youtu.be/ZVk7yiYeqCg?list=PLVTJYOj3fHtENIH8kldNeqC5qip0xj6Qo 

2. िदन में एक घंटा Silence (मौन) रहे, उस समय मैं और मेरा बाबा यह अ�ास कर सकते हैं 

3. 5 बार मुरली की पढाई : (3 बार पढ़नी हैं और 2 बार सुननी हैं।) 

मुरली की िलंक : https://www.magicdiamondofgroup.com/daily-murli 

4. एक िमिनट की पांच �रुप िड� ल 21 बार : 

िड� ल की िलंक - https://youtu.be/D0w-RLfYskM?si=vS73lRD37kCw2HKu 

5. रहेमिदल कमेंट� ी 1 बार :  

िलंक - https://youtu.be/EggNqaIQKuY?si=rbtewsKveGMWsGn9 

6. बु�द्ध की �ीिनंग, चािज�ग और सकाश 1 बार:  

िलंक : https://youtu.be/pS-Uu7LuluU 
 

यह रोज का पुरूषाथर् का चाटर् संस्था के नंबर: +91-9607991000/ +91-7597123316 पर भेजना हैं। 

कम से कम 15 िदन से 1 मास तक यह अ�ास का चाटर् रोज भेजना हैं। 

 

भट्टी के 4 िदन पहले आपका यह चाटर् साकार में िशवबाबा देखेंगे और संदेशी के द्वारा वतन से भी 

इसका verification होगा िफर आपको आ�ा- परमा�ा-राजयोग अ�ास भट्टी में आने की 

अनुमती िद जाएगी। 
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 सभी को पुरुषाथर् का चाटर् नीचे िदए गए फॉम�ट में भेजना हैं: 

वाह बाबा वाह, 

ओम शांित , 

िदनांक______ का पोतामेल: 

1. आ��क �स्थती का अ�ास: ___ घंटा 

2. Silence (मौन): ___ घंटा 

3. मुरली: ___ बार  

4. एक िमिनट की पांच �रुप िड� ल: ___ बार  

5. रहेमिदल कमेंट� ी 1 बार  

6. बु�द्ध की �ीिनंग, चािज�ग और सकाश 1 बार 

िशवबाबा आपने जो भी पुरुषाथर् िकया उसके िलये पदमगुणा शुिक्रया। 

यह पुरुषाथर् और उसका फल िशवबाबा आपको अपर्ण समपर्ण। 
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