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हम एक समपुस्थित ाअध्यात्मत्मक-िैज्ञावनक क्राांवत के कगार पर हैं। यह ाऄतीत की 
ककसी भी ाऄन्य क्राांवत, िैज्ञावनक खोज या ाअविष्कार से मभन्न है। प्रत्येेक क्राांवत, खोज 
या ाअविष्कार ने मानिता की चेतना में  दलाि लाया है।  चतेना ाऄस्तस्तत्व और 
ाऄस्तस्तत्व की जागरूकता का ाअधार है। यह पुस्तक मानि चेतना के रहस्यों को 
ाईजागर करने का एक प्रयास है, जो एक चनुौतीपूणश विषय है और विज्ञान और 
ाअध्यात्मत्मकता दोनों के सलए एक ाऄांतसं ांध व िंदु है। 

जीिन और ाऄस्तस्तत्व के कुछ ऐस ेपहलू हमेशा रहे हैं सजन्लोंने  ार- ार मानिीय 
कल्पना को प्रज्वसलत ककया है। भले ही हम मानते हैं कक हम ाऄत्मिम तक परृाँच गए 
हैं, हमें केिल यह एहसास होता है या यह ससर्श  सजज्ञासा हो सकती है और सच्चााइ 
सिवतज से कार्ी परे है।  

ाआसे समझाने के सलए टी.एस.एलीयट के वनम्नसलखखत शब्दों से ाऄमधक कुछ 
नहीं हो सकता: “हम खोज  ांद नहीं करेंग;े और हमारी सारी खोज का ाऄांत िहााँ 
परृाँचना होगा जहााँ स ेहमन ेयह यात्रा शुरू की थी और पहली  ार ाईस जगह को 
जाना…” 
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ाअज विज्ञान में खुल ेकाइ प्रश्नों में से, जो शीषश पर हैं िे लां  ेसमय से 
शोधकताशओां को भ्रममत कर रहे हैं: 

मानि चेतना की ाईत्पवि कहााँ और कैसे होती है?  

क्या पदाथश में कोाइ चेतना है?  

क्या हम सांयोगिश ाआस ब्रह्ाांड में ाऄस्तस्तत्व में ाअए हैं, या िहााँ कोाइ मागशदशशक 
ाईच्चतर चैतन्य है? 

िैज्ञावनक भौवतकिाद से ाऄसांगत लोग तुरांत ाआन सिालों को दाशशवनक या 
विज्ञान के ाईिर देने के सलए ाऄप्रासांवगक कहकर टाल देंग।े िे कह सकते हैं कक 
विज्ञान ने ाआन ाऄभौवतक घटनाओां के सलए सभी विकल्पों का प्रयोग कर सलया है और 
यह ससद्च कर ददया है कक िे ाऄस्तस्तत्वहीन हैं। 

चूाँकक लगभग चार शताब्दी पहले फ्ाांसीसी दाशशवनक रेने डेसकाटेस ने विज्ञान 
को ाऄध्यात्म से ाऄलग कर ददया था, ाआससलए ाऄध्यात्म को विज्ञान के विपरीत रखना 
एक मतभेद  न गया है। ाआससे िैज्ञावनक समदुाय को कोाइ लाभ नहीं रृाअ है। ाआसन े
विज्ञान के ाऄिलोकन और ाऄने्रषण को केिल भौवतक पदाथश तक सीममत कर ददया 
है, सजसे िे स्वयां ाऄ  ब्रह्ाांड के पााँच प्रवतशत से भी कम मानते हैं। 

नोट: 'धमश' शब्द के िान पर हमन ेहमशेा 'ाअध्यात्मत्मकता' का प्रयोग ककया है 
जो ाऄसां द्च, सकू्ष्म, व्यापक और ाऄांदर स े ाहर रॅमिकोण िाला है। 

वपछली काइ शताब्दब्दयों में हमने विकास, विस्तार, ाऄपनी समस्याओां के 
वनिारण तथा ाऄपनी ाअिश्यकताओां की पवूति  के सलए केिल भौवतक विज्ञान की ओर 
ही देखा है। हमें कार्ी हद तक समाधान भी ममल गया है। हालााँकक, भौवतक विज्ञान 
ाऄ  या तो स्वयां को समाप्त करता ददख रहा है, या यह ाऄपनी चनुौवतयों और यहााँ तक 
कक  ुरााइ के साथ और ाईभर रहा है। ाऄ  समय ाअ गया है कक हम ाऄपने प्रवतमान को 
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 दलें, ाऄपने भीतर देखें और ाऄपने ाअांतररक िान से ाईिर खोजें। यह भौवतक 
विज्ञान द्वारा छोडे गए ररक्त ज्ञान को भरने और ाईसे पूरक  नान ेमें सहायक होगा। 
पूिी दुवनया के ज्ञान ने हमेशा दुवनया भर के िैज्ञावनकों, विचारकों और दाशशवनकों का 
ध्यान ाअकवषि त ककया है। यह ससर्श  धाममिक ाअिा नहीं है; यह विज्ञान और 
ाअध्यात्मत्मकता का एक ाअदशश ममश्रण है - ददलचस्प  ात यह है कक ाआस े
ाअध्यात्मत्मकता का विज्ञान और विज्ञान की ाअध्यात्मत्मकता के रूप में ाईदृ्चत ककया 
गया है। 

मानि चेतना को पररभावषत करना महज एक खखडकी नहीं है जहााँ से विज्ञान 
ाऄध्यात्म में झााँक सके। यह मानिता के सलए एक नए ाअयाम का प्रिेश द्वार है जहााँ  
हम भीतर से विकससत हो सकते हैं और ाऄपने ाऄस्तस्तत्व और कल्याण से सां ांमधत 
प्रश्नों के ाईिर ढूाँढ सकते हैं। ददलचस्प  ात यह है कक चेतना, चैतन्य ाऄस्तस्तत्व को 
ककसी प्रयोगशाला में िैज्ञावनक तरीकों से ससद्च नहीं ककया जा सका। ाऄत: ाआस 
ाऄस्तस्तत्व से ाईत्पन्न होने िाली चतेना को िैज्ञावनक रूप से सत्येावपत करना ाऄभी भी 
ाऄमधक चनुौतीपणूश है। ज  तक कोाइ व्यवक्त एक भौवतक घटना के रूप में स्वयां की 
पहचान से परे नहीं जाता है और स्वयां को एक जागरूक ाऄस्तस्तत्व के रूप में ाऄनुभि 
नहीं करता है, त  तक ाईसस ेवनकलन ेिाली चेतना की वनरांतर धारा का विश्रेषण 
करने के सलए सभी िैज्ञावनक ाईपकरणों का ाईपयोग करना  रृत करिन होगा। यह 
भूसे के ढेर में सुाइ ढूाँढन ेजैसा है, िह भी ाऄभौवतक!!  

यह पसु्तक िैज्ञावनक, मनोिैज्ञावनक और ाअध्यात्मत्मक िेत्रों पर मानि चेतना के 
रहस्यों को ाईजागर करने के सलए समवपि त है। ाऄमधकाांश कायश पारलौककक ाऄनुभिों 
की ाऄांतरॅशमि के माध्यम से ाअए हैं सजन्लें ाऄनसुांधान और ाऄभ्यास द्वारा और ाऄमधक 
पुि ककया गया है।  हमने काइ पुस्तकों, पकत्रकाओां और शोध पत्रों पर विचार ककया 
है। जहााँ भी ाअिश्यक हो, सन्दभश ददये गय ेहैं। यहााँ सलए गए कुछ नोट्स लेखकों के 
कायश  की पांवक्तयों की शब्दशाः प्रवतसलवप हैं ज कक कुछ को पनुाः व्यक्त ककया गया है। 
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यह पुस्तक सभी युगों में िैज्ञावनक ससद्चाांतों, दाशशवनक मान्यताओां और दुवनया 
भर में रै्ले विमभन्न धमशग्रांथों के प्राचीन ज्ञान को याद करने, कर्र से जोडने और कर्र 
से िावपत करने और चेतना के रहस्यों को ाईजागर करने के सलए ाईन्लें एकजुट करने 
का एक प्रयास है। ददव्य ज्ञान से सां ांमधत ाऄमधकाांश रहस्यमय ाऄांतरॅशमियााँ विमभन्न 
ाइथररक माध्यमों और ददव्य माध्यमों स ेाअाइ हैं, सजन्लें विमभन्न स्रोतों से प्राप्त प्राचीन 
गूढ़ ज्ञान स ेऔर ाऄमधक पुि ककया गया है।  

प्रस्तुत पुस्तक स से ाऄमधक मााँग िाले रहस्यों में से एक, चेतना के ज्ञान का 
ाऄध्ययन और ाआसकी ाऄपन ेाऄन्दर िापना करने का एक सांसिप्त प्रयास है। ाआसका 
ाईदे्ङश्य ाआस ज्ञान को विज्ञान के सलए ाऄ  तक ाऄनदेखे ाअध्यात्मत्मक िेत्रों को स्वीकार 
करने और खोजने के सलए एक नया प्रिेश द्वार  नाना है और िैज्ञावनक माध्यम के 
द्वारा ाअध्यात्मत्मक ाअत्माईन्नवत और जीिन के सभी िेत्रों के लोगों के सलए समग्र 
कल्याण के समाधान ढूाँढना हैं।  

यह पुस्तक िास्ति में पािकों तक सीधी और सरल शलैी में परृाँचाने का एक 
शौककया प्रयास है। हम ाआसे ाऄपने पािकों के वििेक पर छोडते हैं कक िे ाऄपने ाऄनुभि 
से ाआसका ाअकलन करें। कोाइ भी प्रश्न और सुझाि सादर ाअमांकत्रत हैं। 

 

 



 

 

 

1 
नवज्ञान का मौन (साआलेंस) और मौन 

(साआलेंस) का नवज्ञान 
 

"जब वाणी िान्त रहती है, तो मन बोलता है। जब मन िान्त 

रहता है, तो हृदय गाता है। जब हृदय गाना बदं कर देता है, तो 

अिा ऄपन ेमलू स्वरूप का ऄनभुव करना िरुू कर देती है।" 

~ ऄवतार महेर बाबा                                                  

                                                    

नवज्ञान का मौन 
 

परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स), एकीकृत िेत्र ससद्चाांत (यूवनर्ााआड र्ील्ड थ्योरी) 
और शून्य व िं द ुिेत्र (ज़ीरो पॉाआांट र्ील्ड) जैसे िेत्रों में विज्ञान के हाल के ाऄध्ययनों 
को चेतना (कॉन्ऱससयसनेस्स) पर गहरी ाअध्यात्मत्मक ाऄांतरॅशमि और ाऄनुभूवतयों के 
व ना नहीं समझा जा सकता है। ाआस गैर-भौवतक (नॉन-कर्सज़कल) पर 
ाअध्यात्मत्मक-िैज्ञावनक ाअयाम में िैज्ञावनक समुदाय द्वारा चेतना का ाऄध्ययन 
भौवतक को कर्र से जीवित कर सकता है, सजसके  ारे में िैज्ञावनक समुदाय गुप्त रूप 
से मानता है, जो ाआस  ात पर ाऄमधक से ाऄमधक मौन (सााआलेंस) होता जा रहा है। 
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परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स), एकीकृत िेत्र ससद्चाांत (यूवनर्ााआड र्ील्ड 
थ्योरी) और शून्य व िं द ुिेत्र (ज़ीरो पॉाआांट र्ील्ड) में िैज्ञावनक जााँच, एक वनश्चित व िं द ु
पर, भौवतक विज्ञान के दायरे में नहीं रहती; िे पराभौवतकी में विस्ताररत हो जाती हैं। 
ाअज विज्ञान के पास गैर-भौवतक (नॉन-कर्सज़कल) या ाअध्यात्मत्मक पहलुओां पर 
सिालों के जिा  नहीं हैं। या तो िे केिल नास्तस्तक होने के कारण मुश्किल सिालों 
से  च रहे हैं, या ाईनके पास जिा  नहीं हैं। 

ककसी भी तरह से, यह ाईनके ाईदे्ङश्य में मदद नहीं कर रहा है। हााँ, हम तकनीकी 
प्रगवत से  रृत कुछ सीख चुके हैं। हालााँकक, मूल विज्ञान लगभग ाईसकी ाऄपनी 
ाऄांवतम सीमाओां तक परृाँच चुका है, कााँच की दीिार से टकरा चुका है। ाआस कााँच की 
दीिार स ेपरे, एक सूक्ष्म, मौन दुवनया है सजस ेाऄनुभूवतयों की एक गहरी ाऄििा के 
माध्यम से समझा जा सकता है, जो केिल चेतना और ाअध्यात्मत्मक ज्ञान की एक 
पररिवतित ाऄििा में ही सांभि है। ाआस िेत्र में, कोाइ भौवतकता नहीं है जहााँ भौवतक 
विज्ञान परृाँच सके, वनरीिण कर सके, परीिण कर सके या वनष्कषश वनकाल सके। 
केिल ाआस सांसार से परे चेतना को ल ेजाकर ही हम एकीकृत (यूवनर्ााआड) चेतन 
ाउजाश स्रोत (परम ाअत्मा) का ाऄनुभि कर सकते हैं और सत्ये को समझ सकते हैं 
जैसा कक िह मौजूद है।   
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मौन (साइलेंस) का नवज्ञान 
 

ाअिाज़ की ाआस दुवनया में, क्या ाअपन ेकभी मौन (सााआलेंस) की ाअिाज़ सुनी है? 
मौन (सााआलेंस) में एक शवक्तशाली ाउजाश िेत्र होता है। यह ाऄनकही  ातों को गहरााइ 
से व्यक्त करता है और न की गाइ यात्राओां की यात्रा करता है। मौन (सााआलेंस) ाआतना 
शवक्तशाली है कक यह ाअपको पछतािे और दुखों से  ाहर वनकाल सकता है। यह 
ज्ञान, ाऄांतज्ञाशन और ाऄस्तस्तत्व की ाऄनुभिात्मक िास्तविकता के ाअांतररक िेत्रों में 
प्रिेश कर सकता है।  

2011 में, ग्रामीण मैसाचुसेट्स में, भौवतक विज्ञानी (कर्सज़ससस्टस), 
तांकत्रकािैज्ञावनक (न्यूरोसााआांरटस्टस), मनोिैज्ञावनकों, मचककत्सकों और दाशशवनकों के 
एक विविध समूह स े 100 िैज्ञावनकों का एक समूह - जो सभी मानि मन के 
ाऄध्ययन के सलए समवपि त थे ाईन्लोंने शोध के नाम पर एक मौन (सााआलेंस) साधना 
में भाग सलया। ाईनमें स ेकाआयों न ेपाया, कक ाआांदियों के ाईपयोग को कम करना, िाणी 
 ांद करना और ाऄपन ेमन का एक शािस्थित पयशिेिक, रॅिा (सााआलेंट ऑब्ज़िशर) 
 नना ाअांतररक जागरूकता को तीव्र करता है और ाआस हद तक धारणाओां को गहरा 
करता है, कक सूक्ष्म िास्तविकताओां को महसूस ककया जा सकता है सजस पर पहल े
ककसी का ध्यान नहीं जाता था। 
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मौन (साइलेंस) चेतना (कॉन्सससयसनेस्स) के खज़ाने की 
खोज के सलए एक गहरा गोता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

मचत्र 1 दशाशता है कक चूाँकक जीिन ाउपरी-ाउपरी, सतहिाला हो गया है, ाआससलए 
हमारे जीिन के ाऄमधकाांश भाग में, हम ाऄांदर और  ाहर दोनों जगह सुनााइ देने िाल े
शोर की दुवनया में डू े रहत ेहैं। हम में से प्रत्येेक के भीतर, चेतना के ाअांतररक खज़ान े
के साथ मौन (सााआलेंस) का एक सागर है, जो हमारी ाऄपनी परृाँच से परे है। सचेतन 
और ाऄचेतन रूप से हम शोर में खोत ेजा रहे हैं। ाआसके ाऄलािा, ाआस स्तर पर, जीिन 
ज़्यादातर ाऄचेतन विचारों, व्यिहार और कायों द्वारा सांचासलत होता है। चूाँकक चेतन 
मन ाऄत्येमधक व्यस्त और ाऄव्यिस्थित है, ाआससलए ाऄचेतन मन वनयांत्रण कर लेता है। 
ाआस प्रकार, ददन-प्रवतददन हम सभी पहल ेस ेकहीं ाऄमधक ाऄचेतन रूप स ेजी रहे हैं। 
यही कारण है कक हमें ाऄक्सर ाऄपन ेाऄिाांमछत विचारों, कायों, व्यिहार और शब्दों पर 
पछतािा होता है। 

 ाहरी और भीतरी 
शोर 

मौन 

सचतेन मन    ाऄचतेन मन 

चतेना के खज़ानों का भण्डार 
रचनात्मकता       ाऄनभुवूत (सांज्ञान) 

           कल्पनात्मकता                  
स्व-जागवृत                 ाऄांतज्ञाशन 
 
मचत्र – 1 
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मौन (सााआलेंस) जागरूकता और ाअत्म-सांप्रभुता के सलए जगह देता है। मचत्र 
2 - ज  हम ाऄपन ेभीतर सचते मौन (सााआलेंस) के सलए जगह  नात ेहैं, तो यह 
गहन ाअांतररक जागरूकता ाईत्पन्न करता है। यह चेतन, ाऄिचेतन और  ुमद्च की सुषुप्त  
ाउजाशओां को सकक्रय करता है, जैसे रचनात्मकता, कल्पना, ाऄांतज्ञाशन, ाईच्च ाऄनुभूवत, 
वििेक, और ाऄांतताः सािशभौममक चेतना (यूवनव्हसशल कॉन्ऱससयसनेस्स) और मानि 
चेतना (ह्यूमन कॉन्ऱससयसनेस्स) के काइ ाऄन्य ाऄज्ञात खज़ानों का ाईपयोग करता है। 
साथ ही, ाअत्म-सांप्रभुता में िृमद्च होती है, जो ाऄमधक सचेत जीिन और ाअत्म-
वनयांत्रण लाता है; यह,  दल ेमें, हमें काइ ाअत्म-प्रदि दुखों से वनकाल सकता है। 
स स े ढ़कर, ाअप ाऄत्येमधक शाांवत, स्थिरता और प्रशात्मि के ाऄनुभि से गुज़रत ेहैं। 

 

 

 ाहरी और भीतरी 
शोर 

मौन 

सचतेन मन ाऄचतेन मन 

मचत्र – 2 

सचते मौन 

चतेना के खज़ानों का भण्डार 
रचनात्मकता       ाऄनभुवूत (सांज्ञान) 

           कल्पनात्मकता                  
स्व-जागवृत                 ाऄांतज्ञाशन 
 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मचत्र 3 - सचेत मौन (कॉन्ऱससयस सााआलेंस), हमारे भीतर क्या हो रहा है, 
ाआसके  ारे में जागरूकता  ढ़ाता है; हम ककसी भी  ात को ाऄनुभि करन ेस ेपहल ेही 
जान सकते हैं। ाऄचेतन मन धीरे-धीरे ससकुडता है और ाऄमधक सचेत ाऄस्तस्तत्व की 
ओर एक स्वाभाविक ाईसका प्रिाह होता है। ाआस तरह स ेाऄचेतन जीिन, सचेत जीिन 
का मागश प्रशस्त करता है। ाआसस ेपहल ेकक हम दूसरों स ेयह ाऄपेिा करें कक िे हमें 
समझें, हम स्वयां को और दूसरों को ाइमानदारी से समझें; यह भािना हमें ाईच्च 
भािनात्मक स्तर पर ल ेजाती है। 

यह केिल तभी सांभि है ज  यह मचिं तनशील और भािनात्मक मन शाांत और 
एकाग्र हो जाए, तभी यह ाऄिचेतन मन के साथ तालमले व िा सकता है। ाअांतररक 
मौन (ाआनर-सााआलेंस) और शुद्च स्थिरता की ाआस ाऄििा में, सभी  ाहरी साधन और 
ाअांतररक शोर स ेहमें प्रभावित करना  ांद कर देत ेहैं। कर्र हम रचनात्मकता, कल्पना 
और ाऄनुभूवत के ाअांतररक सांसाधनों के साथ ाऄपना सांपकश  कर्र से िावपत करते हैं, 

 ाहरी और भीतरी 
शोर 

मौन 

सचतेन मन    
 

ाऄचतेन मन 

मचत्र – 3 

सचते मौन 

चतेना के खज़ानों का भण्डार 
रचनात्मकता      ाऄनभुवूत (सांज्ञान) 

           कल्पनात्मकता                            
स्व-जागवृत            ाऄांतज्ञाशन 
 



 

मानव चेतना के रहस्य 
 

 

11 

और स स े महत्वपूणश  ात यह है कक सहज ज्ञानसागर परम ाअत्मा (यूवनव्हसशल 
ाआांटेसलजेंस) स े जुड जात े है। मन की ाआस ाऄििा में एक गहन मचिं तनशील या 
ध्यानपूणश ाऄििा में प्रिेश ककया जा सकता है; यह 'चेतन मौन' (कॉन्ऱससयस 
सााआलेंस) है। 

ऐसी मानससक स्थिवत को थीटा मस्तस्तष्क तरांगों के  रा र माना जा सकता है, 
सजसे 4 - 7 हट्व़ पर मापा जाता है और  रृत गहरे विश्राम में प्राप्त ककया जाता है। 
ऐसा कहा जाता है कक यह ाऄििा सोन ेस ेिीक पहल ेऔर जागने के िीक  ाद होती 
है। काइ महान रचनात्मक ददमाग, एदडसन, माकोनी, टेस्ला, ाअाआांस्टीन और फे्डररक, 
जानत े थे कक नींद स े पहल े और जागने के  ाद जागृत ाऄििा में सचेत मौन 
(कॉन्ऱससयस सााआलेंस) के ाऄभ्यास के माध्यम स े ाआस सहज, रचनात्मक और 
व्यािहाररक स्थिवत का ाईपयोग कैसे ककया जाए। 

मान लीसजए कक कोाइ समस्या है सजसे हल करने की ाअिश्यकता है। यदद हम 
ाऄत्येमधक या गलत सोच का प्रयोग करेंग े तो सही समाधान तक परृांचन े में हमें 
ाऄमधक समय लगेगा। ाअिश्यकता ाआस  ात की है कक चेतन मन को मौन विश्राम 
ददया जाए, क्योंकक यह मखु्य रूप स ेसुविधा प्रदाता है। ाऄिचेतन मन और ददव्य  ुमद्च 
खज़ानों का भांडार है।  

डॉ. जोसेर् मर्ी, वनकोला टेस्ला के सलए यह समझाते हैं, जो एक शानदार 
विद्युत िैज्ञावनक थे और सजन्लोंन ेस स ेाऄद्भतु ाअविष्कार ककए। ज  ाईनके ददमाग में 
ककसी नए ाअविष्कार का विचार ाअता था, तो िे ाईसे ाऄपनी कल्पना में वनममित कर 
लेत ेथे, यह जानते रृए कक ाईनका ाऄिचेतन मन ाईसके वनमाशण के सलए ाअिश्यक 
सभी भागों का पुनवनिमाशण करेगा और ाईनके चेतन मन को िोस रूप में ददखाएगा। हर 
सांभि सुधार पर शाांवतपूिशक विचार करने के माध्यम से, ाईन्लोंने दोषों को िीक करने 
में कोाइ समय नहीं लगाया और तकनीसशयनों को ाऄपन ेददमाग का सही ाईत्पाद देन े
में सिम रहें। ाईन्लोंने कहा, "हमेशा, मेरा ाईपकरण िैसा ही काम करता है जैसा मैंन े
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सोचा था।  ीस िषों में, एक भी ाऄपिाद नहीं रृाअ है।" 

ाऄांतमुशखता, एकाांत और मौन - ाऊवषयों स ेलेकर िैज्ञावनकों तक - यह चेतना के 
विमभन्न ाअयामों को पार करने, स्वयां को महसूस करने और दुवनया में योगदान देन े
का ाअधार रहा है। यदद ाअप ाऄपन ेसच्च ेस्व का ाऄनुभि करना चाहत ेहैं, यदद ाअप 
जीिन की समस्याओां को हल करना चाहत ेहैं, यदद ाअप ाऄपन ेाअांतररक सांसाधनों 
को ददशा देना चाहत ेहैं, यदद ाअप रचनात्मक कायों पर ाऄांतरॅशमि की तलाश कर रहे 
हैं, तो ाऄपन े ाऄांदर एक शाश्ऱत मौन िेत्र  नाएाँ। हरमन मेलविल े (ाऄमेररकी 
ाईपन्यासकार, 19िीं सदी) ने कहा, " सभी गहन चीज़ ेऔर चीज़ों की भािनाएाँ मौन में 
वनममित होती हैं। " 

परमहांस योगानन्दजी ाऄपन ेगुरु श्री दयानन्दजी के साथ ाऄपन ेाऄनुभि को ाआस 
प्रकार  तात ेहैं:- 

‘हम मौन की एकाििा में प्रिेश कर गए। शब्द स स ेाऄमधक ाऄनािश्यक 
प्रतीत रृए। गुरु के रॆदय स ेसशष्य तक ध्ववनहीन मांत्रोच्चार के रूप में सुिचन प्रिादहत 
रृए। ाऄदम्य ाऄांतरॅशमि के साथ, मुझे लगा कक मेरे गुरु ाइश्ऱर को जानत ेहैं और मुझे 
ाईनके पास ल ेजाएाँगे ाआस जीिन का ाऄांधकार जन्मपूिश यादों की एक नाजुक सु ह में 
गाय  हो गया। नाटकीय समय! ाऄतीत, ितशमान और भविष्य ाआसके चक्रीय रॅश्य हैं। 
यह पहला सूयश नहीं था सजसने मुझे ाआन पवित्र चरणों में पाया!’  

(योगानांद परमहांस - ‘एक योगी की ाअत्मकथा’) 

ाआस पुस्तक में हमें स्पि रूप स े यही कहना है – विज्ञान द्वारा ककसी नाइ 
क्राांवतकारी खोज की प्रतीिा न करें जो ाअपको शाश्ऱत खुशी, स्वास्थ्य और जीिन 
का ाअनांद दे पायेगी। ाअप ाऄपने ाअप के भीतर ही एक िैज्ञावनक और एक  ुद्च 
(‘जागृत व्यवक्त’) हैं। यदद ाअप ाऄपनी चेतना को ाईसके मूल शाश्ऱत मौन की स्थिवत 
में ाऄनुभि कर सकते हैं, तो ाअप ाऄपन ेशरीर के ाईप-परमाणु िेत्र और ब्रह्ाांडीय 
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चेतना दोनों से जुडे रृए हैं। ाअप िहााँ जा सकते हैं जहााँ भौवतक विज्ञान कभी नहीं जा 
सकता। ाअप ाऄपन ेाअांतररक सांघषों और जीिन की चुनौवतयों को ऐस ेतरीकों स े
हल कर सकते हैं, सजनकी भौवतकिादी  ौमद्चक दुवनया में कल्पना भी नहीं की जा 
सकती। 

'मधुर मौन' (स्वीट सााआलेंस) की ध्यानात्मक ाऄििाएाँ काइ जन्मों के गहरे 
भािनात्मक ाअघात को िीक कर सकती हैं। मौन का लां  ेसमय तक ाऄभ्यास, 
िैज्ञावनक रूप से मस्तस्तष्क और शरीर के  ाकी दहस्सों को प्राकृवतक रूप से िीक 
करने के सलए स से ाऄच्छा टॉवनक साव त रृाअ है। 

 

 

     

िानंत और अि-जागरूकता में, एक 'चेतन मौन' बहता है। आसस े
सूक्ष्म ऄंतदृवमि, ऄंतज्ञावन, रचनािकता और सबस ेबढकर एक सचते 
जीव के रूप में स्वय ं के ऄनभुव का एक प्राकृनतक स्रोत ईभरता है। 
मौन कोइ रॉकेट साआंस नहीं है; यह अपके ऄस्तित्व की स्वाभानवक 
ऄविा है। 



 

 

 

2 
नवज्ञान और ऄध्याि, दोनों का 

ममलन कहााँ होता है? 
 

"विज्ञान के व ना धमश ाऄांधा है। धमश के व ना विज्ञान लांगडा है।" 

~ ाऄल्बटश ाअाआांस्टीन 

   

हमारे पास एक तरर् विज्ञान है, जो भौवतक वनयमों के माध्यम से  ाहरी दुवनया में 
सभी ाईिरों की तलाश करता है, जैसे कक स  कुछ पररमध पर मौजूद है और िहीं स े
ाईिर ममल सकता है। कर्र दूसरी तरर् धमश है सजसकी ाऄपनी विश्ऱास प्रणाली, 
ाअिा, पुस्तक के वनयम, ाअज्ञाएाँ, ाऄनुष्ठान हैं जो हमें न केिल एक दूसरे से  ल्कि 
हमारे सच्च ेस्व स ेभी ाऄलग करते हैं और वनयांकत्रत भी करते हैं। विज्ञान और धमश 
दोनों ही सांघषश में रहे हैं, चाहे िह ाऄपनााइ गाइ पद्चवतयााँ हो या पररणाम हो। धमश स े
ाउपर, ाअध्यात्मत्मकता का एक सूक्ष्म िेत्र है, जो स्वयां और सािशभौममक  ुमद्चमिा पर 
ाऄमधक गहन, सूक्ष्म और व्यापक रॅमिकोण देता है। स स ेमहत्वपूणश  ात यह है कक 
ाअध्यात्मत्मकता स्वतांत्र ाआच्छा और ाऄने्रषण की एक ाऄांतहीन श्रृांखला प्रदान करती है।  

विज्ञान और ाऄध्यात्म दोनों ही धमश से मुक्त हैं। विज्ञान की तरह ही, ाऄध्यात्म में 
भी जााँच का कोाइ ाऄांवतम व िं द ुनहीं है और हमेशा िास्तविकता या ाऄांवतम सत्ये की 
खोज होती है। दोनों ही ाऄपन ेतरीके स ेाऄस्तस्तत्व के ाईच्च स्तर की तलाश करते हैं। 
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जहााँ विज्ञान के ाऄपन ेभौवतक वनयम हैं, िहीं ाऄध्यात्म िास्तविकता के सािशभौममक 
वनयमों स े सां ांमधत है। विज्ञान की तरह ही ाऄध्यात्म में भी वनश्चित धारणाएाँ, 
कायशप्रणाली और तकनीकें  हैं। ाऄगर ाअप ाऄध्यात्म में ाऄनुशासन और ाऄभ्यास का 
पालन करते हैं, तो पररणाम, भल ेही समान न हों, पर ाऄलग-ाऄलग तीव्रता के साथ 
 रृत हद तक तुलनीय होंगे। 

 
यहााँ यह स  ाउजाश है! 

 

 
विज्ञान न ेमानि प्रयास के एक ाईपकरण के रूप में पदाथश के िलू ाऄध्ययन स े

लेकर परमाणुओां और कर्र ाईप-परमाणु कणों तक प्रगवत की है। परा-भौवतक 
(क्ाांटम कर्सज़क्स) को ाउजाश के ाऄांवतम ाऄस्तस्तत्वगत रूप का ाऄध्ययन माना जाता 
है। क्ाांटम कर्सज़ससस्ट ने महससू ककया कक भौवतक पदाथश के ाईप-परमाणु, ाउजाश के 
भांिरों से  ने होते हैं, जो लगातार घूमते और कां पन करते रहत ेहैं। ाउजाश को स स े
ाऄच्छी तरह से 'प्रकाश' के सांदभश में समझाया जा सकता है, जो विज्ञान के सलए 
वनरपिेता के स स ेकरी  है। 

ाअध्यात्मत्मकता पूरी तरह से ाउजाश के  ारे में है। हम ाउजाश हैं। हम ाउजाश के 
विमभन्न ाअयामों का ाऄनुभि कर सकते हैं। ाअध्यात्मत्मकता में ाऄ  हम, सूक्ष्म शरीर 
(चक्रों स े ना रृाअ) के गहरे पहलओुां का पता लगान ेकी कोसशश कर रहे हैं, यहााँ 
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तक कक ाअग ेचेतन ाऄस्तस्तत्व, यानी ाअत्मा और ाअग ेाअत्मा की ाईप-ाउजाशओां तक 
पता लगान ेकी कोसशश कर रहे हैं। 

चेतन ाऄस्तस्तत्व और ाईसकी ाईप-ाउजाशएाँ एक ददव्य प्रकाश हैं, सजन्लें िैज्ञावनक 
तरीकों से नहीं देखा जा सकता।  

स  कुछ ाउजाश है। हम लगातार ाउजाश ग्रहण करते हैं और रै्लात ेरहत ेहैं। हम 
जो खाना खात ेहैं, ाईसस ेलेकर मचत्रों, ाअिाज़ें, विचार, भािनाएाँ और कक्रयाएाँ - हम 
जो कुछ भी ग्रहण करते हैं और ाईत्ससजित करते हैं, िह स  ाउजाश ही है। 

विज्ञान, भौवतक वनयमों को खोजने और ाआस ग्रह पर मानि ाऄस्तस्तत्व की  ेहतरी 
के सलए ाईनके ाऄनुप्रयोग की खोज करने के सलए  ाहरी ाउजाश को पररभावषत करन े
का प्रयास कर रहा है। ाअध्यात्मत्मकता स्वयां के भीतर सूक्ष्म ाअयामों में ाउजाश का पता 
लगान ेऔर ाउजाश के ाअांतररक ाअध्यात्मत्मक वनयमों को खोजन ेका प्रयास कर रही है। 
ाअध्यात्मत्मक साधन के रूप में ध्यान का ाईदे्ङश्य ाआस ाउजाश को शुद्च करना और 
पुन:भशरण करना है ताकक हम, सचेतन जीि के रूप में, ाईच्च चेतन ाऄििा पर परृाँच 
सकें । 

ाआस प्रकार, यह कहना गलत नहीं होगा कक विज्ञान और ाऄध्यात्म दोनों ही 
ाऄपन-ेाऄपन ेतरीके स े ‘ाउजाश’ और ‘प्रकाश’ पर कें दित हो रहे हैं। चेतना का ाईच्चतर 
स्तर पर विकास हमें न केिल विज्ञान और प्रौद्योवगकी के सशखर तक परृाँचन ेमें मदद 
करेगा,  ल्कि िास्तविक ाऄथों में ाआसका ाईपयोग करने में भी सिम  नाएगा। चेतना 
के ाईच्चतर स्तर को स स ेाऄच्छी तरह स ेाअत्म के ाईच्चतर स्तर पर परृाँचन ेके रूप में 
समझाया जा सकता है जहााँ हम सम्पूणश ाऄििा में होते हैं और यहााँ हम प्रेम, शाांवत, 
सुख, खुशी, ाअनांद, ज्ञान और शवक्त की ाऄपनी ाऄांतवनि दहत ाउजाशओां के प्रवत जागरूक 
होत ेहैं, सम्पूणश ाअत्म-वनयांत्रण और ाअत्म-सांप्रभुता रखत ेहैं। त  हम ाआस ब्रह्ाांड के 
सभी सांसाधनों और साधनों (सभी िैज्ञावनक और तकनीकी साधनों सदहत) के 
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स्वामी हो सकते हैं, गुलाम नहीं। 

एक विकृत ाअत्मा केिल विज्ञान और मानिता के सभी विकासों को विपरीत 
रूप में एक झटके में  दल सकती है जो पूरे ाऄस्तस्तत्व के सलए खतरनाक होगा। मानि 
चेतना को विज्ञान और ाअध्यात्मत्मकता के  ीच एक ाअदशश ममश्रण और सांतुलन 
खोजन ेकी कोसशश करनी चादहए, विकास में भागीदार के रूप में, न कक विरोधी के 
रूप में।  

ाऄल्बटश ाअाआांस्टीन दािा करत ेहैं - "स  कुछ ाउजाश है और यही स  कुछ है। 
ाअप सजस िास्तविकता को चाहत ेहैं, ाईसकी ाअिृवि (फ्ीक्ेंसी) स ेमेल खाएाँ, तो 
ाअप ाईस िास्तविकता को प्राप्त करके ही रहेंगे। यह ककसी और तरीके से नहीं हो 
सकता। यह कर्लॉसोर्ी नहीं है। यह भौवतकी है।" 

 

अध्यात्म का नवज्ञान  

 

विज्ञान सभी के सलए समान है, चाहे िे ककसी भी धमश, राष्ट्रीयता, समाज ाअदद स े
सां ांमधत हों। ाअध्यात्मत्मकता भी दुवनया में सभी के सलए समान है। ाआससलए यह 
विज्ञान के ाऄमधक करी  है। 

विज्ञान ाऄपन ेसिोिम रूप में गखणतीय ाईपकरणों का ाईपयोग करके प्रिपे 
(ाआन्टरपोलशेन) या  दहिेशन (एक्स्ट्रापोलेशन) द्वारा वनकाल े गए पररकल्पना, 
प्रयोग, ाऄिलोकन और वनष्कषों पर ाअधाररत ाऄध्ययन है। हालााँकक काइ खुल ेप्रश्न हैं, 
लेककन जीिन को  ेहतर  नाने के सलए पयाशप्त ाअविष्कार और ाऄनुप्रयोग हैं। 
ाआससलए विज्ञान का िेत्र, प्रकट पदाथश और ाउजाश ाआन दो रूपों में  ना रृाअ है और ाआस े
प्रयोगों के माध्यम से जाना जाता है। 
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ाईस पराभौवतक ज्ञान के  ारे में क्या, जो ाआब्दियों से परे, ाऄभौवतक और सूक्ष्म 
ाअयामों का है? जैस ेकक - एक सचेतन जीि के रूप में स्वयां के  ारे में ज्ञान, चेतना 
की ाईत्पवि और चेतना के स्तरों के  ारे में ज्ञान। 

यह प्रश्न ाऄध्यात्म के िेत्र में हैं और ाआन्लें ाऄनुभि के माध्यम से समझा जा 
सकता है। 

ब्रह्ाांड में दो िास्तविकताएाँ हैं: प्रकट और ाऄप्रकट। विज्ञान िैज्ञावनक ाईपकरणों 
(िस्तुवनष्ठ रॅमिकोण) के माध्यम से प्रकट िास्तविकता को समझने में मदद करता है, 
ज कक ाअध्यात्मत्मकता व्यवक्तगत ाऄनुभि (व्यवक्तपरक रॅमिकोण) के माध्यम स े
ाऄप्रकट िास्तविकता के  ारे में जानन ेमें मदद करती है। ब्रह्ाांड में ाऄस्तस्तत्व के सलए 
भौवतक तत्व (प्रकट िास्तविकता) और चेतना (ाऄप्रकट िास्तविकता) दोनों 
ाअिश्यक हैं। 

ाऄध्यात्म का विज्ञान एक व्यिस्थित रॅमिकोण है, जो सृमि के ाईमचत वनयमों 
द्वारा सममथि त है। ज  व्यवक्तगत िेत्र में ाआनका एहसास, कक्रयान्रयन और ाऄभ्यास 
ककया जाता है, तो ये वनयम व्यवक्त को ाऄस्तस्तत्व के ाईच्च ाऄथश और ाऄनुभि तक परृाँचन े
में मदद करते हैं। य ेविशुद्च रूप स ेाऄनुभिात्मक हैं और भौवतक पहचानों, जैसे धमश, 
राष्ट्रीयता, विचारधारा और भौवतक सांपवि द्वारा वनधाशररत सीमाओां से परे हैं। यह 
िैज्ञावनक है, ाआससलए ाआसके पररणाम में एकरूपता हैं।  

परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स), एकीकृत िेत्र ससद्चाांत (यूवनर्ााआड र्ील्ड 
थ्योरी), स्ट्रांग थ्योरी, शून्य व िं द ुिेत्र (ज़ीरो पॉाआांट र्ील्ड) ाआन सभी िेत्रों में विज्ञान 
की हासलया खोजों ने ाऄ  चेतना, ाअत्म- ोध, ाअत्मानुभूवत और ज्ञानसागर परम 
ाअत्मा (यूवनव्हसशल ाआांटेसलजेंस) के ाअध्यात्मत्मक या ाअध्यात्मत्मकता के विज्ञान को 
ाआतना  ढ़ािा ददया है सजतना पहल ेकभी नहीं ममला। 

ाआस प्रकार, िैज्ञावनक समुदाय और ाअध्यात्मत्मक साधकों, ाआन दोनों के सलए यह 
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ाअिश्यक है कक िे एक दूसरे को स्वीकार करें और एक दूसरे की सभी ाऄच्छी  ातों 
को एक साथ लेकर एक ददशा में ाअग े ढ़ें। ज  तक दोनों एक नहीं हो जात,े त  
तक िे ाऄधूरे ही रहत ेहैं। 

" ीसिीं सदी के विज्ञान की विशाल  ौमद्चक और तकनीकी ाईपलश्कियों के 
 ािजूद, हम पर ाआसका जाद ूाऄपररितशनीय रूप स ेकमज़ोर हो गया है। ाआसके कम स े
कम दो महत्वपूणश कारण हैं। पहला, िैज्ञावनक और ाअम ाअदमी दोनों ही िैज्ञावनक 
ज्ञान की सीमाओां और कममयों से ाऄिगत हो गए हैं। दूसरा, हम महसूस करते हैं कक 
ाअध्यात्मत्मक समझ के सलए हमारी वनरांतर चाहना और दौड िास्तविक और वनविििाद 
है। ाआस ेन तो सूक्ष्म तकश  स ेपररभावषत ककया जा सकता है और न ही ब्रह्ाांड को 
वनष्फल, यांत्रित और ाअकल्किक मानकर सांतुि ककया जा सकता है।"  

ाऄल्बटश ाअाआांस्टीन ाऄपन ेाऄांवतम ददनों में ाऄध्यात्म और धमश से कार्ी प्रभावित 
थे। शायद, िे सहज रूप से समझ गए थे कक विज्ञान और ाऄध्यात्म दोनों को ाअग े
 ढ़न ेके सलए एक-दूसरे के प्रवतमानों की, ाअदशों की ाअिश्यकता होगी। 

 

चतेना - नवज्ञान और अध्यात्म, दोनो ंके शलए इतनी 

महत्वपणूव क्ो ंह?ै 

 
परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स) का तकश सांगत पयशिेिक विरोधाभास िैज्ञावनक 
भौवतकिाद का सीधा सामना करता है। यह  रृत वििादास्पद ाऄिलोकन है कक 
पदाथश-तरांग त  तक पदाथश के रूप में व्यिहार नहीं करेगा ज  तक कक एक तकश सांगत 
पयशिेिक द्वारा ाआसका ाऄिलोकन न ककया जाए, ाआसन े काइ प्रवतमष्ठत भौवतक 
विज्ञानीयों को यह वनष्कषश वनकालन ेके सलए प्रेररत ककया है कक चेतना पदाथश का 
वनमाशण करती है। 
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परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स) में मानिीय चेतना केिल सूक्ष्म ब्रह्ाांडीय िेत्र 
तक सीममत नहीं है,  ल्कि यह हमारी िूल ब्रह्ाांडीय दुवनया पर भी लाग ूहोती है। 
मानिीय विचार, भािनाएाँ और रॅमिकोण िास्तविकता पर पहल े स े कहीं ज़्यादा 
प्रभाि डालत ेहैं। सूक्ष्म विज्ञान (क्ाांटम सााआांस) में पराभौवतकता यह सुझाि देती है 
कक हमारे भौवतक सांसार के ाऄलािा ाऄस्तस्तत्व के ाईच्चतर स्तर या ाऄन्य ाअयाम होन े
चादहए क्योंकक हमारे ाअयाम में कोाइ भी सूचना, प्रकाश की गवत से ज़्यादा तेज़ गवत 
से यात्रा नहीं कर सकती। स्ट्रांग थ्योरी काइ और ाअयामों के ाऄस्तस्तत्व की 
भविष्यिाणी करती है। दुवनया भर के भौवतक विज्ञानी ाऄ  ाआस  ात पर सहमत हैं कक 
यह ाऄकेला भौवतक ाअयाम हमारी भौवतक िास्तविकता की व्याख्या नहीं कर 
सकता। 

चेतना का हमारे दैवनक जीिन पर, दुवनया के ाऄनुभि पर, पहल ेसे कहीं ज़्यादा 
प्रभाि पडता है। चेतना का प्रभाि ससर्श  परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स) के सूक्ष्म 
(क्ाांटम) िेत्र तक सीममत नहीं है। यह ाईस दुवनया में भी महत्वपणूश भूममका वनभाती 
है सजसमें हम रहत ेहैं। 

रेने डेसकाटेस द्वारा सुझाया गया, शरीर और मन के  ीच का सख्त विभाजन 
का सददयों पुराना विचार गलत है। हमारे विचार और भािनाएाँ सम्पूणश सत्येता के 
हमारे शारीररक ाऄनुभिों तक सीममत नहीं हैं,  ल्कि  ाहरी दुवनया पर ाईनका मापनीय 
और सत्येापन योग्य प्रभाि होता है। 

ितशमान िैज्ञावनक रॅमिकोण, चेतना को मस्तस्तष्क गवतविमध की ाईप-घटना 
मानता है। माना जाता है कक चेतना, मस्तस्तष्क में ाऄणओुां और ाउजाश के विद्युत िेत्रों के 
रासायवनक रचना का पररणाम मात्र है। चेतना के ाआस कारण-वनधाशरक रॅमिकोण को 
ाउध्वश कारण कहा जाता है और दािा ककया जाता है कक हमारी स्वतांत्र ाआच्छा भ्रामक 
है। सभी मानि कमश, व्यिहार केिल हमारे गुणसूत्रों की रचना में और शरीर में होन े
िाली याांकत्रक, विद्युत और रासायवनक प्रकक्रयाओां के योग स े वनधाशररत होत ेहैं। ाआस 
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ाऄिधारणा के ाऄनुसार, मनुष्य स्वतांत्र ाआच्छा के व ना केिल जरटल मशीन है। 

ाऄममत गोस्वामी (क्ाांटम कर्सज़ससस्ट) हालााँकक चेतना के सलए नीच ेकी ओर 
कायश-कारण में विश्ऱास करते हैं, और कहते हैं कक चेतना सभी ाऄस्तस्तत्व का ाअधार 
है। ाईनके पास  रृत सीधा तकश  है; 'चेतना भौवतक दुवनया का पररणाम कैसे हो 
सकती है, ाऄगर क्ाांटम तरांग के पतन की सु-कक्रया से भौवतक दुवनया को चेतना 
ाऄिलोकन की ाअिश्यकता होती है?' चेतना एक ही समय में ाआसका कारण और 
पररणाम दोनों नहीं हो सकती! 

ाआससलए, यह ाआसके ाईलट है। ऐसा नहीं है कक चेतना भौवतक दुवनया का 
पररणाम है; नहीं, चेतना ाआस भौवतक दुवनया के वनमाशण का िास्तविक कारण है। 
लेककन ाऄगर यह सच है, ाऄगर चेतना भौवतक दुवनया का वनमाशण करती है, तो िह 
ाआस े ककसस े नाती है? कम स ेकम चेतना में ककसी प्रकार की ाउजाश, ाअध्यात्मत्मक 
ाउजाश शाममल होनी चादहए जो ककसी भी चीज़ को  नान ेके सलए ाअिश्यक है। ाऄगर 
सूक्ष्म मस्तस्तष्क ससद्चाांत (क्ाांटम बे्रन थ्योरी) सही है कक चेतना ब्रह्ाांड में हर जगह है 
और मस्तस्तष्क तक सीममत नहीं है, तो यह ाउजाश ब्रह्ाांड में कहीं भी पााइ जानी चादहए।  

ददलचस्प  ात यह है कक विज्ञान सजतना ाऄमधक यह साव त करने का प्रयास 
करता है कक हम ाउजाश और पदाथश के क्रमचय पररितशन के माध्यम से, ाऄनजान ेमें 
ाऄस्तस्तत्व में ाअए हैं; ाईतना ही यह ददखान ेके करी  ाअता है कक ाईच्चतर  ुमद्च, चेतना 
और समय का एक सटीक पूिशवनधाशररत चक्र है। यह ककतनी सुांदर विडां ना है! 

वनकोला टेस्ला न े कहा था: "सजस ददन विज्ञान परा-भौवतक घटनाओां का 
ाऄध्ययन करना शुरू कर देगा; िह एक दशक में ाऄपन ेाऄस्तस्तत्व की सभी वपछली 
शताब्दब्दयों की तुलना में ाऄमधक प्रगवत करेगा।" 
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एक िाश्वत प्रश्न – मैं कौन हूँ ? 

 

 

चेतना के  ारे में जानने का विचार ही यह पूछना है कक ‘मैं क्या रॄाँ?’ ‘मैं कौन रॄाँ?’ 
हज़ारों िषों स ेमनुष्य ाऄपन ेाअप से यह शाश्ऱत प्रश्न पूछता रहा है; ‘मैं कौन रॄाँ?’ 
मनुष्य हमेशा ‘स्वयां’ को जानन ेकी पहेली को सुलझाना चाहता है। हमें स्वयां, स्वयां 
का ाऄस्तस्तत्व और सजस भौवतक दुवनया में हम रहत ेहैं, ाईसके  ारे में क्या जानकारी 
है? हम हमेशा ाआस ाईलझन में रहे हैं कक क्या विचार, भािनाएाँ, िृवत, ाऄनुभूवतयााँ, 
सांस्कार, व्यिहार, भौवतक मस्तस्तष्क-शरीर की घटना स े ाईत्पन्न होत े हैं या एक 
ाअध्यात्मत्मक ाऄस्तस्तत्व स ेाईत्पन्न होत ेहैं, जो ाऄस्तस्तत्व हमारी स्वयां की पहचान है। हम 
कैसे साव त करें कक हम क्या हैं? विज्ञान के पास ाऄभी तक ाआसका कोाइ िोस जिा  
नहीं है। ाआस पहेली को सुलझाकर, हम िास्ति में ाऄपन ेजीिन का ाऄथश, ाईत्पवि और 
ाआस विशाल ब्रह्ाांड में ाऄपनी भूममका और दु:खों का कारण जान सकते हैं।  

धमश और दशशनशास्त्र के ाआवतहास के ाऄध्ययन स ेहम पात ेहैं कक सत्ये की खोज 
के सलए मनुष्य का प्राथममक ाईदे्ङश्य स्वयां को जानना था, ताकक ाऄांतताः सभी प्रकार के 
किों स ेमुवक्त ममल सके, सही कमों का जीिन व्यतीत ककया जा सके और शाांवत 
और ाअनांद का ाऄनुभि प्राप्त ककया जा सके। 

मनुष्य ाऄपन ेाऄस्तस्तत्व के रहस्य को सुलझाना चाहता था और ाऄपनी िास्तविक 
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पहचान की पहेली को सुलझाने के सलए काम करता था। ाईसन ेयह समझन ेकी 
कोसशश की, कक िह कहााँ से ाअया है, िह यहााँ क्यों है, मृत्येु के  ाद क्या होगा, 
ाईसके जन्म से पहल ेक्या था, िह त  कहााँ था, और ाईसकी भूममकाएाँ और लक्ष्य 
क्या थे। ाआन सिालों के ाआदश-वगदश दशशनशास्त्र की काइ प्रणासलयााँ विकससत रृईं और 
ाआन सिालों के जिा  देने के सलए काइ धमश ाऄस्तस्तत्व में ाअए।  

विचार, कल्पना, भािना और जागरूकता का ाऄस्तस्तत्व, मानि ाऄनुभि का एक 
वनविििाद तथ्य है। हर ाआांसान सोचता है। विचारों और चेतना की ाईपस्थिवत जीिन का 
एक सुिावपत और ाऄकाट्ड तथ्य है। 

ज  कोाइ कहता है: ‘यह मेरा शरीर है’, तो ाईसका कथन यह दशाशता है कक ऐसा 
कहन े िाला ाऄस्तस्तत्व शरीर से ाऄलग है। ाआससलए, यह ाअत्मा और शरीर (या 
ाईपवनषदों के ाऄनुसार ाअत्मा और देह) के  ीच के ाऄांतर की ओर ाआशारा करता है। 
सिशनाम ‘मैं’ व्यवक्त, विषय या ाऄस्तस्तत्व के सलए है ज कक ‘मेरा’ ाईस चीज़ के सलए है 
जो ाईस व्यवक्त से सां ांमधत है या ाईसके पास है, स्वाममत्व में है या ाईसके द्वारा ाईपयोग 
ककया जाता है। पहला सचेत और ाअध्यात्मत्मक है, ज कक दूसरा भौवतक है, माना यह 
शरीर है या शरीर द्वारा ाईपयोग की जाने िाली कोाइ चीज़ है। 

िीक ाईसी तरह ज  ाअध्यात्मत्मक ाउजाश जो ाअत्मा है, चेतना का स्रोत जो ाअत्मा 
है, िह ाआच्छा, सांकल्प, ध्यान, भािना और विचार के रूप में खुद को ाऄमभव्यक्त करती 
है, तो हम कहते हैं कक हमारा मन काम कर रहा है; ज  यह समझ, तकश  और वनणशय 
के रूप में खुद को ाऄमभव्यक्त करती है, तो हम कहते हैं कक हमारी  ुमद्च काम कर रही 
है, और ज  यह यादों और सांस्कारों के रूप में प्रकट होती है, तो हम मानत ेहैं कक 
हमारा ाऄचेतन मन काम कर रहा है। ये ाअत्मा स े वनकलन ेिाली 'चेतना' की ही 
ाऄलग-ाऄलग ाऄमभव्यवक्तयााँ हैं। 

ाआस समय ाअप ही मौजूद हैं। भविष्य में कोाइ दूसरा ाईच्चतर स्व या पूणश 
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ाऄस्तस्तत्व नहीं है। सच्चा स्व मछपा रहता है। एक  ार ज  यह प्रकट हो जाता है, तो 
ाऄनुभि ाऄिणशनीय होता है; कोाइ भी शब्द ससर्श  नाममात्र सुराग ही प्रदान कर सकता 
है। 

ाऄताः यह मचरिायी प्रश्न कक 'मैं कौन रॄाँ?' - ाआसे जानने के सलए सिोिम 
व्याख्या और कल्पना की सारी कोसशशें भी महत्वहीन हैं, ज  ाअप ाआसकी तुलना 
ाईस ाऄनुभूवत और ाऄनुभि से करते हैं, सजसस ेाअप गुज़रते हैं, जो सिोपरर और 
ाऄिणशनीय है।  

  

 

 

 

 

 

नवज्ञान, जााँच की विुननष्ठता के बारे में है, जजस ेस्पि रूप स ेसमझाया 
जा सकता है। अध्यात्मिकता में, ऐस ेऄनभुव होत ेहैं जो पारलौककक होत े
हैं; वे व्यनिपरक ऄनभुव होत ेहैं जो ऄवणवनीय होत ेहैं। किर भी दोनों के 
जलए, सदंभव नबिं दु ककसी िर पर उजाव है। चतेना वह उजाव है जजसमें दोनों 
हैं - प्रकट विनुनष्ठता और ऄप्रकट व्यनिपरकता। 

चतेना, नवज्ञान और ऄध्याि के बीच एक ममलन नबिं दु है। 



 

 

 

3 
चतेना के ऄध्ययन की अवश्यकता 

क्यों हैं? 
 

“स्वगश कोाइ िान नहीं है; यह चतेना की एक ाऄििा है।” 

~ श्री मचन्मय 
 

ाअप स्वयां ही सिाल और जिा  दोनों हैं। ाऄगर ाअपन ेाअज तक खुद से सिाल नहीं 
ककया है, तो यह कहीं न कहीं ाअस-पास ही है। यह  स समय की  ात है कक 
ाअपको कुछ ऐसा ममले जो ाअपके भीतर की गहरााइ को ाईिेसजत कर दे। ाऄगर ाअप 
खुद स ेसिाल पूछ रहे हैं कक "मैं ाआस विशाल ब्रह्ाांड में क्या कर रहा रॄाँ?", "मेरा 
ाऄसली स्वरूप क्या है?" िगैरह, तो ाऄच्छी  ात यह है कक यात्रा शुरू हो चुकी है। सही 
रास्ता तलाशना और यात्रा के हर पल को ाअत्मसात करना मांसजल स ेकहीं ज़्यादा 
महत्वपूणश है। ज  तक ाअप ाइमानदारी स ेखोज नहीं करते, ाअप न तो विज्ञान में और 
न ही ाऄध्यात्म में प्रगवत कर सकते है। 'खोज' िास्ति में विज्ञान और ाऄध्यात्म दोनों 
का ाअधार है। हााँ, ददशाएाँ ाऄलग-ाऄलग हैं! 

ऐसी दो दुवनयाएाँ हैं सजनका हम हर ददन और ाऄपन ेपूरे जीिन में लगातार 
ाऄनुभि करते हैं। एक  ाहरी दुवनया है, सजसमें विमभन्न लोग और पररस्थिवतयााँ 
शाममल हैं सजन्लें हम महसूस करते हैं और सजनके साथ व्यिहार करते हैं, सजसमें 
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िस्तुएाँ और हमारा शरीर शाममल है। दूसरी ाअांतररक दुवनया है, सजसका ाऄनुभि हम 
विचारों, भािनाओां और यहााँ तक कक सपनों की पूरी जरटलता के माध्यम से करते हैं। 
यह कहना गलत नहीं होगा कक हम ज़्यादातर  ाहरी दुवनया में ही ाईलझ ेरहत ेहैं और 
महसूस करते हैं कक यह ाअांतररक दुवनया को प्रभावित करती है। ाआससलए,  ाहरी 
दुवनया को वनयांकत्रत करने की कभी न खत्म होन ेिाली ाआच्छा होती है। ाआसके और 
पेरेटो ससद्चाांत के  ीच एक ाअकषशक समानता मौजूद है, सजसे ाअमतौर पर '80-20' 
वनयम के रूप में जाना जाता है। ाअांतररक दुवनया हमारे 80 प्रवतशत दहस्स ेको 
 नाती है, लेककन हमारा ध्यान केिल 20 प्रवतशत (या ाईससे भी कम!) ाअांतररक 
दुवनया पर है। दूसरी ओर,  ाहरी दुवनया हमारे 20 प्रवतशत दहस्स ेको  नाती है, 
लेककन हमारा ध्यान 80 प्रवतशत (या ाईसस ेभी ज़्यादा!)  ाहरी दवुनया पर है। 

यदद ाअप ाआसस ेसहमत हैं, तो ाअांतररक दुवनया के  ारे में ाऄपनी जागरूकता 
का विस्तार करें, जो ाअपके ाऄमधकाांश सांघषों को हल करने में मदद करेगा, साथ ही 
जीिन में िास्तविक शाांवत और ाऄथश लाएगा। 

ाऄगर ाअप ाऄपन ेाऄसली स्वरूप को पान ेके सलए सांघषश कर रहे हैं या पहली 
 ार ऐसा करना चाहत ेहैं, तो ाअध्यात्मत्मक गुरु श्री वनसगशदि महाराज की य ेखू सूरत 
पांवक्तयााँ पढ़ें। ाआसमें  रृत कुछ समझाया गया है, ाआससलए ाआस ेज़्यादा से ज़्यादा  ार 
पढ़ें। 

'ाअप यह नहीं कह सकते कक ाअप िही हैं जो ाअप खुद को समझते हैं! ाअपके 
खुद के  ारे में विचार ददन-प्रवतददन और पल-पल  दलत ेरहते हैं। ाअपकी स्व छवि 
ाअपके पास स स ेाऄमधक पररितशनशील चीज़ है। यह पूरी तरह से ाऄसुरसित है, 
ककसी राहगीर की दया पर। यह जानन ेके सलए कक ाअप क्या हैं, ाअपको पहल ेजााँच  
करनी चादहए और जानना चादहए कक ाअप क्या नहीं हैं। सजतना स्पि रूप से ाअप 
समझेंगे कक मन के स्तर पर, ाअपको केिल नकारात्मक शब्दों में ही िखणित ककया जा 
सकता है, ाईतनी ही जल्दी ाअप ाऄपनी खोज के ाऄांत तक परृाँचेंग ेऔर ाऄपन ेाऄसीम 
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ाऄस्तस्तत्व को महसूस करेंगे।' 
~ वनसगशदि महाराज 

सिाल पूछकर और खुद के प्रवत जागरूक रहकर ाऄपन ेमन को पूरी तरह स े
मागशदसशि त करें। खुद स े ात करें और जो ाअप ाऄपन ेिास्तविक स्व के साथ नहीं 
पहचानत ेहैं ाईसे धीरे-धीरे हटाएाँ, जैसे गोभी की हर परत को छीलना, ‘न यह…न 
िह’। देर-सिेर, ाअपको पता चलेगा कक पूरी दुवनया, हर िस्त,ु पररस्थिवतयााँ, लोग 
और शरीर केिल मन में ही मौजूद हैं। कर्र ाऄगर ाअप ाऄपन ेमन के प्रवत जागरूक हो 
सकें  और ाआस सचेत ाऄििा में ाआस ेएक ाऄलग ाऄस्तस्तत्व के रूप में महसूस कर सकें , 
तो, ज़ादहर है, मन ाआस पूरी जागरूकता में ससर्फश  एक ाईपकरण है। तो क्या मैं यह 
ाअत्म-जागरूक चेतना रॄाँ? क्या यह रॅिा, यानी चेतना, जो देखी जा रही है, ाईसकी 
तुलना में ाऄमधक िोस, शाश्ऱत और िास्तविक नहीं है? ाऄपन ेाअप स ेपछूें और ाऄपनी 
सांभािनाओां, ाऄपन ेसत्ये का पता लगाएाँ। 

 ुद्च न े लगभग 2500 साल पहल,े मन की गहन ध्यान ाऄििा में गहन 
ाऄनुभिों के माध्यम स ेपाया कक हमारे शरीर में ाऄनवगनत कोसशकाएाँ लगातार मरती 
रहती हैं और ाईतनी ही कोसशकाएाँ तुरांत विकससत होकर कर्र स ेजीवित हो जाती हैं। 
ाअधुवनक विज्ञान को यह पता लगान ेमें िषों का ाऄध्ययन और जााँच करनी पडी कक 
मानि शरीर वनरांतर पररितशनशील है; कोसशकाएाँ लगातार  दल रही हैं। हालााँकक, 
 ुद्च की खोज ाअत्म-सािात्कार के सलए ाईनकी गहन खोज की ाअांतररक यात्रा का 
पररणाम मात्र थी और ाईन्लोंने जो हाससल ककया िह चेतना में पारलौकककता का एक 
ाऄथाह ाऄनुभि था।  ुद्च ाअज तक मानिता के सलए ाअत्म-जागृवत और ाअत्म-
प्र ोधन के प्रतीक हैं। विज्ञान और िैज्ञावनक समुदाय एक ही घटना को  रृत विस्तार 
से और सभी जैविक तथ्यों और वििरणों के साथ समझा सकते हैं, जो केिल शरीर 
के िूल स्तर पर ाऄनुप्रयोगों के सलए ाईपयुक्त है। 
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ाअध्यात्मत्मकता ाअपको न केिल जााँच और खोज का ाऄिसर प्रदान करती है, 
 ल्कि व्यवक्तगत ाईत्थान और ाअत्म-विकास में भी मदद करती है। ज कक ाईत्थान 
प्राथममक ाईदे्ङश्य है, सूक्ष्म ाउजाश स्तर पर ाऄस्तस्तत्व और ब्रह्ाांड की कोाइ भी खोज 
चेतना के ाईत्थान के सलए  स एक सांयोग है। 

चतेना समस्त सृमि और ाऄस्तस्तत्व की ाउजाश या प्रकाश है। विज्ञान और भौवतक 
जगत दोनों के सलए एक समानता  नाया जा सकता है। सजस तरह प्रकाश और 
विद्युत धारा विज्ञान के सलए प्रयोगों का सांचालन करना और सभी िैज्ञावनक और 
तकनीकी ाऄनपु्रयोगों को सांचासलत करना सांभि  नाती है। सयूश ाऄपनी ाउजाश और 
ककरणों स ेभौवतक जगत को प्रकासशत करता है और पोषण देता है। ऐसा ही चेतना 
के साथ भी है, जो स्वयां प्रकाश है। ाअप कह सकते हैं कक चेतना वििेक, ाअांतररक 
शवक्तयों और ाअत्म-जागरूकता का प्रकाश है जो जीिन को एक नए स्तर पर रोशन 
करती है। 

मानि चेतना ाऄमूतश, ाईच्च ाऄांशाांकन की सूक्ष्म ाउजाश है। यदद ाअप चेतना के वनम्न 
ाउजाश स्तर पर हैं, तो केिल िैज्ञावनक जााँच के माध्यम से चेतना की खोज करना 
लगभग ाऄसांभि है। यह हमें  डे सिाल पर लाता है - क्या विज्ञान चेतना को देख 
सकता है? 

नो ेल पुरस्कार विजेता तांकत्रका विज्ञान के प्रोरे्सर एक्लसे ाआस ससद्चाांत का 
समथशन करते हैं कक मन एक ाऄलग ाऄस्तस्तत्व है और ाआस े मस्तस्तष्क कोसशका 
प्रकक्रयाओां तक सीममत नहीं ककया जा सकता। 

प्रोरे्सर कालश पॉपर और जॉन एक्लसे ने 'द सेल्फ एांड ाआट्स बे्रन' में शोध के 
माध्यम स ेप्रदसशित ककया कक एक सचेत घटना सां ांमधत मस्तस्तष्क घटना से पहल े
होती है। ाआन प्रख्यात िैज्ञावनकों ने, न केिल मानससक और सचेत घटनाओां को 
मस्तस्तष्क स ेाऄलग माना,  ल्कि एक ाअत्म-चेतन मन को भी दोनों स ेाऄलग माना। 
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क्या ककसी परा-भौवतक, ाऄसीम, शाश्ऱत ाऄस्तस्तत्व की खोज ऐस ेसाधनों स े
सांभि है जो स्वयां सीममत, ाऄपणूश और समय और िान के भौवतक ाअयाम तक 
सीममत हों? 

चेतना व्यवक्तपरक है और ाआस ेाअध्यात्मत्मकता के िेत्र में िैज्ञावनक धारणाओां स े
समृद्च, गहन ाऄनुभूवतयों द्वारा समझा जा सकता है। चेतना को केिल विज्ञान के 
माध्यम स ेसत्येावपत नहीं ककया जा सकता है। 

ाअध्यात्मत्मक िेत्र में गहरी ाऄांतरॅशमि रखने िाल ेही समझ सकते हैं कक चेतना ही 
िास्तविकता और ाऄस्तस्तत्व का ाऄांवतम ाअधार है। ाऄनुभिात्मक स्तर पर, यह मानिता 
को सांप्रभुता के ाऄकल्पनीय स्तर तक ाउपर ाईिा सकती है। 

मानिता ाअधुवनक भौवतकिाद के साथ सांकट की ओर  ढ़ रही है, जो न केिल 
मानि जीिन  ल्कि सांपूणश ाऄस्तस्तत्व के क्रम और मूल्य को नि कर रही है। 
राजनीवतक और धाममिक सांघषश, पहचान और िैचाररक टकराि ाअपसी समन्रय के 
मूल ढााँच ेको तोड रहे हैं। हम  ाहरी दुवनया में  रृत सी चीजों स ेदूर हो रहे हैं, और 
कर्र स स े ढ़कर, हमारे ाऄांदर एक वनरांतर शोर है। ाऄ  समय ाअ गया है कक हम 
ाऄपन ेमूल और शाश्ऱत स्व की ओर िापस लौटें, और ाआस िास्तविक स्व को जीिन 
का ाअधार  नाएाँ। हर समय सांदभश और वनयांत्रण का व िं द ुहमारे भीतर होना चादहए। 
भीतर ाअत्मा स े ाहरी सांसार का रॅमिकोण ही ाअध्यात्मत्मक रॅमिकोण है।  

ाआस पुस्तक को पढ़ते रृए, ाअप खुद से ाऄलग खडे होकर ाऄपने जीिन को 
विमभन्न ाअयामों स े देख सकते हैं। मनुष्य की यह विसशि िमता ‘मानि चेतना’ के 
ाऄनन्य ाईपहार के कारण है। ाआसमें शाममल हैं – 

ाअत्म-चतेना - ाऄपनी स्वयां की विचार प्रकक्रया के  ारे में सोचने की िमता रखती 
है। 
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ाअत्म-जागरूकता - जो हमें ाअांतररक शोर स ेखुद को ाऄलग करन,े स्पि  ाहरी, 
ाउपरी सतही िास्तविकता से ाऄलग करने और स्वयां को देखन े के तरीके की जााँच 
करने में सिम  नाती है।  

वििके - सजसस ेहम भीतर के सत्ये को खोजते है और ाऄनुभि करते है। 

ाआच्छा शवक्त - का ाऄथश है जागरूकता द्वारा ककए गए वनणशय को ाअग े ढ़ान ेका 
वनिय पैदा करना; यह ाअत्म-सांप्रभुता है। 

ाऄांत ोध - वििेक की सहज ाअांतररक ाअिाज़, जो तकश  के ढााँचे के भीतर समझ से परे 
है। 

कल्पना और सजृनात्मकता की िमताएाँ 
 
‘चेतना’के ढााँचे में मछपी ाऄमूल्य खज़ान ेकी एक ाऄांतहीन सूची है। यद्यवप हम ाऄपन े
जीिन में ाआन शवक्तयों का ाईपयोग करते हैं, सचेतन और ाऄचेतन रूप से, कर्र भी ाआन 
छुप े रृए प्राकृवतक खज़ानों के  ारे में हमें  रृत कम जानकारी होती है, और हम 
सतही स्तर पर ही ाईनकी खोज में भटकते रहत ेहैं।  
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सकू्ष्म ाउजाश स्तरों पर, स्वयां के ाऄस्तस्तत्व पर, ाऄनभुि और ाऄांतरॅशमि, मानि चतेना और 
चतेन ाऄस्तस्तत्व की सांकल्पना के सलए पिूाशपसेित है। 

 

हमन ेइस पसु्तक के माध्यम से क्ा कहन ेका प्रयास 

नकया ह?ै  
 

एक है चेतना और चैतन्य ाऄस्तस्तत्व (ाअत्मा) के  ारे में जागरूकता  ढ़ाना, ताकक हम 
ाऄपन ेसच्च ेऔर मूल स्वरूप को समझ सकें  और ाईससे भी महत्वपूणश  ात यह है कक 
ाईसका ाऄनुभि कर सकें । 

दूसरा, गहरे स्तर पर यह पता लगाना है कक चेतना िैज्ञावनक रूप स े
ाअध्यात्मत्मक और ाअध्यात्मत्मक रूप स े िैज्ञावनक है। चेतना सकू्ष्म ाउजाश िेत्रों की 
पवित्र ज्याममवत, ददव्य परमात्म, एकीकृत चेतन ाउजाश (परम ाअत्मा) के प्रकाश स े
ाईत्पन्न होती है। ाईच्च स्तर पर, हम ब्रह्ाांड या एकीकृत चेतन ाउजाश स्रोत (परम 
ाअत्मा) के साथ एक हैं। यह हमें ाआस व िं द ुपर लाता है कक ाऄांतताः, सभी ाईिर और 
ितशमान चुनौवतयों के सभी समाधान हमारे भीतर  ‘चैतन्य ाऄस्तस्तत्व’ (ाअत्मा) में रहत े
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हैं। चेतना को ाईच्च ाउजाश स्तरों तक परृाँचाना वनस्सांदेह ाआस जीिन यात्रा या काइ जीिन 
की यात्राओां का ाअिश्यक प्रयास है। ाआससलए चेतना का ाऄध्ययन और ाऄनुभि 
करना ाऄत्येांत महत्वपूणश है।  

ाआस ग्रह पर ाअत्म-सािात्कार करना स स ेसरल काम होना चादहए। ाआस े
स्पि करने के सलए  रृत ज़्यादा शब्दों की ज़रूरत नहीं है। हालााँकक, ाअधुवनक 
भौवतकिाद और ाअधुवनक विज्ञान का मानना है कक हम जरटल घटनाओां में ाईिर ढूाँढ़ते 
हैं, और ाआसन ेधारणा और िास्तविक ाअत्म के  ीच की खााइ को और चौडा कर ददया 
है। 

 

 

 

 

 

 

 

ऄगर मानवता स्वय ंकी वािनवकता को एक ऄस्तित्व के रूप में खोज 
सकती है, तो सबस ेजरटल समस्याओ ंको सबस ेसरल तरीके स ेहल 
ककया जा सकता है। सत्य हमिेा सरल होता है, लकेकन जो सरल 
लगता है ईस ेऄपनाना असान नहीं हो सकता है। 



 

 

  

4 
मानव चेतना क्या है? 

 

“…जसै ेएक भौवतक विज्ञानी, ज  ाऄपन ेज्ञान को ाईसकी सीमाओां 
तक ल ेजाता है, तो पाता है कक िह परा-भौवतकता में विलीन हो 
रहा है, ाईसी तरह एक तत्वमीमाांसक को पता चलगेा कक सजस ेिह 
‘मन’ और ‘पदाथश’ कहता है, ि ेकेिल  ाह्य भदे हैं, िास्तविकता 

एक ही है।” 

~ स्वामी वििकेानांद 

 

यह स स ेस्पि प्रश्नों में से एक है, लेककन ाआसका ाईिर देना करिन है। ‘चेतना’ ससर्श  
सभी कक्रयाओां का ाअधार नहीं है; यह सभी चीज़ों का सार है और ाऄस्तस्तत्व के  ारे में 
जागरूकता है। एक शब्द के रूप में चेतना को विमभन्न विषयों के दाशशवनकों, 
िैज्ञावनकों और रहस्यिाददयों द्वारा ाऄलग-ाऄलग तरीके स े समझा गया है और 
व्याख्या की गयी है। चतेना ाऄनभुिजन्य और व्यवक्तपरक िास्तविकता दोनों है, सजस े
ाऄनभुिात्मक रूप स े समझा जा सकता है, यह िजै्ञावनक और ताककि क रूप स े
सत्येावपत नहीं है। एक प्रकट िस्तुवनष्ठता है, और कर्र चेतना की एक ाऄप्रकट 
व्यवक्तपरकता है। ाआससलए, चेतना को पूरी तरह स ेपररभावषत करना सांभि नहीं हो 
सकता है, लेककन हााँ, हम ाआस ेाआसकी विशेषताओां और गुणों से समझ सकते हैं। 
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ाअाआय ेस से पहल ेाआसकी ाअिश्यक विशेषताओां को समझन ेका प्रयास करें: - 

o चेतना ‘समय’ और ‘िान’ में समझी जाने िाली िस्त ुनहीं है। ‘समय’ पररितशन 
की ाऄिधारणा है। चूाँकक सभी िस्तुएाँ  दलती हैं, ाआससलए सभी िस्तुएाँ ाऄिायी 
ाऄिधारणाएाँ हैं। ‘िान’ विस्तार की ाऄिधारणा है, यानी ाअकार और ाअकृवत 
जो ब्रह्ाांड को भरती है। चूाँकक सभी िस्तुएाँ ाऄांतररि में विस्ताररत हैं, ाआससलए 
सभी िस्तुएाँ िावनक ाऄिधारणाएाँ हैं। 

o चेतना ाऄनांत, सत्ये, शाश्ऱत और शुद्च ाअनांद है। 
o चेतना ाऄकथनीय है, यद्यवप ाऄनभुिात्मक है। 
o चेतना को ाउजाश के रूप में समझा जा सकता है। प्राथममक ाउजाश सजससे ाऄन्य 

सभी ाउजाशएाँ वनकलती हैं, िह प्रकाश है। 
o यह ाउजाश या प्रकाश एक ददव्य ज्याममतीय स्वरूप के माध्यम स ेप्रकट होता है। 

 

चेतना को ससर्श  तांकत्रका गवतविमध या शरीर में मात्र सांिेदना या श्ऱास प्रकक्रया के 
रूप में नहीं समझना जाना चादहए। हालााँकक य ेचेतना के पररणाम हैं और कभी-कभी 
ध्यान के दौरान चेतना स ेजुडने में भी मदद करते हैं। चतेना, सचतेन जीि द्वारा कां पन 
(िायब्रशेन्ऱ) और ाउजाश का वनमाशण है। विद्युत चुम्बकीय तरांगों की तरह ाआन कां पनों 
में ाऄलग-ाऄलग ाअिृवि स्तर होत ेहैं और िे ाऄपन ेाउजाश िेत्र  नाते हैं, सजन्लें ाअमतौर 
पर ाअभा के रूप में जाना जाता है। य ेकां पन भी सांकेत हैं जो सचेतन ाऄस्तस्तत्व पूरे 
ब्रह्ाांड में लगातार ाईत्ससजित कर रही है। यह चतेना ही है जो ककसी को जीवित प्राणी 
के रूप में ाऄस्तस्तत्वगत ाऄनभुि देती है। 

डॉ. डेविड ाअर. हॉककन्ऱ  तात ेहैं: 'चेतना नामक सिशव्यापी सािशभौममक ाउजाश 
िेत्र ाऄनांत शवक्त और समय से परे ाअयाम का है और सांरचनागत रूप से ाऄरेखीय है।' 
ाआस सांदभश में यह ध्यान रखना ाईमचत है कक चेतना की ाऄिधारणा को केिल मन और 
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विचारों तक ही सीममत नहीं ककया जा सकता। मन चतेना के सांचालन के सलए एक 
ाईपकरण है। ाआससलए यह कहना सही होगा कक ाअप मन नहीं हैं; ाआसके  जाय, ाअप 
मन सदहत विमभन्न िमताओां को सांचासलत करन ेिाल ेसचते ाऄस्तस्तत्व हैं। हम  ाद में 
ाआनके  ारे में विस्तार स े ताएाँगे। ाआससलए स्वयां को मन समझना ाईतना ही  डा 
धोखा हो सकता है सजतना स्वयां को एक भौवतक ाऄस्तस्तत्व मानना। धोख ेकी काइ 
परतें हैं सजनके साथ मानिता जी रही है, और यही दुखों का कारण  न गाइ है।  

चैतन्य सिा की यह ाअध्यात्मत्मक ाउजाश विचार, वनणशय, वििेक, कल्पना,  ुमद्च, 
सांज्ञान, ाऄांतज्ञाशन, िृवतयों, विश्ऱासों, धारणाओां, रॅमिकोण, ाअदतों और भािनाओां के 
रूप में प्रकट होती है। 

ाअाआए विज्ञान, ाऄध्यात्म, मनोविज्ञान और ाअम तौर पर स्वीकृत धारणाओां के 
चश्म ेसे विमभन्न दशशनशास्त्र, विश्ऱास प्रणाली, ाऄ  तक प्रवतपाददत िैज्ञावनक ससद्चाांतों 
और चेतना के सां ांध में ककए गए शोध को समझन ेकी कोसशश करें। यहााँ हमारा िेत्र 
केिल ाईन तक सीममत है जो ाअिश्यक और मान्यता प्राप्त हैं। 

 

न्यटूोननयन और परा-भौनतक (क्ाटंम नफश़क्स) 

 

न्यूटोवनयन भौवतकी का मानना है कक हमारी भौवतक िास्तविकता के सभी गुण और 
व्यिहार को वनधाशररत ककया जा सकता है, क्योंकक यह मानता है कक सभी स्तरों पर 
भौवतक िास्तविकता एक या दूसरे प्रससद्च भौवतक वनयमों का पालन करती है, सजनमें 
कोाइ ाऄपिाद नहीं है। 

ाआस न्यूटोवनयन धारणा के विपरीत, परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स) कहती है 
कक ाईप-परमाणु कणों के स्तर पर, प्रकृवत वनयतात्मक होना  ांद कर देती है। परा-
भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स) न ेसूक्ष्म स्तर पर साव त कर ददया है कक प्रकृवत ाऄस्पि 
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रूप स ेव्यिहार करना शुरू कर देती है और ककसी भी तरह से वनश्चित स्वरुप प्रदसशित 
नहीं करती है। 

परा-भौवतक (क्ाांटम कर्सज़क्स) कहता है कक हमारी भौवतक िास्तविकता 
(कण ाऄििा) केिल तभी मौजूद होती है ज  ाईसका ाऄिलोकन ककया जा रहा हो, 
और ज  कोाइ ध्यान नहीं देता है तो पदाथश शुद्च ाउजाश (तरांग ाऄििा) में लौट जाता 
है। ाआस प्रकार, पदाथश एक तकश सांगत पयशििेक की ाईपस्थिवत में एक कण की तरह 
व्यिहार करता है; ाऄनुपस्थिवत में, यह एक तरांग की तरह कायश करता है। 

"सूक्ष्म ससद्चाांत” (क्ाांटम थ्योरी) ाईन लोगों को हास्यास्पद नहीं लगेगा सजन्लोंन े
िेदाांत पढ़ा है।” 

- िनशर कालश हााआजेन गश 
[वदेातं वैहदक नवचार का ननष्कषव या सार है।] 

हााआजेन गश का मानना था कक िैज्ञावनक द्वारा ाऄिलोकन का कायश ाईन क्ाांटम 
कणों की स्थिवत को  दल देता है सजन्लें देखा जाता है। ाअाआांस्टीन ने 1933 में कहा था 
कक एक ‘गुप्त ाऄिायी’ की खोज ाआसके सलए सज़म्मेदार होगी।  ाद में, 1961 में, 
नो ेल भौवतक विज्ञानी यूजीन विग्नर न ेप्रस्ताि ददया कक यह 'िैज्ञावनक की चेतना' है 
जो स्वयां ही एक गुप्त ाऄिायी है जो घटना के पररणाम को तय करती है। ाआससलए, 
विग्नर ने ाआस  ात पर जोर ददया कक ाऄिलोकन करने िाल े िैज्ञावनक की 'चेतना के 
स्पि सांदभश के व ना' सूक्ष्म याांकत्रक (क्ाांटम मैकेवनकल) प्रकक्रयाओां का िणशन करना 
ाऄसांभि है। कुछ ाऄन्य िैज्ञावनक भी सोचत ेहैं कक ाईप-परमाणु स्तर पर, हम िस्तुवनष्ठ 
सत्ये को नहीं जान सकते क्योंकक िस्तुवनष्ठ िास्तविकता ाऄवनिायश रूप स ेिैज्ञावनक 
की व्यवक्तपरक चेतना स ेप्रभावित होती है। 

ाईपरोक्त खोज की व्याख्या ाआस प्रकार की जानी चादहए थी, कक यह ाईप-
परमाणु स्तर पर है कक चेतना पदाथश पर कायश करती है और ाईसे प्रभावित करती है। 
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हालाांकक, कुछ िैज्ञावनक, जो ाऄदै्वतिाद के प्रभाि में थे, ाआन्लोने ाआसकी व्याख्या यह 
कहकर की, कक ाऄांतताः मन और पदाथश में कोाइ ाऄांतर नहीं है या केिल एक ही 
िास्तविकता है, ाऄथाशत चेतना सत्ये है और पदाथश ममथ्या है, या यह पदाथश केिल 
चेतना का वनमाशण है।  

श्रोदडिं गर न ेकहा: "मन और पदाथश के दै्वतिाद को हल करने का प्रयास पश्चिम में 
भी ककया गया था, लेककन प्रयास हमेशा भौवतक स्तर पर ककया गया था, और 
ाआससलए, यह विर्ल रहा... यह ाऄजी  है कक यह ाअमतौर पर भौवतक ाअधार पर 
ककया गया है, लेककन यह ाऄच्छा नहीं है। यदद हम केिल एक िते्र रखने का वनणशय 
लेत ेहैं, तो यह एक मानससक िते्र होना चादहए क्योंकक िह िैसे भी मौजूद है।" 

क्ाांटम कर्सज़क्स के ाऄनुमान हैरान करने िाले हैं। यह हमें ददखाता है कक हम 
ाऄपनी भौवतक िास्तविकता के सह-वनमाशता हैं, कम से कम सूक्ष्म स्तर पर, क्योंकक 
जो कुछ देखा जा रहा है ाईसमें पयशिेिक की भूममका होती है। क्ाांटम विज्ञान के 
सह-सांिापक नील्स  ोहर ने एक  ार कहा था, ‘जो कोाइ भी क्ाांटम कर्सज़क्स स े
हैरान नहीं है, िह ाआसे समझ नहीं पाएाँग’े।   

यह क्ाांटम कर्सज़क्स ही है जो न केिल मानि चेतना की पराभौवतक 
िास्तविकता को स स े प्रभािी समथशन प्रदान करता है,  ल्कि पदाथश में एक 
ाअध्यात्मत्मक ाअयाम (जो ाऄभी तक भौवतक विज्ञान के सलए ाऄज्ञात है) को भी स स े
प्रभािी समथशन प्रदान करता है। यह,  दल ेमें, हमारे सामन ेकुछ तीख ेसिाल भी ला 
सकता है, जैसे - क्या हम विज्ञान के ितशमान सीमा में पराभौवतक चेतना के ाऄस्तस्तत्व 
को प्रदसशित कर सकते हैं? मानि चेतना पदाथश को कैस ेप्रभावित करती है?    
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चतेना के तलुना में सापिेता 

और एकीकृत शसद्ातं  
 

ाऄल्बटश ाअाआांस्टीन ने सुझाि ददया कक ब्रह्ाांड में स  कुछ सापेि है, और विमभन्न रूपों, 
घटनाओां और दुवनयाओां के ाऄस्तस्तत्व को केिल सापेिता के सांदभश में ही समझा जा 
सकता है। ककसी भी ाऄांतररि-समय घटना को ाऄनवगनत सांदभश-व िं दुओां से देखा जा 
सकता है, सजनमें से प्रत्येेक एक ाऄलग पररणाम, एक ाऄलग व्याख्या या एक ाऄलग 
ाऄनुभि को जन्म देता है। 

ाअाआांस्टीन ने एकीकृत िेत्र ससद्चाांत (यूवनर्ााआड र्ील्ड थ्योरी) के माध्यम स े
प्रकृवत की सभी मौसलक शवक्तयों को एक ही ससद्चाांत में  ाांधन ेका प्रयास ककया। 

ाऄ  ाअाआए ाआन ससद्चाांतों पर चेतना के रॅमिकोण से विचार करें। हमारी चेतना 
की एक ाऄनूिी विशेषता यह है कक हमारे पास हमेशा एकसमान ाऄनभुि  होता है, 
हालााँकक हम लगातार विमभन्न सांिेदी ाऄांगों के माध्यम स े ाऄसांख्य घटनायें, 
जानकाररयााँ और ाऄनुभिों स े मघरे रहते हैं। और यह स  लगातार यादों, विश्ऱास 
प्रणाली, भािनात्मक भांडार, धारणा,  ौमद्चक ाऄांश ाअदद के सांदभश में सांसामधत हो रहा 
है। 

ाआसस ेचेतना के समग्र स्वभाि की व्याख्या हो सकती है, सजसके द्वारा हमारे 
विचार और भािनाएाँ शरीर में एकता में कायश करते हैं। सोचें कक, क्या होता है ज  
ाअप ककसी घटना या ददल दहला देन ेिाली ख र के कारण ाऄचानक सदम ेऔर 
ाऄविश्ऱास की स्थिवत में होत ेहैं। ाअपका पूरा शरीर और मस्तस्तष्क तुरांत और एकता में 
प्रवतकक्रया देगा! ाअपकी ाअाँखें चौडी हो जाती हैं, ाअपका ददल तेज़ी से धडकन ेलगता 
है, ाअप तेज़ी स ेसााँस लेत े हैं, ाअपका एडे्रनलीन का स्तर  ढ़ जाता है, विचार 
ाऄव्यिस्थित हो जाते हैं और  ुमद्च एक पल के सलए वनणशय लेन ेकी ाऄपनी िमता खो 
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देती है, हाथ और ाअिाज़ कााँपन े लगती है। एक ही पल में शरीर की सांयुक्त 
प्रवतकक्रया शरीर के तांकत्रका ाअांतरजाल पर मााआक्रोट्डूब्यलू ‘तारों’ (िायररिं ग) के 
माध्यम से शरीर की सभी कोसशकाओां को जोडने िाली प्रकाश की एक सुसांगत तरांग 
के रूप में भेजी जाती है। 

जगदीश हससजा न े ‘ाअध्यात्मत्मक रॅमिकोण स ेचेतना’ में कहा है, “यदद हमारे 
मस्तस्तष्क में एक साथ काइ विद्युत चुम्बकीय घटनाएाँ होती हैं और सांदभश के ाआतन ेसारे 
ढााँच े हैं, तो हमारा ाऄनुभि िास्ति में ‘एक’ नहीं हो सकता। चूाँकक हमारा ाऄनुभि 
हमेशा एक और एकीकृत होता है, ाआससलए यह वनष्कषश वनकालना ाईमचत होगा कक 
एक सांदभश व िं दु होना चादहए, जो समन्रय मूल के रूप में काम करता हो, सजसके 
कारण हमारा ाऄनुभि ाऄपनी एकता या विसशिता का श्रेय लेता है। 

सािशभौममक तथ्य यह है कक हमारे पास हमेशा केिल एकसमान ाऄनभुि होता 
है, जो ाआस सत्ये का स्पि प्रमाण है कक (i) केिल एक समन्रय मलू है जो हमारे 
सांदभश-व िं दु के रूप में कायश करता है और (ii) रॅमिकोण और विश्ऱासों का केिल एक 
सांग्रह है जो हमारी धारणा या ाऄनुभि की 'एकता' की ओर ल ेजाता है। यह एक 
समन्रय मूल और क्या हो सकता है, सजसमें विश्ऱासों और रॅमिकोण का एक सांग्रह 
भी हो? वनणाशयक रूप से, एक पराभौवतक व िं दु होना चादहए।" 

ाआससलए हम कह सकते हैं कक यह चेतन ाऄस्तस्तत्व 'ाअत्मा', पराभौवतक ाऄििा 
में ाऄपन ेाऄस्तस्तत्व के साथ, सभी घटनाओां के सलए एकमात्र सांदभश व िं द ु है। यह हमें 
एकसमान ाऄनुभि प्रदान करती है।  

डच िैज्ञावनक वपम िैन लोमले ने लगभग दो दशकों के शोध और ाऄध्ययन के 
साथ चेतना पर कार्ी ाईिेजक और चौंकान ेिाला रुख ाऄपनाया है। ाईन्लोंने ाऄपन े
वनष्कषश प्रकासशत ककए हैं और कहा है कक चतेना का एकीकृत िते्र परा-भौवतकता 
और ाऄांतस ंांध की ाऄिधारणाओां पर कें दित है: "मन एक समयहीन और िानहीन 
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ाऄांतसं ांध में एक साथ स  कुछ समादहत करता रृाअ प्रतीत होता है। जानकारी 
ककसी माध्यम में सांकेत नहीं की जाती है,  ल्कि परा-भौवतक रूप से परा-भौवतक 
िान में तरांग र्लन के रूप में सांग्रहीत की जाती है, सजसका ाऄथश यह भी है कक सभी 
जानकाररयााँ हमेशा और हर जगह तुरांत ाईपलि होती हैं।"  

िे ाअग ेकहते हैं - "ाआस नए रॅमिकोण में, पुनप्राशवप्त योग्य यादों के साथ पूणश 
और ाऄांतहीन चेतना की ाईत्पवि ाऄविनाशी और सीध ेाऄिलोकनीय तरांग र्लन के 
रूप में एक परा-भौवतक िान में होती है। य े तरांग र्लन, जो चेतना के सभी 
पहलुओां को सूचना के रूप में सांग्रहीत करते हैं, हमेशा शरीर में और ाईसके ाअसपास 
मौजूद रहत ेहैं। 

मस्तस्तष्क और शरीर महज एक पुनाःप्रसारण केि के रूप में कायश करते हैं जो 
समग्र चेतना के एक भाग को और हमारी िृवतयों के एक भाग को हमारी जागृत 
चेतना में मापन ेयोग्य और वनरांतर  दलत ेविद्युत चुम्बकीय िेत्रों के रूप में प्राप्त करते 
हैं। 

ाआस रॅमिकोण स,े मस्तस्तष्क के कायश को एक सांचार प्राप्तकताश के रूप में देखा 
जा सकता है; मस्तस्तष्क चेतना ाईत्पन्न नहीं करता,  ल्कि ाईसे सुगम  नाता है।” 

िान लोमले वनस्सांदेह हमारे ाऄस्तस्तत्व की परा-भौवतक घटना की ओर ाआशारा 
करते हैं, कक मस्तस्तष्क, ाआसकी ाअकल्किक प्रणाली और शरीर केिल साधन हैं, 
सजनका यह चेतन ाऄस्तस्तत्व सहजता स ेाईपयोग करता है। 

भारतीय योवगयों की एक लां ी परांपरा के िांशज महवषि  महेश योगी न ेाअध्यात्मत्मक-
िैज्ञावनक रॅमिकोण स ेस्पि ककया कक "एकीकृत िेत्र मूल रूप से चेतना का िेत्र है। 
ाआस िेत्र को ाअत्मा के नाम स ेजाना जाता है, सजसका ाऄथश है 'शुद्च चैतन्य' या 'स्वयां', 
क्योंकक एकीकृत िेत्र स स ेगहरी िास्तविकता का वनमाशण करता है और ाआससलए 
प्रकृवत में हर चीज़ की ाऄसली पहचान है।" 
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महवषि   तात ेहैं, “चेतना के एकीकृत िेत्र में ाऄस्तस्तत्व और  ुमद्च की दोहरी विशेषताएाँ 
हैं।” 

 

  

भल ेही हमन ेआस नबिं दु या अध्यात्मिक कण को कभी नहीं देखा हो जो 
हमिेा ऄवलोकन और सदंभव के एक एकल ढााँच ेके रूप में काम करता 
है, किर भी ऐस ेचतेन ऄस्तित्व को पहचानना अवश्यक हो जाता है, 
क्योंकक यह बताता है कक हमारे पास एक एकीकृत ऄनभुव क्यों है। यह 
ऄस्तित्व अिा है। यह वह है जजसमें नवश्वास, दृमिकोण, नपछल े
ऄनभुव, भावनाएाँ अहद हैं। चतेन ऄस्तित्व के प्रकाि के नबिं दु के रूप में 
आसकी ईपस्थिनत को स्वीकार ककए नबना, हमारे ऄनभुवों को समझाया 
नहीं जा सकता है। 
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िरीर से बाहर और मतृ्य ुके ननकट अनभुव (ओ.बी.ई. 

और एन.डी.ई.) 

 

केस स्टडी 

 

2014 में, ओटािा विश्ऱविद्यालय के शोधकताशओां ने मनोविज्ञान की 24 िषीय 
कनाडााइ छात्रा की मस्तस्तष्क गवतविमध का ाऄध्ययन ककया, सजसने दािा ककया था कक 
िह ाऄपनी ाआच्छा से ाऄपना शरीर छोड सकती है। ाईसे ाअमतौर पर सोने से िीक 
पहल ेशरीर से  ाहर वनकलन ेका (ओ. ी.ाइ.) ाऄनुभि होता था और िास्ति में, 
ाऄपन ेशरीर को छोडन ेसे ाईसे सोन ेमें मदद ममलती थी। ओ. ी.ाइ. के दौरान िह 
कभी-कभी खुद को ाऄपन ेभौवतक शरीर के ाउपर घूमता रृाअ महसूस करती थी।  

शोधकताश क्लााईड मेससयर और पेपर के सह-लेखक एांड्रा एम. ल्किथ न ेमदहला 
का ाआांटरव्य ूसलया और ाईसे स्व-प्रेररत ओ. ी.ाइ. के दौरान मस्तस्तष्क सै्कन से गुज़रना 
पडा। ाईन्लोंने पाया कक स्व-प्रेररत ओ. ी.ाइ. के दौरान, मदहला के मस्तस्तष्क की 
सकक्रयता ाईसके  ाएां दहस्स े तक ही सीममत थी जो ाऄसामान्य था क्योंकक ज  
ज़्यादातर लोग चीज़ों या परररॅश्यों की कल्पना करते हैं, तो मस्तस्तष्क के दोनों दहस्स े
सकक्रय होत ेहैं। साथ ही, मदहला का रॅश्य प्राांतिा (विजु़ाऄल कोटेक्स) वनत्मिय था, 
जो ाऄजी  भी था क्योंकक यह ाअमतौर पर त  सकक्रय होता है ज  कोाइ ाऄपन ेससर में 
कुछ होन ेकी कल्पना करता है। शोधकताश वनष्कषश पर परृाँचन ेके सलए मस्तस्तष्क स े
पयाशप्त जानकारी एकत्र नहीं कर सके। 
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िैज्ञावनक और शोधकताश ाआस घटना को लेकर हैरान हैं और ाआस ेएक विसांगवत 
या भ्रम मानत ेहैं।  

पूिी दुवनया में विमभन्न ाऄनुशासनों के तहत गहन ध्यान का ाऄभ्यास करने िाल े
योगी स्वेच्छा स ेाऄपन ेभौवतक शरीर को छोड सकते हैं और ज  चाहें त  यात्रा भी 
कर सकते हैं, सजस े'सूक्ष्म यात्रा' कहा जाता है। 

िरीर स ेबाहर और मृत्य ुके ननकट के ऄनुभवों को संक्षेप में आस प्रकार बताया जा 
सकता है:–  

1. चतेना, शरीर और मस्तस्तष्क के व ना भी वन ाशध रूप स ेकायश कर सकती 
है। 
ाऄपन ेाऄनुभिों को  तात ेरृए लोगों को ऐसा लगा जैस ेिे शरीर को खुद स े
 रृत ाऄलग देख रहे हैं। िे मीलों दूर की चीज़ें देख सकते थे, चाहे ाईनका 
ध्यान कहीं भी हो। ाआसका मतल  है कक चेतना शरीर या तांकत्रका की जैि 
रासायवनक प्रकक्रया गवतविमध का ाईपोत्पाद नहीं है। ाआन ाऄनुभिों के तहत, 
व्यवक्त न केिल महसूस कर सकता है  ल्कि शरीर के  ाहर भी देख और 
सुन सकता है, क्योंकक वििरण कहता है कक ाऄस्तस्तत्व, ाऄपन ेमृत शरीर के 
ाईपस्थिवत में भी  ातचीत सुन सकता है। साक्ष्य सांकेत देत ेहैं कक जालीदार 
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सकक्रयण प्रणाली (रैरटकु्यलर एस्तििेरटिं ग ससस्टम) केिल  ाहरी 
ाईिेजनाओां को प्राप्त करने और साांकेवतक विद्युत ाअिेगों के रूप में मस्तस्तष्क 
को सांदेश भेजने का एक साधन है, लेककन ाऄन्यथा, यह एक सचेत 
ाऄस्तस्तत्व है जो ाअिेगों का सांज्ञान लेती है।   
 

2. विचार, भािनाएाँ, िवृतयााँ और ाऄनभुवूत चतेन सिा के कायश हैं। 

मृत्ये ुके वनकट के ाऄनुभिों के घटनाओां में, मस्तस्तष्क सामान्य रूप से काम 
करना  ांद कर देता है। मस्तस्तष्क कक्रया (विचार प्रकक्रया) या तो  ांद हो 
जाती है या ाऄपन ेस से वनचल ेस्तर पर होती है। ाआससलए, ाऄगर चेतना 
मस्तस्तष्क का कायश है, तो ाईसे या तो ाऄपन ेस स े वनचल ेस्तर पर होना 
चादहए या पूरी तरह स े ांद हो जाना चादहए। ाआसके विपरीत, हम पात ेहैं कक 
जैसे-जैसे मस्तस्तष्क कक्रया कम होती जाती है, िैसे-िैसे चेतना रै्लती जाती 
है और चेतन ाऄस्तस्तत्व  रृत दूर स ेदेख और सुन पाता है। ाआसस ेयह ससद्च 
होता है कक चेतना एक ाऄस्तस्तत्व का ाऄांतवनि दहत गुण है जो मस्तस्तष्क स े
ाऄलग है और जागरूकता के ाईच्चतम स्तर के साथ देहमुक्त रूप में मौजूद रह 
सकती है। 
ओ. ी.ाइ./एन.डी.ाइ. के काइ ाऄन्य घटनाओां में वपछल ेजन्म की यादों से, 
िे जीिन की ितशमान चुनौवतयों के कारणों और कभी-कभी ाआस जीिनकाल 
के ाईदे्ङश्य का पता लगाते हैं। ाआस प्रकार भौवतक िेत्र से परे, चतेना स्पि 
वििेक, ाअांतररक जागृवत, ाअत्म-सािात्कार, ाऄिचेतन िृवतयों और 
सािशभौममक शवक्त (परम ाअत्मा) के साथ एकता की भािना के ाऄ  तक 
ाऄनदेख ेपहलओुां के सलए खुलती है। 
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3. मस्तस्तष्क और शरीर ही चतेना को ाईसके ाऄसीम ाअयाम स ेरोकत ेहैं। 
एक घटना में: नीरज एम (भारत, 1987) ाऄनुभि  तात ेहैं - "मुझे लगा कक 
मैं  रृत शवक्तशाली रॄाँ और प्रकाश से भरा रृाअ रॄाँ। साथ ही, मुझसे  रृत 
सारा प्रकाश वनकल रहा है। मानो मैं एक "सूयश" रॄाँ, लेककन गमश नहीं। साथ 
ही, एक  रृत ही शाांवतपूणश एहसास न ेमुझे घेर सलया।"  
 

रारे्ल के - "ध्यान के दौरान मेरे जीिन के वनकट ाऄनुभि में मेरी ाअाँखें  ांद 
करके प्रकाश को देखना शाममल था। मुझे प्रकाश से प्यार, खुशी, शाांवत 
और एकता की ाऄविश्ऱसनीय भािना महसूस रृाइ। मुझे लगा कक दूसरी 
तरर् का जीिन पृथ्वी पर जीिन स ेाऄमधक िास्तविक है; दूसरी तरर् का 
जीिन हिा और हिादार है। पथृ्वी पर जीिन भारी और घना है।" 
 

मस्तस्तष्क ाअत्मा को केिल कत्र-ाअयामी िस्तुओां का ाऄनुभि करने में सिम 
 नाता है, ज कक शरीर के  ाहर, ाअत्मा  रृाअयामी ाऄनुभि कर सकती है 
और ददव्यरॅमि भी प्राप्त कर सकती है। ाआससलए यह दशाशता है कक मस्तस्तष्क 
केिल ाऄपनी ाऄसीम िमता की चेतना को सीममत करता है, ाआस हद तक 
कक लोग ाआस साांसाररक ाअयाम में शरीर में िापस जान ेके सलए तैयार नहीं 
होत ेहैं। 
 

सम्मोहन अवस्था प्रनतगमन 
 

सम्मोहन की गहन ाऄििा में ाऄििा प्रवतगमन न केिल एक ाअकषशक 
मनोमचककत्सात्मक प्रकक्रया के रूप में सामने ाअया है,  ल्कि यह ाअत्मा नामक एक 
ाअध्यात्मत्मक चेतन सिा के ाऄस्तस्तत्व, तथा पूिश-जीिन, मरणोपराांत जीिन और 
विमभन्न जन्मों में ाईसके ाऄनुभिों के  ारे में एक गहन शोध के रूप में भी सामन ेाअया 
है।  
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डॉ. ब्रायन िीस, एक प्रससद्च मनोमचककत्सक और सम्मोहन मचककत्सक, न े
1980 स ेाऄ  तक 4000 से ाऄमधक व्यवक्तत्वों का प्रवतगमन ककया है। ाईन्लोंने और 
काइ ाऄन्य प्रवतमष्ठत शोधकताशओां ने सम्मोहन प्रवतगमन की विमध के माध्यम स े
पुनजशन्म और वपछल े जन्मों के ाऄनुभिों पर ाईल्लेखनीय काम ककया है। ाईन्लोंने 
व्यवक्तत्वों को ाईनके वपछल ेजीिन में मृत्येु के िण और कर्र ितशमान शरीर में ाईनके 
प्रिेश के िण तक िापस लाया है। िह काइ व्यवक्तत्वों को काइ वपछल ेजन्मों में ल े
गए। ाईनकी पुस्तकों, जैस े'मेनी लााआव्स मेनी मास्टसश' को पढ़न ेके  ाद, यह वनष्कषश 
वनकलता है कक एक चेतन ाऄस्तस्तत्व है जो एक शरीर को त्येागने के  ाद पुनजशन्म 
लेता है। 

चेतन सिा न केिल ाऄभौवतक है,  ल्कि एक यात्री है जो एक शरीर से दूसरे 
शरीर में जाता है और जैसा कक काइ लोगों ने सम्मोहन के तहत देखा, िह ाअत्माओां 
की दुवनया से ाआस दुवनया में ाअता है। 

हालााँकक, कुछ घटनाओां में, कुछ पररस्थिवतयों में, सम्मोहन द्वारा प्रवतगामी 
व्यवक्तयों का मन भ्रम पदैा करने की प्रिृवि रखता है और ाआससलए, सभी व्यवक्तत्वों के 
कथन मूल रूप स ेपयाशप्त नहीं हैं, कर्र भी ाऄमधकाांश घटनाओां को पुख्ता स ूतों के 
साथ सत्येावपत ककया गया है। कुछ घटनाओां में, व्यवक्तत्व न केिल यादों को याद 
करने में सिम थे,  ल्कि ाऄन्य विदेशी भाषाओां में भी स्पिता से  ोल सकते थे, 
सजनके सलए ाईन्लें ाआस जीिन में कोाइ प्रसशिण या समझ नहीं थी। 

 

पनुिवन्म पर िोध की घटनाएूँ   
 

िैज्ञावनक रॅमि स ेभी ाईन  च्चों के घटनाओां में शोध ककया गया है, सजन्लोंने ाऄपन े
वपछल े जन्मों की यादें  तााइ हैं। ाऄमेररका के िजीवनया विश्ऱविद्यालय में 
मनोमचककत्सा विभाग के प्रमुख ाआयान स्टीिेंसन ने ाआस िेत्र में  रृत व्यापक और 
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गहन शोध ककया है। ाईन्लोंने दुवनया भर के 2000 से ाऄमधक घटनाओां की जााँच की, 
सजनमें  च्चों ने दािा ककया था कक िे ाऄपन ेितशमान जीिन स ेपहल ेभी रह चुके हैं। 
हालााँकक कुछ घटनाएाँ झूिी और मनगढ़ांत थी, लेककन काइ घटनाओां की जााँच से 
ाईनकी सत्येता की पुमि रृाइ। ाआयान स्टीिेंसन ने  च्चों द्वारा  ताए गए िान और 
लोगों के वििरण की जााँच की और ाईन मृतकों के  ारे में भी जानकारी ली, सजनके 
 ारे में  च्चों ने दािा ककया था कक ाईन्लोंने ाईन्लें देखा है। ाईन्लोंने वनष्कषश वनकाला कक 
ाआन सभी  ातों का पयाशप्त सत्येापन और पुमि हो चुकी है। ाआससलए, ाईन्लें विश्ऱास हो 
गया कक एक शरीर के नि हो जाने के  ाद भी चेतन ाअत्मा एक भौवतक शरीर स े
दूसरे भौवतक शरीर में जा सकती है।  
   

िल और चतेना 
 

डॉ. मसारू ाआमोटो, जापानी िैज्ञावनक सजन्लोंन ेाआस विचार में क्राांवत ला दी कक हमारे 
विचार और भाि भौवतक िेत्र को प्रभावित करते हैं, डॉ. मसारू ाआमोटो न ेजल के 
ाऄणओुां पर चेतना के प्रभाि के कुछ ाऄसाधारण वनष्कषश वनकाले। 20 से ाऄमधक 
िषों तक, ाईन्लोंने ाआस  ात के िैज्ञावनक प्रमाणों का ाऄध्ययन ककया कक ज  पानी 
मानिीय शब्दों, विचारों, ध्ववनयों और भाि के सांपकश  में ाअता है तो ाईसमें ाअणविक 
सांरचना कैसे  दल जाती है।     

डॉ. ाआमोटो के ाऄसाधारण जीिन कायश को न्यूयॉकश  टााआम्स  ेस्टसेलर "द दहडन 
मैसेजेस ाआन िॉटर" में दजश ककया गया है। ाऄपनी पुस्तक में, डॉ. ाआमोटो न ेदशाशया है 
कक कैस ेप्यार, परोपकार और करुणामय ाआन मानिीय विचारों के सांपकश  में ाअन े
िाले पानी में सौंदयशपूणश रूप से मनभािन भौवतक ाअणविक सांरचनाएाँ  नती हैं, 
ज कक भयभीत और ाऄसांगत मानिीय विचारों के सांपकश  में ाअन े िाले पानी में 
ाऄसांगत, विकृत और ाऄवप्रय भौवतक ाअणविक सांरचनाएाँ  नती हैं। ाईन्लोंने यह काम 
चुां कीय ाऄननुाद विश्रेषण तकनीक (मैगे्नरटक रेज़ोनेंस एनासलससस टेक्नोलॉजी) 
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और हााइ-स्पीड र्फोटोग्रार्फ के ज़ररए ककया।  

डॉ. मसारू ाआमोटो न ेपानी को िैज्ञावनक दुवनया के मानमचत्र पर जीिांत चेतना 
के रूप में िावपत ककया। ाईन्लोंने हमें ददखाया कक पानी हमारी कल्पना से कहीं 
ज़्यादा ाउजाश प्रदान करन ेमें सिम है। मानिीय विचारों, ध्ववनयों और भाि में जो 
शवक्त होती है, िह हमारे समय की स स ेमहत्वपणूश खोजों में स ेएक है।  

ाईनका कायश हमें वनम्नसलखखत प्रश्न ाईिान ेपर मज ूर करता है:- 

o क्या शब्दों, विचारों और ाउजाशओां स ेप्रभावित होने िाले पानी का भौवतक 
विज्ञान या पराभौवतक ाउजाश िेत्रों से कोाइ सां ांध है?  

o क्या जल में हमारी चेतना के समान कोाइ चेतना का स्तर है जो परस्पर 
प्रभाि डालता है? 

o क्या दोनों के  ीच कोाइ ाइथर तत्व समान है? 

 

मानि चेतना (ाअत्मा) का ाइथर* हर तत्व के ाइथर को प्रभावित करता है। हर 
तत्व के ाइथर और ब्रह्ाांड के ाइथर में एक चेतना होती है जो मानि चेतना और 
ब्रह्ाांडीय चेतना द्वारा सांचासलत होती है। ाआससलए यह भी साव त होता है कक 
“ाअकषशण का वनयम” कैसे काम करता है, जो ाआन ददनों चचाश के स स ेाऄमधक मााँग 
िाले विषयों में स ेएक है। 

* ाइथर तत्व को िैददक सादहत्ये में ाऄक्सर 'ब्रह्-तत्व' के रूप में सांदमभि त ककया 
जाता है। ब्रह्-तत्व या ाइथर ाआस ब्रह्ाांड में काइ ाऄलग-ाऄलग रूपों में और विमभन्न 
ाउजाश स्तरों पर मौजूद है। ाइथर ाअकाश तत्व के समान नहीं है। ाअकाश तत्व के 
विपरीत, ाइथर में ाऄपनी चेतना या  ुमद्च है। ाइथर ाऄन्य सभी पााँच तत्वों में व्याप्त है। 
यह सभी पााँच तत्वों का मूल भी है। 
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नपं्रसटन इंिीननयररंग एनोमली़ ररसचव (पी.ई.ए.आर.) 
 

वप्रिंसटन ाआांजीवनयररिं ग एनोमलीज़ ररसचश (पी.ाइ.ए.ाअर.) द्वारा ककए गए एक 
ाईल्लेखनीय लेककन ाऄनदेख ेकायश और िैज्ञावनक शोध को िैज्ञावनक समुदाय द्वारा 
कोाइ औपचाररक मान्यता नहीं दी गाइ। र्लस्वरूप, ाऄसाधारण घटनाओां पर ाऄट्ठााइस 
साल के चौंकान ेिाल ेशोध के  ाद, ाआस ेाअखखरकार  ांद कर ददया गया। 

पी.ाइ.ए.ाअर. कायशक्रम की िापना वप्रिंसटन विश्ऱविद्यालय में 1979 में रॉ टश 
जी. जहान द्वारा की गाइ थी, जो ाईस समय सू्कल ऑर्फ ाआांजीवनयररिं ग एांड एप्लााआड 
सााआांस के डीन थे, ताकक समकालीन ाआांजीवनयररिं ग ाऄभ्यास में ाअम तौर पर 
सांिेदनशील भौवतक ाईपकरणों, प्रणासलयों और प्रकक्रयाओां के साथ मानि चेतना की 
पारस्पररक सम्बन्ध के िोस िैज्ञावनक ाऄध्ययन को ाअग े ढ़ाया जा सके। ाऄट्ठााइस 
िषों में, ाआांजीवनयरों, भौवतकविदों, मनोिैज्ञावनकों और मानितािाददयों के एक समूह 
ने भौवतक िास्तविकता की िापना में चेतना की भूममका की  ेहतर समझ को सिम 
करने के सलए प्रयोगों और पूरक सैद्चाांवतक तांत्र विकससत करने की एक व्यापक 
योजना चलााइ।  

पी.ाइ.ए.ाअर. समूह के चौंकान ेिाले दािे परा-मनोविज्ञान की व्यापक श्रेणी में 
ाअत े हैं, विशेष रूप से सााआको-कााआनेससस (मन स े िस्तुओां को दहलाना) और 
ददव्यरॅमि (ाऄतीब्दिय ाऄनुभि)। 

पी.ाइ.ए.ाअर. ने ाऄनेक प्रयोग ककए और प्रदसशित ककया कक ककस प्रकार व्यवक्त 
व ना ककसी शारीररक सांपकश  के भौवतक िस्तुओां को प्रभावित कर सकते हैं। ाईदाहरण 
के सलए, व ना ककसी शारीररक सांपकश  के केिल तीव्र विचारों और भािों के माध्यम स े
पानी के र्व्वारे के एक चैनल में दूसरे की तुलना में ाऄमधक पानी का प्रिाह कर 
सकते हैं, या यांत्र के एक तरर् से दूसरी तरर् ाऄमधक लोहे की गेंदें वगरा सकते हैं। 
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तीन दशकों से ाऄमधक समय तक ाअियशजनक प्रयोग ककए गए, सजनस ेपता 
चला कक चेतना ककस तरह स े भौवतक दुवनया को काइ ाऄलग-ाऄलग तरीकों से 
प्रभावित करती है। हालााँकक, ककसी भी प्रवतमष्ठत िैज्ञावनक पकत्रका न ेकभी भी ाईनके 
शोध-पत्र प्रकासशत नहीं ककए। पी.ाइ.ए.ाअर. के वनष्कषश िोस िैज्ञावनक ाईपायों के 
तहत ककए गए थे, कर्र भी ाआसे िैज्ञावनक वनयमों में कोाइ िान नहीं ममल सका, 
ाआससलए ाआस ेहर प्रकार के मान्यता स ेिांमचत कर ददया गया। 

 

अतीखिय अनभुव  

[एक्स्ट्रा सेंसरी परसपे्िन (ई.एस.पी.)] 
 

ाआस  ात के  रृत सारे प्रमाण हैं - कुछ विश्ऱसनीय है, कुछ ाआतन ेविश्ऱसनीय नहीं हैं - 
कक मन केिल सांिेदी जानकारी के सलए कें िीय सांसाधक से कहीं ाऄमधक है। रसेल 
टागश और जेन कैरा ने ाऄपनी 1998 की पुस्तक, 'ममरेकल्स ऑर्फ मााआांड' में कुछ 
ाऄतीब्दिय िमताओां की सूची दी है सजन्लें प्रदसशित ककया गया है:  

टेलीपथैी: एक मन और दूसरे मन के  ीच सीधा मानससक सांपकश । 

ररमोट व्याूआांग: ककसी दूरि लक्ष्य िस्तु की मानससक छवि प्राप्त करना, जहााँ पर 
कोाइ एक ाऄस्तस्तत्व स्थित है। यह टेलीपैथी स ेाऄलग है क्योंकक छवि में ाऄक्सर ऐस े
वििरण होत ेहैं जो ाईस ाऄस्तस्तत्व द्वारा नहीं देख ेजात ेहैं। 

ददव्यरॅमि: ककसी सहयोगी की सहायता के व ना दूरि लक्ष्य की मानससक 
छवि प्राप्त करना। 

पिूशज्ञान: पूिशज्ञान के काइ प्रकार हैं। पूिाशनुमान भविष्य की घटना का एक 
सपना या दशशन है, ज  भविष्य को  दलन े िाले कोाइ कायश को करने की कोाइ 
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सांभािना नहीं होती है। ाईदाहरण के सलए, पूिाशनुमान को दजश (ररकॉडश) करना और 
घटना घरटत होन े के  ाद ही ाईसे प्रकट करना, या ाऄस्पि, ाऄवनददि ि तरीके स े
पूिाशनुमान करना। दो प्रससद्च भविष्यिक्ता नो्राडेमस और एडगर कायसी थे। यदद 
पूिशज्ञान ाआतना विसशि है कक भविष्य की घटना को टालन ेके सलए कोाइ कारशिााइ की 
जा सके, तो ाआस ेपूिाशनुमान, पिूशसांकेत या पूिाशभास (पूिश-भािना) कहा जाता है। 
ाईदाहरण: एक हिााइ जहाज दुघशटना का सपना जो ककसी व्यवक्त को ाईस ाईडान स े
 चन ेकी चेतािनी देता है।   

दूरि सम्मोहन: दूर स्थित ककसी व्यवक्त का सम्मोहन। 

मानससक ाईपचार: दूर से देखन ेऔर ाईपचार का एक प्रकार सजसमें ाईपचारकताश 
रोगी के शरीर में ककसी कमथत समस्या को िीक करने के सलए सहज ज्ञान युक्त 
प्रभािों को विचारों और विसशि ाईपचार कक्रयाओां में सकक्रय रूप से पररिवतित करता 
है। 

ाअध्यात्मत्मक ाईपचार: दूरि ाईपचार सजसमें ाईपचारकताश ग्रहणशील, जागरूक, 
वनष्पि, ाईदारमचि ाऄििा में होता है, जो ाईसकी चेतना को परा-भौवतक, 
सािशभौममक मन (परम ाअत्मा) द्वारा ाईपचार के सलए एक माध्यम के रूप में ाईपयोग 
करने की ाऄनुमवत देता है। 

ाउजाश ाईपचार: ाईपचार सजसमें ाईपचारक ाऄपना ध्यान रोगी पर कें दित करता है 
और रोगी की महत्वपूणश ाउजाश प्रिाह को कर्र से भरने या ाईसमें  दलाि करने पर 
ध्यान कें दित करता है। ाईदाहरण हैं रेकी, मचककत्सीय स्पशश, हाथ रखना, प्राखणक 
ाईपचार और ची गोंग। 

ाऄांतज्ञाशन: प्रत्येि और गैर-विश्रेषणात्मक जागरूकता जो परा-भौवतक मन, 
ाअांतररक ाऄिचेतन प्रकक्रयाओां, मन-स-ेमन कनेक्शन जैसे मानससक स्रोतों, या  ाहरी 
दुवनया की प्रत्येि दूरदशी धारणा से ाअ सकती है। 
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अपराध रोकथाम के शलए ध्यान प्रयोग पररयोिना 

आयोशित की गई 
 

यह शोधपत्र एक सांभावित प्रयोग के पररणामों की वििरण करता है सजसमें महवषि  
महेश योगी के राांसेंडेंटल मेदडटेशन और ससमद्च कायशक्रमों में लगभग 4,000 
प्रवतभावगयों का एक समूह 7 जून से 30 जुलााइ, 1993 तक िॉसशिं ग्टन डी.सी. में 
ाआकट्ठा रृाअ था। यह पररकल्पना की गाइ थी कक दडस्ट्रि ऑर्फ कोलांव या में दहिं सक 
ाऄपराध के स्तर प्रदशशन पररयोजना के दौरान कार्ी हद तक कम हो जाएाँगे, क्योंकक 
ाआस समूह के प्रभाि स ेदडस्ट्रि की सामूदहक चेतना में सामांजस्य  ढे़गा और तनाि 
कम होगा। स्वतांत्र िैज्ञावनकों और ाऄग्रणी नागररकों स ेयुक्त 27-सदस्यीय पररयोजना 
समीिा  ोडश न े शोध सांलेख (प्रोटोकॉल) को मांजूरी दी और शोध प्रकक्रया की 
वनगरानी की। साप्तादहक ाऄपराध घटना कोलांव या मेरोपॉसलटन पुसलस विभाग 
(डी.सी.एम.पी.डी.) के सजला द्वारा प्रदान ककए गए समाचार ाऄमभलखे (डेटा ेस 
ररकार्डसश) से प्राप्त ककया गया था, सजसका ाईपयोग एर्. ी.ाअाइ. यूवनर्फॉमश क्रााआम 
ररपोटश में ककया जाता है। साांख्यख्यकीय विश्रेषण ने कोलांव या सजले में मौसम के 
कारण, ददन के ाईजाल ेमें, ऐवतहाससक ाऄपराध के प्रिृवियों और िावषिक स्वरूप के 
प्रभाि के साथ-साथ पडोसी शहरों में प्रिृवियों पर विचार ककया। वपछल ेशोध के 
ाऄनुरूप, हत्येा,  लात्कार और हमलों (एच.ाअर.ए. ाऄपराध) के स्तर औसत 
साप्तादहक तापमान के साथ सहसां ांमधत हैं। डकैवतयााँ लगभग िावषिक ाअिती चक्र 
का पालन करती हैं। तापमान को वनयांकत्रत करते रृए 1993 के जानकारी के समय 
श्रृांखला विश्रेषण से पता चला कक प्रदशशन पररयोजना के दौरान एच.ाअर.ए. 
ाऄपराधों में कार्ी वगरािट ाअयी, जो समूह के ाअकार में िृमद्च के ाऄनुरूप थी; 
ाऄमधकतम कमी 23.3% (पी < 2 × 10-9) [लां ी ाअधार रेखा का ाईपयोग करते 
रृए 24.6%, 1988--1993 के ाअांकडों के साथ (पी < 3 × 10-5)], ज  वपछल े
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पााँच िषों में स ेप्रत्येेक में समान ाऄिमध की जााँच की गाइ, तो एच.ाअर.ए. ाऄपराधों में 
कोाइ महत्वपणूश कमी नहीं पााइ गाइ। डकैती में कोाइ ाईल्लेखनीय कमी नहीं ाअाइ।  
हालााँकक, एक मॉडल सजसने एच.ाअर.ए. ाऄपराधों और डकैती दोनों पर प्रदशशन 
पररयोजना के प्रभाि का सांयुक्त रूप स ेाऄनुमान लगाया, ाईसने दहिं सक ाऄपराधों में 
कुल ममलाकर 15.6% (पी = 0.0008) की महत्वपूणश कमी ददखााइ। 

ाअग ेके विश्रेषण से पता चला कक एच.ाअर.ए. ाऄपराधों को कम करने पर 
सुसांगवत-वनमाशण समूह के प्रभाि को ाऄवतररक्त पुसलस  ल द्वारा नहीं समझा जा 
सकता है। एच.ाअर.ए. ाऄपराधों के सलए समय श्रृांखला विश्रेषण न ेऐस ेपररणाम 
ददए जो िैकल्कल्पक ाअदशश विवनदेशों के सलए ाऄत्येमधक मज ूत हैं और ददखाया कक 
समूह के ाअकार का प्रभाि सांचयी था और प्रदशशन पररयोजना समाप्त होन ेके  ाद भी 
 ना रहा। साथ ही, समय श्रृांखला प्रवतमा के ाअधार पर स्थिर ाऄििा लाभ की 
गणना न ेभविष्यिाणी की, कक सजल ेमें 4,000 सुसांगवत-वनमाशण विशेषज्ञों के एक 
िायी समूह का एच.ाअर.ए. ाऄपराधों को 48% तक कम करने का दीघशकासलक 
प्रभाि होगा। 

क्लेयर लैमन्ना (ए.सी.ाअाइ.एम. - ए कोसश ाआन ममरेकल्स) एक विचारोिेजक 
 ात रखी है - प्रत्येेक दाशशवनक, िैज्ञावनक या धाममिक प्रयास का पूरा ाअधार मूल 
रूप से यह वनधाशररत करन ेका प्रयास है कक हम क्या हैं? हम यहााँ क्यों हैं? और 
जीिन का ाईदे्ङश्य क्या है? 

चेतना की ाऄमभव्यवक्त के रूप में, एक ाआांसान को पता है कक िह जागरूक है, 
कर्र भी िह ाआस  ात का प्रश्नकताश है कक िह क्या है और ाईसे विश्ऱास है कक िह ाऄपन े
स्वयां के विचार प्रकक्रयाओां द्वारा वनममित कारण और पररणाम के ाईिर स्वयां ही स्वयां 
को प्रदान कर सकता है। िह मानता है कक िास्तविकता ाईसकी धारणा और व्याख्या 
के सलए खुली है। यदद यह सच होता, तो िास्तविकता ाऄत्येमधक पररितशनशील और 
पूरी तरह स ेाऄस्थिर होती। पररभाषा के ाऄनुसार, िास्तविकता ाऄपररितशनीय, शाश्ऱत 
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और ाअनांदमय होनी चादहए। त  तकश सांगत रूप से, मानि चेतना ककसी भी चीज़ के 
 ारे में वनश्चित नहीं हो सकती है, ज कक ाईसकी स्वयां की ाऄवनश्चितता ाईसकी खोज 
का ाअधार है। 

 

 

ऄगर अप सच में जानना चाहत ेहैं कक ‘चतेना क्या है?’ तो अपको आसकी 
ऄनतंता का ऄनभुव करना होगा। यह केवल चतेना के प्रकाि स ेही सभंव 
है। अप न केवल जान पाएाँग ेबस्ति ऄनभुव करत ेरृए रूपातंररत भी होंग।े 



 

 

 

5 
अिा और चेतना पर िास्त्र और 

दािवननकों की मत 
 

 

 

नवशभन्न धमवगं्रथो ंके अनसुार मानव चतेना या आत्मा के 

बारे में मत 

 
मनुष्य वपछल ेकम स ेकम 2500 िषों से खुद से यह सिाल पूछ रहा है, 'मैं कौन 
रॄाँ?' - सजसके  ारे में हमारे पास कुछ विश्ऱसनीय ररकाड्वस हैं। िह स्वयां की पहेली 
को सुलझाना चाहता है। िह एक सचेत ाऄस्तस्तत्व के रूप में खुद और भौवतक दुवनया 
के  ीच ाऄांतर भी जानना चाहता है, सजसके  ारे में स्वयां सचेत या जागरूक था। िह 
यह भी जानना चाहता है कक क्या विचार, ाआच्छाशवक्त, िृवत, भािनाएाँ, ाअदतें, 
प्रिृवियााँ ाअदद ाईसके मस्तस्तष्क सदहत ाईसकी शारीररक प्रणाली से वनकलती हैं, या य े
एक ाऄलग ाऄस्तस्तत्व की विशेषताएाँ या कायश हैं। ाआस पहेली को सुलझाकर, िह ाऄपन े
ाऄस्तस्तत्व का ाऄथश, ब्रह्ाांड में ाऄपना िान और भूममका और दुखों का कारण भी 
खोजना चाहता है। 

ह्यूमन शब्द लैरटन शब्द 'ह्यूमस' से सलया गया है सजसका ाऄथश है 'ममट्टी का 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

56 

जैविक घटक' ज कक ' ीाआांग' का ाऄथश है 'ाअत्मा'। 'मानि-ाऄस्तस्तत्व' सीममत शरीर और 
ाऄनांत ाअत्मा का सामांजस्यपूणश सह-ाऄस्तस्तत्व है। ज कक ाअत्मा, यानी सचेतन जीि, 
ाऄपने ाऄस्तस्तत्व के प्रवत ाअत्म-जागरूकता के साथ एक जीवित ाऄस्तस्तत्व है, शरीर 
(विशेष रूप से मस्तस्तष्क) सचेतन जीि स ेवनकलन ेिाली चेतना की वनरांतर धारा का 
एक माध्यम है। 

 

 ााआव ल सदहत ाइसााइ धमश के विमभन्न ग्रांथों के ाऄनसुार ाअत्मा का 
ज्ञान 

मनुष्य की ाअत्मा, व्यवक्त का िह दहस्सा है जो शाश्ऱत है - िह दहस्सा जो शरीर के 
मरने और सडने के  ाद भी जीवित रहता है। यीश ुने कहा कक हमें मनुष्यों से नहीं 
डरना चादहए, जो केिल शरीर को मार सकते हैं, ाअत्मा को नहीं। (मथै्य ू10:28) 

यीश ुन ेाईिर ददया: ‘तू ाऄपन ेप्रभु परमेश्ऱर से ाऄपन ेसम्पूणश मन और सम्पूणश 
प्राण और सम्पूणश  ुमद्च के साथ प्रेम रख।’ (मथै्य ू22:37) 

ाऄगर कोाइ, सारी दुवनया हाससल कर ल ेऔर ाऄपनी ाअत्मा को खो दे तो ाईसे 
क्या र्ायदा होगा? दूसरे शब्दों में, कोाइ ाऄपनी ाअत्मा के  दल ेमें क्या दे सकता है? 
(मथै्य ू16:26) 

 

िैददक दशशनशास्त्र के ाऄनसुार ाअत्मा 
 

िैददक शास्त्रों के ाऄनसुार ाअत्मा (ाअत्मन) स्वयां-चेतन, ाऄमर, शाश्ऱत, ाऄनांत और 
ाऄत्येांत सूक्ष्म है। ाआस ेिान और समय में पहचाना नहीं जा सकता। ाअत्मा एक 
पारलौककक सिा है। ज कक भौवतक शरीर सीममत है, ाअत्मा एक ाऄनांत सिा है। 
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िैददक विचारधारा में चेतना, मन और मस्तस्तष्क तीन एक दूसरे से सां ांमधत लेककन 
मभन्न कारक हैं: 

 चेतना या मचि जागरूकता का प्रकाश है जो सािशभौममक है। 

 मन या मानस/मचि मूतश चेतना है। 

 मस्तस्तष्क, मन या मूतश चेतना का भौवतक िाहन है। 

प्राचीन योग परांपरा में मन के चार पहल ूहैं - मचि (ाऄिचेतन), मानस (चेतन),  ुमद्च 
( ुमद्च) और ाऄहांकार (स्वयां की पहचान)। 

 

सभी या ाऄमधकाांश धमों में समान विश्ऱास 
 

धमश और दशशन के ाआवतहास के ाऄध्ययन स ेहम पात ेहैं कक शुरू में, सत्ये की खोज के 
सलए मनुष्य का मुख्य ाईदे्ङश्य स्वयां को जानना था। िह सत्ये को जानना चाहता था 
ताकक िह सही कमों का जीिन जी सके, शाांवत और ाअनांद का ाऄनुभि कर सके और 
ाऄांतताः सभी प्रकार के दुखों से मुवक्त पा सके। मनुष्य को यह जानन ेकी भी सजज्ञासा 
थी कक क्या कोाइ और चेतन सिा है, जो ाईससे कहीं ाऄमधक श्रेष्ठ और शवक्तशाली है 
और जो सृमिकताश और ाऄचूक मागशदशशक है। और िह ाईस सिा के साथ मन-ही-मन 
सांिाद करना चाहता था। 

ब्रह्ा या ाअदम स ेशुरू करके, िैददक और ाईपवनषददक ाऊवषयों और मुवनयों, 
 ााआव ल के सांतों और विमभन्न धमों के सांिापकों और पैगम्बरों की प्रेरणाओां, मचिं तन 
और मनन स ेस्वयां को पररमचत करने पर, हम पात ेहैं कक विमभन्न धमों के  ीच और 
एक ही धमश के भीतर, काइ महत्वपूणश धाममिक विषयों पर व्यापक विविधता है, सजसमें 
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प्रकृवत और चेतना या स्वयां के रूप से सां ांमधत प्रश्न भी शाममल हैं। 

धमश के सांिापकों - भगिद् गीता के ाईपदेशक श्रीकृष्ण, जरथुष्ट्र,  ुद्च, महािीर, 
ाऄब्राहम, मूसा, ाइसा, मोहम्मद, नानक, दयानांद और ाऄन्य द्वारा प्रवतपाददत ससद्चाांत 
एक दूसरे से  रृत मभन्न हैं। हालााँकक, ाआनका सचेत रूप से ाऄध्ययन करन ेपर हम ाआस 
वनष्कषश पर परृाँचेंग ेकक एक मूल है जो सभी के सलए समान है। 

यहाां सभी या ाऄमधकाांश धमों में समान मान्यताएाँ दी गाइ हैं: 

1. ाअत्मा और चेतना ाऄविनाशी, शाश्ऱत और ददव्य हैं।  

2. मनुष्य में जागरूकता (स्व-जागरूकता सदहत) और सोचन,े सांज्ञान और 
तकश सांगत िमता की िमताएाँ होती हैं, जो हर व्यवक्त में ाऄलग-ाऄलग होती 
हैं। ये िमताएाँ ाईसे यह देखन ेमें सिम  नाती हैं कक ाऄचे्छ और  ुरे कमश भी 
होत ेहैं सजनके क्रमशाः सकारात्मक और नकारात्मक पररणाम होत ेहैं। 

3. मनुष्य में ाऄपनी पहचान को ाऄन्य िस्तुओां और व्यवक्तयों स ेाऄलग समझन े
तथा स्वयां को एक चेतन ाऄस्तस्तत्व या व्यवक्त के रूप में मानन ेकी िमता 
होती है। 

4. ाआस व्यवक्त में जागरूकता, ाआच्छाशवक्त, िृवत ाअदद होती है, साथ ही ाआसमें 
ाऄहांकार या 'मैं-पन' भी होता है जो 'स्वयां' के रूप में ाईसकी पहचान की 
भािना है। 

5. शरीर में रहते रृए ाअत्मा के चेतना की कुछ पररिवतित ाऄििाएाँ होती हैं, 
जैसे जागृवत, वनिा, ाअनांद, ाईन्माद, मूच्छाश, ाऄचेतन ाऄििा ाअदद। 

6. ाअत्मा ाऄविभाज्य है और पदाथश की तरह ाईसमें िजन या विस्तार नहीं 
होता। 
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7. नैवतक गुण और ाऄनुभि, जैसे शाांवत, ाअनांद, प्रेम ाअदद ाअत्मा के िेत्र स े
सां ांमधत हैं। 

8. ाअत्मा शरीर के साथ नहीं मरती, क्योंकक शरीर के मरन ेऔर नि हो जान े
के  ाद भी ाअत्मा को ाऄपन ेकमों का र्ल भोगना पडता है। ाआससलए स्व 
सजसे ाअत्मा या रूह भी कहते हैं, ाऄपन ेस्वभाि से ही शरीर से ाऄलग है। 
शरीर प्रकृवत के तत्वों से  ना है। 

9. ाअत्मा के चारों ओर एक ाअभामांडल या िेत्र या सूक्ष्म ाअिरण होता है, 
और यह िेत्र पदाथश पर ाऄपना प्रभाि डालता है। 

10. ाअत्मा एक यात्री है जो दूसरे लोक (सजस ेब्रह्लोक, परलोक, सत्येलोक, 
'सिोच्च स्वगश' या 'सातिााँ स्वगश' कहा जाता है) से ाआस लोक में ाअती है, 
जहााँ कमश का मूलभूत नैवतक वनयम यह है कक देर-सिेर ाअप जैसा  ोओग,े 
िैसा ही पाओगे।  

11. ाआस ाअत्मा का एक लक्ष्य या ाईदे्ङश्य है, की सभी किों से मुवक्त तथा पूणशता 
और शाश्ऱत सुख की प्रावप्त की स्थिवत में परृाँचना। 

12. कुछ लोग कहते हैं कक ाअत्मा रॆदय में वनिास करती है, ज कक ाऄन्य कहते 
हैं कक यह मस्तस्तष्क में भृकुरट या कत्रकुरट ाअज्ञा चक्र या ब्रह् रांध्र में रहती है 
और िहीं स े (ाऄथाशत मस्तस्तष्क में स)े यह रॆदय को तथा ाऄपने िेत्र के 
माध्यम स े प्रत्येेक कोसशका को प्रभावित करती है, हााआपोथलैमेस और 
थैलेमस के केिकों तथा ाईनसे जुडे तांकत्रका तांत्र पर कायश करती है। 

यदद हम ाईपरोक्त सभी मूल मान्यताओां या ाईपदेशों को एक िान पर रखें, तो यह 
सुसांगत कथन ाईभर कर ाअएगा: 'प्रत्येेक मानि शरीर में एक ाअत्मा या स्वयां का एक 
ाऄस्तस्तत्व होता है सजसमें ाअत्म-जागरूकता, चेतना, ाआच्छा, ाऄनुभूवत, तकश सांगत 
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भािना, भािनाएाँ, िृवत, ाऄहांकार या 'मैं-पन', विमभन्न सां ांध और  ांधन और ाऄनुभि 
करने की िमता, दूसरों स ेव्यिहार करने और शरीर छोडन ेके  ाद जीवित रहन ेकी 
िमता होती है। यह ाऄस्तस्तत्व, ाऄपनी स्वभािता, एक ाअध्यात्मत्मक ाऄस्तस्तत्व है। 
ाअत्माएाँ ाऄपन ेनैवतक कद के सां ांध में ाईच्च या वनम्न होती हैं और ाअस्तस्तकों, यानी 
धमों के ाऄनसुार; एक सिोच्च ाअत्मा (परमात्मा) भी है। साथ ही, कुछ धमों के 
ाऄनुसार, ाअत्मा एक शरीर छोडने के  ाद दूसरा शरीर लेती है और, कुछ ाऄन्य के 
ाऄनुसार, यह पुनजशन्म नहीं लेती है, लेककन यह ाऄस्तस्तत्व में रहती है और ाआस ेाऄपन े
कमों के सलए पुरसृ्कत या दांदडत ककया जाता है; यह मरती नहीं है। 

 

दाशशवनकों के ाऄनुसार चेतना  
 

हमन ेविमभन्न युगों के कुछ दाशशवनकों के सांदभों का साराांश सांकसलत करने का प्रयास 
ककया है। यह पहल ेव्यक्त ककए गए रॅमिकोण को पूरक  नान ेमें कुछ योगदान देगा। 
हम यहााँ, चुवनिं दा रूप स,े ाअत्म या चेतना के स्वभाि के  ारे में कुछ दाशशवनकों के 
विचारों को जोडेंगे।  

यूनानी दाशशवनक पायथागोरस, ाअत्मा को वनराकार तत्व मानत े थे। िह 
ाअत्माओां के ाऄस्तस्तत्व और पुनजशन्म में विश्ऱास करते थे। ाईनका यह भी मानना था कक 
ाअत्माओां को ाईनके कमों के ाऄनसुार पुरसृ्कत या दांदडत ककया जाता है। 

ज़नेोरे्न्ऱ ने मन को ाऄनुभूवत, विचार और ाआच्छाशवक्त तथा कायश करने की 
शवक्त स ेपहचाना। ाईन्लोंने यह भी कहा कक मन या विचार या ाइश्ऱर ददव्य सार है। 
ाईन्लोंने कहा: “केिल एक ाइश्ऱर ही है, जो देिताओां और मनुष्यों में स स ेमहान है। न 
तो मन में और न ही शरीर में िह (परमात्मा) हम नश्ऱरों जैसा है। िह स  
देखनेिाला, स  सुननेिाला सजस तक स  सांकल्प परृाँचते हैं, िह सिशज्ञ, 
जावनजाननहार, कत्रकालदशी है”। 
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एनाक्सागोरस ने कहा कक नॉाईस, ाऄथाशत ्मन, स से दुलशभ या सूक्ष्म चीज़ है 
और ाआसमें हर चीज़ का ज्ञान है तथा स स ेाऄमधक शवक्त है। 

डेमोकक्रटस का मानना था कक ाअत्मा ाऄण ु है और िह (पीली-लाल) ाऄवग्न के 
समान ाउजाश है। 

सकुरात ने  रृत स्पि रूप से ाअत्मा को शरीर स ेाऄलग  ताया है। ाईन्लोंने 
 ताया कक शरीर नश्ऱर है, और ाअत्मा ाऄमर है और कुछ नैवतक वनयमों के ाऄधीन है। 
जैसा कक रे्दो (िह सांिाद सजसमें प्लेटो ने सुकरात की मृत्ये ुसे पहल ेजेल में व ताए 
ाऄांवतम घांटों का िणशन ककया है) में  ताया गया है, सुकरात ने कहा कक मन या विचार 
या तकश  हमेशा एक लक्ष्य, ाईदे्ङश्य या ाऄांत का को पाने की कोसशश करते हैं। ाईन्लोंन े
कहा कक मनुष्य को स स ेाऄचे्छ के सलए जीने की कोसशश करनी चादहए। सुकरात 
को नैवतक ाऄस्तस्तत्व के रूप में स्वयां पर ाआतना रॅढ़ विश्ऱास था कक ाईन्लोंने एथेंस स े
भागने के  जाय जहर का प्याला पीकर मरना पसांद ककया। यह स्पि है कक ाईनका 
मानना था कक ाअत्मा या चेतना शारीररक मृत्ये ुसे  च जाती है और ाआसका एक 
नैवतक ाअयाम होता है। 

प्लटेो ने मन या ाअत्मा को एक सकक्रय ससद्चाांत के रूप में पहचाना, जो शरीर 
को वनयांकत्रत करने के सलए काम करता है। ाईनका मानना था कक ाअत्मा के विकास 
के दो चरण होते हैं - तकश हीन चरण (रॆदय या वनचल ेशरीर में स्थित) और तकश सांगत 
चरण (ससर में स्थित)। 

प्लेटो के ाऄनुसार, मानि व्यिहार तीन प्राथममक स्रोतों स ेप्रिादहत होता है - 
(1) ाआच्छा, (2) भािना और (3) ज्ञान। ाईन्लोंने ाअत्मा को तीन सांकेतों से मचवित 
ककया - (1) गवत (2) सांिेदना और (3) वनराकाररता। ाईन्लोंने कहा कक मन के तीन 
भाग हैं - (1) कारण (2) गवतविमध, ाउजाश या जीवितता (स स ेचैतन्य भाग) और 
(3) शरीर की ाऄवनिायश ाअिश्यकताएाँ। ाईन्लोंने कहा कक वनम्न और ाईच्च भागों के 
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 ीच सांघषश है। 

ाऄरस्त ूका मानना था कक ाअत्मा के दो भाग होत ेहैं - वनम्न (तकश हीन) और ाईच्च 
(तकश सांगत) और ाईच्चतर ाअत्मा शारीररक मृत्येु के  ाद भी जीवित रहती है। सुकरात 
की तरह, ाईनका भी मानना था कक नैवतक कायश ाऄपन े सलए ही ककया जाना चादहए 
क्योंकक सदगुण ही ाईसका पुरस्कार है। 

ाआस प्रकार, प्रारांमभक यूनानी दाशशवनकों का मानना था कक ाअत्मा शरीर स े
ाऄलग है। हालााँकक ाआसमें  रृत स्पिता और एकरूपता नहीं है, कर्र भी ाआतना तो 
स्पि है कक पायथागोरस और सुकरात, ाऄमर ाअत्मा के ाऄस्तस्तत्व में विश्ऱास करते थ े
जो शरीर के  ाद भी ाऄस्तस्तत्व में रहती है और पुनजशन्म भी लेती है।   

ाऄन्य दाशशवनकों में थॉमस एस्थक्नास (1225 ाइ.), डेसकाटेस (1596 ाइ.) और 
लााआ वनज़ (1646-1716) का विशेष ाईल्लेख ककया जा सकता है। 

थॉमस एस्थक्नास ने पराभौवतक स्वयां का ाऄस्तस्तत्व और ाइश्ऱर के काइ पहलुओां 
पर दाशशवनक रूप स ेचचाश की है। ाईनके लेखन से ऐसा लगता है कक िे शरीर की मृत्ये ु
के  ाद ाअत्मा के जीवित रहने में विश्ऱास करते थे। ाईन्लोंने यह भी कहा कक भािनाएाँ 
और ाआच्छाशवक्त  ुमद्च के ाऄधीन हैं।  

डेसकाटेस ने कहा था, "कोवगटो एगो सम" - मैं सोचता रॄाँ, ाआससलए मैं रॄाँ और 
"डुव टा एगो सम", यानी, भले ही ाअप ाऄपन ेाऄस्तस्तत्व पर सांदेह करते हों, ाअपका 
सांदेह ाअपके ाऄस्तस्तत्व को साव त करता है। ाईन्लोंने समझाया कक पीवनयल ग्रांमथ 
ाअत्मा का िान है और िहााँ से ाअत्मा शरीर के साथ ाईसी तरह काम करती है जैसे 
कोाइ मशीन के साथ काम करता है। ाईन्लोंने शरीर-मन सांपकश  समस्या के समाधान 
के रूप में ाऄांताःकक्रयािाद का सुझाि ददया। ाईनके याांकत्रक और न्यूनतािादी रॅमिकोण 
की  ाद में काइ ाऄन्य लोगों ने ाअलोचना की और ाअज भी ाआसकी ाअलोचना की 
जाती है। कुछ लोगों ने यह भी ाअरोप लगाया कक िह “घोस्ट ाआन दी मशीन” (यांत्र में 
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भूत) की  ात करते हैं। मानससक सांरचना के  ारे में डेसकाटेस का 'परमाणु 
विश्रेषण', वनस्सांदेह, ाऄनुभि की तरल वनरांतरता की ाईपेिा करता है। ाईनका यह 
विचार कक ाअत्मा पीवनयल ग्रांमथ में वनिास करती है, शायद सही न भी हो, लेककन 
ाआसका मतल  यह नहीं है कक ाईनका शरीर-मन दै्वतिाद गलत है। ाईन्लोंने  रृत 
ताककि क रूप से तकश  ददया है कक ाअत्मा शरीर स ेाऄलग है। 

लााआ वनज़ ने कहा कक ाअत्मा एक मोनाड या परमाणु की तरह है। ाईन्लोंने ाआस 
 ात पर जोर ददया कक यह ाऄत्येि सूक्ष्म है। ाईन्लोंने ाअत्माओां की  रृलता की 
िकालत की। 

ाआसके विपरीत, काांट ससखात ेहैं कक चीज़ें ाऄपन ेाअप में ाऄज्ञात हैं। िह एक 
मज़ ूत सुझाि देत ेहैं कक, नैवतक चररत्र के रूप में, हम ाऄपन ेाअप में चीज़ें हैं। ाईन्लोंन े
यह भी कहा कक, भले ही ाअत्मा, दुवनया और ाइश्ऱर ाऄलग-ाऄलग ाऄस्तस्तत्वों के रूप में 
मौजूद न हों, लेककन यह मानना  ेहतर है कक ये मौजूद हैं क्योंकक यह रॅमिकोण ब्रह्ाांड 
और िास्तविकता के स्वरूप के  ारे में काइ समस्याओां पर चचाश करने और ाईन्लें हल 
करने में सिम  नाता है। ाअत्मा या चेतना के नैवतक पहलओुां पर ाईनके जोर न े
जीिन में मूल्यों को  ढ़ािा ददया।  

सलयोनाडो दा वििंची ने कहा था: "मनुष्य का  ाह्य रूप, जो ाऄद्भतु ढांग स ेवनममित 
है, ाईस सांरचना के ाऄांदर वनिास करने िाली ददव्य ाअत्मा की तुलना में कुछ भी नहीं 
है।" 

ाआस प्रकार, ाईपयुशक्त ाऄमधकाांश दाशशवनकों का मानना था कक ाअत्मा शरीर स े
मभन्न एक ाऄस्तस्तत्व है। 

 



 

 

 

6 
चतेना और अिा पर वजै्ञाननकों का 

क्या कहना है? 
 

 

 

ाईन्नीसिीं सदी की शुरुाअत में, काइ प्रवतमष्ठत िैज्ञावनकों ने गुप्तरूप से भौवतक विज्ञान 
से परे सोचना शुरू कर ददया और भौवतक विज्ञान की न्यूटोवनयन हााआपोमथससस से 
ाऄभौवतक िेत्र में चल ेगए। हालााँकक, यह कभी भी औपचाररक रूप स ेकें ि में नहीं ाअ 
सका क्योंकक भौवतक विज्ञान के समथशकों का एक और समूह ाऄभी भी  रृमत में  ना 
रृाअ है। 

ाअाआय े देखें कक कुछ िैज्ञावनकों ने चेतना की पराभौवतक घटना की ओर ककस 
प्रकार सांकेत ककया है। 

नो ेल पुरस्कार (1918) विजेता भौवतक विज्ञानी मकै्स प्लैंक को क्ाांटम 
थ्योरी (सूक्ष्म ससद्चाांत) का प्रितशक माना जाता है, ाईन्लोंने कहा था, "मैं चेतना को 
मूलभूत मानता रॄाँ। मैं पदाथश को चेतना से व्युत्पन्न मानता रॄाँ। हम चेतना को पीछे नहीं 
छोड सकते। हम सजस चीज़ के  ारे में  ात करते हैं, सजसे हम मौजूदा मानत ेहैं, िह 
स  चेतना को दशाशता है।" 

कालश पॉपर न ेचेतना के एक ाईभरते ाईत्पाद के  ारे में क्या कहा? 



 

मानव चेतना के रहस्य 
 

 

65 

यहााँ तक कक विज्ञान के प्रससद्च दाशशवनक कालश पॉपर, जो मन को मस्तस्तष्क का 
एक ाईभरता रृाअ ाईत्पाद मानत े हैं, स्वीकार करते हैं कक ाआस मत का कोाइ 
व्याख्यात्मक मूल्य नहीं है। िे कहते हैं: "विकासिादी रॅमिकोण से, मैं ाअत्म-चेतन 
मन को मस्तस्तष्क का एक ाईभरता रृाअ ाईत्पाद मानता रॄाँ। ाआसका कोाइ व्याख्यात्मक 
मूल्य नहीं है, और यह मानि विकास में एक वनश्चित िान पर प्रश्नमचि लगान ेस े
ज़्यादा कुछ नहीं है।" 

दूसरी ओर, नो ले पुरस्कार विजेता (1963) यजूीन विग्नर जैसे िैज्ञावनक भी 
रहे हैं, जो सैद्चाांवतक भौवतक विज्ञानी और गखणतज्ञ थे, सजन्लोंने कहा; "िास्तविकता 
या ाऄस्तस्तत्व के दो प्रकार हैं - चेतना का ाऄस्तस्तत्व और  ाकी स  चीज़ों की 
िास्तविकता या ाऄस्तस्तत्व।  ाद िाली िास्तविकता वनरपेि नहीं है,  ल्कि केिल 
सापिे है।" विग्नर न े ऐसा ाआससलए कहा क्योंकक मापन ेयोग्य चीज़ें और घटनाएाँ 
मनुष्य को केिल ाआससलए पता हैं क्योंकक ाईसके पास चेतना है। ाआसके ाऄलािा, 
ाईन्लोंने एक  रृत ही महत्वपूणश  ात कही - "चेतना के सांदभश के व ना, क्ाांटम 
मैकेवनक्स के वनयमों को पूरी तरह स ेसुसांगत तरीके स ेतैयार करना सांभि नहीं था।"  

थॉमस हक्सल ेन ेकहा, "चेतना कोाइ भौवतक शवक्त नहीं है"। 

यहााँ तक कक थॉमस हक्सल,े सजन्लोंने डावििन का जोरदार प्रचार ककया, ाईन्लोंन े
कहा है: "मैं भौवतकिाद के मुख्य ससद्चाांत को ाआस रूप में समझता रॄाँ कक ब्रह्ाांड में 
पदाथश और  ल के ाऄलािा कुछ भी नहीं है; और प्रकृवत की सभी घटनाएाँ ाआन दो 
प्राथममक कारकों को सौंप ेजान ेयोग्य गुणों स ेवनष्कषश द्वारा समझी जा सकती है। 
यह मुझे  रृत स्पि लगता है कक ब्रह्ाांड में एक तीसरी चीज़ है, चेतना, सजस ेमैं पदाथश 
या  ल या दोनों में स ेककसी भी कल्पनीय रूपाांतरण के रूप में नहीं देख सकता"।  

सर जॉन एक्लसे न े कहा, "चेतना, तांकत्रका-कक्रयाविज्ञान सांश्रेषण 
(न्यूरोकर्सजयोलॉसजकल ससने्थससस) स ेनहीं ाअती है"। 
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सर जॉन सी. एक्लेस न े 'द सेल्फ एांड ाआट्स बे्रन' पुस्तक में कहा; "ाऄनुभि की 
गाइ एकात्मकता (चेतना या मन की) न्यूरोकर्सज़योलॉसजकल ससने्थससस से नहीं, 
 ल्कि स्व-चेतन मन के प्रस्तावित एकीकृत चररत्र स ेाअती है"। एक्लेस न ेयह  ात 
ाआस  ात पर चचाश करते रृए कही कक कान, ाअाँख, नाक, त्वचा ाअदद के माध्यम स े
विमभन्न मस्तस्तष्क कें िों में ाअने िाल े ककतन े सांदेश एक साथ सांश्रेवषत और 
पररभावषत ककए जात ेहैं ताकक ाईन सभी से एक समग्र मचत्र या ाऄथश  नाया जा सके। 
ाईनका रॅढ़ मत था कक यह स्वयां द्वारा ककया जाता है, जो मस्तस्तष्क की एक ाईप-घटना 
नहीं है।  

डॉ. िााआल्डर पनेर्ील्ड के प्रयोगों स ेपता चलता है कक चेतना मस्तस्तष्क की एक 
ाईप-घटना नहीं है। 

ाआसके ाऄलािा, पेनर्ील्ड के शोध स ेपता चला है कक सेरेब्रल कॉटेक्स को  डे 
पैमान ेपर हटाने से भी जागरूकता पूरी तरह खत्म नहीं होती है, लेककन ब्रेनसे्टम में 
छोटे घाि ाऄपररितशनीय कोमा पैदा करते हैं। पेनर्ील्ड ने यह भी ददखाया है कक 
'एनेनसेरे्सलक मॉन्स्टसश' में, यानी िे व्यवक्त जो व ना ककसी सेरेब्रल कॉटेक्स के पैदा 
होत ेहैं, ाईनमें जागन ेऔर सोने की ाऄििाएाँ एक-दूसरे के साथ  दलती रहती हैं और 
व्यवक्त मुसु्करा भी सकता है और रो भी सकता है, लेककन िह समझ या  ोल नहीं 
सकता क्योंकक सेरेब्रल हेमीसे्फाऄसश नहीं होते। तो, यह दशाशता है कक हालााँकक दो 
हेमीसे्फाऄसश ाईच्च विचार-प्रकक्रयाओां और भाषा-सांकेत ाअदद को समझन े के सलए 
सज़म्मेदार हैं, कर्र भी ये चेतना का कें ि नहीं हैं। पेनर्ील्ड न ेमस्तस्तष्क पर विमभन्न 
िानों या व िं दुओां को ाईिेसजत करके काइ प्रयोग ककए। ाईदाहरण के सलए, ाईन्लोंन े
मोटर कॉटेक्स को ाईिेसजत ककया और शारीररक गवतविमधयााँ पैदा कीं, जैसे कक हाथ 
की गवतविमध, लेककन यह घटना कोाइ चेतन पररणाम वनमाशण नहीं करती है। िे ाआस 
वनष्कषश पर परृाँच े कक चेतना हााआपोथलैेमस और ब्रेनसे्टम के पास स्थित है और यह 
मस्तस्तष्क की एक ाईप-घटना नहीं है। 



 

मानव चेतना के रहस्य 
 

 

67 

ाआसी तरह, मैक्सक्सकन न्यूरो-कर्सजयोलॉसजस्ट रााईल हनाडेंज़-वपयन ाऄपन े
प्रयोगों के माध्यम स ेाआस वनष्कषश पर परृाँच े कक ब्रेनसे्टम का रेरटकु्यलर एस्तििेरटिं ग 
ससस्टम (RAS) िह द्वार है सजसके माध्यम से सांिेदी ाअिेग कॉटेक्स तक जात ेहैं 
और यह 'ध्यान' (ाऄटेंशन) या चेतना का वनयामक है। यह दशाशता है कक मन, ाअत्मा 
या चेतना हााआपोथलैेमस में स्थित होनी चादहए, बे्रन (मस्तस्तष्क) से्टम के ाउपरी दहस्स े
के पास सजसमें रेरटकु्यलर एस्तििेरटिं ग ससस्टम है। ाआन तथ्यों को जान-ेमाने 
कर्सजयोलॉसजस्ट और न्यूरोलॉसजस्ट डॉ. से्परी के प्रयोगों से और भी साव त ककया 
गया।  

ाआस िेत्र में डॉ. रेमांड ए. मडूी, एम.डी. का नाम कार्ी प्रससद्च हो चुका है, 
क्योंकक ाईन्लोंने ाअाईट ऑर्फ  ॉडी और वनयर डेथ एक्सपीररयांस में ाऄग्रणी कायश ककया 
था। डॉ. मूडी न ेतीन तरह की घटनाओां पर शोध ककया: (i) िे लोग सजन्लें डॉिरों 
द्वारा मचककत्सकीय रूप से मृत घोवषत ककए जाने के  ाद पुनजीवित ककया गया था, 
(ii) िे लोग जो दुघशटना,  ीमारी या गांभीर चोट के कारण मृत्येु के  रृत करी  ाअ 
गए थे और (iii) िे लोग जो मरत ेसमय ाऄपन ेाऄनुभि ाईस समय मौजूद ाऄन्य लोगों 
को  तात ेथ ेऔर  ाद में ाआन लोगों न ेडॉ. मूडी को ाईनके मृत्येु ाऄनुभि  ताए। डॉ. 
मूडी न ेऐस ेलगभग 150 घटनाओां का ाऄध्ययन ककया और मृत्ये-ुाऄनुभि का एक 
मॉडल तैयार ककया। 

ाआनका िणशन ाईनकी पुस्तक ‘लााआर्-ाअफ्टर-लााआर्’ में ककया गया है। ये सभी 
 ातें ाआस सत्ये की ओर ाआशारा करती हैं कक ाअत्मा, स्वयां या चेतन ाऄस्तस्तत्व शरीर के 
साथ नहीं मरती  ल्कि शरीर के नि हो जाने के  ाद भी जीवित रहती है। ाआन ‘वनयर 
डेथ एक्सपीररयांस’ या ‘ाअाईट ऑर्फ  ॉडी एक्सपीररयांस’ में, लोग ररपोटश करते हैं कक 
ाईन्लोंने ाऄपन े भौवतक शरीर और ाईसस ेसां ांमधत घटनाओां को शरीर के  ाहर के 
रॅमिकोण स ेदेखा। हालााँकक ाआनमें से कुछ प्रवतशत घटनाएाँ ाऄविश्ऱसनीय हैं, कर्र भी 
ाआस िेत्र में व्यापक और गहन शोध ाआस सत्ये की ओर ल ेजात ेहैं कक ाअत्मा, शरीर 
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की मृत्ये ुके  ाद भी जीवित रहती है और शरीर और मस्तस्तष्क स ेाऄलग होती है। 

िजीवनया विश्ऱविद्यालय में मनोमचककत्सा और तांकत्रका-व्यिहार विज्ञान के 
एमेररटस प्रोरे्सर डॉ. ब्रसू ग्रसेन न ेसांयुक्त राष्ट्र में एक सम्मलेन को सां ोमधत करते 
रृए कहा - "ऐस ेव्यवक्तयों की घटनाएाँ दजश कक गयी हैं जो मचककत्सकीय रूप स ेमृत 
थे, सजनमें कोाइ मस्तस्तष्क गवतविमध नहीं थी, लेककन िे ाईसी समय नीच ेमेदडकल 
टे ल पर ाऄपन ेसाथ हो रही हर चीज़ को देख रहे थे।" ाईन्लोंने  ताया कक ऐस ेकाइ 
ाईदाहरण हैं जहााँ व्यवक्त ऐसी चीज़ों का िणशन करने में सिम हैं सजनका िणशन करना 
ाऄसांभि होना चादहए था। ाईनका कहना है कक विज्ञान को पूरी तरह से भौवतकिादी 
मानन ेकी हमारी प्रिृवि के कारण ाआस प्रकार के ाऄध्ययन को वनरुत्साह ककया गया 
है।  

ाऄमेररकी मचककत्सक, िैज्ञावनक और एररज़ोना विश्ऱविद्यालय के चेतना ाऄध्ययन 
कें ि के वनदेशक डॉ. सु्टाऄटश हैमरॉर् और वब्ररटश भौवतक विज्ञानी सर रॉजर पनेरोज़, 
चेतना के सूक्ष्म ससद्चाांत (क्ाांटम थ्योरी) के ाऄनुरूप, मानत ेहैं कक ाअत्मा या चेतन 
ाऄस्तस्तत्व, मस्तस्तष्क कोसशकाओां में मााआक्रोट्डूब्यलू्स ्रक्चसश सांरचनाओां में वनदहत है। 
िे तकश  देत ेहैं कक चेतना का हमारा ाऄनुभि ऑके्रेटेड ऑब्जेस्तिि ररडक्शन नामक 
प्रकक्रया द्वारा मााआक्रोट्डूब्यूल्स में क्ाांटम गुरुत्वाकषशण प्रभािों का पररणाम है। ज  
मृत्ये ुहोती है, तो मााआक्रोट्डूब्यलू्स ाऄपनी सूक्ष्म ाऄििा (क्ाांटम से्टट) खो देती हैं, 
लेककन ाईनके भीतर की जानकारी नि नहीं होती है। ाआस प्रकार यह िैज्ञावनक रूप स े
समझाते हैं कक ाअत्मा ाऄमर है और सभी सूचनाओां के साथ ब्रह्ाांड में लौटती है। 

कोनशरृ र के प्रयोगों स ेपता चलता है कक स्वैस्तच्छक कमश शुरू होन ेसे पहल,े 
मस्तस्तष्क में तत्परता की िमता विकससत होन ेमें लगभग एक सेकां ड का ाअि-दसिााँ 
दहस्सा समय लगता है। 

सल टे के ाऄनसुार, मन, कुछ घटनाओां के घरटत होने के लगभग ाअध ेसेकां ड या 
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ाईससे भी पहल ेके समय में ाऄनमुावनत कर लेता है। ाआससलए चेतना कोाइ ाईपघटना 
नहीं है। कू्याँकक ाआसमें एकात्मकता होती है, ाआससलए ाआस ेक्ाांटम मैकेवनकल िेव्ह 
र्फांक्शन द्वारा िखणित ककया जाना चादहए। 

यजूीन विग्नर न ेतकश  ददया कक क्ाांटम मैकेवनक्स के वनयम चेतन ाऄस्तस्तत्व पर 
लाग ूनहीं हो सकते हैं। श्रोदडिं गर के व ल्ली के प्रयोग की सेरटिं ग के एक सांस्करण में, 
ाईन्लोंने दो चेतन ाऄस्तस्तत्व की कल्पना की, एक  के्स के ाऄांदर और दूसरा  ाहर। यदद 
ाऄांदर का ाऄस्तस्तत्व ऐसा ाऄिलोकन करता है जो िेव्ह र्फां क्शन कोलैप्स की ओर ल े
जाता है, तो  ाहरी पयशििेक के सलए ाऄििाओां के रैखखक ाऄध्यारोपण 
(सुपरपोसजशन) को कैसे देखा जा सकता है? विग्नर ने तकश  ददया कक ऐस ेघटनाओां 
में, ससस्टम के दहस्से के रूप में एक चेतन पयशििेक के साथ, रैखखक ाऄध्यारोपण 
लाग ूनहीं होना चादहए।   

ाआस पररणाम को ाऄ  ‘विगनर ममत्र विरोधाभास’ कहा जाता है, और ाऄन्य न े
काइ क्ाांटम ससद्चाांतकारों को यह तकश  देन े के सलए प्रेररत ककया है कक भौवतकी में 
 ुवनयादी प्रगवत के सलए ाऄांतताः िैज्ञावनक ढााँचे में चेतना को शाममल करना ाअिश्यक 
होगा। िैददक प्रणाली, जो ज्ञान को एकीकृत करने का एक प्रारांमभक प्रयास था, ाईन्लें 
भी ाआसी तरह के विरोधाभासों का सामना करना पडा। यह सिशविददत है कक श्रोदडिं गर 
द्वारा क्ाांटम मैकेवनक्स का विकास, ाअांसशक रूप स,े पूणश विकससत िैददक प्रणाली 
िेदाांत स ेप्रेररत था। िैददक विचारों के प्रवत ाईनका ाऊण ाईनके द्वारा 1925 में सलख ेगए 
एक वन ांध में व्यक्त ककया गया है, जो ाईन्लोंने ाऄपनी क्ाांटम थ्योरी  नान ेस ेपहल े
सलखा था। 

 नो ेल पुरस्कार विजेता, तांकत्रका विज्ञान के प्रोरे्सर एक्लसे ाआस ससद्चाांत का 
समथशन करते हैं कक मन एक ाऄलग ाऄस्तस्तत्व है और ाआस े मस्तस्तष्क कोसशका 
प्रकक्रयाओां तक सीममत नहीं ककया जा सकता। 
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प्रोरे्सर कालश पॉपर और जॉन एक्लेस ने 'द सेल्फ एांड ाआट्स बे्रन' में प्रदसशित 
ककया कक शोध स ेपता चलता है कक सां ांमधत मस्तस्तष्क घटना से पहल ेएक चेतन 
घटना होती है। ाआन प्रख्यात िैज्ञावनकों ने न केिल मानससक और चेतन घटनाओां को 
मस्तस्तष्क स ेाऄलग माना,  ल्कि एक ाअत्म-चेतन मन को भी दोनों स ेाऄलग माना। 

एक शोधपरक लेख, ‘से्टप्स टुिर्डसश सॉल्कविंग दी मम्री ऑर्फ 
कॉन्ऱससयसनेस्स’ में, स्पि मस्तस्तष्क-मृत्ये ु के  ाद भी चेतना के जीवित रहन ेकी 
ाऄिधारणा पर प्रकाश डाला गया है। 

"रॆदय गवत रुकन े िाले 10-20 प्रवतशत लोगों में चेतना मौजूद होती है।" 
लेखक न ेसमझाया, "मस्तस्तष्क की कोसशकाओां को विद्युत ाअिेगों का ाईपयोग करके 
सांिाद करने की ाअिश्यकता होती है। कर्र ऐसा कैसे है कक हमारे पास एक नैदावनक 
परररॅश्य (क्लीवनकल ससनाररओ) है सजसमें, स स े वनकृितम सांभावित प्रकार की 
मस्तस्तष्क में विद्युत गवतविमध की ाऄनपुस्थिवत के साथ मस्तस्तष्क में गांभीर सशमथलता 
है, लेककन ककसी तरह तकश , िृवत वनमाशण और चेतना के साथ विचार प्रकक्रयाएाँ जारी 
रहती हैं और यहााँ तक कक  ढ़ जाती हैं?"  

डेविड  ाल्टीमोर, ाऄमेररकी जीिविज्ञानी और 1975 में कर्सजयोलॉजी में नो ेल 
पुरस्कार विजेता - "...चेतना एक प्रमुख समस्या  नी रृाइ है, सजस पर हमने कोाइ 
प्रगवत नहीं की है, क्योंकक ाआसमें मस्तस्तष्क के कायश के ाईच्चतम स्तर को समझना 
शाममल है और हम ाऄभी भी वनचल ेस्तर पर काम कर रहे हैं।" 

एरविन श्रोदडिं गर न ेकहा - "मन की कुल सांख्या ससर्श  एक है"। श्रोदडिं गर ाऄदै्वत 
िेदाांत के दशशनशास्त्र से  रृत प्रभावित थे। ाऄदै्वत िेदाांत दहिं द ूधमश में एक विचारधारा है 
सजसे 8िीं शताब्दी की शुरुाअत में ाअदद-शांकराचायश ने पढ़ाया था। यह मानता है कक 
ाअत्मा सिोच्च स ेाऄलग नहीं है। श्रोदडिं गर ने चेतना को िास्तविकता के सलए मूल 
और ाऄदै्वत के रूप में देखा। ाऄदै्वत चेतना का मतल  यह नहीं है कक केिल एक ही 
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चेतना है,  ल्कि यह कक चेतना ाऄांतताः चेतना के भीतर ाऄनुभि की जाने िाली िस्तुओां 
से ाऄलग नहीं है।  

 

सूक्ष्म पररणाम (क्ाांटम ाआरे्फक्स्टट्स), मस्तस्तष्क की कायशप्रणाली, 
चेतना और ध्यान ाऄभ्यास - फे्डररक रैविस  

 

(मस्तस्तष्क, चेतना और सांज्ञान कें ि, महवषि  प्र ांधन विश्ऱविद्यालय, रे्यरर्ील्ड, ाअाइ.ए.) 

 

ध्यान को तीन श्रेखणयों में विभासजत ककया गया है: 

I. केब्दित ध्यान 

ध्यान केब्दित करने िाली श्रेणी में (ाऄथाशत प्रेममय करुणा) ध्यान ाऄनुभि 
की िस्त ुका ाऄने्रषण करता रृाअ प्रतीत होता है। 

II. ओपन-मॉनीटररिं ग 

ओपन-मॉनीटररिं ग श्रेणी (ाऄथाशत् ज़जे़न और विपश्यना) में विषय-िस्त ु
सां ांधों का पता लगाया जाता है। 

III. स्वचासलत ाअत्म-ाईत्कषश (ऑटोमरेटक सेल्फ – राांससेंदडिं ग) 

स्वचासलत ाअत्म-ाईत्कषश (ऑटोमेरटक सेल्फ – राांससेंदडिं ग) श्रणेी के लोग 
केिल विषय का ाऄने्रषण करत े हैं - शुद्च ाअत्म-जागरूकता या शुद्च 
जागृवत का ाऄनुभि।  

शुद्च ाअत्म-जागरूकता को "समय, िान और शरीर की भािना की ाऄनुपस्थिवत" 
द्वारा िखणित ककया जाता है। यह िणशन  ताता है कक यह क्ाांटम िेत्र का ाऄनुभि हो 
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सकता है सजसे शास्त्रीय मस्तस्तष्क ाऄििाओां को चलान े के सलए माना जाता है। 
वनयममत ध्यान ाऄभ्यास के साथ, शुद्च ाअत्म-जागरूकता को सापेि ाऄनुभि के सलए 
एक ाऄसां द्च पृष्ठभूमम के रूप में ाऄनुभि ककया जाता है। यह 'शास्त्रीय मस्तस्तष्क 
ाऄििाओां' के साथ-साथ 'क्ाांटम बे्रन' (मस्तस्तष्क) का ाऄनुभि हो सकता है। प्राचीन 
िैददक परांपरा में, यह ाऄििा पहली, स्थिर ाऄििा है सजस े ब्रह्ाांडीय चेतना या 
तुरीय-तीत चेतना कहा जाता है।  

   

. 

 

आसमें कोइ अश्चयव की बात नहीं है कक जसै-ेजसै ेहम क्ाटंम भौनतकी, 
तनंत्रका नवज्ञान, ब्रह्ाडं नवज्ञान, मनोनवज्ञान, मचककत्सा और सामान्य 
नवज्ञान में ऄपन ेिोध को अग ेबढात ेहैं, हम एक ऐस ेनबिं दु पर परृाँचत ेहैं 
जहााँ यह सब पराभौनतक में नवलीन हो जाता है, नविषे रूप स े 'चतेना' 
में। चतेना ऄस्तित्व का मलू अधार है। यह सदंभव का ऄनंतम नबिं दु है। 
हम जो कुछ भी देखत ेहैं वह चतेना का व्यतु्पन्न है। वािव में, जजतना 
ऄमधक अधनुनक नवज्ञान प्राचीन पवूी दिवनिास्त्र का ईपहास करन ेकी 
कोजिि करता है; वह ईसकी सच्चाइ को प्रमार्णत करन ेके करीब परृाँच 
रहा है। 



 

 

 

7 
सूक्ष्म चतेना (क्ाटंम 
कॉन्सजसयसनसे्स) 

 

"ब्रह्ाांड न केिल सजतना हम सोचत ेहैं ाईसस ेकहीं ाऄमधक विमचत्र 
है,  ल्कि यह सजतना हम सोच सकत ेहैं ाईसस ेभी ाऄमधक विमचत्र 

है।"                                                                                       
~ िनशर हााआजने गश  

 

सूक्ष्म ससद्चाांत(क्ाांटम कॉन्ऱससयसनेस्स), चेतना के व्यवक्तपरक ाऄनुभिों की 
व्याख्या करने में सिम हैं, सजन्लें तांकत्रका विज्ञान और ाऄन्य शास्त्रीय विज्ञान ससद्चाांतों 
द्वारा ाईमचत नहीं िहराया जा सकता है। मृत्ये ुके वनकट, शरीर स े ाहर और सम्मोहन 
प्रवतगमन ाऄििा से सां ांमधत काइ ाऄनुभिों में, प्रयोगी ाऄस्तस्तत्व (व्यवक्त) ाऄतीत और 
भविष्य की घटनाओां तक ाआस तरह परृाँच सकते हैं जैसे कक िे भौवतक दुवनया के 
प्रवत ांधों स ेपरे, समय और िान के व ना मौजूद हों। स  कुछ एक दूसरे से जुडा 
रृाअ प्रतीत होता है, एक ऐसा ाऄांतसं ांध सजस ेसूक्ष्म भौवतकी (क्ाांटम कर्सज़क्स) में 
'ाईलझन' (एक दूसरे ाऄस्तस्तत्व में ाईलझा रृाअ) (एनटाँगलमेन्ट) के रूप में जाना जाता 
है। ये ाऄनुभि भौवतक दुवनया की घटनाओां में समझ स ेपरे हैं। समय, पदाथश या िान 
से परे ाऄांतसं ांध सूक्ष्म में पराभौवतक ाऄिधारणा के ाऄनुरूप हैं। ाआस प्रकार सूक्ष्म 
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भौवतकी (क्ाांटम कर्सज़क्स) की तरह, चेतना में पराभौवतक होने की विशेषता है। 
ाईदाहरण के सलए, कुछ एन.डी.ाइ. में जहााँ मस्तस्तष्क ने मचककत्सकीय रूप से काम 
करना  ांद कर ददया था, प्रयोगी ाऄस्तस्तत्व (व्यवक्त) ाऄपन ेाअस-पास क्या हो रहा था, 
ाईसे ाऄच्छी तरह स ेदेख और महसूस कर सकता था। 

दूसरे मामल ेमें, जो लोग सहज रहस्यमय ाऄनुभिों से गुज़रे, ाईन्लोंने पूरे ब्रह्ाांड 
के साथ एकता (िननेस) महससू की। तकनीकी पहलुओां में जाए व ना, ाआन विविध 
घटनाओां को सूक्ष्म ाईलझाि (क्ाांटम एनटाँगलमेन्ट) और एकीकृत िेत्र ससद्चाांत 
(यूवनर्ााआड र्ील्ड थ्योरी) में ाऄच्छी तरह से समझाया जा सकता है। सूक्ष्म चेतना 
ससद्चाांत (क्ाांटम कॉन्ऱससयसनसे्स थ्योरी) वपछल ेकुछ दशकों में विकससत रृए हैं। 
चेतना पर पारांपररक तांकत्रका विज्ञान ससद्चाांतों (रेदडशनल न्यूरोसााआांस थ्योरीज) के 
साथ ाईनका एक ददलचस्प विरोधाभास है। कोाइ ाअियश नहीं कक ाआसे ाअभासी 
विज्ञान (सुडो सााआांस) के रूप में विरोध ककया गया है। 

पािकगण ाआस ाऄध्याय को छोड सकते हैं, क्योंकक सूक्ष्म ससद्चाांत (क्ाांटम 
थ्योरीज) ाऄध्ययन का एक विसशि िेत्र है और ाआसे समझना  रृत तकनीकी कायश हो 
सकता है। 

सूक्ष्म चेतना (क्ाांटम कॉन्ऱससयसनेस्स), चेतना की ाऄिधारणा में सूक्ष्म 
पररणाम पर गौर करती है, ाईदाहरण के सलए ाऄनुभूवत में होलोग्राकर्क और सूक्ष्म 
ससद्चाांत (क्ाांटम थ्योरीज), िृवतयों की पराभौवतकता और सािशभौममक चेतना 
(यूवनव्हसशल कॉन्ऱससयसनसे्स) का पररणाम।  

सूक्ष्म ससद्चाांत (क्ाांटम थ्योरीज) के ‘पयशििेक, रॅिा प्रभाि’ (ाअब्जिशर ाआरे्फि) 
के ाऄनुसार, भौवतक पदाथश तभी प्रकट होता है ज  कोाइ तकश सांगत पयशिेिक होता है, 
यानी ाउजाशिान ध्यान (ाऄटेंशन) ाईसे ाऄस्तस्तत्व में लान ेके सलए जाता है। दूसरे शब्दों 
में कहें तो, व्यवक्तपरक चेतना का भौवतक दुवनया में िस्तुवनष्ठ िास्तविकता पर प्रभाि 
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पडता है। 

मानि चेतना या ाअत्मा में मन,  ुमद्च और सांस्कार होत ेहैं, सजन्लें क्रमशाः तीन 
प्रकार के मन - चेतन, ाऄिचेतन और ाऄचेतन के रूप में भी जाना जाता है। िैज्ञावनक 
प्रवतमान में, ाआन्लें सूक्ष्म ाउजाश िेत्रों (क्ाांटम एनजी र्फील्डर्डस) के रूप में समझाया जा 
सकता है जो ाऄतीत, ितशमान और भविष्य की घटनाओां स ेसां ांमधत सभी जानकारी 
सांग्रहीत करते हैं सजन्लें ाअप ितशमान और ाऄन्य जीिनकाल में ाऄनभुि करते हैं। 

भौवतक जगत सजसे हम पदाथश स े ना रृाअ समझते हैं, िह ाईप-परमाणु स्तर 
पर ाउजाश के साथ एकीकृत है। यह एकीकरण सूचना के सूक्ष्म िेत्र (क्ाांटम र्फील्ड) 
(भारतीय शास्त्रों के ाऄनुसार ब्रह्-तत्व) में होता है। यह सूचना का एक ाऄरॅश्य िेत्र 
है जो िान और समय से परे है, िैज्ञावनक जााँच के सलए स्पि नहीं है। सरल शब्दों 
में कहें तो ाअत्मा भी ब्रह्-तत्व (विमभन्न ाउजाश स्तर की) है। ाअत्मा, चेतना, यानी 
ाऄपनी स्वयां की सूक्ष्म ाउजाश (क्ाांटम एनजी) के माध्यम से, भौवतक ब्रह्ाांड के 
सिशव्यापी सूक्ष्म सूचना िेत्रों (क्ाांटम ाआनर्ामशेन र्फील्डर्डस) में पररितशन करती है। 
यह ाईप-परमाल्किक स्तर पर ाउजाश की कां पन ाअिृवियों (िायब्रशेनल फ्ीक्ेंसीज) 
को प्रभावित करता है और ाऄांतताः भौवतक पदाथश में प्रकट होता है।  

ाअाआए देखें कक सूक्ष्म मन (क्ाांटम मााआांड) पर ाऄन्य प्रससद्च िैज्ञावनक और ाईनके 
ससद्चाांत क्या  ताते हैं। सूक्ष्म ससद्चाांत (क्ाांटम थ्योरीज), कार्ी हद तक, तांकत्रका 
विज्ञान (न्यूरोसााआांस) में खलु ेप्रश्नों की व्याख्या करते हैं और चेतना के पराभौवतक 
ाअयाम की पुमि करते हैं। दो प्रमुख ससद्चाांत जो ाईभरे हैं, िे हैं सु्टाऄटश हैमरॉर्फ का - 
सूक्ष्म मस्तस्तष्क ससद्चाांत (क्ाांटम बे्रन थ्योरी) और कालश वप्रब्रम का - होलोनोममक 
मस्तस्तष्क ससद्चाांत (होलोनोममक बे्रन थ्योरी)। 
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सकू्ष्म मखस्तष्क शसद्ातं (क्ाटंम ब्रने थ्योरी) 
 

सु्टाऄटश हैमरॉर्फ और गखणतज्ञ रॉजर पेनरोज़ ने क्ाांटम कां प्यूरटिं ग पर ाअधाररत 
मस्तस्तष्क का एक मॉडल पेश करके सूक्ष्म मस्तस्तष्क ससद्चाांत (क्ाांटम बे्रन थ्योरी) का 
प्रस्ताि रखा। ाईनका मानना है कक हमारा मस्तस्तष्क न केिल तांकत्रकाजैविक प्रकक्रया 
(न्यूरो ायोलॉसजकल प्रोसेस) के माध्यम से तांकत्रका (नू्यरॉन्ऱ) से जानकारी 
सांसामधत करता है,  ल्कि सूक्ष्म ाऄििाओां (क्ाांटम से्टट्स) का भी ाईपयोग कर 
सकता है। मस्तस्तष्क के भीतर सूक्ष्म ाऄििाओां (क्ाांटम से्टट्स) को लां  ेसमय तक 
ाऄसांभि माना जाता था क्योंकक मस्तस्तष्क  रृत  डा,  रृत गीला और  रृत गमश था, 
जो सूक्ष्म ाऄििाओां (क्ाांटम से्टट्स) को  नाए रखन ेके सलए था, सजन्लें ाऄ  तक 
केिल प्रयोगशाला में ाईप-परमाण ुपैमान ेपर ाऄलग-थलग और वनयांकत्रत स्थिवतयों में 
ही देखा गया था। हालााँकक, ाऄ  हैमरॉर्फ का मानना है कक ाईन्लोंने मस्तस्तष्क में क्ाांटम 
कां प्यूरटिं ग के सलए व स्तल्डिंग ब्लॉक, कू्यव ट पा सलए हैं। ाईन्लोंने एक छोटी ट्डू  की 
पहचान की सजसे मााआक्रोट्डूब्यूल कहा जाता है सजसमें कोसशका का कोसशकाकां काल 
(सााआटोसे्कलटेन) शाममल होता है। कोसशकाकां काल (सााआटोसे्कलेटन) िह कां काल 
है जो कोसशका को ाईसकी सांरचना देता है; यह कोसशका का ढााँचा है। कोसशका को 
सांरचना देन ेके ाऄलािा, मााआक्रोट्डूब्यूल कोसशका द्वारा ाईपयोग ककए जाने िाल ेसभी 
प्रकार के रासायवनक यौवगकों के सलए एक पररिहन नसलका भी है। हैमरॉर्फ  तात ेहैं 
कक कोसशकाकां काल (सााआटोसे्कलेटन) में तांकत्रका कायश भी हो सकता है और िो कायश 
तांकत्रकाओां स ेभी ाऄमधक ाईन्नत हो सकता है। [1सोल्स ऑर् दडस्टॉशशन ाऄिेकवनिंग, 
जॉन विचेररिंक] 

कोसशकाकां काल (सााआटोसे्कलेटन) का तांकत्रका कायश यह समझा सकता है कक 
एक एकल कोसशका जीि (ससिंगल सेल ऑगेवनज़म)  ुमद्चमान कायश क्यों कर सकती 
है। हालााँकक एकल कोसशका जीि (ससिंगल सेल ऑगेवनज़म) में तांकत्रका जाल 
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(न्यूरल नेटिकश ), तांकत्रका (न्यूरॉन) और मस्तस्तष्क नहीं होत ेहैं, लेककन ाआसमें चेतना 
का कुछ प्राथममक रूप होता है क्योंकक यह तैराकी, भोजन ाअदद जैस े ुमद्चमान कायश 
कर सकता है। ाऄ  मनुष्यों के पास तांकत्रका (न्यूरॉन) से  ना एक मस्तस्तष्क है जो 
डेंड्रााआट्स और सायनेल्कप्सस द्वारा परस्पर जुडे होत ेहैं जो कें िीय तांकत्रका तांत्र (सेंरल 
नव्हशस ससस्टम)  नात े हैं। तांकत्रका कोसशकाओां (न्यूरॉन सले) के ाऄांदर, हम 
मााआक्रोट्डूब्यलू स े वनममित एक कोसशकाकां काल (सााआटोसे्कलेटन) पाते हैं। 
मााआक्रोट्डूब्यलू खुद ट्डू ुसलन, हेक्सागोनल सांरमचत प्रोटीन से वनममित होता है। यह 
तांकत्रका (न्यूरॉन) के मााआक्रोट्डबूू्यल के भीतर ट्डू ुसलन है सजस ेहैमरॉर्फ ने मस्तस्तष्क 
के कू्यव ट के रूप में पहचाना है। हालााँकक, हैमरॉर्फ ने देखा कक मााआक्रोट्डूब्यूल में 
ाऄत्येमधक सुसांगत प्रकाश (लेज़र-लााआक लााआट) होता है और यह प्रकाश मस्तस्तष्क 
द्वारा सूचना प्रसांस्करण (ाआनर्ामेशन प्रोसेससिंग) में महत्वपूणश भूममका वनभा सकता 
है। 

हैमरॉर्फ ने मााआक्रोट्डूब्यलू के ाऄांदर सूक्ष्म ाऄििा (क्ाांटम से्टट्स) में सुसांगत 
 ायोर्फोटॉन पाए। दूसरे शब्दों में,  ायोर्फोटॉन सुसांगत और सूक्ष्म रूप में ाईलझ े
(क्ाांटम एनटाँगलड) रृए थे। मााआक्रोट्डूब्यलू पानी के ाऄणुओां से भरा होता है जो 
ाऄत्येमधक सुसांगत रूप से व्यिस्थित होत े हैं, और हैमरॉर्फ का मानना है कक यह 
व्यिस्थित पानी मााआक्रोट्डूब्यूल के माध्यम से  ायोर्फोटॉन के सांचालन में महत्वपूणश 
भूममका वनभाता है। ज   ायोर्फोटॉन मााआक्रोट्डूब्यलू से गुज़रते हैं, तो ाईन्लें तांकत्रका 
(न्यूरॉन) के सायनले्कप्सस में भेजा जाता है और कर्र ाऄगल ेतांकत्रका (न्यूरॉन) में ल े
जाया जाता है। ाआस तरह, मााआक्रोट्डूब्यूल मस्तस्तष्क में सुसांगत प्रकाश के सलए एक 
तारों की प्रणाली (िायररिं ग ससस्टम) के रूप में कायश करते हैं और िास्ति में, शरीर के 
 ाकी दहस्सों में भी ाआसी रूप में कायश करते हैं। मााआक्रोट्डूब्यूल के ाआस नेटिकश  को 
मानि शरीर का ाअांतरजाल (ाआांटरनेट) कहा जाता है जो न केिल तांकत्रका कोसशकाओां 
(नव्हश सेल्स) को  ल्कि शरीर की हर दूसरी कोसशका को भी जोडता है। यह 
मस्तस्तष्क और शरीर के  ाकी दहस्सों के  ीच सूक्ष्म सूचना विवनमय (क्ाांटम 
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ाआन्फॉमेशन एक्सचेंज) की ाऄनुमवत देता है। 

ाआसका तात्पयश यह है कक चेतना केिल मस्तस्तष्क तक ही सीममत नहीं है,  ल्कि 
शरीर की सभी कोसशकाएाँ एक ही सचेतन जागरूकता में भाग लतेी हैं। यह चेतना के 
सम्पूणश स्वभाि को समझा सकता है, सजसके द्वारा हमारे विचार और भािनाएाँ शरीर 
में एकता में कायश करते हैं। सोचें कक क्या होता है ज  ाअप मोदहत होत ेहैं और सजस 
व्यवक्त से ाअप प्यार करते हैं िह ाऄचानक ाअपके सामन ेाअ जाता है। ाअपका पूरा 
शरीर और मस्तस्तष्क तुरांत और एकात्मता में प्रवतकक्रया देगा! ाअपकी ाअाँखें चौडी हो 
जाती हैं, ाअपका ददल तेज़ी से धडकन ेलगता है, ाअप तेज़ी स ेसााँस लेत ेहैं, ाअपका 
एडे्रनलीन लेिल  ढ़ जाता है, और ाअपको ाऄपन ेपेट में वततसलयााँ महसूस होती हैं 
ज कक ाअपके घुटने दहलन ेलगत ेहैं, यह स  एक साथ होता है। एक ही पल में 
शरीर की एकीकृत प्रवतकक्रया शरीर के तांकत्रका नेटिकश  पर मााआक्रोट्डूब्यूल 'िायररिं ग' 
के माध्यम से शरीर की सभी कोसशकाओां को जोडने िाली प्रकाश की एक सुसांगत 
तरांग के रूप में भेजी जाती है। 

हैमरॉर्फ और पेनरोज़ न ेमन में सूक्ष्म प्रसांस्करण (क्ाांटम प्रोससेसिंग) के सलए 
एक मॉडल की ओर ाआशारा ककया है जो  ौद्च धमश, दहिं द ूधमश और कब्बालाह की 
ाअध्यात्मत्मक सशिाओां के ाऄनुरूप है जो सभी एक सािशभौममक मन (यूवनव्हसशल 
मााआांड) के ाऄस्तस्तत्व की सशिा देत े हैं। दूसरे शब्दों में, हमारे विचार सािशभौममक 
विचारों का एक पतन मात्र हैं। 

सकू्ष्म मस्तस्तष्क तांत्र (क्ाांटम ब्रने मॉडल)  ताता है कक ब्रह्ाांड में ही मौसलक 
चेतना गुण मौजूद हैं! 

यह सािशभौममक चेतना (यूवनव्हसशल कॉन्ऱससयसनेस्स) ही है जो मस्तस्तष्क के 
कू्यव ट्स में हमारी व्यवक्तगत चेतना में समादहत हो जाती है। 

ाऄ  हमारे पास मस्तस्तष्क का एक नमूना (मॉडल) है जो  ताता है कक चेतना 
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मस्तस्तष्क की गवतविमध का पररणाम नहीं है,  ल्कि मस्तस्तष्क को एक  डे एांटीना या 
सािशभौममक चेतना (यूवनव्हसशल कॉन्ऱससयसनेस्स) के प्रावप्तकताश (ररसीिर) के रूप 
में माना जाना चादहए जो ब्रह्ाांड में हर जगह मौजूद है! सूक्ष्म मस्तस्तष्क ससद्चाांत 
(क्ाांटम बे्रन थ्योरी) के काइ विरोधी हैं लेककन ाआसन ेवनश्चित रूप से काइ विचारोिेजक 
प्रश्न खडे ककए हैं। 

 

होलोनोशमक मखस्तष्क शसद्ातं (होलोनोशमक ब्रने थ्योरी) 

 

होलोनोममक मस्तस्तष्क ससद्चाांत (होलोनोममक बे्रन थ्योरी) कालश वप्रब्रम द्वारा तैयार 
ककया गया था। ाआस ससद्चाांत के ाऄनुसार, चेतना को मस्तस्तष्क-जैि रसायन प्रकक्रयाओां 
(बे्रन- ायोकेमम्री प्रोससेेस) की एक ाईप-घटना के रूप में नहीं,  ल्कि ब्रह्ाांड की 
एक मौसलक "परा-भौवतक" (नॉन-कर्सज़कल) या सूक्ष्म  ल/शवक्त के रूप में देखा 
जाता है। परस्पर जुडी िास्तविकताओां के स्तरों के भीतर मौजूद, चेतना को जानने-
 नन-ेभाग लने-ेमूल्याांकन प्रणाली के एक स्वचासलत प्रिाह के रूप में माना जाता है, 
जो एक प्रणाली के भीतर सूचना और  ाहरी प्रणासलयों स ेसूचना के  ीच तालमले 
सहयोग द्वारा िखणित “ाऄांतराल-समय” (से्पस-टााआम) सांदभश के भीतर कायश करता है, 
जो एक साथ ाऄतीत, ितशमान और भविष्य के ाऄनुभिों स े प्रभावित होकर ाईन्लें 
प्रभावित भी करता है। यह रॅमिकोण चेतना को व्यवक्तगत और सािशभौममक ाऄिचेतना 
(यूवनव्हसशल स -कॉन्ऱससयसनसे्स), जैविक, पीढ़ीगत, साांसृ्कवतक और सशिात्मक 
ाऄनुभिों और भौवतक और पराभौवतक ाउजाश ब्रह्ाांड से जोडता है। यह मानि चेतना 
को एक  डे, ाऄविभासजत समग्र के एक छोटे से दहस्स ेके रूप में प्रकट करता है, जो 
सभी िास्तविकताओां के विविध गुणों को दशाशता है। 

मस्तस्तष्क की यादों के “दी पाटश कां टैन्ऱ दी व्होल” पहल ू ने सै्टनर्ोडश 
न्यूरोकर्सजयोलॉसजस्ट कालश वप्रब्रम को त  प्रेररत ककया ज  ाईन्लोंने 1960 में 
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होलोग्रार्ी के  ारे में जाना। ाईन्लोंने िृवत भांडारण (मेमोरी स्टोरेज) के सलए एक नाइ 
व्याख्या की और माना कक मस्तस्तष्क कत्रविमीय र्ोटोग्रार् (होलोग्राम) की तरह एक 
तरांग मध्यिता स्वरूप (िेव्ह ाआांटररे्रेंस पैटनश) के रूप में यादों को सांग्रहीत करता है। 
होलोग्राम एक कत्र-ाअयामी मचत्र है जो एक दो-ाअयामी र्फोटो पर एक तरांग ाअकार 
(िेव्ह पैटनश) के रूप में सांग्रहीत होता है। ाआस ेदपशणों का ाईपयोग करके एक सुसांगत 
लेजर ककरण (लेजर  ीम) को दो ककरणों ( ीम) में विभासजत करके  नाया जाता 
है। ाआन दो ककरणों ( ीम) को एक प्रकाश-सांिेदनशील पात्र (र्ोटोसेंससरटि प्लेट) 
पर एक तरांग मध्यिता स्वरूप (िेव्ह ाआांटररे्रेंस पैटनश) के रूप में दजश (ररकॉडश) 
ककया जाता है, जहााँ र्ोटो खखिं चिाने िाला विषय एक ककरण ( ीम) को रै्लाता है 
और दूसरा सांदभश ककरण ( ीम), सीध े प्रकाश-सांिेदनशील पात्र (र्ोटोसेंससरटि 
प्लेट) पर लसित होता है। सामान्य ददन के ाईजाल ेमें देखन ेपर, होलोग्राम समझ में 
नहीं ाअता है; ाआसमें  रृत सारे धुांधल ेघेरे होत ेहैं! हालााँकक, ज  होलोग्राम के माध्यम 
से एक लेजर ककरण (लेजर  ीम) को चमकाया जाता है, तो मूल विषय की एक कत्र-
ाअयामी (थ्री-डायमेंशनल) तस्वीर ाईभरती है सजसे काइ कोणों से देखा जा सकता है। 
कत्र-ाअयामी (थ्री-डायमेंशनल) मचत्र हिा में तैरता रृाअ प्रतीत होता है। 

ाऄ  माना जाता है कक मस्तस्तष्क की यादें ाईसी तरह सांग्रहीत होती हैं जैस े
होलोग्राम एक तस्वीर सांग्रहीत करता है। होलोग्राकर्क िृवत भांडारण (मेमोरी 
स्टोरेज) स ेयह भी समझा जा सकता है कक औसत मानि जीिनकाल में मस्तस्तष्क में 
10 व सलयन व ट्स की सूचना सांग्रहीत करन ेकी ककतनी विशाल िमता होती है। 
होलोग्राम यह समझान ेमें भी  रृत ाऄचे्छ हैं कक मस्तस्तष्क ाऄपनी सूचनाओां के विशाल 
भांडार से चीज़ों तक कैस ेपरृाँचता है और ाईन्लें  रृत तेज़ी से याद रखता है। पलक 
झपकत ेही हम ककसी ऐस ेव्यवक्त का चेहरा पहचान लेत ेहैं सजसे हमन ेकाइ सालों से 
नहीं देखा है, भले ही ाईस व्यवक्त के चेहरे के भाि  ूढे़ हो गए हों। होलोग्राकर्क छवियों 
की तुलना और ममलान ाअसानी से ककया जा सकता है, भले ही िे 100% समान न 
हों। वप्रब्रम ने ददखाया कक न केिल हमारी यादें  ल्कि हमारी सभी सांज्ञानात्मक 
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प्रकक्रयाएाँ (कॉवग्नरटि प्रोसेससे), गांध, स्वाद, सुनना और देखना होलोग्राकर्क 
ससद्चाांतों द्वारा समझाया जा सकता है। 

वप्रब्रम ने पाया कक मस्तस्तष्क का कोटेक्स ाअाँखों में रॅश्य छवि पर रू्ररयर 
रूपाांतरण (रू्ररयर राांसर्ॉमेशन) करता है और मचत्र की घटक ाअिृवियों को 
मस्तस्तष्क में तांकत्रका (न्यूरॉन्ऱ) पर वितररत करता है। ाआससलए मचत्र तांकत्रका 
(न्यूरॉन्ऱ) के  ीच तरांग मध्यिता स्वरूप (िेव्ह ाआांटररे्फरेंस पैटनश) के रूप में 
ाअांतररककृत और िृवतकृत (ाआांटनशलााआज्ड एण्ड मेमरााआज्ड) ककया जाता है, िीक ाईसी 
तरह जैसे होलोग्राम मचत्र को सांग्रहीत करता है। 

ज  हम कालश वप्रब्रम के मस्तस्तष्क के होलोग्राकर्क ससद्चाांत को डेविड  ोहम के 
ससद्चाांत के साथ जोडत े हैं कक हमारा ब्रह्ाांड एक विशाल होलोग्राम है, तो हमें 
िास्तविकता का एक ददलचस्प रॅश्य ममलता है, सजसे होलोग्राकर्क प्रवतमान कहा 
जाता है। होलोग्राकर्क प्रवतमान में, ब्रह्ाांड को िास्तविकता के काइ स्तरों को 
सांकेतीकरण (एन्कोड) करन े िाली विद्युत चुम्बकीय ाअिृवियों (ाआलेक्स्टरोमैग्नेरटक 
फ्ीक्ेंसीज़) के एक विशाल भांडार के रूप में देखा जाता है। 

मस्तस्तष्क, रू्ररयर विश्रेषण का ाईपयोग करते रृए, ब्रह्ाांड में विद्युत चुम्बकीय 
ाअिृवियों (ाआलेक्स्टरोमैग्नेरटक फ्ीक्ेंसीज़) के धुांधलपेन से एक चैनल को दडकोड 
करता है और ाआसस ेिास्तविकता के हमारे ाअांतररक प्रवतवनमधत्व का वनमाशण करता 
है। हमारा मस्तस्तष्क  ाहरी दुवनया स ेकेिल सीममत ाअिृवियों (सलममटेड फ्ीक्ेंसीज़) 
को प्राप्त करन ेतक ही सीममत है और ाआससलए, िास्तविकता का एक सीममत िेत्र 
प्राप्त करता है। 

हम कह सकते हैं कक मस्तस्तष्क एक िास्तविकता में तालमेल (ट्डनू) करता है, 
िीक िैसे ही जैसे रेदडयो एक से्टशन में तालमले (ट्डून) करता है। हमें लगता है कक 
हम छवियों की एक िोस दुवनया में घूमते हैं सजसे मस्तस्तष्क द्वारा देखा जाता है, 
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लेककन मौसलक सत्ये यह हो सकता है कक हम काइ समानाांतर दुवनयाओां में स ेससर्श  
एक िास्तविकता को दडकोड करते हैं। 

होलोग्राकर्क प्रवतमान ाऄलौककक घटनाओां स ेजुडे काइ रहस्यों को सुलझाता है, 
क्योंकक व्यवक्तगत मस्तस्तष्क समग्रता, सािशभौममकता का एक दहस्सा मात्र है। 

 

 

 

 



 

 

 

8 
चतेना का वजै्ञाननक रूप स ेसमझाया 
गया और अध्यात्मिक रूप से ककया 

रृअ ऄनभुव – जसद्धांत 
(सी.क्यू.एस.इ.) 

 

 

 

वपछल ेाऄध्यायों में हमन े िैज्ञावनक, ाअध्यात्मत्मक और धाममिक रॅमिकोण से मानि 
चेतना की सभी प्रमुख मान्यताओां को और समझ को सामन ेरखन ेका प्रयास ककया 
है। ये सभी ाऄध्ययन के विषय मानि चेतना के रहस्यों को ाईजागर करने का प्रयास 
कर रही हैं, लेककन ाऄांध ेाअदमी और हाथी के रॅिाांत की तरह ाअपको  डी तस्वीर 
देखने के सलए दूसरे के रॅमिकोण के प्रवत भी खुले रहने की ाअिश्यकता है। विज्ञान 
को ाऄध्यात्म को समझन ेकी ाअिश्यकता है और ाऄध्यात्म को विज्ञान को ाऄपनाना 
चादहए। दोनों का सत्मम्मलन ाअपको  डा मचत्र - िास्तविक मचत्र देगा। 

पहल े ताए गए सभी ससद्चाांतों और रॅमिकोण में हम पात ेहैं कक चेतना के  ारे 
में काइ ाऄनिुररत प्रश्न हैं जैस े- शरीर में चेतना कहााँ स्थित है? यह कैस ेकायश करती 
है? मस्तस्तष्क में विमभन्न ाअिृवियों/ कां पन का स्रोत क्या है? मस्तस्तष्क में पयशिेिक 
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कौन है (होम्युनकुलस समस्या)? सुक्ष्म तरांग र्लन (क्ाांटम िेव्ह र्ांक्शन्ऱ) कैस े
खांदडत होत ेहैं? क्या चेतना शरीर स ेस्वतांत्र रूप स ेमौजूद है? ाऄनभुि की ाईत्पवि कहााँ 
से होती है? 

ाआन सिालों का सांतोषजनक ाईिर कॉन्ऱससयस क्ाांटम स्तस्पररचुाऄल एनजी 
(सी.कू्य.एस.ाइ.)/ (ाअत्मा)/ (चैतन्य पयशििेक) ससद्चाांत के माध्यम स ेददया जा 
सकता है। यह ससद्चाांत विमभन्न विषयों के सभी ससद्चाांतों और रॅमिकोण का ाअधार है। 
[20] 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

हम, मसैजक डायमांड ऑर्फ ग्रपु, एक ाअध्यात्मत्मक ाऄनुसांधान सांिा, ाआस पुस्तक 
के माध्यम स ेाअपके समि िैज्ञावनक और ाअध्यात्मत्मक रॅमिकोण से मानि चेतना 
की हमारी समझ और ाऄनुभि प्रस्तुत करते हैं। हम जो ज्ञान प्रस्तुत करने जा रहे हैं, 
िह ज्ञान परम महा चैतन्य - सिोच्च सिा (ाइश्ऱर), यानी वनराकार परमवपता 
सशि ा ा स ेसूक्ष्म जगत से सांदेशों के रूप में प्राप्त रृाअ है। 

धमव 

कॉन्सशसयस क्ांटम खिररचअुल एनिी 

 

आरटवफीशसयल इंटेशलिेंस  

संज्ञात्मक 

नवज्ञान  
गशणत 

कम्प्यटूर 

नवज्ञान 

तंनत्रकानवज्ञान  

दिवनिास्त्र  

भौनतक 

क्ांटम ब्रने 

थ्योरी 

मनेडशसन 
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मैसजक डायमांड ऑर्फ ग्रुप में हमारा ाअदशश िाक्य है ‘िैज्ञावनक माध्यम के द्वारा 
ाअध्यात्मत्मक ाअत्माईन्नवत’ और ाआससलए हम मानि चेतना या ाअत्मा या सजसे हम 
िैज्ञावनक शब्दों में कॉन्ऱससयस क्ाांटम स्तस्पररचाुऄल एनजी (सी.क्यू.एस.ाइ.) के 
रूप में सांदमभि त करते हैं, ाआसके  ारे में ाऄपनी समझ को ाअध्यात्मत्मक और िैज्ञावनक 
दोनों रॅमिकोण स ेसामन ेरखेंगे।  

 

चतेना की आध्याखत्मक समझ 
 

ाऄध्यात्म कहता है "ाअप एक ाअध्यात्मत्मक जीि (ाअत्मा) हैं जो मानिीय ाऄनुभि प्राप्त 
कर रहे हैं।" ाअध्यात्मत्मक जीि (ाअत्मा) एक ाऄस्तस्तत्व है जो ाआस मानि शरीर में 
पयशिेिक है, और ाआस शरीर स ेाऄलग है। तो ाऄगर मैं एक ाअत्मा रॄाँ... तो, ाअत्मा 
कैसी है? ाआस ेसमझना  रृत ज़रूरी है। ाऄगर हम ाअत्मा हैं, तो ाऄपन ेसच्च ेस्व को 
महसूस करना और समझना  रृत ज़रूरी है। 

ाऄ  तक हमने सुना है कक हम ाअत्मा हैं, लेककन यह कहााँ है? हम ाआस शरीर को 
वनयांकत्रत करते हैं, लेककन हम ाआसे कैसे वनयांकत्रत करते हैं? हम कैसे कायश करते हैं? 
भािनाएाँ कहााँ स ेाईत्पन्न होती हैं? हम कैसे  ोलत ेहैं? ाआसका सच्चा ज्ञान होना  रृत 
ज़रूरी है। ाऄगर हमें ाआसका ज्ञान नहीं है तो हम ाऄज्ञान में हैं! 

ाअत्मा मस्तस्तष्क में ाअाँखों स ेतीन ाआांच पीछे और ससर के ाउपर से ढााइ ाआांच नीच े
की दूरी पर स्थित है, सजस व िं दु पर दो रेखाएाँ एक दूसरे को ममलती हैं, िहीं ाअत्मा 
वनिास करती है। ाऄमधक सटीक रूप स ेकहें तो मस्तस्तष्क के  ीच में एक छोटा सा 
दहस्सा है, हााआपोथलैेमस और वपट्डूटरी ग्रांमथ के  ीच एक छोटी सी जगह है जहााँ 
ाअत्मा वनिास करती है। ाआस िान को ाअत्मा का ाऄमर ससिं हासन भी कहा जाता है। 
यहीं स ेाअत्मा सात चक्रों के माध्यम स ेशरीर को वनयांकत्रत करती है और सभी 
कक्रयाएाँ करती है। 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

86 

 

 

 

 

 

ाअत्मा का िान  - सामन ेस ेरॅश्य 

हाइपोथलैमेस 

नपटू्यटरी ग्लैंड 

आत्मा 

ाअत्मा का िान  - पाश्ऱश रॅश्य 
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ाऄ   रृत स ेलोग पछूेंग,े "हम कैसे कह सकते हैं कक ाअत्मा यहीं स्थित है?" 
कोाइ भी व्यवक्त ाअसानी स ेाआस ेाऄपन ेाअप प्रमाखणत कर सकता है,  स यह महसूस 
करके कक पूरे शरीर में चेतना कहााँ से ाईत्पन्न हो रही है। कुछ समय लें, मौन में  ैिें, 
और खुद को देखें, और महसूस करें कक मैं कहााँ स्थित रॄाँ... य ेसभी भािनाएाँ कहााँ स े
ाईत्पन्न हो रही हैं? पूरे शरीर की जााँच पडताल करने पर, ाअप ाऄनुभि करेंग ेकक यह 
मस्तस्तष्क के ाआसी दहस्स ेमें है जहााँ एक चेतन ाऄस्तस्तत्व, चेतना ाईत्पन्न कर रहा है। 

और यहीं से पूरे शरीर को ाउजाश ममलती है। तो ाआस तरह हम ाऄपन ेसच्च ेस्व को 
पहचान सकते हैं और ाऄपन ेाअसन, ाऄपन ेसच्च ेाऄमर ससिं हासन को जान सकते हैं 
और जान सकते हैं कक हम ाआस शरीर में कहााँ स्थित हैं। यहीं से हम सभी कक्रयाएाँ 
करते हैं जैसे  ोलना, चलना, देखना, सुनना, सूांघना। चाहे कोाइ भी कक्रया हो हम 
ाअत्माएाँ यहीं से करते हैं। ज  ाअप खुद को ाआस सटीक िान पर महसूस करेंगे और 
ाऄनुभि करेंग ेतो ाअप ाऄपन ेशरीर को एक यांत्र (मशीन) के रूप में देखेंग ेऔर खुद 
को ाआसस ेाऄलग कर पाएाँगे। 

ाअपकी ाअध्यात्मत्मक यात्रा त  शुरू होती है ज  ाअप ाआस  ात को जानते हैं कक 
ाअप एक ाअत्मा हैं, एक प्रकाश व िं द,ु ाआस भौवतक शरीर के ाऄांदर पवित्र ददव्य प्रकाश 
हैं। ाअप ाअत्मा के भीतर िे सभी गुण और शवक्तयााँ हैं सजन्लें ाअप ितशमान में  ाहर 
खोज रहे हैं। ज  ाअप ाऄपन ेसच्च ेस्वरूप के  ारे में जानते हैं कक ाअप एक सचेत 
ाअत्मा हैं और ाआस जागरूकता में सभी कायश करते हैं, त  ाआस ाऄििा को ाअत्मत्मक 
स्थिवत कहााँ जाता है। जैसे-जैसे ाअप ाअत्मा चैतन्य ाऄििा का ाऄभ्यास करते हैं, 
ाअप ाऄपन ेभीतर ददव्य ज्ञान, शवक्तयों और गुणों को सकक्रय करना शुरू कर देत ेहैं। 

ज  ाअप हमेशा ाआस ाअत्मत्मक स्थिवत में रहत ेहैं, तो ाअप वनिाशण (जीिन में 
मुवक्त) का ाऄनुभि करेंगे। ाअध्यात्मत्मकता के ाऄभ्यासी काइ िषों तक या कुछ लोग तो 
विमभन्न ाऄभ्यासों के माध्यम से ाअध्यात्मत्मक ज्ञान प्राप्त करने के सलए ाऄपना पूरा 
जीिन लगा देत ेहैं। िास्ति में ज्ञान की ाऄििा कुछ और नहीं  ल्कि हमशेा ाअत्मत्मक 
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स्थिवत में रहना है, यानी हमेशा ाऄपन े प्रकाश ‘पवित्र ददव्य प्रकाश’ में रहने की 
ाऄििा, जो ाअपकी मूल शाश्ऱत ददव्य ाऄििा है। 

ाअत्मा के सही ज्ञान और ाअत्मत्मक स्थिवत के विमधित ाऄभ्यास से व्यवक्त 
ाअत्मज्ञान की ाऄििा को प्राप्त कर सकता है। हम पुस्तक के ाअगामी ाऄध्यायों में 
ाअत्मा के सभी गुणों और शवक्तयों को समझेंगे और यह भी जानेंगे कक ाअत्मा शरीर 
को कैस े वनयांकत्रत करती है और पुस्तक के ाऄगल ेाऄध्यायों में ाअत्मत्मक स्थिवत की 
ाऄलग ाऄलग विमधयााँ जानेंगे। 

ाऄ  ाअाआय ेाअत्मा को िैज्ञावनक रॅमिकोण से समझें। 

 

चतेना की वैज्ञाननक समझ - कॉन्सशसयस क्ाटंम 

खिररचअुल एनिी (सी.क्.ूएस.ई.) शसद्ातं 
 

मानि चेतना पर यह ज्ञान ाऄमेररका के एररज़ोना से्टट यूवनिससि टी के चेतना ाऄध्ययन 
कें ि में चेतना विज्ञान पर ाअयोसजत ाऄांतराशष्ट्रीय सम्मलेन में भी प्रस्तुत ककया गया है, 
जो 25-30 ाऄप्रलै 2016 को ाअयोसजत ककया गया था। पोस्टर प्रस्तुवत का शीषशक 
था “चतेन क्ाांटा की एक नाइ ददव्य पवित्र ज्याममतीय सांरचना के माध्यम स ेचतेना 
के िास्तविक विज्ञान को ाईजागर करना”। 

चेतना के रहस्य को समझन ेके सलए हमें यह जानना होगा कक हम कौन हैं? 
क्या हम िास्ति में यह भौवतक शरीर हैं? िास्ति में हम यह नश्ऱर भौवतक शरीर नहीं 
हैं,  ल्कि एक ाअत्मा या ाअध्यात्मत्मक प्रकाश ाउजाश का व िं द ुहैं, यानी कॉन्ऱससयस 
क्ाांटम स्तस्पररचुाऄल एनजी (सी.कू्य.एस.ाइ.), जो  रृत सूक्ष्म और शाश्ऱत है।  

ाआस ससद्चाांत में, हम ाआस विचार को प्रस्तुत करते हैं कक चेतना सूक्ष्म ाऄांतराल 
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(क्ाांटम से्पस) में सी.कू्य.एस.ाइ. की एक मूल ाअिृवि है। मानि मस्तस्तष्क में 
सी.कू्य.एस.ाइ. के साथ "सां ांध जोडने" और सामांजस्य िावपत करने की िमता है। 
िैज्ञावनक प्रयोग में चेतना एक पयशिेिक के रूप में कायश करती है। सी.कू्य.एस.ाइ. 
स्वयां चेतना वनमाशता है और मस्तस्तष्क के माध्यम से ाऄपने कां रोल सककि ट के द्वारा 
मानि शरीर को सांचासलत करता है और सकू्ष्म प्रकाश शरीर के माध्यम से पािर 
सककि ट के द्वारा शरीर को सांचासलत करता है। िास्ति में सी.कू्य.एस.ाइ.  रृत सूक्ष्म 
ाअध्यात्मत्मक ाउजाश है, सजसकी मूल ाअिृवियााँ (फ्ीक्ेंसीज़) ाइथर (क्ाांटम िैकू्यम 
एनजी) माध्यम स ेकां पन पैदा करके मस्तस्तष्क पर कायश करती हैं, जो टॉशशन िेव्ह के 
माध्यम स ेविद्युत चुम्बकीय  ायोर्ोटोन्ऱ [19]  नाती हैं और ये क्ाांटम कम्प्प्यूरटिं ग [18] 
के ाऄनसुार मस्तस्तष्क के मााआक्रोट्डू ुल्स पर कायश करती हैं, जो क्ाांटम तरांग कायों के 
पतन के सलए एकीकृत दैिीय ज्याममतीय िेत्र के तांत्र के तहत कां पन के कें िक या 
प्रसारण को सांकेत देती हैं जो सी.कू्य.एस.ाइ. को ाऄनुभि देती हैं। यह एकीकृत 
पवित्र ज्याममतीय िेत्र सी.कू्य.एस.ाइ. के 16 ाइथर ाउजाश व िं दुओां से ाईत्पन्न होता है 
और सूक्ष्म प्रकाश शरीर के 7 मुख्य और 6 छोटे चक्रों के साथ मस्तस्तष्क के ररल े
कमाांड सेंटर के माध्यम स ेशरीर को चलाता है। तो हमारा शरीर एक रो ोट की तरह 
है, मस्तस्तष्क सुपर प्रोससेर की तरह है और सी.कू्य.एस.ाइ. एक प्रोग्रामर की तरह है। 
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मस्तस्तष्क में सी.कू्य.एस.ाइ. का िान हााआपोथैलेमस और वपट्डूटरी ग्रांमथ के 
 ीच होता है जैसा कक नीचे ददखाया गया है।

 

सी.कू्य.एस.ाइ. की सूक्ष्म प्लैंक ज्याममवत  रृत छोटी है और 1.616 X 10-35 
मीटर से भी कम है। सी.कू्य.एस.ाइ. में 16 ाइथर ाउजाश व िं द ुहैं, सजसमें 3 ाउजाश व िं द ु
ऑपरेरटिं ग ससस्टम (मन,  ुमद्च और सांस्कार) के रूप में कायश करते हैं और 13 ाउजाश 
व िं दुओां में प्रकृवत के 5 तत्व, सी.कू्य.एस.ाइ. के गुण और शवक्तयााँ हैं। यह ाउजाश व िं द ु
सूक्ष्म शरीर के 13 चक्रों स ेजुडे हैं और य ेाउजाश चक्र भौवतक शरीर के विमभन्न दहस्सों 
से जुडे हैं। सी.कू्य.एस.ाइ. की ज्याममवत 18, 36, 72, 108 दडग्री के कोनों  
(एांगल्स) से  नी रृाइ हैं। सी.कू्य.एस.ाइ. 16 ाइथररक ाउजाश व िं द ुजो एक दूसरे स े10 
ाअयामी मेटा-स्ट्रांग्स की मदद जुडे होत े हैं, यह दहल्बटश से्पस में ाअिृवियों 
(फ्ीक्ेंसीज़) और कां पन का वनमाशण करके प्लैंक स्तर पर ाइथर ाउजाश वनमाशण करते 
है। मेटा-स्ट्रांग थ्योरी और ाइथर क्ाांटम डायनेममक कर्सज़क्स की मदद से ाआस तांत्र का 
पता लगाया जा सकता है। सी.कू्य.एस.ाइ. की यह प्रस्तावित ज्याममवत कुछ और 
नहीं  ल्कि 'ज्ञान और प्रकाश की क्ाांटम प्लेटोवनक दुवनया' है, सजसे 'पेंटागोनल 
स्टार' द्वारा दशाशया गया है।   

ऑनिक शचयास्मा 

 आत्मा 

पासव इंटरमीनडया  

एंटीररयर नपट्यटूरी 

लोब पोस्टीररयर 

नपट्यटूरी लोब 

हाइपोथैलमेस  

 

मैशमलरी बॉडी 
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पंचकोणीय जसतारा 

 

सी.क्यू.एस.ाइ. की विशषेताएाँ: 

1. चेतना वनमाशता (कॉन्ऱससयसनसे्स कक्रएटर) 

2. शाश्ऱतता और ाऄमरता (ाआटरवनटी एांड ाआम्मोरटसलटी)  

3. ाऄिलोकन और रॅश्यािलोकन (ऑब्ज़िेशन एांड विजु़ाऄलााआजे़शन) 

4. िृवत (मेमोरी) 

5. ददव्यता और विसशिता (दडविवनटी एांड यूवनकनेस्स) 

6.  ुमद्चमता, सोचना और वनणशय लेना (ाआांटेसलजेंस, मथिं ककिं ग एांड दडससजन 
मेककिं ग) 

7. वनयांत्रणशीलता और शवक्त (कां रोलेव सलटी एांड पॉिररिं ग)  

 

13 
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8. मन की शवक्त (पॉिररु्लनेस ऑर्फ मााआन्डस) 

9. पवित्र ज्याममवत और एकीकृत िते्र (सेके्रड ज्योमेरी एांड यूवनर्ााआड र्ील्ड) 

10. एनकोदडिं ग और दडकोदडिं ग  

11. ाअाआांस्टीन- ोसोन सांघनन ाऄििा और स्थिरता (ाअाआांस्टीन- ोसॉन 
कां डेंसेशन से्टट एांड से्टव सलटी) 

12. शाश्ऱत एिां ाऄिायी स्वभाि (ाआटरनल एांड टेम्पररी नेचर) 

13. परस्पर कक्रया करना और सांयोसजत करना (ाआांटरएस्तििं ग एांड कनेस्तििं ग) 

14. ाउजाश ाईपयोवगता (एनजी यूरटलााआजे़शन) 

15. यात्रा की गवत (रैिेसलिं ग स्पीड) 

16. पुनाःपूवति  करना (चासजिंग) 
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ईच्च चेतना की ऄविा का ऄथव है कक अिा या सी.कू्य.एस.इ. 
ईच्च अवृनत्त पर कंपन कर रही है - एक सूक्ष्म ऄविा (क्ांटम 
से्टट), यानी अप कण ऄविा से ज़्यादा एक तरंग ऄविा में हैं। 
आस ईच्च ऄविा में, अप मन और ऄंततः िरीर की कोजिकाओं को 
सही तरीके से पुनः प्रोग्राम करत ेहैं। आसका अध्यात्मिक ऄथव यह है 
जैस-ेजैसे अप चेतना के ईच्च िरों पर परृाँचत े हैं, िूल भौनतक 
िरीर स ेकम, अप एक सूक्ष्म िरीर या अनंदमय अिा बन जात े
हैं। आस प्रकार, अप आस नश्वर संसार में रहते रृए भी भौनतक जगत 
के दुखों से मुि हो जाते हैं। 



 

 

 

9 
सी.क्य.ूएस.इ. या ‘अिा की पनवत्र 

ज्याममनत’ 
 

"स्वगश में एक रचना है सजस ेजो लोग देखना चाहत ेहैं, ि ेदेख सकत े
हैं और ाआस ेाऄपन ेमन में िावपत कर सकत ेहैं।" 

"ज्याममवत, समृि वनममि वत स ेपहल ेही ाऄस्तस्तत्व में थी।"              
~ सकुरात 

 

"कोाइ भी राज्य त  तक खशुी नहीं पा सकता ज  तक कक ाईस े
मचकत्रत करन ेिाला कलाकार ककसी दैिीय रचना का ाईपयोग न 

करे।"  

~ प्लटेो 

 

क्या ाअपन ेकभी ककसी ताजे़ रू्ल को सुगांध और सुांदरता व खेरते रृए देखा है, और 
ाआस ब्रह्ाांड में एक चमत्कार के रूप में ाआसके ाऄस्तस्तत्व पर विचार ककया है? क्या 
ाअपन ेकभी सोचा है कक सभी रू्ल एक विसशि ाअकार और सापिे व्यििा में क्यों 
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रचे गए हैं? यह रहस्यमय रचना और व्यििा एक परमाणु स ेलकेर सौर मांडल और 
यहााँ तक कक ाअकाशगांगाओां में भी देखी जा सकती है। 

पवित्र ज्याममवत, सजसे ‘जीिन का रू्ल’(फ्लािर ऑर्फ लााआर्) के प्रतीक के 
रूप में भी जाना जाता है, ाआस को दुवनया भर की काइ सांसृ्कवतयों में पवित्र माना जाता 
है, चाहे िह प्राचीन सांसृ्कवत हो या ाअधुवनक सांसृ्कवत हो। यह प्रतीक ाआस ब्रह्ाांड में 
िूल स ेलेकर स स ेसूक्ष्म स्तर तक मौजूद सांरचनाओां और स्वरूपों को दशाशता है। 
ाआस प्रतीक का ाईपयोग ब्रह्ाांड के भीतर समस्त जीिन और ाअत्मा की सां ांध्दता  को 
दशाशन ेके सलए एक रूपक के रूप में ककया जा सकता है।   

 

 

जैसे ‘प्रकाश’ और ‘ाउजाश’ का ाऄमभन्न सां ांध है, िैसे ही ‘ाउजाश’ और ‘ज्याममवत’ 
के  ीच भी है। सभी सूक्ष्म ाउजाशएाँ एक सांगरित ाअकार, रूप और रचना में व्यक्त होती 
हैं। पवित्र ज्याममवत में सांगरित ाउजाश सृमि रचना के रहस्यमय वनयमों के ाऄनरुूप होती 
है। 

पवित्र ज्याममवत को भौवतक विज्ञान और पराभौवतक या ाअध्यात्मत्मक विज्ञान के 
 ीच एक रमणीय कडी भी माना जाता है। 
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बू्रस रॉल्स के शब्दों में, “प्रकृवत में, हम मानिीय ाअाँखों से देख ेजा सकन ेिाल े
सूक्ष्म कणों स ेलेकर, जीिन की ाऄमभव्यवक्तयों स ेलेकर विशाल ब्रह्ाांड तक की 
रचनाएाँ, स्वरूप और सांरचनाएाँ पात ेहैं। ये ाऄवनिायश रूप से ज्याममतीय मूलरूपों का 
ाऄनुसरण करते हैं, जो हमें प्रत्येके रूप की प्रकृवत और ाईसके कां पन प्रवतध्ववन स े
ाऄिगत करते हैं। िे भाग और सम्पूणश के  ीच ाऄविभाज्य सां ांध के ाऄांतवनि दहत 
ाअध्यात्मत्मक ससद्चाांत के भी प्रतीक हैं । यह एकता का ससद्चाांत ही है जो सभी 
ज्याममवत में ाऄांतवनि दहत है जो सभी प्रकार की िास्तुकला में ाऄपनी ाऄसांख्य विविधता 
के साथ व्याप्त है। ाऄांतसं ांध, ाऄविभाज्यता और एकता का यह ससद्चाांत हमें समग्रता 
के साथ हमारे सां ांध की वनरांतर याद ददलाता है, तथा सभी सृसजत िस्तुओां के पवित्र 
ाअधार के प्रवत मन की एक रूपरेखा प्रदान करता है।” 

 
 

हर चीज़ की एक रचना होती है। रचना ाईसे ाऄथश प्रदान करने के सलए और एक 
विसशि प्रभाि पैदा करन े के सलए ज़रूरी है। ज कक ाअज  रृत स ेलोग ‘पवित्र 
ज्याममवत’, ‘जीिन का रू्ल’, या ‘स्वखणिम ाऄनुपात’ (गोल्डन रेसशओ) में विश्ऱास 
करते हैं, िे मानत ेहैं कक यह केिल भौवतक दुवनया के सलए ाईपयुक्त है। ज कक यह 
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भौवतक दुवनया में एक ाईतृ्कि ाऄमभव्यवक्त हो सकती है, यह पराभौवतक या 
ाअध्यात्मत्मक िेत्रों में मौजूद है और पूरी तरह स ेप्रदसशित होती है।   

पवित्र ज्याममवत का मानिीय चेतना के साथ एक रूपकात्मक सां ांध है। हम जो 
हैं, ाईससे हम मोदहत हो जात ेहैं। पवित्र ज्याममवत हमें स्वयां को और ब्रह्ाांड के साथ 
ाऄपन े तालमेल को समझन ेमें सहायता करती है और हमें सािशभौममक ाउजाश स े
जोडती है। पररणामस्वरूप, यह हमें ाऄपनी ाउजाशओां को सुव्यिस्थित करन ेऔर स्वयां 
को ाईच्चतर चेतना तक परृाँचन ेमें सहायता करती है।   

जैसा कक पहल े  ताया गया है, चेतन सिा ‘ाअत्मा’ सुक्ष्म ाउजाश या एक 
वनराकार ाऄस्तस्तत्व है, ाऄथाशत ाआसका कोाइ भौवतक ाऄस्तस्तत्व नहीं है। ाअध्यात्मत्मक 
ाउजाश का यह व िं द ुस्रोत सुक्ष्म ाउजाश (क्ाांटम एनजी) है, जो ाअध्यात्मत्मक है, भौवतक 
नहीं। यह सुक्ष्म ाउजाश चेतना के रूप में प्रकट होती है। ाआससलए ाआस ेाआस पुस्तक में 
चतैन्य ाऄवतसकू्ष्म ाअध्यात्मत्मक ाउजाश (कॉन्ऱससयस क्ाांटम स्तस्पररचाुऄल एनजी – 
सी.क्यू.एस.ाइ.) के रूप में सांदमभि त ककया गया है। 

सी.कू्य.एस.ाइ. या ाअत्मा  रृत सूक्ष्म ाउजाश है और ाआसे ितशमान िैज्ञावनक माप 
ाईपकरणों स ेनहीं मापा जा सकता है। सी.कू्य.एस.ाइ. की ज्याममवत कुछ और नहीं 
 ल्कि 'क्ाांटम प्लेटोवनक िल्डश ऑर् विज़डम एांड लााआट' है सजस े ‘पांचकोणीय 
ससतारा’ द्वारा दशाशया गया है। यह पांचकोणीय ससतारा या 'पााँच-व िं द ुिाला ससतारा' 
ाअत्मा या सी.कू्य.एस.ाइ. की ददव्य पवित्र ज्याममवत है। ाआस ेपााँच पांखुदडयों िाल े
रू्ल के रूप में भी देखा जा सकता है। पांचकोणीय ससतारा लां  ेसमय से मनुष्य की 
दो प्रकृवतयों का प्रतीक रहा है: स्वयां का ाअध्यात्मत्मक ाऄस्तस्तत्व और भौवतक 
ाऄस्तस्तत्व। 

सी.कू्य.एस.ाइ. में 16 ाइथर* ाउजाश व िं द ुया सूक्ष्म ाउजाश व िं दु हैं (जैसा कक नीच े
ददए गए मचत्र में दशाशया गया है)। ाआसे तीन सांकें दित िृिों पर ाउजाश व िं दओुां के रूप में 
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बायें  दायें 

भी देखा जा सकता है, प्रत्येेक िृि में 5 ाउजाश व िं द ुहैं और एक ाउजाश व िं द ुिीक मध्य में 
है। 

नोट: ाआस पुस्तक में ाअत्मा/ सी.कू्य.एस.ाइ. के सभी मचत्र/ मचत्रण एक दपशण 
प्रवतव म्ब हैं। ाआस ेयाद रखन ेका एक सरल तरीका यह है कक रॆदय शरीर के  ाईं ओर 
है और रॆदय चक्र को वनयांकत्रत करने िाला ाउजाश व िं दु यानी ाउजाश व िं द ु: 2 भी ाअत्मा 
के  ाईं ओर है। 

 

 

 

 

 

 

 

सी.क्य.ुएस.ाइ. (ाअत्मा) की ददव्य पवित्र ज्याममवत 

 

ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) ाआन सभी 16 ाइथर ाउजाश व िं दुओां के ाउजाशओां के 
परस्पर कक्रया स ेचेतना का वनमाशण करती है। ाआनमें स ेप्रत्येेक व िं दु क्ाांटा की तरह है 
और ाआसका एक ाउजाश िेत्र है। चेतना को एक एकीकृत िेत्र के रूप में सांचासलत 
करने के सलए, सभी क्ाांटा के विमभन्न ाउजाश िेत्रों को एक सापिे व्यििा में होना 
चादहए, तथा एक-दूसरे के साथ सुसांगत रूप स ेाऄांताःकक्रया करनी चादहए। सुसांगत 
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व्यििा न केिल ाईनके  ीच  ल्कि ब्रह्ाांड में सभी ाउजाशओां के साथ एक कां पन 
ाऄननुाद पैदा करती है। सी.कू्य.एस.ाइ. के क्ाांटा व िं दुओां के  ीच ाआस ाऄकद्वतीय 
तालमेल को समझन ेऔर ाईसकी सराहना करने के सलए एक सूक्ष्म ाऄांतरॅशमि की 
ाअिश्यकता है। 

ये 16 ाउजाश व िं दु एक दसूरे के साथ एक सूक्ष्म धागे (स्ट्रांग) से जुडे रृए होते हैं। 
ये स्ट्रांग्स सूक्ष्म धागों की तरह होते हैं जो ाउजाश का ाअदान-प्रदान करते हैं। यह एक 
दूसरे के साथ वनरांतर सांपकश  सुवनश्चित करते है। ज  भी कोाइ ाईिेजना होती है, तो 
सभी 16 ाउजाश व िं दु प्रवतकक्रया करने के सलए सहज रूप से परस्पर कक्रया करते हैं, 
और ाआसस ेएक एकीकृत चेतना  नती है। 

16 ाउजाश व िं द ुाऄपन ेमूल रूप में शुद्च और ददव्य हैं। ाईनकी व्यििा की पवित्र 
ज्याममतीय रचना भी ददव्य है। ाअत्मा ससर्श  एक खाली ससतारे के रूप में व ना 16 
ददव्य गुण शवक्तयों के श्रृांगार के एक सम्पूणश पारलौककक ाऄस्तस्तत्व के रूप में है। 
ाआससलए, ाआसस ेाईत्पन्न होने िाली चेतना ाऄपन ेमूल और शाश्ऱत रूप में 'ददव्य' है। 

िैददक सादहत्ये में ाइथर तत्व* को ाऄक्सर 'ब्रह्-तत्व' के रूप में सांदमभि त ककया 
जाता है। ब्रह्-तत्व या ाइथर ाआस ब्रह्ाांड में काइ ाऄलग-ाऄलग रूपों में और विमभन्न 
ाउजाश स्तरों पर मौजूद है। ाइथर तत्व ाअकाश तत्व के समान नहीं है। ाअकाश तत्व के 
विपरीत, ाइथर में ाऄपनी चेतना या  ुमद्चमिा है। ाइथर ाऄन्य सभी पााँच तत्वों में व्याप्त 
है। यह सभी पााँच तत्वों का मलू भी है।  

यहााँ 16 ाइथर ाउजाश व िं द ु सूची द्च हैं। ाआनमें से प्रत्येेक की ाऄपनी विसशि 
विशेषताएाँ और महत्व हैं। प्रत्येेक का एक ाऄकद्वतीय ाउजाश रांग सांकेत (कलर कोड) है, 
जैसे  ैंगनी, गहरा नीला, ाअसमानी नीला, हरा, पीला, नारांगी, लाल और सरे्द। य े
एक विसशि ाअध्यात्मत्मक ाउजाश के ाऄनुरूप िैश्चश्ऱक सांकेत (युवनव्हसशल कोड) हैं। 
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अिा की तीन मुख्य िनियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

अिा (सी.कु्य.एस.इ) के सात मूलभूत गुण  
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अिा की अठ प्रमुख िनियााँ 

 

 

 

 

 

 

 

अिा के तीन मुख्य हदव्य गुण 
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ननणवय िखि  

समाने की िखि  

सहयोग िखि  

 

परिने की 
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नवस्तार को 

संकीणव करने 

की िखि  

सामना करने 
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सहनिखि 

समेटने की िखि 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

102 

 

प्रकृनत के छह तत्त्व अिा की छह उजावओं द्वारा ननयंनत्रत होते हैं  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

चेतन ऄस्तित्व एक पनवत्र ज्याममनतय पंचकोण जसतारा है जजसमें 16 इथर 
उजाव नबिं दु हैं जजनमें कंपन ऄनुनाद है। मन-बुद्धद्ध-संस्कार को कण्ट्रोल 
सककि ट के रूप में लेकर नवमभन्न उजाव कें द्रों का यह मैररक्स, एक दूसरे के 
साथ ममलकर एक अि-चेतन उजाव ईत्पन्न करता है, जजसे 'चेतना' के रूप 
में जाना जाता है। 

 

10 
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16 

1 2 

िल तत्व  

 

आकाि तत्व  

 

पृत्वी तत्व  

 

अनि तत्व  

 

वाय ुतत्व  

 

ईथर तत्व 

 



 

 

 

10 
सी.क्यू.एस.इ. के इथर उजाव नबिं दु 

 

 

 

 

सी.क्.ूएस.ई. के 16 ऊिाव नबंद ुक्ा हैं? 
 

सी.कू्य.एस.ाइ. एक पांचकोण ससतारा है सजसमें 16 ाइथर ाउजाश व िं दु हैं सजनमें 7 
मूलभूत गुण, 8 मुख्य शवक्तयााँ, 3 विशेष ददव्य गुण और कायश करने िाले 3 महान 
सांचालक ाऄस्तस्तत्व हैं - मन,  मुद्च और सांस्कार (सजन्लें एककत्रत रूप स े 'कण्ट्रोल 
सककि ट' के रूप में जाना जाता है) यह सभी शाममल हैं। यह ध्यान देन ेयोग्य है कक 
सारे ाउजाश व िं दुओां में, एक से ाऄमधक गुण-शवक्तयााँ, ाउजाशएाँ हैं ।  

ाअाआए ाआन गुणों, शवक्तयों, ददव्यगुणों और कायश करने िाले 3 महान सांचालक 
ाऄस्तस्तत्व में से प्रत्येेक को समझें। 7 मूलभूत गुण ककसी व्यवक्त की ाऄस्तस्तत्वगत 
जागरूकता का सार हैं। िे मानि चेतना के वनमाशण में स से महत्वपूणश भूममका ाऄदा 
करते हैं। यह 7 मूलभूत गुण ब्रह्ाांड के 6 तत्वों (पााँच भौवतक तत्व और एक मह-
ब्रह्तत्व, ाइथरतत्व) और सूक्ष्म शरीर के 7 चक्रों स ेसामांजस्यपूणश रूप से जुडे रृए हैं।     
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8 शवक्तयााँ मानि चररत्र की ाऄांतवनि दहत शवक्तयााँ हैं और चेतना को ाअत्म-
वनयांत्रण और सांप्रभुता प्रदान करती हैं। ाआनमें से ाऄमधकाांश शवक्तयााँ मन से जुडी रृाइ 
हैं। ाऄताः मन ाअांतररक शवक्तयों का केिीय भण्डार है। 

मन,  ुमद्च और सांस्कार चेतना के 3 कक्रयाशील ाआांजन हैं। िे सभी गुणों, शवक्तयों 
और सद्गणुों के वनयांत्रक भी हैं। 

 

सी.क्.ूएस.ई. या आत्मा के मलूभतू गणु 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
सखु - ाउजाश व िं द ु1 

सुख सच्ची खुशी की ाउजाश है, जो हमारे स्वाभाविक ाऄस्तस्तत्व स्व-ाअत्मा की 
वनममि वत है, जो हमारा स्वरुप है, सजसे ाअत्मा का सुखस्वरूप कहा जाता है, न कक जो 
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हमारे पास है; यह भौवतक या  ाहरी ककसी भी प्रकार की सांपवि पर वनभशर नहीं है। 

प्रमे - ाउजाश व िं द ु2 

सािशभौममक एिां ाअध्यात्मत्मक प्रेम की शुद्च ाउजाश है। यह मलूताः गहरी सां ांद्चता, 
सहानुभूवत, करुणा और सम्मान की भािना है - स्वयां, प्रकृवत और सािशभौममक ाउजाश 
सदहत सभी की भलााइ और खुशी के सलए। 

शाांवत - ाउजाश व िं दु 10 

शाांवत और ाअांतररक शाांवत की ाउजाश जो भौवतक दुवनया के शोर से ाऄप्रभावित 
रहती है। यह भािनात्मक स्थिरता और स्पिता की भािना प्रदान करती है। 

पवित्रता - ाउजाश व िं दु 11 

पवित्रता हमारी सच्ची मुक्त ाऄििा की ाउजाश है, जो भौवतकता से परे है। यह 
एक ऐसा ाऄनुभि प्रदान करती है जो सरलता, शुद्च ाअनांद और गहन मौन का ममश्रण 
है। यह ाउजाश, ज  ाईच्चतर ाअत्म की ओर वनदेसशत होती है, तो रचनात्मकता और 
ददव्यता में पररिवतित हो जाती है। 

शवक्त - ाउजाश व िं द ु12 

शवक्त एक चुनौतीपूणश स्थिवत को ाऄिसर में  दलने की ाअांतररक शवक्त की 
ाउजाश है। यह ाअत्म-वनयांत्रण और समय और पररस्थिवत ाऄनुसार ाऄपने स्वस्थिवत में 
ाअन ेकी शवक्त देती है ताकक हम ाअांतररक  ल का वनमाशण कर सकें  और ाईन्लें सही 
ददशा में लगा सकें । 

ाअनांद - ाउजाश व िं द ु13 

ाअनांद सिोच्च ाउजाश है जो प्रकाश, प्रेम, ज्ञान, ाअांतररक मौन और शवक्त के 
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साथ सांयुक्त है। यह एक सांपूणश ाऄतीब्दिय सुखपूणश सखुमय जागरूकता है जो व्यवक्त 
को सकारात्मक और नकारात्मक के द्वांद्व स े परे रखती है। ाअनांद में 'सिुिता' 
समादहत है, जो गुणों की खान है। 

ज्ञान - ाउजाश व िं द ु16 

यह स्वयां का सच्चा ज्ञान, सांपणूश  ौमधत्व है। यह हमारे सभी वनणशयों और 
रै्सलों के सलए सांदभश का ाअांतररक ढााँचा  न जाता है। ज्ञान एक प्रकाश है जो 
ाऄज्ञानता के ाऄांधकार और भ्रम को नि करके हमारा मागशदशशन करता है। ज्ञान को 
'तीसरी ाअाँख' या 'ददव्य  ुमद्च' भी कहा जाता है। 

 

सी.क्.ूएस.ई. या आत्मा की प्रमिु िखियाूँ 
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सामना करन ेकी शवक्त – ाउजाश व िं दु 6 

 यह ाअांतररक साहस की ाउजाश है जो ाअपको परीिा के समय से गुज़रने में 
मदद करती है और साथ ही, जागरूकता और स्पिता की भािना के साथ शाांत रखती 
है। यह ककसी व्यवक्त को न केिल समस्या की स्थिवत का सामना करने की शवक्त 
देती है,  ल्कि ाईसे सकारात्मक रूप से प्रभावित करने की भी शवक्त देती है। 

परखन ेकी शवक्त - ाउजाश व िं दु 7 

यह ाउजाश िास्तविकता को ाऄसत्ये स ेाऄलग करने और ाईसका ाअकलन करन े
की शवक्त है। यह काइ गलत रास्तों के  ीच से सही रास्ता खोजने के सलए स्पि 
वििेक प्रदान करती है। यह व्यवक्त को स से चुनौतीपूणश समय में भी सांयममत  न े
रहने की शवक्त प्रदान करती है, तथा साथ ही िायी मूल्य और ाऄिायी मूल्य िाली 
चीज़ों के  ीच ाऄांतर करने में सिम  नाती है। ाआस में सूक्ष्म पहलओुां और िूल चीज़ों 
को ाऄलग करने की िमता भी है। 

सहयोग शवक्त – ाउजाश व िं दु 8 

यह हमें यह एहसास कराने में मदद करती है कक हम सभी ाआस विश्ऱ मांच पर 
कलाकारों के रूप में खू सूरती से एक दूसरे स ेजुडे रृए हैं और हमारा विकास, हमारी 
ाईन्नवत ाअपसी साझेदारी और मदद से ही होगी। यह विचारात्मक श्रिण, एकदूसरे के 
सर्लता की स्थिवतयों को खोजन े और सभी के साथ व्यिहार करते समय 
ाअध्यात्मत्मक रॅमिकोण  नाए रखने में मदद करती है।    

सहन शवक्त - ाउजाश व िं दु 9 

यह ाउजाश मन को नकारात्मक पररस्थिवत स ेपरे जान,े ाऄप्रभावित रहने और 
शाांत रहन ेकी िमता प्रदान करती है। यह प्रवतकूल पररस्थिवतयों पर, विचारों में भी, 
प्रवतकक्रया न करने की ाअांतररक शवक्त है, ाआसके  जाय, यह सही समय पर सही 
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कदम ाईिाने की शवक्त है। चूाँकक प्रामाखणक ाअत्म-पहचान भौवतक िेत्र में नहीं है, 
ाआससलए हम स्वयां ाअत्मा के प्रवत जागरूकता  नाए रखत ेरृए ाऄपन ेभीतर सुरसित 
रहत ेहैं। 

समटेन ेकी शवक्त - ाउजाश व िं दु 13 

यह हर प्रकार के  ाहरी सांसार से ाऄलग होन ेऔर ाऄपन ेभीतर ाईतरकर स्थित 
रहने की शवक्त है। ाआस शवक्त के कारण ाअप हिापन और ककसी भी  ेचैनी से मुवक्त 
पाते हैं, ाऄत्येमधक विचारों में न ाईलझना तथा पूणशताः एकाग्र रहना ाआस शवक्त से ही 
सांभि है। यह सभी ाअांतररक िमताओां और सकारात्मक रॅमिकोण का ाअह्वान करती 
है।    

विस्तार को सांकीणश करन ेकी शवक्त - ाउजाश व िं द ु14 

िह ाउजाश जो पररस्थिवत स ेध्यान हटान ेऔर ाऄव्यिस्थित विचारों को दूर करन े
में मदद करती है। ककसी भी पररस्थिवत में ाईलझ जाने के  जाय, मन को व्यथश के 
विचारों स ेदूर ल ेजान ेऔर ाईससे  ाहर वनकलन ेका रास्ता खोजने की शवक्त है। यह 
िास्तविक ाअत्म-वनयांत्रण की शवक्त है जो चररत्र में मज ूती लाती है।  

समान ेकी शवक्त - ाउजाश व िं दु 15 

ाऄपनी भौवतक पहचान की ाऄिधारणा स ेपरे जाने की िमता, पररस्थिवत और 
लोगों के साथ खुद को ढालन ेऔर समायोसजत करने में सिम होन ेकी शवक्त है। यह 
सांस्कारों, धारणाओां और विश्ऱास प्रणासलयों में समय और पररस्थिवत ाऄनसुार ढलन े
की और पररितशन होने की शवक्त देती है। 

वनणशय शवक्त - ाउजाश व िं दु 16 

यह ाउजाश स्पि सोच िाली  ुमद्च, ाऄांतरॅशमि, मानससक तीक्ष्णता, ससद्चाांत-कें दित 
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रॅमिकोण और वनणशय लने े के  ाद पररणामों का सामना करने की दहम्मत प्रदान 
करती है। यह हमें सभी पररस्थिवतयों में एक सािी रॅिा के रूप में वनष्पि रहन ेकी 
िमता देती है। यह शवक्त खुद को  ेहतर ढांग स ेसमझन ेऔर तटि रॅमिकोण  नाए 
रखन ेमें मदद करती है। 

 

आत्मा के तीन मखु्य नदव्य गणु 
 

 

 

 

 

 

 

 
रॅढ़ता - ाउजाश व िं दु 3 

यह धैयश का गुण है, सभी चुनौवतयों का सामना करने के सलए रॅढ़ रहने का कायश 
करता हैं। यह जुनून और ाऄटलता का एक सांयोजन है। यह जीिन में ककसी भी 
पररस्थिवत में ाऄसर्ल होने के  ाद िावपस कर्र से राह पर चलन ेके सलए शवक्त देता 
है। यह ाअपके प्रयास में रॅढ़ ाआच्छाशवक्त में प्रवतव िं व त होता है। यह ककसी कायश पर 
ध्यान कें दित करने और पररणामों स ेखुद को ाऄलग करने की िमता लाता है। 
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यदद ाआस ाउजाश व न्द ुकी ाउजाश कम है, तो ाअग े ढ़ने की ाआच्छा शवक्त कम होती 
है, ाऄताः ाऄन्य सभी ाअांतररक िमताएाँ होन ेके  ाद भी व्यवक्त जीिन की परीिाओां को 
सहन करने में सिम नहीं होता है और जीिन का ाअनांद नहीं ले पाता है। 

नम्रता - ाउजाश व िं द ु4 

यह ाउजाश ाअपको लोगों और पररस्थिवतयों को व ना शतश स्वीकार करन ेकी, 
सभी के साथ शाांत और विनम्र रहने की, तथा लोगों को िह सम्मान और ाअदर देन े
की ताकत देती है सजसके िे हकदार हैं।  

यदद ाआस समय ाअपके पास पयाशप्त ाउजाश है, तो ाअप वनम्नसलखखत प्रमुख 
विशेषताओां का प्रदशशन करते हैं: दूसरों की भािनाओां के प्रवत सहानुभूवत, ध्यानपूिशक 
सुनना, नए विचारों के प्रवत खुला ददल रखना, गैर-प्रवतकक्रयात्मक व्यिहार करना, 
 ोलन ेस ेपहल ेसोचना और सखुदायक शब्दों का प्रयोग करना। 

यदद ाआस व न्द ुकी ाउजाश कम हो तो व्यवक्त मानससक और मौखखक सांघषश में 
ाईलझ जाता है। दूसरों के रॅमिकोण के प्रवत स्वयां के ददल में ाऄचे्छ विचार और सही 
जगह की कमी हो जाती है।  

 

ाऄांतमुशखता और सत्येता की शवक्त - ाउजाश व िं दु 5 

ाआस गुण की ाउजाश व्यवक्त को ाऄपन ेाअस-पास की दुवनया स ेाऄलग होन ेऔर 
ज  भी ाअिश्यक हो ाऄपन ेभीतर जान,े कम  ोलन ेऔर ाऄमधक सुनन,े एकाांत पसांद 
करने तथा ाऄपन ेाऄांदर कें दित और रचनात्मक  न ेरहन ेमें सिम  नाती है। 

समुि की सतह पर हमेशा हलचल रहती है, लेककन ाऄांदर स ेयह शाांत और 
खज़ानों स ेभरा होता है। ाआसी तरह,  ाहरी दुवनया में ाऄराजकता है, लेककन हमारे 
ाऄांदर गहरााइ में एक ाअदशश व्यििा है। ाऄांतमुशखता हमारे सभी ाअांतररक िमताओां 
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को सामन ेलाती है। सभी महान विचारकों, दाशशवनकों, ाअविष्कारकों और कलाकारों 
में यह महान गुण था। 

 
ये 3 ददव्य गुण, 7 मूलभूत गुण और 8 शवक्तयााँ ममलकर ाऄन्य गुणों को ाईत्पन्न करती 
हैं, जैसे दया, रचनात्मकता, करुणा, सदहष्णुता, सहानुभूवत, विनम्रता, कृतज्ञता, ज्ञान 
और ाऄन्य गुण जो स्वतांत्र जीिन और पारस्पररक व्यिहार के सलए ाऄपररहायश हैं।  

 

 

 

 

 

सी.कू्य.एस.इ. के 16 इथर उजाव नबिं दुओं में सभी मूलभूत गुण, 
हदव्यगुण, िनियााँ और मन-बुद्धद्ध-संस्कारों के बीच एक िानदार 
तालमेल है। यह आस ग्रह पर हर अिा को पूणव और पररपूणव बनाता है। 
अपके भीतर वह पहले स ेही मौजूद है, जजसकी अपको कभी भी ज़रूरत 
होगी। अपको बस खुद को जगाने और ऄपनी स्वयं की मूलभूत संपनत्त 
के बारे में जागरूक रहन ेकी ज़रूरत है। खुद स ेबात करें, खुद को प्रबुद्ध 
करें और धीरे-धीरे कभी न खि होने वाली बाहरी खोज को कम करें। 



 

 

 

11 
मन – बुद्धद्ध – संस्कार 

 

"ाउजाश के ाआस स्व-प्रकासशत सकू्ष्म ाउजाश व नु्द - ाअत्मा - में स्वयां 
के सभी जन्मों के ाऄस्तस्तत्व के सांस्कार वनदहत हैं और ाआसी ाउजाश 
व नु्द से सभी विचार, तकश , वनणशय, वििके और भािनाएाँ ाईत्पन्न 
होत ेहैं। ाआस ाअत्मा की शमुद्च ही शाश्ऱत शाांवत की कुां जी है।"   

~ सशि भगिान  

  

 

मन को ाईसकी विशेषताओां और कायों के ाअधार पर तीन प्रकारों में िगीकृत ककया 
जा सकता है: 

1. सचेतन मन (मन) - सचेतन मन स्वयां का कतशव्यवनष्ठ दहस्सा है। यह 
ाअपको ाऄिधारणात्मक िास्तविकता में व्यस्त रखता है। 

2. ाऄिचेतन मन ( मुद्च) - यह चेतना का िह दहस्सा है जो ाअपकी सचेत 
जागरूकता की सतह के िीक नीचे मछपा रहता है। यह ाअपके ाऄप्रकट स्व 
का मन है। 
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3. ाऄचेतन मन (सांस्कार) - ाऄचेतन मन सभी वपछल ेाऄनुभिों, यादों और 
सां ांमधत ाऄनुभूवतयााँ और भािनाओां का भण्डार है। ाआन यादों और ाऄनुभिों 
स ेही हमारी मान्यताएाँ, ाअदतें और व्यिहार  नत ेहैं। 

सचेतन मन दहमखांड के ाईस दहस्स ेके समान है जो पानी के ाउपर है, और ाआससलए 
 ोधगम्य है। चेतन मन के सलए एक और ाईदाहरण यह है कक यह एक जहाज़ के 
मासलक की तरह है जो ाअदेश देता है। हालााँकक, 90% से ाऄमधक सांप्रभुता ाऄरॅश्य में 
वनदहत है, यानी ाऄिचेतन और ाऄचेतन के  ीच। 

सी.कू्य.एस.ाइ. में ाआन तीनों मनों के ाऄलग-ाऄलग ाउजाश व िं दु होते हैं क्योंकक 
प्रत्येेक की ाऄपनी विसशि कां पन ाअिृवि होती है। सचेतन मन ाउजाश व िं द ु 14 है, 
ाऄिचेतन मन ाउजाश व िं द ु 16 है, और ाऄचेतन मन ाउजाश व िं द ु 15 है। ये 3 िास्ति में 
ाऄन्य 13 को सांचालन करने िाल ेाउजाश व िं द ुहैं। ाआसमें कोाइ ाअियश नहीं कक ाआतने िषों 
से ाआतने सारे ाअध्यात्मत्मक गुरुओां, मनोिैज्ञावनकों, दाशशवनकों और िैज्ञावनकों के  ीच 
‘मन’ पर वििाद करनेिाली  हस होती रही है। 

 

 

 

 

 

 

 

 16 
15 14 

मन 

बुशद् 

संस्कार 
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ऊिाव नबंद ु14 – सचतेन मन और  

नवस्तार को संकीणव करन ेकी िखि 
 

सचेतन मन ाअपकी सभी ाऄिधारणात्मक िास्तविकता के सलए सज़म्मेदार है। यह 
ाअपकी चेतना का िह दहस्सा है जो ाअपको ाऄपन ेिातािरण, माहौल के  ारे में 
जागरूक होन ेऔर ाईसके साथ व्यिहार करन ेमें सिम  नाता है। सचेतन मन िाणी, 
मचत्र, लखेन, शारीररक गवत और विचारों के माध्यम से  ाहरी दुवनया और ाअांतररक 
स्वयां (ाअत्मा) स ेसांिाद करता है। 

सचेतन मन को समझा जा सकता है - 

एक, तत्काल स्वयां के ध्यान को कें दित करन े स,े एकाग्रता और सां ांमधत 
ाऄनुभूवत द्वारा, और 

दूसरा, ाआसकी िमता ककसी को ितशमान िास्तविकता स ेपरे कल्पनाशील िेत्रों 
में ल ेजाने की है। 

हम सभी न ेाऄपन ेजीिन में ाआन दो घटनाओां का ाऄनुभि ककया है। 

सचेतन मन ाआन कायों के सलए सज़म्मेदार है: - 

1. विचार 

2. सांज्ञान (ाऄनुभूवत) 

3. तत्काल ध्यान (र्ोकस) या एकाग्रता 

4. ाआच्छा शवक्त 
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5. भािनाएाँ और ाऄनुभूवतयााँ 

6. ज्ञानेब्दियों के माध्यम से सांिेदनाओां का ाऄनुभि  

7. चलायमान ाऄांगों का सचेत वनयांत्रण और सांचलन 

8. ाअत्म-पहचान (ाऄहां मन, ककसी की िैयवक्तकता की ाऄिधारणा) 

एक कहाित है, ‘ाअपकी ाअांतररक शवक्तयााँ ाअपके मन के भीतर वनदहत हैं’। दराऄसल 
ाअत्मा की 8 ाअांतररक या गुप्त शवक्तयों में से 5 सचेतन मन से जुडी होती हैं।  

सचेतन मन (ाउजाश व िं दु 14), जो स्वयां एक शवक्त-सां ांधी ाउजाश व िं दु है, ाआन चार 
शवक्त-सां ांधी ाउजाश व िं दुओां को वनयांकत्रत करता है: - 

1. ाउजाश व िं दु 6 – सामना करने की शवक्त 

2. ाउजाश व िं दु 7 – परखन ेकी शवक्त 

3. ाउजाश व िं दु 8 – सहयोग शवक्त 

4. ाउजाश व िं दु 9 – सहन शवक्त 
 

 

 

 

 

 

सचेतन मन 

 
14 
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सहयोग िखि 

परिने की िखि 

(नवस्तार को संकीणव 

करने की िखि) 

सामना करने 

की िखि 
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सचेतन मन के सलए सािशभौममक ाउजाश रांग सांकेत (एनजी कलर कोड)  ैंगनी है; यही 
ाअनांद के सलए ाउजाश रांग सांकेत (एनजी कलर कोड) है। मन का ाअनांद के साथ एक 
िायी सां ांध है। यह तीन ाअिश्यक पहलओुां को दशाशता है – 

1. मानि चेतना वनरांतर ाऄपनी ाऄांतवनि दहत ाउजाशओां की तलाश में रहती है। 
ाअनांद, मन की एक स्वाभाविक ाउजाश है, और ाआससलए, हम ाऄपन े पूरे 
जीिन में हमेशा ाअनांद की तलाश में रहत ेहैं। दुवनया की ितशमान विकृवत 
में, हम सदैि देह-ाऄमभमान ाऄििा में रहत ेहैं। 
पररणामस्वरूप, हम भौवतकता और शारीररक ाऄमभव्यवक्तयों में ाअनांद और 
खुशी की खोज में रहत ेहैं - यही एक कारण है कक दुवनया ने खुद को चाहे 
िह लालच हो, लोलपुता हो, सां ांध हों, यांत्र हों, सामासजक माध्यम 
(सोशल मीदडया) हो, ाआत्येादद में ाऄपने ाअप को ाऄत्येामधक सलप्त कर सलया 
है। ककसी भी  ाहरी माध्यम से ाआांदियों की ाऄत्येमधक सांतुमि केिल स्वयां स े
हमारे वियोग का एक दयनीय मचत्रण दशाशती है - जो प्रेम, ाअनांद और खुशी 
का ाऄस्तस्तत्व है। 

2. विस्तार को सांकीणश करने की शवक्त, मन को सभी ाआांदियों और भटकते 
विचारों और भािनाओां से खुद को ाऄलग करने में सिम  नाती है। कर्र 
मन खुद पर ध्यान कें दित करता है, ाऄपनी गुप्त ाउजाशओां का ाऄनभुि करता 
है। व्यवक्त ाऄसीम शवक्त और ाअनांद की ाऄनुभूवत कर सकता है। 

3. ाऄहां-मन (ाइगो-मााआांड) ाऄपनी पहचान भौवतक स्व से करता है। भौवतक 
पहचान मन के सलए दै्वत पैदा करती है; यह द्वांद्व हमें कुछ विकल्प देता है। य े
विकल्प हमें एकता के स्रोत से ाऄलग कर देत े हैं। भौवतकता की झूिी 
पहचान से परे जाकर मन ाऄहांकार रदहत और ाअत्म-ाऄमभमानी ाऄििा में 
ाईतरता है, जो पुनाःशुद्च ाअनांद कारण है कक हम ाऄक्सर योवगयों को 
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'समामध' (ाईच्चतम ध्यान या रान्ऱ) ाऄििा में ाअनांद के ाआस परम ाऄमृत 
का ाईल्लेख करते रृए सुनते हैं। 

ध्यान के दौरान (सजसका  ाद में िणशन ककया गया है) ज  हम सचेतन मन को 
ाअनांद की ाउजाश से भरत ेहैं, तो यह मन की विमभन्न िमताओां को मज ूत करता है। 
सचेतन मन की ाईच्च ाउजाश नीचे ददए गए िेत्रों को सिम  नाती हैं – 

 ककसी ददए गए कायश पर ाऄच्छी तरह ध्यान कें दित करना 

 सांज्ञानात्मक िमताओां में िृमद्च 

 भीतर ाऄमधक मौन, शाांवत और स्थिरता 

 भािनात्मक स्वतांत्रता 

 विचारों के प्रिाह में कमी और वनयांत्रण तथा गुणििा में िृमद्च 

 ाऄपनी िाणी और कायों पर ाऄमधक वनयांत्रण 

 ाअत्म-जागरूकता की ाईच्च और वनरांतर स्थिवत 

 व ना ककसी देरी के विचारों को कमों में  दलन ेकी िमता 

 रोजमराश की सजिंदगी में प्रभािशीलता और दिता 

 भािनाओां और सांिेदनाओां पर ाऄमधक वनयांत्रण 

 एक सांतुसलत रॅमिकोण और व्यवक्तत्व 
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ऊिाव नबंद ु16 – बशुद् / अवचतेन मन / ज्ञान / 

ईथर (ब्रम्ह तत्व)/ ननणवय िखि 
 

पांचकोणीय ाअत्मा (सी.कु्य.एस.ाइ.) में  ुमद्च स स ेमहत्वपूणश ाइथर ाउजाश व िं द ु है। 
यह  ुमद्च ही है जो सचेतन ाऄस्तस्तत्व पर ाऄमभसरण व िं द ु (सभी ाउजाशओां का ममलन 
व िं द)ु है। ज  चेतना के वनमाशण के दौरान सी.कु्य.एस.ाइ. के सभी ाउजाश व िं द ुपरस्पर 
कक्रया करते हैं, तो सभी ाउजाशओां का ाऄांतताः  ुमद्च में ममलन हो जाता है और  ुमद्च एक 
एकीकृत ाऄनुभि प्रदान करती है, मानो ाउजाश एक ही स्रोत से सांसामधत भी हो रही है 
और प्रसाररत भी हो रही है। 

मानि चेतना को  ुमद्च का एक विसशि ाईपहार ममला है।  ुमद्च वनम्नसलखखत कायश 
करती है: 

1. विश्रेषण 

2. तकश  

3. न्यायससद्च 

4. वनणशय लेना 

5. रचनात्मकता 

6. रॅश्यािलोकन 

7. वििेक और  ोध 

8. समझ 
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9. िृवत  

10. ाऄांतज्ञाशन 

 

सी.कु्य.एस.ाइ. में ाइथर तत्त्व  ुमद्च के ाउजाश व िं दु में है। शरीर में ाइथर तत्व की 
ाउजाश ाआसी ाउजाश व िं द ुस ेाईपलि होती है और ाआसी ाउजाश व िं दु से वनयांकत्रत की जाती 
है। ाइथर तत्त्व ब्रह्ाांड का प्रमुख तत्व है। ाऄन्य सभी पााँच तत्व - पृथ्वी, जल, ाऄवग्न, 
िायु और ाअकाश ाआसी तत्व स ेाईत्पन्न होत ेहैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 ुमद्च ाउजाश व िं द ु(ाउजाश व िं द ु16) चार ाऄन्य ाउजाश व िं दुओां को वनयांकत्रत करती है – 

1. ाउजाश व िं द ु3 – रॅढ़ता 

2. ाउजाश व िं द ु4 – नम्रता 

3. ाउजाश व िं द ु5 – ाऄांतमुशखता, सत्येता की शवक्त 
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4. ाउजाश व िं द ु13 – ाअनांद, समेटने की शवक्त, सिुिता और र्फररश्ता स्वरुप स्थिवत 

ये ाउजाश व िं द ु ुमद्च के साथ परस्पर कक्रया करते हैं और ाउजाश प्रिाह को साझा 
करते हैं। िे ाऄपनी ाउजाश और ाऄांतवनि दहत गुणों के माध्यम से  ुमद्च को मज ूत करते हैं 
ज कक  ुमद्च ाईन्लें ज्ञान की ाउजाश प्रदान करती है, जो ाईनके कायशकरण के सलए  रृत 
महत्वपूणश है।  ुमद्च ज्ञान की ाउजाश से ाऄपनी जीिन शवक्त प्राप्त करती है। ज्ञान  ुमद्च के 
सलए पोषण है। ज्ञान के सलए सािशभौममक ाउजाश रांग सांकेत (एनजी कलर कोड) 
गहरा नीला (ाआांदडगो) है। 

ये ससर्फश  कुछ पहल ूहैं जो यह दशाशते हैं कक शवक्तशाली  ुमद्च या ाऄिचेतन मन के 
लाभ ाऄनवगनत हैं।  ुमद्च सी.कु्य.एस.ाइ. (ाअत्मा) के सलए ाआतनी महत्वपूणश और 
मुख्य है कक यह ‘ाअत्मा के रॆदय’ की तरह है। यह हर दूसरे ाउजाश व िं द ुसे जुडी रृाइ है। 
ाआससलए, यह प्रत्येेक ाउजाश व िं द ुकी ाउजाश को सांतुसलत करती है। 

 

ाऄिचेतन मन के रूप में  ुमद्च  

ाऄिचेतन मन हमारे ितशमान और सभी वपछल ेजन्मों के कमों के खाते का ररकाडश 
रखता है। 

 ुमद्च या ाऄिचेतन ाउजाश व न्द ुमें हमारे सभी जन्मों की जानकारी 16 सकश ल्स के 
रैक ररकाडश में सांग्रहीत होती है। 

ाऄिचेतन मन में ाआस ग्रह पर हमारे सभी जन्मों से सां ांमधत घटनाओां और 
घटनाक्रमों का ररकॉडश होता है। यह ाअकासशक ररकॉडश की तरह है। यहााँ ाअकासशक 
का ाऄथश ाइथर तत्व (ब्रह् तत्व) है, न कक ाअकाश तत्व। चूाँकक  ुमद्च ाइथर का भी ाउजाश 
व िं द ुहै, ाआससलए यह हमारे सभी जन्मों के हर पल की जानकारी का ररकॉडश रखता है। 
यहीं से लोग गहन सम्मोहन और वपछल े जीिन प्रवतगमन के दौरान ाऄतीत के 
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ाईदाहरणों को याद करते हैं। 
 

ाइथर तत्व 

शरीर में ाइथर तत्व  ुमद्च के माध्यम स ेाईपलि कराया जाता हैं और वनयांकत्रत ककया 
जाता है। ाइथर ब्रह्ाांड का प्रमुख तत्व है। ाऄन्य सभी पााँच तत्व - पृथ्वी, जल, ाऄवग्न, 
िायु और ाअकाश - ाआसी तत्व स ेाईत्पन्न होत ेहैं। 

  ुमद्च के ाउजाश व िंद ुमें जो ाइथर तत्व की ाउजाश है, िह ब्रह्ाांड में ाइथर के सभी 
ाऄन्य रूपों से जुडी रृाइ है। ाआसी ाइथर के माध्यम से ाऄिचेतन मन  ाह्य दुवनया में 
ाऄांतकक्रि या करता है और ाऄमभव्यक्त होता है। ाआससलए कोाइ ाअियश की  ात नहीं है कक 
हम ाऄिचेतन ाऄमभव्यवक्तयों पर ाआतने सारे ससद्चाांत सुनत ेहैं! 

 
 

 ुमद्च की ाईच्च ाउजाश के लिण हैं – 

 
 
 
 

1. जीिन के हर पहल ूमें स्पिता और समझदारी 

2. ाअत्म-जागरूकता की ाईच्च भािना 

3. सही और गलत में ाऄांतर करने की िमता 

4. सही और समय पर वनणशय लेना 

5. विश्रेषण करने, समझन ेऔर ाअत्मसात करने की प्र ल िमता 

6. कल्पना/रॅश्याांकन और रचनात्मकता के साथ सांपन्न 

7. प्रभािशाली िृवत और धारण िमता 

8. स्पि वििेक, ससद्चाांत-कें दित जीिन, मूलभूत ाऄच्छााइ और शवक्तशाली 
चररत्र 
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ऊिाव नबंद ु15 – संस्कार/ अचतेन मन/ समान ेकी िखि 
 

'चेतना' के सही ज्ञान में मनोविश्रेषण के सांिापक ससगमांड फ्ायड द्वारा 'ाऄचेतन' 
कहे जाने िाल ेतत्व की समझ भी शाममल होनी चादहए। पूिी गूढ़ विज्ञान और शास्त्रों 
में, भारतीय िैददक प्रणाली  रृत प्राचीन काल से ही सांस्कारों में विश्ऱास करती रही 
है। कुछ हद तक, सांस्कार फ्ायड के ससद्चाांत के 'ाऄचेतन' की तरह हैं क्योंकक यह 
'चेतन' का दहस्सा नहीं हैं। एक व्यवक्त ाअमतौर पर ाऄपन ेसांस्कारों से ाऄनजान रहता 
है, भल ेही ाईसका व्यवक्तत्व और व्यिहार ाईनसे प्रभावित हो। 

ाऄचेतन मन की गहरी समझ के व ना स्वयां (ाअत्म) और ाअत्म-सािात्कार का 
कोाइ भी ज्ञान ाऄधूरा है। फ्ायड के व्यवक्तत्व के मनोविश्रेषणात्मक ससद्चाांत के 
ाऄनुसार, ाऄचेतन मन भािनाओां, विचारों, प्रिृवियों और िृवतयों का भण्डार है जो 
हमारी चेतन जागरूकता से  ाहर है। 

ाऄक्सर की जान ेिाली कोाइ भी गवतविमध या विचार प्रकक्रया, कोाइ भी घटना या 
प्रसांग सजसका भािनात्मक स्तर पर गहरा ाऄसर होता है, िह ाऄचेतन मन में छाप 
छोडती है। ाआस प्रकार ाऄचेतन मन ाईिेजना और प्रवतकक्रया के  ीच ाआन प्रभािों के 
साथ ाऄचेतन सां ांध प्रदान करता है। 

सांस्कार एक मनोिैज्ञावनक छाप है जो हमें व्यिहार के पद्चवत को दोहराने के 
सलए प्रेररत करती है। योग दशशनशास्त्र हमें ससखाता है कक हम जो भी कायश करते हैं 
और जो भी िृवि रखत ेहैं, िह एक छाप, एक सांस्कार वनमाशण करता है। सांस्कार 
हमारी प्रिृवियों और ाअदतों में ददखााइ देत ेहैं और हमारे चररत्र सांरचना का दहस्सा  न 
जात ेहैं। प्रत्येेक सांस्कार शुरू में हमारे जीिन में मूल्यिान था और हमें खुशी प्रदान 
करता था या हमें ाअपदाओां स,े दुखों स,े पीडाओां स ेदूर रहन ेमें मदद करता था। 
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हालााँकक, कोाइ भी सांस्कार, यहााँ तक कक जो ाअनांद देता है, विकृत होन ेपर दुख ाईत्पन्न 
करने की िमता रखता है। सांस्कार हमारे जीिन को ाआस प्रकार प्रभावित करते हैं की 
हमारा ध्यान भी नहीं जाता। ये ाअदतें और ाऄचेतन रचनाएाँ हमें ाईन तरीकों स े
प्रवतकक्रया करने के सलए मज ूर करते हैं जो ाऄ  मददगार नहीं हो सकते। जीिन के 
ितशमान रूप में ाऄनजान ेमें प्रवतकक्रया करने के  जाय, सांस्कारों के विपरीत प्रभाि से 
वनकलने का पहला कदम जागरूकता है, ताकक हम िीक से जान सकें  कक ककस तरह 
के सांस्कार काम कर रहे हैं - यह एक तरह की ाअत्म-जागरूकता है। केिल ाअत्म-
जागरूकता से ही ाअप यह वनधाशररत कर सकते हैं कक ाअपके व्यिहार में ऐसा क्या है 
सजसे ाअप  दलना चाहत ेहैं और विश्रेषण कर सकते हैं कक ाआस व्यिहार को ककस 
कारण से रखा जा रहा है। 

सांस्कारों को ाऄशुद्च (तमस), ाऄधश ाऄशदु्च (रजस) और शुद्च (सत्व) के रूप में 
िगीकृत ककया जा सकता है। यदद तमस प्र ल है, तो यह भारीपन, िातािरण के प्रवत 
प्रवतकक्रयाशीलता, जडता, ाअलस्य, विलां ता और जीिन रुका रृाअ महसूस करन े
की भािना के रूप में प्रकट होने की सांभािना है, सजससे दुख और पीडा होती है। 
रजस की प्र लता शुरू में र्ायदेमांद लग सकती है, क्योंकक ाअप  रृत कुछ कर 
सकते हैं, लेककन ाअप शवक्त, पद, ाऄपनी विचारधारा, जुनून, कक्रया और ाईत्साह स े
ाऄमभभूत हो सकते हैं जो जीिन में मुश्किलें और तनािपूणश सां ांध पैदा कर सकते हैं। 
सत्व, व्यवक्त को, पररस्थिवत को समझन ेके सलए मन की स्पिता, सकक्रय प्रवतकक्रया, 
सहानुभूवत, समझ, नम्रता, ऐस ेकायश और शब्द प्रदान करता है जो स्वयां और दूसरों 
को शाांवत और खुशी प्रदान करते हैं। 

ाऄचेतन के भीतर हमारी ाअदतें, व्यिहार, मनोिैज्ञावनक रचनाएाँ, गहरी ाआच्छाएाँ, 
ककसी ढांग स ेकायश करने या  ोलन ेकी प्रिृवि, सीख ेरृए कौशल, गवतसांिेदी िृवतयााँ 
और  रृत कुछ मछपा होता है।  
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सांस्कार या ाऄचेतन मन (सी.कू्य.एस.ाइ. में ाउजाश व िंद ु15) वनम्नसलखखत कायश करता 
है:- 

1. ाऄचेतन मन भौवतक शरीर में सांिेदी ाऄांगों और ाअांतररक ाऄांगों के काइ कायों 
को वनयांकत्रत करता है। सी.कू्य.एस.ाइ. पांचकोणीय ससतारे में, ाऄचेतन मन 
या सांस्कार ाउजाश व िं द,ु पररमध पर सभी पााँच ाउजाश व िं दओुां को वनयांकत्रत 
करता है। ये पााँच ाउजाश व िं दु पााँच तत्वों स ेसां ांमधत हैं, यानी पथृ्वी, जल, 
ाऄवग्न, िायु और ाअकाश। (वनम्न मचत्र देखें।) 
यह दशाशता है कक कैसे ाऄचेतन मन हमारी पााँच सांिेदी ाऄांगों और पााँच तत्वों 
से  ने भौवतक शरीर पर वनरांतर वनयांत्रण रखता है। ाऄचेतन मन हमारी 
जागरूकता के व ना भी शरीर को पूणश सामांजस्य में कायश करने में सिम 
 नाता है। 
 
 

 

उजाव नबिं दु गणु तत्त्व आंहद्रयााँ 
12 शवक्त पृथ्वी छूना (त्वचा) 
11 पवित्रता जल स्वाद (जीभ) 
1 सुख ाऄवग्न रॅमि (ाअाँखें) 
2 प्रेम िायु गांध (नाक) 
10 शाांवत ाअकाश ध्ववन (कान) 
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2. ाऄचेतन मन और सांस्कार (ाउजाश व िं द ु15) भी ाअि शवक्तयों में से एक शवक्त 
का ाउजाश व िं द ुहै, ाऄथाशत समान ेकी शवक्त का ाउजाश व िं दु है। ाआस शवक्त का 
हमारे सांस्कारों से सीधा सां ांध है, यानी यह हमें ाऄपन ेाअस-पास की 
पररस्थिवतयों, स्थिवतयों और दूसरों के सांस्कारों के साथ खुद को ढालन ेकी 
स्वाभाविक शवक्त प्रदान करती है। यह हमें ककसी भी समय ाऄपन ेसांस्कारों 
को पररिवतित करने की ाअांतररक शवक्त भी प्रदान करती है। हम ाऄिाांमछत 
ाअदतों, दोहरािपूणश व्यिहार और विचार धाराओां स ेशीघ्र ही ाईभर सकते हैं 
और नए ाईपयकु्त सांस्कार ाऄपना सकते हैं। 
 

3. प्रत्येेक ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) में सांस्कार के ाउजाश व िं दु के सलए ाऄपनी 
विसशि कां पन ाअिृवि होती है। ज  ाअत्मा गभाशििा के दौरान भू्रण में 
प्रिेश करती है, तो प्रत्येेक तत्व से सां ांमधत पााँच ाउजाश व िं दुओां से ाउजाश के 
ाऄनुसार शरीर का वनमाशण होता है। शरीर का वनमाशण ाऄचेतन मन/सांस्कारों 
के ाउजाश स्तर के साथ सामांजस्य में होता है। ाआस ाउजाश व िं द ु (ाउजाश व िं द ु
15) की शुद्चता और ाउजाश का स्तर सजतना ाऄमधक होगा, ाअत्मा ाऄपन े
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ाअप ही ाऄपन े सलए एक स्वि शरीर का वनमाशण करेगी। यदद सांस्कार 
ददव्य हैं, तो यह स्वाभाविक रूप से एक ाअकषशक ढााँचा  नाती है। 
 

4. ाआस ाउजाश व िं द ुके सलए सािशभौममक ाउजाश रांग सांकेत (एनजी कलर कोड) 
सरे्द है, जो 'पवित्रता' का प्रवतवनमधत्व करता है। ाऄपन ेमूल और शाश्ऱत 
रूप में सी.कू्य.एस.ाइ. शुद्च और ददव्य है। यह सांस्कार/ाऄचेतन मन की 
स्वाभाविक स्थिवत भी है। हालााँकक, काइ जन्मों के ाऄनुभिों से ाअत्मा, 
ितशमान व गडी रृाइ दुवनया में विकृत और ाऄशुद्च (िैददक सादहत्ये के 
ाऄनुसार 'तमस') हो गाइ है। 
 

5. सांस्कार स ेसां ांमधत पााँच ाउजाश व िं दुओां के सां ांध में: 
 

I. ाउजाश व िं द ु1 – ाऄवग्न तत्व: 
पाचन तांत्र, विशेष रूप से गैस्ट्रक और हााआपोगैस्ट्रक प्लेक्सस स े
वनकटता से जुडा रृाअ, ाआसका प्राथममक कायश ाअपके शरीर को ईंधन 
देन े के सलए पदाथश को ाउजाश में  दलन े में मदद करना है। यह 
चयापचय को वनयांकत्रत करता है। यह शरीर में ाउजाश ाईत्पन्न करता है। 
ाउजाश रांग सांकेत (एनजी कलर कोड) पीला है, जो सुख का प्रतीक है। 
यह सुख की ाउजाश ही है, जो ाऄवग्न तत्व को सांतुसलत करती है। 
 

II. ाउजाश व िं द ु2 - िाय ुतत्व: 
यह तत्व सादगी और मुक्त प्रिाह िाली ाउजाश से जुडा है। यह एक ऐसा 
तत्व है जो विस्तार और स्वतांत्रता की भािना से सां ांमधत है। ाआसका 
प्रभाि शरीर के ह्रदय और रे्र्डों पर पडता है। ाउजाश रांग सांकेत 
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(एनजी कलर कोड) हरा है, जो प्रेम का प्रतीक है। यह प्रेम की ाउजाश 
ही है, जो िायु तत्व को सांतुसलत करती है। 
 

III. ाउजाश व िं दु 10 - ाअकाश तत्व: 
यह तत्व व्यिहार, विचारों की ाऄमभव्यवक्त, सांकल्प, भािनाओां और मनोभाि 
के सांचार और ाऄमभव्यवक्त से सां ांमधत है। यह हमारे विचारों, भािनाओां और 
सत्ये को व्यक्त, ाईच्चारण करने का कें ि है। ाआसका प्रभाि गल े और 
थााआरोाआड ग्रैंड पर होता है। ाआसका ाउजाश रांग सांकेत (एनजी कलर कोड) 
ाअसमानी नीला है, जो शाांवत का प्रतीक है। यह शाांवत की ाउजाश ही है, जो 
ाअकाश तत्व को सांतुसलत करती है। 
 

IV. ाउजाश व िं दु 11 - जल तत्व:  
यह तत्व रक्त, ाऄांडाशय, िषृण और प्रवतरिा प्रणाली स ेजुडा रृाअ है। 
यह तत्व मुख्य रूप स ेजल तत्व की तरलता या  दलती प्रकृवत स े
सां ांमधत है। पानी की तरह, यह हमेशा  दलती रहने िाली, नम्य ाउजाश 
को दशाशता है। ाआसका सां ांध मनोदशा (मूड) से भी है। ाआसका ाउजाश 
रांग सांकेत (एनजी कलर कोड) नारांगी है, जो पवित्रता का प्रतीक है। 
यह पवित्रता की ाउजाश ही है, जो जल तत्व को सांतुसलत करती है।  

 
V. ाउजाश व िं दु 12 - पृथ्वी तत्व:  
यह तत्व ाऄमधिकृ्क ग्रांमथयों, हदियों, माांसपसेशयों, त्वचा,  ालों और नाखनूों 
स ेजुडा रृाअ है। पृथ्वी तत्व - जीिन, प्राणशवक्त, धीरज और धैयश का प्रतीक 
है - ब्रह्ाांड के भीतर जीिों के रूप में हमारे ाईिरजीविता और ाऄस्तस्तत्व के 
सांचालक है। ाआसका ाउजाश रांग सांकेत (एनजी कलर कोड) लाल है, जो 
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शवक्त का प्रतीक है। यह शवक्त की ाउजाश ही है जो पृथ्वी तत्व को सांतुसलत 
करती है। 

  
यदद ाऄचेतन मन और सांस्कार (ाउजाश व िं दु 15) की ाउजाश ाऄपयाशप्त है तो: 

1. हम ाऄशदु्च (तमस) सांस्कारों में र्फस जात ेहैं। 

2. पांच तत्वों के  ीच ाऄसांतलुन होता है, सजसके पररणामस्वरूप शरीर स े
सां ांमधत कायश  ामधत होत ेहैं। 

3. दूसरों के सांस्कारों और पररस्थिवतयों के साथ स्वयां को ढालन ेमें करिनााइ 
महसूस होती है। 

4. हमें पुरान ेऔर ाऄिाांमछत सांस्कारों से  ाहर ाअने में और नए और ाईपयकु्त 
सांस्कार ाऄपनान ेमें करिन लगता है। 

5. सांस्कारों की गुणििा के ाऄनुसार ही गभाशििा के दौरान शरीर का वनमाशण 
होता है। यदद सांस्कार नकारात्मक हैं और पााँचों तत्वों में से ककसी भी एक 
ाउजाश की कमी है, तो यह शरीर के वनमाशण में  ाधा ाईत्पन्न कर सकता है। 
यदद शरीर में ाअिश्यक तत्वों की कमी हो जाए तो शरीर के वनमाशण पर 
प्रवतकूल प्रभाि पडता है।  

6. सांस्कार ाउजाश व िं दु पााँच ाआांदियों (रॅमि, गांध, ध्ववन, स्वाद और स्पशश) को 
वनयांकत्रत करता है। ाआससलए, ाआस ाउजाश की कमी के कारण व्यवक्त की 
ाआांदियों को ाऄनशुाससत करना मुश्किल हो जाता है। 
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यहााँ यह समझना ज़रूरी है कक ाआस ाउजाश व िं द ुस ेसां ांमधत क्ाांटा के 16 रैक में 
सांस्कारों के  ारे में जानकारी दजश की जाती है। यह एक ाऄविनाशी ररकॉडश है, और 
ज  ाऄमर ाअत्मा शरीर  दलती है, तो सांस्कारों के रैक ररकॉडश नए शरीर में काम 
करना शुरू कर देत ेहैं। ाआस प्रकार सी.कू्य.एस.ाइ. में दजश सांस्कार कुछ जन्मों तक 
िहााँ रहत ेहैं। क्ाांटा में सांस्कारों का ररकॉडश ाऄविनाशी रहता है, लकेकन ाआसे व्यवक्त के 
प्रयासों, जागरूकता और गहन ध्यान स े दला जा सकता है। ाआस सां ांध में ध्यान की 
तकनीकें  ाऄगल ेाऄध्यायों में प्रदान की जाएाँगी। 

जैसा कक  ताया गया है, सांस्कार का मलू एिां शाश्ऱत स्वरूप शुद्च एिां ददव्य है। 
ाआस े देिताओां और ाईच्चतर जीिों के ददव्य गुणों और शवक्तयों के  रा र माना जा 
सकता है। ाआससलए ज  हम विकृत तरीके से व्यिहार करते हैं; हमें  रृत पीडा होती है 
और हम ाऄपन ेनकारात्मक व्यिहार और विचार धाराओां स ेछुटकारा पाना चाहत ेहैं। 

 

 

 

 

मानव चतेना में ऄत्यतं नवकजसत मन - बदु्धद्ध - ससं्कार की नविषे सम्पदा 
है। यह मानव चतेना को ऄकद्वतीय बनाता है; यह मानव अिा के जलए 
ककसी भी पि ुप्रजानत में जन्म लेना व्यावहाररक रूप स ेऄसभंव बनाता है। 



 

 

 

12 
चतेना के ननमावण में 

सी.क्य.ूएस.इ.(अिा) कैसे कायव 
करती है? 

 

 

यद्यवप सी.कू्य.एस.ाइ. (ाअत्मा) के ाऄनेक कायश हैं, कर्र भी ाईन्लें विस्तृत रूप में चार 
श्रेखणयों में िगीकृत ककया जा सकता है: 

1.  ाहरी ाईिेजनाओां के प्रवत वनरांतर प्रवतकक्रया: चेतना विचारों, भािनाओां, 
वनणशयों और कायों का एक ाईद्गमिान है। प्रवतकक्रया या तो  ाहरी या 
ाअांतररक या दोनों हो सकती है। प्रवतकक्रया विचारों, शब्दों और कायों के 
रूप में होती है। 

2. ाअत्म-जागरूकता: ाअपकी पहचान और ाऄस्तस्तत्व के प्रवत जागरूकता की 
ाऄिधारणा। 

3. भौवतक शरीर में ाऄांगों का सचते (स्वैस्तच्छक) और ाऄचेतन (ाऄनैस्तच्छक) 
कायश। 

4. पररप्रेक्ष्य की भािना, सजससे ाअप दुवनया को देखत ेहैं। 
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सी.कू्य.एस.ाइ. में सभी 16 ाउजाश व िं द ुवनरांतर और एक दूसरे के साथ तालमेल 
में काम करते हैं ताकक चेतना का एकीकृत ाऄनुभि प्रदान ककया जा सके। प्रत्येेक 
ाउजाश व िं दु एक सूक्ष्म धागें के माध्यम स ेाऄन्य सभी 15 ाउजाश व िं दुओां से जुडा रृाअ है। 
ाआन धागों के माध्यम स ेएक दूसरे के साथ ाउजाश का ाअदान-प्रदान होता है। 

     चेतना के वनमाशण में प्रत्येेक ाउजाश व िं दु का एक ाऄनोखा योगदान होता है। 
हालााँकक, सी.कू्य.एस.ाइ. में प्रभािी रूप से तीन मुख्य सांचालन और वनयांत्रण कें ि हैं, 
ाऄथाशत ्

 सचेतन मन (मन, ाउजाश व िं द ु14), 

 ाऄिचेतन मन ( ुमद्च, ाउजाश व िं द ु16) और 

 ाऄचेतन मन (सांस्कार, ाउजाश व िं द ु15) 

ये सभी 16 ाउजाश व िं द ु(मन- ुमद्च-सांस्कार सदहत) विचारों, भािनाओां, यादों, वनणशय, 
शब्दों और कायों की एकजुट और सुसांगत धारा  नात ेहैं। 

 ुमद्च सभी में स स ेाअिश्यक है; सभी सांकेत यहीं ममलते हैं, और यहीं से एकीकृत 
ाउजाश सांकेत सूक्ष्म शरीर और कर्र भौवतक शरीर में जाता है। ाआस प्रकार  ुमद्च 
सी.कू्य.एस.ाइ. में कें ि व िं द ु है। यह प्रत्येेक ाउजाश व िं द ु के साथ ममलकर लगातार 
काम करती है। ाआससलए  ुमद्च ही सी.कू्य.एस.ाइ.(ाअत्मा) की  ुमद्च और रॆदय है। 
  

ननयंत्रण पररपथ (कण्ट्रोल सनकव ट) 
 

मानि चेतना सी.कू्य.एस.ाइ. के मन,  ुमद्च और सांस्कारों के सांचालन तांत्र स ेाईत्पन्न 
होती है सजसमें  ुमद्च कें ि में होती है, और यह एक सांकेत ररसीिर और राांसमीटर के 
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रूप में कायश करती है।  

सी.कू्य.एस.ाइ. में: मन            ुमद्च          सांस्कार, साथ ममलकर एक कण्ट्रोल 
यूवनट  नाते हैं। 

 

 

 

 

 

1.  ुमद्च एक ाअरांभक के रूप में मन को सांकेत भेजकर सांचार, सांपकश  ाअरांभ 

करती है। 

2. मन एक विचार सांकेत  नाता है और  ुमद्च को िापस भेजता है।  

3.  ुमद्च, सांस्कार में पूिशिृवतयों के ररकॉडश ाऄनुसार विचार की जााँच करती है। 

4. सांस्कारों में ाईपलि जानकारी के साथ सांस्कार,  ुमद्च को सांकेत देता है। 

5. ाऄांतताः  ुमद्च सभी 15 ाउजाश व िं दओुां से ाउजाश सांकेतों को  ुमद्च के पास प्राप्त 

होन ेके  ाद ससग्नल राांसमीट करती है। 

 

 

 

मन बुशद् संस्कार 

16 

 

15 

 

14 

 

1 
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4 
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यह सांज्ञान (ाऄनुभूवत) प्रकक्रया कैसे काम करती है? 
 

ाअाआए ाआस ाऄनुभूवत प्रकक्रया को विस्तार स ेसमझन ेकी कोसशश करें। ाअत्मा के तीन 
मन होत ेहैं - सचेतन मन (मन), ाऄिचेतन मन ( ुमद्च) और ाऄचतेन मन (सांस्कार)। 
मन हमारी जागरूकता के माध्यम से सभी विचारों और कायों को पररभावषत करता 
है। सभी वपछल ेजन्मों की यादें  ुमद्च के भीतर सांग्रहीत होती हैं और हमारे वपछल े
जन्मों के कमों के ाअधार पर, हमारे ितशमान और भविष्य के जीिन का वनधाशरण होता 
है। ाआससलए,  ुमद्च को सिशज्ञ मन के रूप में भी जाना जाता है। सांस्कार ाऄपन ेभीतर 
सभी वपछल ेाऄनुभिों, ाअदतों और सांकल्पों को सांग्रहीत करता है। ाअत्मा मन,  ुमद्च 
और सांस्कारों के सांचालन तांत्र के माध्यम स ेचेतना का वनमाशण करती है। 

 ुमद्च, ससग्नल ररसीिर और राांसमीटर के रूप में कायश करती है। यह सूक्ष्म 
सांकल्प के रूप में ाउजाश ाईत्पन्न करती है, सजसे हम सांकल्प के पीछे का भाि (ाआांटेंशन) 
कहते हैं। यह भाि मन में जाता है, जो  दल ेमें िास्तविक सांकल्प  नाता है सजस े
कर्र से  ुमद्च में िापस भेजा जाता है। ाऄ   ुमद्च ितशमान स्थिवत के  ारे में सांस्कारों में 
दी गाइ जानकारी को सांदमभि त करती है और ाऄांवतम वनणशय लेती है। एक  ार ज   ुमद्च 
ककसी विशेष सांकल्प पर कायश करने का वनणशय ल ेलेती है, तो िह ाआस सांकल्प को 
कक्रयात्मन्रत करने के सलए ाअिश्यक विमभन्न गुणों और शवक्तयों से ाउजाशओां को 
जोडती है।  ुमद्च स ेाऄमभसररत और सांचररत होन ेिाली ाउजाश के ाआस नए सांयोजन 
(ममलन) को चेतना कहा जाता है। 

यह ाउजाश ाआडा और वपिं गला नादडयों* तक जाती है और यह नादडयााँ ाउजाश को 
विमभन्न चक्रों (सकू्ष्म शरीर में ाउजाश कें ि) और ाऄन्य नादडयों तक ले जाती है और पूरे 
सूक्ष्म शरीर में ाउजाश रै्लाती है। ाउजाश पहले सूक्ष्म शरीर में प्रिादहत होती है, और 
कर्र ाआसकी ाऄमभव्यवक्त भौवतक शरीर में देखी जाती है। ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) स े
सूक्ष्म शरीर और कर्र भौवतक शरीर तक ाउजाश-यात्रा की यह पूरी प्रकक्रया एक सेकां ड 
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के एक छोटे से दहस्से में होती है। 

 

*नादडयााँ: य ेिे चैनल हैं सजनके माध्यम स ेाउजाश सूक्ष्म शरीर में प्रिादहत होती है। 

 

िखि पररपथ (पावर सनकव ट) 
 

शरीर के ाऄांगों के सांचलन के सलए शवक्त, सूक्ष्म प्रकाशमय शरीर के एक विशेष चक्र 
द्वारा प्रदान की जाती है (जो लगातार सी.कू्य.एस.ाइ. द्वारा वनममित होती है)।   

भौवतक स्तर पर, सूक्ष्म शरीर स ेाउजाश स स ेपहल ेभौवतक शरीर के मस्तस्तष्क 
में प्रिादहत होती है। सूक्ष्म शरीर ाउजाश (कां पन ाअिृवियों) को मस्तस्तष्क में 
हााआपोथलैेमस और वपट्डूटरी ग्रांमथ में भेजता है। हााआपोथलैेमस और वपट्डटूरी ग्रांमथ में 
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मौजूद न्यूरॉन्ऱ ाआन ाअिृवियों को दडकोड करते हैं और क्रमशाः विद्युत चुम्बकीय और 
विद्युत रासायवनक सांकेत ाईत्पन्न करते हैं। 

हााआपोथलैेमस स े विद्युत चुम्बकीय सांकेत पीवनयल ग्रांमथ और मस्तस्तष्क के 
विमभन्न भागों के माध्यम से सेरर ैलम (छोटा मस्तस्तष्क) तक भेजे जात ेहैं। वपट्डूटरी 
ग्रांमथ द्वारा ाईत्पाददत विद्युत रासायवनक सांकेत सीध ेसेरर ैलम तक भेजे जाते हैं। 

कर्र य ेविद्युत चुम्बकीय और विद्युत रासायवनक सांकेत तांकत्रका तांत्र के माध्यम 
से सां ांमधत ाऄांग प्रणाली को भेजे जात ेहैं। ाआस तरह, शरीर द्वारा ककसी विशेष कायश 
को करने के सलए सांकेत शुरू ककया जाता है। कायश पूरा होन ेपर, नादडयााँ प्रवतकक्रया 
के रूप में, शरीर स ेिापस मन में ाउजाश ल ेजाती हैं। मन ाईस पर भािनाएाँ  नाता है, 
जैसे - प्यार, खुशी, डर ाअदद। कुछ दोहराि के  ाद, यह एक ाअदत  न जाती है और 
सांस्कार में सांग्रहीत हो जाती है। ाआस तरह, ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) ाउजाश, ाअिृवि 
और कां पन के स्तर पर भौवतक शरीर को चलाती है। 
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ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) तीन स्तरों पर काम करती है - मन, िाणी और शारीररक 
(मनसा-िाचा-कमशणा या विचार-िाणी-कक्रया)। 

1. मन - मन के स्तर पर, यह कण्ट्रोल सककि ट के ाउजाश व िं दुओां 16, 14, 16, 
15, 16 के माध्यम स ेविचार ाईत्पन्न करता है। ( ुमद्च, मन और सांस्कार)  

2. ाअिाज़ - यह कण्ट्रोल सककि ट के ाउजाश व िं दओुां 16, 14, 16, 15, 16 और 
पािर सककि ट के  10, 11, 12 के माध्यम स ेाअिाज ाईत्पन्न करता है। ( ुमद्च, 
मन और सांस्कार); (शाांवत, पवित्रता और शवक्त) 

3. शारीररक कायश - यह कण्ट्रोल सककि ट के ाउजाश व िं दुओां 16, 14, 16, 15, 16 
और पािर सककि ट के 1, 2, 10, 11, 12 के माध्यम से शारीररक कायश करता 
है। ( ुमद्च, मन और सांस्कार); (सुख, प्रेम, शाांवत, पवित्रता और शवक्त) 

ाआसके साथ, ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) विचार, ाअिाज़ और शारीररक स्तर पर एक 
साथ काइ कायश कर सकती है। 
 

क्या होता है ज  कुछ या सभी ाउजाश व िं दुओां का ाउजाश स्तर कम या 
ाऄपयाशप्त होता है? 

 

चेतना हर ाउजाश व िं दु के ाउजाश स्तर के ाअधार पर  नााइ जाती है। 

कोाइ भी विसशि नकारात्मक गुण, ाईदाहरण के सलए, क्रोध, पीडा या घृणा, 
केिल चेतन ाऄस्तस्तत्व के सांगत ाउजाश व िं दु में ाउजाश के स्तर की कमी है, यानी (ाआस 
घटना में) प्रमे, शाांवत और सहन करने की शवक्त की कमी है।  

चेतना को ाउजाश के सांदभश में स स ेाऄच्छी तरह से समझा जा सकता है और 
प्रकाश ाउजाश का प्राथममक रूप है। ाआससलए यह कहना ाईमचत होगा कक ाउजाश व िं दु से 
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ाइथर ाउजाश या 'प्रकाश' कम हो गया है। 

ाअाआय ेएक ाईदाहरण स ेसमझते हैं – 

परररॅश्य (ससनाररओ):- 

सैम और केरी ककसी कायशिल पर दो सहकमी हैं। ाईन दोनों को साथ ममलकर 
काम करने के सलए एक ही प्रोजेि सौंपा गया है। िे पहल ेभी ऐसी ही पररस्थिवतयों 
में काम कर चुके हैं और ाईनके  ीच ाऄच्छा तालमले है। सैम भविष्य की कारशिााइ के 
सलए एक विचार या योजना लेकर टीम के पास ाअता है। केरी ाआसका सामना करता 
है और ाआस विचार को पूरी तरह स ेखाररज कर देता है।  

ाअाआए ाआस पररस्थिवत को सैम के रॅमिकोण से देखें और सी.कू्य.एस.ाइ. में 
प्रत्येेक ाउजाश व िं द ु के विमभन्न ाउजाश स्तरों पर ाईसकी सांभावित प्रवतकक्रया पर विचार 
करें। 

 

इथर उजाव नबिं दु उजाव – कम/ऄपयावप्त उजाव- ईच्च / पयावप्त 

1. 
सुख 

दु:ख और पीडा महसूस 
करता है। सैम खुद को 
ाऄस्वीकृत मानता है। 

सैम जल्दी ही ाईस 
पररस्थिवत से ाईभर जाता 
है। ाईसे एहसास होता है 
कक सुख ाईसका ाअांतररक 
गुण है। 'पररस्थिवतयााँ तो 
ाअती-जाती रहती हैं; 

सच्चा-स्वरूप ाऄपररिवतित 
रहता है।' 



 

मानव चेतना के रहस्य 
 

 

139 

2. 

प्रेम 

िह केरी के प्रवत शतु्रता 
और घृणा महससू करता 
है। सां ांधों में दरार ाअ 

जाती है। 

िह केरी और ाईसकी 
प्रवतकक्रया के प्रवत 

सहानुभूवतपूणश और दयालु 
 ना रृाअ हैं। सच्चा प्यार 
गैर-वनणशयात्मक और 

लेन-देन से परे िाला होता 
है। 

3. 

रॅढ़ता 

ाआसे ाऄपने सर्र का ाऄांत 
मान लेता है; ाअगे प्रयास 
करना  ांद कर देता है, तथा 
स्वयां को ाईस पररस्थिवत से 

ाऄलग कर लेता है। 

यह सर्र का ाऄांत नहीं है; 
कुछ  ेहतर ाअने िाला है। 

स्व -वनयांत्रण और ाअगे 
 ढ़ने की प्रेरणा। 

4. 

नम्रता 

सैम केरी की ाअपवियों का 
विरोध करता है। िह 

व्यिहार और  ातचीत में 
भी दुखदााइ और ाअक्रामक 

रिैया ददखाता है। 

जो हो रहा है ाईसे स्वीकार 
करना और ाईससे भी 

महत्वपूणश  ात यह है कक 
केरी को व ना ककसी शतश 
के स्वीकार करना। 

गैर-प्रवतकक्रयात्मक, केरी 
के साथ कोाइ शाब्दब्दक या 
मानससक द्वांद्व नहीं। 
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5. 

ाऄांतमुशखता और 
सत्येता की शवक्त 

समस्या स े ाहर वनकलने 
का सही तरीका खोजने के 
सलए ाऄपने ाऄांदर खोज 

करने में सिम नहीं होना। 
पररस्थिवत की िास्तविकता 
को पहचानने और स्वीकार 
करने के सलए ाअांतररक 

शवक्त की कमी। 

सैम के पास ाऄपने ाऄांदर 
जाकर यह ाअत्ममचिंतन 

करने की ाअांतररक शवक्त है 
कक सुधार के सलए कौन से 
सांभावित िेत्र हो सकते हैं। 

िह िास्तविकता का 
सामना करता है और 
प्रस्तावित विचार में 

खाममयों का पता लगाता 
है। 
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6. 
सामना करने की 

शवक्त 

ाअत्म-सांदेह, भय और 
ाऄसुरिा की भािनाएाँ। 
पररस्थिवत को टालना या 
ाईससे भागना। ाअत्म-
सम्मान की कमी। ाऄगर 
केरी ने  ुरा व्यिहार ककया 
होता, तो सैम साहस और 
स्पि सांिाद के साथ 

ाईसका सामना नहीं कर 
पाता। 

सैम साहस और ाअत्म-
विश्ऱास प्रदसशित करता है। 
िह विपरीत पररस्थिवत या 
केरी से भागने का रै्सला 
नहीं करता। िह सांदेह, भय 
और ाऄसुरिा को परासजत 
करता है। यदद केरी का 
व्यिहार और ाऄसहमवत 
का ढांग ाऄनुमचत है, तो 

सैम, साहस और ाअांतररक 
शाांवत के सांतलुन के साथ, 
रॅढ़ता से ाईससे कहेगा, 'यह 
व्यिहार ाऄस्वीकायश है, 
और हम ाअपसी सम्मान 
के साथ चचाश कर सकते हैं 
और मुदे्ङ को हल कर 

सकते हैं।' 
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7. 

परखने की शवक्त 

िह पररस्थिवत के पीछे की 
सच्चााइ को पहचानन ेऔर 
समझने में ाऄसमथश है। िह 
ाऄस्वीकृवत को व्यवक्तगत 
मानता है, न कक एक  ार 
की  ात, जो प्रस्तावित 
विचार तक सीममत है। 

सांतुसलत ददमाग के साथ, 
सैम िास्तविक सत्ये और 
प्रत्येि सत्ये के  ीच ाऄांतर 

कर सकता है। 
ाईसे यह समझने में स्पिता 
है कक ‘केरी ने ाआस विचार 
को खाररज कर ददया है, 
मुझे नहीं।’ िह ाईसके 

रॅमिकोण को समझने के 
सलए विचारशील है। 

8. 

सहयोग शवक्त 

िह प्रवतस्पधाश और ाइष्याश 
के विचार और भािनाएाँ 

पैदा करता है। 

केरी सदहत पूरी टीम 
पररिार का ही विस्तार है; 

स में एकता है। 

9. 
सहनशवक्त 

सैम केरी के ाऄलग-ाऄलग 
रॅमिकोण, विचार, मत और 
व्यिहार को स्वीकार करने 
के सलए तयैार नहीं है। 
हमेशा खतरे का ाऄहसास 
रहता है और समान  ल से 
प्रवतकार करने की प्रिृवि 

होती है। 

केरी के सलए स्वीकृवत और 
सम्मान हमेशा मौजूद है। 
व्यवक्तगत दुश्मनी और 
प्रवतशोध के  जाय सभी 
के  डे दहत और व्यापक 
तस्वीर को देखने की 

िमता। 
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10. 

शाांवत 

मचिं ता,  ेचैनी और सांिाद 
टूटने की धारणाएाँ हैं। 
रिात्मक और शाब्दब्दक 

सुनना। 

केरी के साथ कोाइ सांिाद 
समस्या नहीं। स्पि और 
रचनात्मक सांिाद। 

सहानुभूवतपूणश सुनना। 

चाहे चीजें कैसी भी हों और 
पररणाम कुछ भी हो, ाऄांदर 

शाांवत, स्थिरता और 
सांतुलन की भािना। 

11. 

पवित्रता 

सैम केरी के प्रवत क्रोध की 
भािना से ग्रससत हो जाता 
है। रचनात्मक प्रिृवियााँ मर 

जाती हैं। 

सैम के मन में केरी सदहत 
सभी के सलए शुद्च और 
मासूम भािनाएाँ हैं। ाऄभी 
भी दी गाइ चनुौती के सलए 

कल्पनाशील और 
रचनात्मक समाधान ढूाँढ 

सकते हैं। 
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12. 

शवक्त 

 

ाअत्म-वनयांत्रण की कमी। 
पररस्थिवत से वनपटने के 
सलए ाअांतररक शवक्तयों की 

कमी। 

सैम के पास ाआस 
चुनौतीपणूश पररस्थिवत को 
एक नए ाऄिसर में  दलने 
की ाअांतररक शवक्त है। िह 
ाऄप्रभावित रहता है, ाऄपने 
ाअांतररक सांसाधनों को 
ाआस्तमाल करता है और 
ाईन्लें सही समय पर सही 
ददशा में वनदेसशत करता है। 

13. 
ाअनांद, समेटने की 
शवक्त, सिुिता 

विचार और भािनाएाँ 
ाऄसांतोष और ाअत्म-दया 
पर रटकी रहती हैं। सभी 
प्रकार के व्यथश और 

नकारात्मक विचार हािी हो 
जाते हैं। 

सैम के पास खदु को व्यथश 
के विचारों से दूर रखने की 
ाअांतररक शवक्त है। चाहे 
पररस्थिवतयााँ कैसी भी हों, 
ाईसे हिापन और ाअत्म-
सांप्रभुता का एहसास होता 

है। 
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14. 
मन, विस्तार को 
सांकीणश करने की 

शवक्त 

ाऄव्यिस्थित विचार। सैम 
ाऄत्येमधक विचारों और 

भािनाओां के भांिर में र्ाँ स 
जाता है। 

सैम ाअसानी से ाऄपने मन 
को पररस्थिवत से दूर कर 
सकता है, और खुद के 
साथ शाांवत पा सकता है। 
ाआससे  ेहतर ाअत्म-

जागरूकता और सोच में 
स्पिता ममलती है। ाऄांदर 
जाने से ाअांतररक शवक्त के 
सांसाधन को ाआकट्ठा करने 
और ाईसका लाभ ाईिाने में 
मदद ममलती है। ाअगे  ढ़ने 
के सलए ाआच्छा-शवक्त। 

15. 
सांस्कार, समाने की 

शवक्त 

किोर एिां ाऄनम्य; जो 
घरटत हो रहा है ाईसे 

स्वीकार करने में करिनााइ। 

सैम ाअसानी से ाऄपने 
ाअस-पास हो रही 

घटनाओां को स्वीकार कर 
लेता है। 
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16. 
 ुमद्च, ज्ञान, ाइथर 
तत्व, वनणशय शवक्त 

ाईलझन में। ाऄवनणाशयक। 
 ेहतर विकल्प खोजन ेऔर 
स्वीकार करने में ाऄसमथश। 
समस्या-ाईन्मुख रॅमिकोण। 

केरी के रॅमिकोण का 
विश्रेषण करता है कक ाईसे 
क्या गलत लगता है। सभी 
को शाममल करता है, 
समझ लेता है और 
समाधान ढूाँढता है। 

िैकल्कल्पक तालमलेपणूश 
समाधान ढूाँढता है। समय 
पर और सही वनणशय लेता 
है। समाधान-ाईन्मुख 

रॅमिकोण। 

प्रवतकक्रया 

समै को ाऄपनी चतेना में 
ककसी न ककसी तरह स े
काइ ाऄिरोधों का सामना 
करना पडता है। यह ककसी 
चनुौतीपणूश पररस्थिवत में 
ाऄनमुचत प्रवतकक्रया का 
कारण  न सकता है। 

कमज़ोर और 
प्रवतकक्रयाशील, ाऄन्य 
लोगों और पररस्थिवतयों 
द्वारा प्रभावित होना। 

समै शाांत रहता है,  हेतर 
ाअत्म-वनयांत्रण रखता है 
और स्पि सोच प्रदसशित 
करता है। परेू समहू और 
पररयोजना के सलए जीत 
की स्थिवत खोजन ेके सलए 
तजे़ी स ेाअग े ढ़ता है। 
िातािरण स ेाऄप्रभावित, 
िह सकक्रय रूप स ेिह 
चनुता है सजस ेिह स स े
ाऄच्छा विकल्प मानता है। 
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16 इथर उजाव नबिं दुओं में उजाव और सूचना का िर जजतना है, चेतना की 
गुणवत्ता भी ईतनी ही है। यहद अप चेतना को ईच्च िर तक ईठाना चाहत े
हैं, तो ज्ञान और जागरूकता के माध्यम से सूक्ष्म िर पर अि-ऄनुभूनत 
करना िुरू करें और सभी उजाव नबिं दुओं को िुद्ध और ररचाजव करने के 
जलए गहन ध्यान का ऄभ्यास करें। 



 

 

 

13 
चतेना के नवमभन्न िर  

 

"जीिन-मवुक्त, ाऄथाशत जीिन में मवुक्त, देह ाऄमभमान के कारण होन े
िाल ेसभी किों से मुक्त हो जाना है। यह मानि ाऄस्तस्तत्व की 

जागरूकता की सिोच्च ाऄििा है।" 

~ सशि भगिान 
 

चतेना के तीन ाऄलग-ाऄलग स्तर हैं सजन्लें ाऄनभुि ककया जा सकता है: 

 

 

मूल चेतना - स्थलू िरीर या भौनतक चतेना 

 

शलंग, आय,ु नाम, 

पररवार, राष्ट्रीयता, 

योग्यता, व्यवसाय, 

पदनाम आनद की 

भौनतक पहचान से 

संबंशधत    

भय, असुरिा, 

ईर्ष्ाव, घृणा और 

बाधाओ ंका अनुभव 
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उच्चतर चतेना - सूक्ष्म िरीर चतेना 

 

 

 

 

अनत उच्च चेतना - अिरीरी/ ननराकार या आखत्मक चतेना 

 

अखस्तत्व के उच्चतर 

मागव के रूप में सच्चे 

स्व और 

आध्याखत्मकता की 

िोि 

िांनत, िुिी, आनंद 

का प्राकृनतक स्रोत है 

'आत्मा'... 

 

पूणव आत्म-

िागरूकता 

दै्वत से परे िाश्वत 

अवस्था, अदै्वत 

साववभौशमक चेतना 

के साथ एकता 
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कहा जाता है कक सांपूणश सृमि हमारे भौवतक शरीर और ाईसके भीतर स्थित चेतना के 
पााँच ाअिरणों (कोषों) में प्रकट होती है। हालााँकक प्रत्येेक परांपरा ाआन परतों का 
ाऄलग-ाऄलग िणशन करती है, लेककन ाआन्लें सामान्यताः चेतना की ाऄमभव्यवक्त माना 
जाता है, जो वनम्नतम स्तर स ेलकेर, मन के स से िलू स्तर द्वारा वनयांकत्रत, तथा 
ाईच्चतम स्तर तक होती है, जो शुद्च चेतना द्वारा वनयांकत्रत होती है। 

ाआससलए, योवगक और िैददक दशशनशास्त्र में ाआन पााँच कोषों को चेतना के तीन 
स्तरों स ेजोडा जा सकता है, सजनका हम यहााँ ाईल्लेख कर रहे हैं। 

हम ाऄपन ेविचारों, जागरूकता और ाआसी गहनता पर ध्यान कें दित करके चेतना 
के एक विशेष स्तर पर खुद को कैसे सुव्यिस्थित करते हैं, यह ाआन ाअिरणों के 
वनमाशण के तरीके को वनधाशररत करता है। िैकल्कल्पक रूप स,े प्रत्येेक ाअिरण (कोष) 
पर विचार कें दित करके, ध्यान लगान ेिाला व्यवक्त प्रत्येके परत या स्तर के ाऄनुरूप 
ाऄपन ेव्यिहार को प्रभावित कर सकता है और ाईसे ाऄनुकूसलत कर सकता है ताकक 
ाउजाश  ढे़ और ज्ञान का विस्तार हो। यह, वनश्चित रूप से, एक ाअत्म-मचककत्सा कायश 
है। पररणामस्वरूप, व्यवक्त ाऄपने व्यवक्तगत विकास और ाईन्नवत पर वनयांत्रण रख 
सकता है। 
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सच्च ेाअत्म या ाअत्म-जागरूकता की प्रावप्त, ाआन सभी पााँच कोषों के माध्यम से 
चेतना की प्रगवत है, जो शुद्च ाअांतररक चेतना को ाऄस्पि कर देत ेहै। 

हम वनरांतर िही खोज रहे हैं जो हम हैं। सी.कू्य.एस.ाइ. या ाअत्मा ाअध्यात्मत्मक 
ाउजाश है सजसमें प्रेम, शाांवत, ाअनांद, सुख, ज्ञान, शवक्त ाअदद की ाईप-ाउजाशएाँ ाअपस में 
जुडी रृाइ हैं। ये ाऄस्तस्तत्व के मूल सार का प्रवतवनमधत्व करते हैं। ाआनके व ना, जीिन का 
कोाइ ाऄथश और ाईदे्ङश्य नहीं है। य ेाऄमूतश ाउजाशएाँ हैं और चेतना भी ाऄमूतश है, और ाऄांतताः, 
यह ाऄपन ेस्रोत, यानी ाअत्मा या सी.कू्य.एस.ाइ. की ाऄप्रभािी विशेषता को दशाशती 
है। 

चेतना विचारों, वनणशयों और कायों के सलए ाईद्गमिान है। ाअप ककसी विसशि 
िण में जो महसूस करते हैं ाईसके ाऄनुसार ाअप  ाहरी पररस्थिवतयों पर प्रवतकक्रया 
करते हैं। ाअप ाऄपन े ारे में कैसा महसूस करते हैं यह ाआस  ात पर वनभशर करता है 

 आत्मा 

स्थूल िरीर 

चेतना 

सूक्ष्म िरीर 

चेतना 

आखत्मक खस्थनत 

खिस बॉडी 

आनंदमय कोष 

नविडम बॉडी  

नवज्ञानमय कोष 

 

माइंड बॉडी  

मनोमय कोष 

 

 ाइटल बॉडी 

प्राणमय कोष 

 

नफशिकल बॉडी 

अन्नमय  कोष 
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कक ाअप ाऄपने ाअप को ककस पहचान से पहचानते हैं। ाईदाहरण के सलए, एक सजशन 
सजशरी तभी कर सकता है ज  ाईसे सजशन होने की चेतना हो। यही चेतना ाईसकी  ुमद्च 
को सभी ाअिश्यक पेशेिर ज्ञान और ाऄनुभि तक परृाँच प्रदान करती है। यह ाअत्म-
पहचान चेतना के काम करने के तरीके को प्रभावित करती है। हमारी चेतना की 
स्थिवत हमारी मानससक स्थिवत, यानी ाऄनुभूवत, वनणशय और रॅमिकोण को प्रभावित 
करती है। य,े  दल ेमें, मेरे द्वारा ककए जान ेिाले कायों और ाईन पररस्थिवतयों को 
प्रभावित करते हैं सजनमें मैं खुद को पाता रॄाँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

भौवतकता की चेतना 

 यह ाऄमधकतर भौवतक पहचान से सां ांमधत है, ाऄथाशत – 

o सलिं ग 
o नाम 
o व्यिसाय 

अनत उत्तम चतेना : 

बीि रूप, िाश्वत पहचान, परमानंद 

साववभौशमक ऊिाव के साथ संबंध 

उच्चतर चतेना : 

सूक्ष्म िरीर िागरूकता, अप्रभानवत, 

आध्याखत्मक अंतदृवनष्ट्, भावनात्मक रूप से 

नवकशसत, आत्म-ननयंत्रण 

भौनतकता की चतेना: 

भौनतक पहचान, भौनतक दनुनया की 

उपलखियाूँ, दै्वतता, असुरिा 

आत्मा 

सूक्ष्म िरीर 

स्थूल िरीर 
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o सशिा और योग्यता 
o पररिार 
o धन और सभी ाअमथिक सांपवियााँ 
o सामासजक प्रवतमान, सजसमें प्रवतष्ठा, मान्यता ाअदद शाममल हैं।  

 भौवतक ाअिरण या ाऄन्नमय कोष ाआस चेतना से जुडा रृाअ है। 

 भौवतक - ाऄन्नमय कोष: यह भौवतक शरीर के स्वरुप का कोष है, जो पााँच 
तत्वों स े ना है। जैसा कक नाम से पता चलता है, ाआसकी पहचान ाऄन्न स े
होती है, जो ाआस ेपोषण देता है। ाआस ाअिरण के माध्यम से जीिन जीते रृए, 
व्यवक्त खुद को त्वचा, माांस, हदियों ाअदद के व्यापकता स ेपहचानता है। 

 यह त   ढ़ता रहता है ज  हम ाआस भौवतकिादी सांसार में जो चाहत ेहैं, प्राप्त 
करते हैं और ाऄपन ेपास रखते हैं, ाईसके साथ स्वयां की पहचान करते हैं। 

 भौवतकता की चेतना शरीर के  ारे में जागरूक होती है, और यह शरीर के 
ाअिश्यक कायों के कक्रयान्रयन में मदद करती है। 

 ाआस स्तर पर सचेतन मन का ाऄमधक ाईपयोग होता है। यहााँ सचेतन मन 
मचत्रों, शब्दों, भािनाओां और शारीररक गवतविमध के माध्यम स े  ाहरी 
दुवनया से सांिाद करता है और सांचार, विचारों और भािनाओां के माध्यम स े
ाअांतररक स्व (ाअत्मा) को सांदेश देता है। सचेतन मन में िे सभी चीज़ें 
शाममल होती हैं सजनके  ारे में ाअप ितशमान में जानते हैं और सजनके  ारे में 
सोच रहे हैं। 

 जागृत मनाःस्थिवत में हम प्राथममक चेतना पर स से ाऄमधक ध्यान देत ेहैं। 

 यह हमारे ाऄमधकाांश मानससक कायों को समादहत करता है, जैसे - विचार, 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

154 

ाआच्छाएाँ, प्रवतकक्रयाएाँ और ाऄनुभूवतयााँ। 

 यह जीिन के वनयममत और लेन-देन सां ांधी पहलओुां के सलए ाअिश्यक है। 

 ाआस स्तर पर, हम जीिन के द्वांद्वों के  ीच लगातार र्ाँ स ेरहत ेहैं, जैसे सुख 
और द:ुख, शाांवत और सांघषश, जीत और हार, लाभ और हावन। 

 यह चेतना स्तर ाअपके जीिन की पररमध का प्रवतवनमधत्व करता है, जहााँ 
ाअप ाऄपना ाऄमधकाांश ददन और जीिन व तात ेहैं। मन लगातार ाआन विषयों 
पर सचेतन और ाऄचेतन रूप स ेविचार करता रहता है। 

 हम लगातार भौवतक चेतना के स्तर पर विस्तार करने की कोसशश कर रहे 
हैं। हमारे जीिन के ाऄमधकाांश समय में, हमारा स से  डा लक्ष्य, सजतना 
सांभि हो ाईतना और सजतनी जल्दी हो सके ाईतना विस्तार सुवनश्चित करना 
है। 

 ाआस भौवतक पहचान स ेही हमें वनरांतर सुरिा और शवक्त प्राप्त होती रहती है। 

 ाआस पहचान के साथ हमारा ाऄहांकार, िासना, क्रोध, लोभ ाअदद जुडे रृए हैं। 

 ाअपका प्रवतमान िह स्रोत है जहााँ स ेरॅमिकोण और व्यिहार प्रिादहत होत े
हैं। ाऄगर हम यहााँ कें दित हैं, तो यह जीिन को  ाहरी दुवनया में वनरांतर 
पररितशनों के प्रभाि के प्रवत सांिेदनशील  नाता है। 
 

ाईच्चतर चेतना 
 

सूक्ष्म शरीर या ाअकासशक शरीर चेतना सभी योवगक और ाऄन्य गूढ़ दशशनों में 
सारमय है। िूल भौवतक शरीर स ेमुवक्त की प्रकक्रया के रूप में ाऄरॅश्य ाअत्म की 
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चेतना पारलौकककता के सलए ाऄवनिायश है। यह जीिन-मुवक्त, यानी िूल शरीर की 
ज़ांजीरों से मुक्त होकर जीिन में मुवक्त के सलए पहला ाअिश्यक ज्ञान व िं द ुहै। 

ाईपवनषदों (िेदों) ने पााँच कोषों, यानी पााँच “ाअिरण” या “चेतना की परतें” का 
स स ेपहला स्पि प्रवतरूप प्रस्ततु ककया, जो गहरे स्तर पर है सजसस ेभौवतक शरीर 
मघरा रृाअ है। 

सूक्ष्म शरीर चेतना को प्रत्येि करने िाल ेतीन कोष ाआस प्रकार हैं:– 

ाईजाश-शरीर (प्राणमय कोष) प्राणशवक्त स े ना है, यह ाउजाश िते्र है जो शरीर 
और मन को जोडता है। यह सभी शारीररक कायों को  नाए रखता है, सजनमें सााँस, 
पाचन और रक्त पररसांचरण महत्वपूणश हैं। यह भािनाओां से भी जुडा रृाअ है। प्राण 
ाउजाश पूरे शरीर में वनरांतर गवतशील रहती है। प्राण रॅश्यमान और ाऄरॅश्य हो सकता है; 
ाऄरॅश्य भाग को ाइथर के रूप में जाना जाता है। प्राण (जैस े सााँस) पर  ढ़ती 
जागरूकता ाआस ाअिरण और चेतना को  ढ़ाती है। चेतना की यह परत ाअपके 
ाऄस्तस्तत्व के प्रवत जागरूकता  ढ़ाती है तथा जागृत और सुषुवप्त दोनों ाऄििाओां के 
दौरान सचेत जीिन जीने को  ढ़ािा देती है। 

मानससक शरीर (मनोमय कोष) ाआस ाअांतररक शरीर को शाांत और सांतुसलत 
करता है, और मानससक जरटलताओां और जुनूनी विचारों में  ांध ेाउजाश के ाऄिरोधों को 
मुक्त करने में मदद करता है। ध्यान के ाऄभ्यास स ेमनोमय कोष का स्वास्थ्य कार्ी 
हद तक  ेहतर होता है। 

ज्ञान शरीर (विज्ञानमय कोष) ाऄनुभूवत और समझ का एक ाईच्चतर रूप है 
सजसमें ाऄांतज्ञाशन शाममल है और यह पहचानता है कक क्या िास्तविक है और क्या 
ाऄिास्तविक है। सत्व (शुद्च ाऄस्तस्तत्व) की गुणििा द्वारा वनयांकत्रत, चेतना की यह 
परत स्थिरता, वनश्चितता और ाअिा लाती है। 
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प्राचीन दुवनया के सभी दाशशवनक, धाममिक और रहस्यमय ससद्चाांतों का एक 
ाऄांतवनि दहत ससद्चाांत यह है कक सकू्ष्म शरीर एक ाउजाशिान, मनो-ाअध्यात्मत्मक ाऄस्तस्तत्व 
है सजसमें  ढ़ती सूक्ष्मता और ाअध्यात्मत्मक महत्व की काइ परतें या ाअिरण हैं, सजसके 
माध्यम से साधक स्वयां और ाइश्ऱर के ाऄस्तस्तत्व का ज्ञान प्राप्त करना चाहता है। 

सभी  ीमाररयााँ स स ेपहल ेाआसी सूक्ष्म शरीर स ेशुरू होती हैं। सूक्ष्म शरीर 
ाईपचार रेकी, प्राखणक ाईपचार और ाउजाश ाईपचार के विमभन्न रूपों में से एक पारांपररक 
ाऄभ्यास है। 

लेखक और होम्योपैथ डेविड टैन्ऱल ेने सलखा है: "प्राचीन ममस्रिासी, चीनी और 
यूनानी, ाईिरी ाऄमेररका के भारतीय, पोसलनेसशयााइ करृना, ाआांका, प्रारांमभक ाइसााइ, 
भारत के िैददक ििा और यूरोप के मध्यकालीन रसायनज्ञ और रहस्यिादी सभी न े
ककसी न ककसी तरह से मनुष्य और ाईसकी शारीररक और सकू्ष्म दोनों तरह की 
शारीररक रचना के ाऄध्ययन को ाइश्ऱर और ब्रह्ाांड की प्रकृवत की कुां जी के रूप में देखा 
है।" 

चेतना स्वयां विकससत रृाइ है क्योंकक मनुष्य जागरूकता और ाऄनभूुवत के विमभन्न 
चरणों से गुज़रा है। ज कक कुछ का मानना है कक हमारे भौवतक रूप में पररितशन 
समाप्त हो गए हैं, काइ लोगों का मानना है कक हमारे सूक्ष्म पहल ू विकससत और 
विस्ताररत होत ेरहेंगे। 

 

ाऄवत ाईिम चतेना (सुपर कॉन्ऱससयसनेस्स – ाअत्मा) 
 

हमारा सच्चा स्व, सजसे 'शुद्च चेतना' भी कहा जाता है, हमारे ाऄस्तस्तत्व का िास्तविक, 
मूल और शाश्ऱत रूप है। ाआस ेाअमतौर पर विमभन्न पूिी और पश्चिमी दशशनशास्त्रों में 
ाअत्मन या ाअत्मा के रूप में सांदमभि त ककया जाता है। यह हमारे ाऄस्तस्तत्व का  ीज 
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रूप है; सूक्ष्म और भौवतक शरीर ाआसका विस्तार और ाऄमधपत्ये है। ाआस स्तर पर 
चेतना कारण शरीर - ाअनांदमय कोष स ेजुडी होती है। 

ाअनांद में कोाइ ाईतार-चढ़ाि नहीं होता। एक एकीकृत ाऄनुभि होता है, और िह 
ाऄनुभि  दलता नहीं है। ाआस ाऄििा तक परृाँचन ेके विमभन्न तरीके हैं, जैसे - ज्ञान 
की ाअध्यात्मत्मक ाऄांतरॅशमि, सच्ची भवक्त और गहन ध्यान - मचिं तनशील और एकाग्र। 
िैददक और योवगक ग्रांथों में, ाअत्मा चेतना की ाआस ाऄििा को ाऄक्सर 'सत-्मचि-
ाअनांद' के रूप में स्पि ककया जाता है। 

सत-्मचि-ाअनांद 

चेतना की मूल या मौसलक ाऄििा "ाअनांद" है, सजसे िैददक शास्त्रों में "सत-्मचि-
ाअनांद" या "सत्ये-चेतना-ाअनांद" के रूप में सांदमभि त ककया गया है। 

सत ्का ाऄथश है "ाऄस्तस्तत्व" परम सत्ये है, जो शुद्च है, शाश्ऱत है और जो कभी नहीं 
 दलता। 

मचि - एक ाऄस्तस्तत्वगत जीि ाऄथाशत चेतना के रूप में स्वयां का ाऄनुभि। 

ाअनांद – 'सच्चा ाअनांद' जो ाआांदियों स ेपरे है। 

ाऄनांत, शुद्च चेतना के रूप में स्वयां का यह पारलौककक, ाअनांदमय ाऄनुभि, विशाल 
ब्रह्ाांड में परम िास्तविकता की एक झलक है। 
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चतेना के तीन स्तरो ंका तलुनात्मक सारािं 

चतेना के स्तर 
 

जााँच व िं द ु
प्राथममक  

कॉस्थन्ऱयसनसे्स 
ाईच्चतर  

कॉस्थन्ऱयसनसे्स 
सपुर  

कॉस्थन्ऱयसनसे्स 

ाअप ाऄपनी पहचान 
कैसे करते हैं? 

ाआस जन्म से प्राप्त 
भौवतक पहचान - 
नाम, सलिं ग, सशिा, 
व्यिसाय, पररिार, 

धन ाअदद। 

भौवतकता से परे 
ाईच्चतर सिा के रूप 
में स्वयां की सूक्ष्म 
जागरूकता। 

शाश्ऱत ाऄस्तस्तत्व के 
रूप में स्वयां की 

पहचान। 

ककस ाअिरण  
(कोष) से सां ांमधत 

है? 

भौवतक शरीर 
(ाऄन्नमय कोष) 

ज्ञान शरीर 
(विज्ञानमय कोष), 
मानससक शरीर 
(मनोमय कोष), 
ाउजाश शरीर 

(प्राणमय कोष) 

कारण 
शरीर/ाअनांदमय 
शरीर (ाअनांदमय 

कोष) 

मन की ाऄििा 

ाअस-पास की 
भौवतकिादी दवुनया 
से लगातार ाअनांद 
प्राप्त करने का प्रयास 

करना। 

भौवतक जगत से 
स्वतांत्र और पृथक। 
सच्ची खुशी और 
ाअनांद  ाअांतररक 
िान से प्राप्त होती 

है। 

ाअत्मा की शाश्ऱत 
ाऄििा शुद्च प्रेम 
और ाअनांद है - 

'सत्-मचत्-ाअनांद।' 

 ुमद्च की ाऄििा 

भौवतक स्तर पर 
हमेशा विस्तार की 
तलाश में रहने िाली 
 ुमद्च,जीिन के द्वांदों 
में  र्ाँ सी रहती है। 
सच्चे ज्ञान से रदहत। 

 ुमद्च ाअध्यात्मत्मक 
ाऄांतरॅशमि के माध्यम 
से ज्ञान प्राप्त करती 
है; विचारों एिां 
भािनाओां में 
सांतुलन। 

 ुमद्च द्वांद्वों से परे है। 
स्थितप्रज्ञ, ाऄथाशत् 
स्थिर  ुमद्च और 
ाअत्म-जागरूक। 
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ाऄपन े ाऄध्ययन 'रहस्यिाद और नए प्रवतमान मनोविज्ञान' में, जॉन ाइ. कोसलन्ऱ 
सुझाि देत ेहैं कक पारलौककक प्रकक्रया में विमभन्न चरण होत ेहैं जो ाऄांतताः एक एकीकृत 
समझ की ओर ल े जात े हैं क्योंकक "हम हैं दोनों - रहस्यमय और िैज्ञावनक, 
ाअत्मविश्रेषी और ाऄनुभिजन्य, ाअध्यात्मत्मक और भौवतक।” 

 

चतेना का मानशचत्र 
 

डॉ. डेविड ाअर. हॉककन्ऱ, लेखक, िक्ता और ाअध्यात्मत्मकता और चेतना के शोधकताश 
ने चेतना का एक मानमचत्र ('शवक्त की तुलना में  ल') प्रदान ककया है, जहााँ चेतना के 
विमभन्न स्तरों को '1' से लेकर '1000' के ाईच्चतम स्तर तक लघुगणकीय पैमान ेके 
ाऄनुसार शवक्त के ाऄांशाांककत स्तर प्रदान ककए गए हैं। 

 

ाअसवक्त 
साांसाररक मामलों में 

पूरी तरह स े
तल्लीन। 

भौवतक िेत्र में 
न्यूनतम भागीदारी; 
ाअध्यात्मत्मक खोज 
प्राथममक ाईदे्ङश्य है। 

ाआच्छा की ाऄज्ञानता 
(ाआच्छा-मात्रम्-
ाऄविद्या)। 

ाऄनुभि 

ाअत्म-विरोधी विचार 
और  व्यिहार। 

 
यदद यह वनम्नतम स्तर 
तक जाता है, तो  
व्यवक्त लोभी, 
ाअक्रामक और 
दयनीय हो सकता 

है। 

मानि ाऄस्तस्तत्व के 
दैिी गुण - सांतुिता, 

सहनशीलता, 
ाऄांतमुशखता, सहजता, 
सत्येता, विनम्रता 

ाअदद। 

शाश्ऱत और शुद्च 
ाअनांद और प्रेम 

ाअत्मज्ञान के वनकट, 
ाऄनुभिों को ाऄसांभि 
कहा जा सकता है। 
सात मूल गुण: 

शाांवत, पवित्रता, प्रेम, 
सुख, ज्ञान, शवक्त 
और ाअनांद। 
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स्तर ाअिवृि भािना प्रकक्रया जीिन-
रॅमिकोण 

ाअत्म ोध 
700- 
1000 ाऄिणशनीय शुद्च चेतना ाअत्मा हैं 

शाांवत  600 ाअनांद  ाअत्म-जागृवत पररपूणश  

सुख  540 प्रशाांवत  रूपािरण पूणश 

प्रेम  500 ाअदर रहस्योद्घाटन सौम्य 

वििेक  ुमद्च  400 समझ सारग्रहण ाऄथशपूणश 

स्वीकृवत 350 िमा  श्रेष्ठता सामांजस्यपूणश 

तत्परता 310 ाअशािाद िृवि  ाअशापूणश  

तटिता 250 विश्ऱास मुक्त करना सांतोषजनक 

साहस 200 समथशन सशवक्तकरण सांभि 

200 स ेनीच े(सांपणूशता के महत्वपणूश स्तर स ेनीच)े 

ाऄमभमान 175 मघन स्फीवतकरण मााँग करना 

क्रोध 150 घृणा ाअक्रामकता  विरोधपूणश 

ाआच्छा 125 तृष्णा गुलाम  नाना  वनराशाजनक 
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भय 100 मचिं ता वनकासी भयािह 

दाुःख  75 ाऄर्फसोस वनराशा दखुद  

ाईदासीनता 50 वनराशा पदत्येाग ाअशाहीन 

ाऄपराध ोध 30 दोष देना  विनाश दिुता 

शमश  20 ाऄपमान ाईन्मूलन ाऄत्येांत दखुी  

 

डॉ. हॉककन्ऱ चेतना के मानमचत्र की व्याख्या करते रृए ाअग ेकहते हैं कक 200 स े
नीच ेके मानि चेतना स्तरों पर, जीिन को लालची कहा जा सकता है। यह दूसरों की 
कीमत पर ाऄपनी ाउजाश प्राप्त करता है, और क्योंकक ाऄस्तस्तत्व ाऄमधग्रहण पर ाअधाररत 
है, ाआससलए यह दूसरों को प्रवतद्वांद्वी, प्रवतस्पधी और दुश्मन के रूप में देखता है। 
ाआससलए चेतना स्तर 200 तक का जीिन ाऄत्येमधक प्रवतस्पधी और स्वाथशपूणश होता 
है। क्योंकक यह दूसरों को सांभावित शत्र ुके रूप में देखता है, ाअधुवनक भाषा में, ाआस े
ाऄमधकारिादी, प्रवतस्पधी, शत्रुतापूणश और, चरम ाऄमभव्यवक्तयों में, ाअक्रामक और 
  शर कहा जाएगा। 

ाईपरोक्त मानमचत्रण के सांदभश में समझन ेके सलए जो  ात ाईमचत है िह यह है कक भल े
ही ाअप ाअध्यात्मत्मकता के मागश पर हों चेतना भय, वनराशा, ाअत्म-ाअलोचना और 
ाऄपराध ोध स ेगुज़रती है। यह ककसी भी तरह स ेाअपको व्यवक्तगत ाईत्थान में मदद 
नहीं करता है। ाआससलए ाअपको सभी पररस्थिवतयों में स्वीकृवत, साहस, ाअशा और 
जाने देन ेऔर ाअग े ढ़ने की ाआच्छा  नाए रखनी चादहए। 
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    डॉ. दीपक चोपडा न ेाअत्मज्ञान की घटना को ाआस िाक्याांश में विस्तार से 
समझाया है, "िेदाांत के ाऄनसुार, दो सांकेत हैं कक ाअपके भीतर ाईच्च चेतना की ओर 
एक पररितशन हो रहा है। पहला लिण यह है कक ाअप मचिं ता करना  ांद कर देत ेहैं। 
चीज़ें ाऄ  ाअपको परेशान नहीं करती हैं। ाअप हिे-रु्िे और ाअनांद स ेभरे रृए 
हो जाते हैं। दूसरा लिण यह है कक ाअप ाऄपन ेजीिन में ाऄमधक स ेाऄमधक साथशक 
सांयोगों, ाऄमधक स ेाऄमधक समकासलकताओां का ाऄनुभि करते हैं। और यह ाईस व िं द ु
तक  ढ़ जाता है जहााँ ाअप िास्ति में चमत्कार का ाऄनुभि करते हैं।" 

 

 

‘ज्ञानोदय’ (एनलाआटनमेंट) और ‘मनुि’ जसै े िब्द जसिव  एक गलत 
धारणा बनकर रह गए हैं। आसन ेहमें ऄपनी वािनवकता स ेथोड़ा बरृत दूर 
कर हदया है। आसके बजाय ऄपन ेभीतर सत्य के प्रकाि की तलाि करें 
और मन के भौनतक छल स ेमनुि का ऄनभुव करें। 



 

 

  

14 
चक्रों और कंुडजलनी उजाव का 

सकक्रयण  
 

"मनषु्य का विकास ाईसकी चतेना का विकास है, और चतेना 
ाऄचतेन रूप स ेविकससत नहीं हो सकती। मनषु्य का विकास 
ाईसके सांकल्प का विकास है, और सांकल्प ाऄनसै्तच्छक रूप से 

विकससत नहीं हो सकता।"  

~ जॉजश ाआिानोविच गरुसजएर् 

 

भौवतक शरीर के पीछे या िूल शरीर स े मघरे गहरे स्तर पर सूक्ष्म शरीर होता है। 
जैसा कक पहल े ताया गया है, चेतन ाऄस्तस्तत्व यानी ाअत्मा सीध ेभौवतक या िलू 
शरीर स ेसांपकश  नहीं कर सकती और ाईसे वनयांकत्रत नहीं कर सकती; यह केिल सूक्ष्म 
शरीर के माध्यम से ही सांभि है। सूक्ष्म शरीर में सात प्रमुख ाउजाश कें ि स्थित हैं जो 
भौवतक शरीर में तांकत्रका जाल के ाऄनुरूप हैं। ाआन कें िों को चक्रों के रूप में जाना 
जाता है। चक्र का शाब्दब्दक ाऄथश है एक पदहया जहााँ काइ तीसलयााँ ाअपस में ममलती 
हैं। ाईसी तरह, काइ सुक्ष्म चैनलों यानी नादडयों के सांयोजन व िं दु को चक्र के रूप में 
जाना जाता है। 
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ाआन्लें सुक्ष्म कें ि के रूप में जाना जाता है। यद्यवप चक्र सूक्ष्म शरीर में स्थित होत े
हैं, लेककन िे भौवतक और कारण शरीर को प्रभावित करते हैं। 

ये मानससक कें ि ज़्यादातर लोगों में वनत्मिय रहत ेहैं। विमभन्न योवगक ाऄभ्यासों 
की मदद से ये चक्र जागृत हो जात ेहैं। 

योवगक ाऄभ्यासों में ाआन चक्रों को  रृत महत्व ददया जाता है। ाआन चक्रों और 
ाईच्च कें िों के जागरण का ाऄथश है शारीररक, मानससक और ाऄलौककक िमताओां की 
ाईच्च जागरूकता या विकास। जागृवत के साथ, चक्र ाऄमधक प्राखणक ाउजाश को 
ाअसानी से और शीघ्रता से ाऄिशोवषत कर सकते हैं और शरीर के विमभन्न भागों में 
वितररत कर सकते हैं। चक्र पूरे शरीर को वनयांकत्रत करने, ाउजाश देन े और ाईमचत 
कामकाज के सलए सज़म्मेदार हैं। चक्रों के माध्यम से ाऄांताःस्रािी ग्रांमथयों को ाईिेसजत 
और वनयांकत्रत ककया जा सकता है।  

प्राचीन गुरुओां ने ाआन सुक्ष्म कें िों को पहचाना और ाईन्लें पवित्र ज्याममवत के 
प्रवतवनमध रू्लों (चक्रों की रचना) के रूप में व्यक्त ककया, सजन्लें पांचकोणीय ससतारे 
(पेंटाग्राम स्टार) के साथ भी ददखाया गया है। विमभन्न केिों पर स्थित ाआन रू्लों की 
पांखुदडयों की सांख्या वनश्चित होती है, जो ाईच्चतर चक्रों तक परृांचन ेपर  ढ़ती जाती है, 
जो ाईच्चतर ाअध्यात्मत्मक स्तर का प्रवतवनमधत्व करते हैं। ाआन रू्लों की ाऄलग-ाऄलग 
विशेषताएाँ और रांग होत ेहैं। 

कुां डसलनी योग विज्ञान में, तीन महत्वपूणश नादडयााँ हैं: ाआडा, वपिं गला और सुषुम्ना। 
ाआडा रीढ़ की हिी के  ाईं ओर स्थित है, ज कक वपिं गला रीढ़ की हिी के दाईं ओर है, 
जो ाआडा का प्रवतरूप है। नादडयााँ सूक्ष्म नसलकाएाँ या चैनल हैं सजनके माध्यम से सूक्ष्म 
शरीर की ाउजाशएाँ प्रिादहत होती हैं। जीिन शवक्त ाउजाश को "प्राण" के रूप में जाना 
जाता है। नादडयााँ ाअधुवनक शरीर विज्ञान में सांदमभि त भौवतक नसों की तुलना में 
ाऄमधक सूक्ष्म हैं। िे तांकत्रका तांत्र से वनकटता से जुडी रृाइ हैं, चक्रों से वनकलती हैं और 
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ाईनसे जुडती हैं। ाआससलए चक्र िहााँ स्थित होत ेहैं जहााँ तीन नादडयााँ ममलती हैं। 

ाऄमधकाांश चक्र रीढ़ की हिी में स्थित होत ेहैं, और सभी चक्र एक ही सूक्ष्म नाडी 
द्वारा ाअपस में जुडे होत ेहैं सजसे सुषुम्ना कहते हैं। ज  ाआडा और वपिं गला नाडी के  ीच 
सांतुलन िावपत होता है, तो सुषुम्ना नाडी में मागश खुल जाता है और ाउजाश ाईच्चतर 
कें िों तक परृाँच जाती है। 

 ाआडा शरीर के  ाईं ओर स ेशुरू होती है और चांि ससद्चाांत का प्रवतवनमधत्व 
करती है।  

 वपिं गला शरीर के दाईं ओर से शुरू होती है और सूयश ससद्चाांत का प्रतीक है। 
 सुषुम्ना रीढ़ की हिी के कें िीय चैनल स ेहोकर गुज़रती है और चेतना का 

प्रवतवनमधत्व करती है। 

ाआडा और वपिं गला नादडयााँ जीि की दै्वतता का प्रवतवनमधत्व करती हैं। 

सुषुम्ना नाडी कें ि है। सुषुम्ना के सकक्रय होन ेसे व्यवक्त ाऄमधक शाांत, स्थिर और 
ाअनांददत हो जाता है। तीन नादडयों के  ीच सांतुलन  नाना ाअिश्यक है। यह सांतुलन 
16 ाइथर ाउजाश व िं दओुां पर ध्यान कें दित करने िाली चेतना ध्यान तकनीक के माध्यम 
से ाअसानी स ेहो सकता है।  

सचेतन ाऄस्तस्तत्व 'ाअत्मा' और चेतना की तरह, कुां डसलनी और नादडयों को 
भौवतक िेत्र में नहीं समझा जा सकता है। िे प्राण और चेतना के सलए िादहका के 
रूप में मौजूद हैं। ाईदे्ङश्यपूणश रूप से चक्र (ाउजाश कें ि) ज़्यादातर रीढ़ की हिी के साथ 
भौवतक शरीर में तांकत्रकाओां की एकाग्रता पर स्थित होते हैं। ाआस प्रकार, हालााँकक 
भौवतक स्तर पर िो सभी नहीं है, कर्र भी िे एक िास्तविकता हैं – रहस्यमय है, 
काल्पवनक नहीं। 
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आत्मा द्वारा ननयंनत्रत चक्र और नाऩियाूँ 

हमन ेनीचे ददए गए मचत्र में पेंटाग्राम सी.कू्य.एस.ाइ. के सम्बांमधत ाइथर ाउजाश व िं दुओां 
के साथ सभी चक्रों को रेखाांककत ककया है। 
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स्वाशधष्ठान चक्र 

नविुशद् चक्र 

मूलाधार चक्र 

मशणपुर चक्र  

अनाहत चक्र 

आज्ञा चक्र 

सहस्त्रार चक्र 
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1. मलूाधार चक्र   पथृ्वी तत्व   शवक्त   सी.क्य.ूएस.ाइ. में ाउजाश व िं द ु
12 

मूलाधार चक्र भी पृथ्वी तत्व है। यह शरीर को सभी शारीररक ाउजाश प्रदान करन े
के सलए सज़म्मेदार है। यदद ाआस ाउजाश व िं द ुऔर चक्र की ाउजाश ाईतृ्कि या स्वि है, तो 
यह भूख को कम करता है क्योंकक भोजन की थोडी मात्रा सांतुमि की भािना प्रदान 
करती है और शरीर को ाअिश्यक सभी ाउजाश प्रदान करती है। 

ाआस ाउजाश व िं द ुकी ाईच्च ाउजाश व्यवक्त को लालच, लोलुपता, कामुक ाआच्छाओां 
और िूल विचारों से ाउपर ाईिाती है। 

ज  यह ाऄिरुद्च होता है: यदद कुां डसलनी ाउजाश मूलाधार चक्र पर रटकी रृाइ है, तो 
ाअप मानससक रूप से  ुवनयादी ाऄस्तस्तत्व के विचारों और प्रिृवियों, धन, सांपवि और 
सभी प्रकार के वनम्न-स्तरीय भोग-विलास में र्ाँ स जाते हैं। शारीररक स्तर पर, यह - 
हिी और माांसपेसशयों की  ीमाररयों, कैस्टल्डशयम की कमी, घुटन े में ददश, सूजन, 
माांसपेसशयों में ददश,  िासीर, सांमधशोथ, यूररक एससड में िृमद्च, घुटन ेका िरण, त्वचा 
रोग,  ालों का रोग और नाखनू रोगों का कारण  नता है। 

पृथ्वी तत्व सभी छह तत्वों में स स ेभारी है ाआससलए, यह चक्र प्रणाली के 
स स ेवनचल ेस्तर पर है। 

2.  स्वामधष्ठान चक्र  जल तत्व  पवित्रता  सी.क्य.ूएस.ाइ. में ाउजाश 
व िं द ु11 

स्वामधष्ठान चक्र जल तत्व स े जुडा रृाअ है। यह हमारी यौन और रचनात्मक 
ाउजाशओां के सलए सजम्मेदार है। यदद ाआस चक्र की ाउजाश को ाऄनिरोमधत (खुला) ककया 
जाता है, तो यौन ाउजाश रचनात्मक ाउजाश में पररिवतित हो जाती है। 

ाआस चक्र का प्रवतवनमधत्व जल तत्व द्वारा ककया जाता है, जो दूसरा स स ेभारी 
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तत्व है। 

यदद यह चक्र ाऄिरुद्च है या कम ाउजाश स्तर पर है, तो व्यवक्त विकृत यौन 
ाआच्छाओां, ाऄमधकार और शवक्त की लालसा, भािनात्मक ाऄस्थिरता, व्यसनी व्यिहार 
और ाऄिसाद और मानससक स्वास्थ्य के ाऄन्य मुद्ङों स ेमघरा रहता है। 

3. मखणपरु चक्र  ाऄवग्न तत्व  सखु  सी.क्य.ूएस.ाइ. में ाउजाश व िं दु 1 

यह चयापचय, पाचन और पेट से सां ांमधत सभी चीज़ों स ेजुडा रृाअ है। 

सुख की ाउजाश ाआसे वनयांकत्रत करती है। 

यदद यह चक्र ाऄनिरोमधत (खलुा रृाअ) हो, तो यह ाईच्च ाअत्म-सम्मान, स्वि 
पाचन तांत्र और जीिन में सुख की भािना का स्रोत है। 

ज  यह चक्र ाऄिरुद्च ( ांद) हो जाता है या ाआस ाउजाश व िं दु की ाउजाश ाऄपयाशप्त 
होती है, तो यह कम ाअत्म-सम्मान, वनणशय लने ेमें करिनााइ, क्रोध और स्व-वनयांत्रण 
की कमी में प्रत्येि होता है।  

4. ाऄनाहत चक्र  िाय ुतत्व  प्रमे  सी.क्य.ूएस.ाइ. में ाउजाश व िं दु २ 

ाऄनाहत चक्र, जैसा कक ाआसके नाम स ेही स्पि है, प्रेम के  ारे में है। यहीं से 
ाअध्यात्मत्मक जागरूकता, िमा और मानिता की सेिा के सलए जागृवत शुरू होती है। 

ज  ाअपका रॆदय चक्र सांरेखखत और सांतुसलत होता है, तो प्रेम और करुणा 
स्वतांत्र रूप से प्रिादहत होती है - ाआसे देने और िापस पाने दोनों के सांदभश में। ाऄनाहत 
चक्र िह िान है जहााँ भौवतकता और ाअध्यात्मत्मकता जुडती है। 

ज  यह ाऄिरुद्च होता है: ाऄिरुद्च ाऄनाहत चक्र प्रेम और करुणा की कमी के 
रूप में प्रकट होता है। व्यवक्त दूसरों को मार्फ करने या वपछल ेाऄनुभिों से ाअग े ढ़न े
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में ाऄसमथशता का ाऄनुभि करता है। ाआसका पररणाम स्वयां और दूसरों के प्रवत 
ाऄत्येमधक ाअलोचनात्मक होना है। ाआस चक्र में कम ाउजाश के ाऄन्य लिणों में 
ाऄकेलापन, शमीलापन, सामासजक मचिं ता, दे्वष रखना, सांदेह और भय शाममल हैं। 

5. विशमुद्च चक्र  ाअकाश तत्व  शाांवत  सी.क्य.ूएस.ाइ. में ाउजाश व िं द ु
10 

यह चक्र ाअपके ाअांतररक सत्ये को व्यक्त करने से सम्बांमधत है। विशेष रूप स,े 
यह सुवनश्चित करना कक ाअपके ाअांतररक सत्ये को िीक से प्रकट ककया जाए, एक 
सांतुसलत विशुमद्च चक्र का सांकेत है। विशुमद्च चक्र सभी सांचार को वनयांकत्रत करता है 
तथा तीन पूणशतया ाअध्यात्मत्मक चक्रों में से पहला है। शारीररक रूप स,े विशुमद्च चक्र 
थायरॉयड, पैराथायरॉयड, ज डे, गदशन, मुाँह, जीभ और स्वरयांत्र से जुडा रृाअ है। 

ज  यह चक्र सांतुसलत होता है, तो ाअप सुनन ेके साथ-साथ  ोलन ेऔर खुद 
को स्पि रूप से व्यक्त करने में सिम होत ेहैं। 

ज  यह ाऄिरुद्च होता है: ाऄपनी सच्चााइ  ोलन ेमें परेशानी के ाऄलािा, ाअपको 
ध्यान कें दित करने में भी करिनााइ होती है। दूसरों की ओर से ाअलोचना का भय  ना 
रहता है - जो स्वयां को िास्तविक  नाए रखने की ाअपकी िमता में और  ाधा डाल 
सकता है। शारीररक रूप स ेकि जैस,े गल ेमें सूजन, थायरॉयड की समस्या, गदशन 
और कां ध ेकी ाऄकडन या तनाि और ससरददश के रूप में प्रकट हो सकती है। 

6. ाअज्ञा चक्र  ाइथर तत्व  ज्ञान  सी.क्य.ूएस.ाइ. में ाउजाश व िं दु 16 

वपट्डूटरी ग्रांमथ, ाअाँखें, ससर और मस्तस्तष्क के वनचल े दहस्स ेसदहत सभी ाऄांगों 
को ाअज्ञा चक्र द्वारा वनयांकत्रत ककया जाता है। और यह कमथत तौर पर ाअपके 
ाऄांतज्ञाशन को सांचासलत करता है और साथ ही ाआस ेपहचानन ेऔर ाआसका ाईपयोग 
करने की िमता भी रखता है। ाआसके ाऄलािा, ाअज्ञा चक्र को ाअपके और  ाहरी 
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दुवनया के  ीच की सभी चीज़ों के सलए भी सज़म्मेदार माना जाता है, जो दोनों के  ीच 
एक सेत ुका काम करता है, ाअप ककसी भी भ्रम और नाटक को पार करके स्पि 
तस्वीर देख सकते हैं। 

ज  यह ाऄिरुद्च हो: ाअपको ाऄपन े ाऄांतज्ञाशन तक परृाँचन,े ाऄपनी ाअांतररक 
ाअिाज़ पर भरोसा करने, महत्वपूणश तथ्यों को याद करने या नए कौशल सीखन ेमें 
परेशानी हो सकती है। और यदद ाअपके वनचल ेचक्र - यानी मूलाधार, स्वामधष्ठान, 
मखणपुर और ाऄनाहत चक्र ाऄसांतसुलत हैं, तो ाअपका ाअज्ञा चक्र भी ाऄसांतुसलत होगा, 
सजसके कारण ाअप ाऄमधक ाअलोचनात्मक, नकारात्मक और सांकोची हो सकते हैं। 
ाअज्ञा चक्र का ाऄिरोध काइ तरह की समस्याओां स ेजुडा है, सजसमें ाऄिसाद, मचिं ता 
और ाऄमधक वनणशयात्मक रिैया शाममल है - ज कक शारीररक रूप स,े यह मस्तस्तष्क 
से सां ांमधत विकार, ससरददश, मााआग्रेन और तांकत्रका तांत्र सां ांधी विकार पैदा करता है। 

7. सहस्त्रार चक्र  र्फररश्ता स्वरुप स्थिवत  ाअनांद  सी.क्य.ूएस.ाइ. में 
ाउजाश व िं द ु13 

सहस्त्रार चक्र ाअत्म-प्र ोधन और हमारी ाईच्च चेतना, दूसरों के साथ और 
ाऄांतताः सािशभौममक ददव्य ाउजाश (परम ाअत्मा) के साथ हमारे ाअध्यात्मत्मक सां ांध का 
कें ि है। यह सातिााँ चक्र ससर के सशखर पर स्थित है, या कुछ लोग कहते हैं की यह 
रीढ़ की हिी के सशखर पर स्थित हैं। ाआस चक्र के जागृत होन ेपर जो ाऄनुभि होत ेहैं, िे 
शुद्च जागरूकता, चेतना, ाऄविभासजत और सिशव्यापी होत ेहैं। चेतना का विस्तार होता 
है, और ाअपको लगता है कक ाअपकी पूरी पहचान पररिवतित हो रही है, जैसे कक ाअप 
शून्य हैं और ाऄनांत ब्रह्ाांड में विलीन हो गए हैं। ाअप सभी के साथ एकता महसूस 
करते हैं।  

ज  यह ाऄिरुद्च होता है: सहस्त्रार चक्र का ाऄिरोध, ाऄकेलेपन या ाऄपमावनत 
होन ेकी भािना और भािनात्मक सांकट पैदा कर सकता है - मूल रूप से हर ककसी 
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से और हर चीज़ स ेाऄलग-थलग महसूस करना, ददशाहीन ाऄनुभि करना और लक्ष्य 
वनधाशररत करने या  नाए रखन ेमें ाऄसमथशता ाऄनुभि करना। शारीररक लिणों में 
तांकत्रका सां ांधी विकार, तांकत्रका ददश,  ार- ार होने िाला ससरददश, ाऄवनिा और 
शवक्तहीनता, वनराशा शाममल हैं। 

 

कंुडशलनी िागरण का क्ा अथव ह?ै 
 

स से पहल,े हमें यह पता होना चादहए कक कुां डसलनी एक सुप्त ाउजाश है जो काइ जन्मों 
में चेतना के वनम्न स्तर के कारण वनम्नतम स्तर या मूलाधार चक्र तक ससमट कर रह 
गाइ है। यह सुप्त ाउजाश सूक्ष्म है और चेतना स ेगहरााइ से जुडी रृाइ है। दूसरे शब्दों में, 
कुां डसलनी ाउजाश चेतना के स्तर के सीधे ाअनुपावतक है। ज  एक ाऄिमध के  ाद चेतना 
िूल हो जाती है, यानी शरीर और शारीररक पहचान पर ाऄटक जाती है, कुां डसलनी 
ाउजाश पीछे हट जाती है, ससकुड जाती है और एक नसीहत ददए गए  च्चे की तरह 
ाअधार या मलू कें ि पर  िै जाती है। ाआसकी विशषेता ाअत्म-दया, ाअत्म-ाअलोचना, 
िूल स्तर पर सुख प्राप्त करना तथा चीज़ों को विशदु्च रूप से भौवतक स्तर पर 
खोजना है। ाआसे गुरुत्वाकषशण के वनयम स ेाऄच्छी तरह से समझाया जा सकता है। 
जैसे-जैसे हम स्वयां को भौवतक स्तर पर ाऄमधक पहचानते हैं, चेतना और ाईसके साथ 
साथ कुां डसलनी ाउजाश मूल कें ि तक नीच े चली जाती है, मानो िव्यमान के 
गुरुत्वाकषशण द्वारा नीचे खींची जा रही हो। एक  ार ज  चेतना स्वयां की गैर-भौवतक 
पहचान की ओर  ढ़ जाती है, जो सूक्ष्म और वनराकार है, कुां डसलनी ाआस गुरुत्वाकषशण 
से  च जाती है और सवपिल रूप में ाउपर की ओर  ढ़ती है। 

एक सामान्य धारणा है कक कुां डसलनी जागरण ाअपको ाऄलौककक शवक्तयााँ, 
वनरांतर ाअनांद, ाइश्ऱर से सीधा जुडाि ाअदद दे सकता है। हालााँकक, िास्तविकता में, 
कुां डसलनी, जैसे ही जागृत होती है, व्यवक्त को स्व-स्वीकृवत की ाईच्च भािना देती है, 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

172 

व्यवक्त को ाऄपन े ारे में नकारात्मक धारणाओां को दूर करने में मदद करती है, व्यवक्त 
को खुद के साथ सहज  नाती है, और धारणा और विश्ऱास को ाऄमधक स्पिता और 
ज्ञान प्रदान करती है। साथ ही, यह काइ मनोिैज्ञावनक  ाधाओां को दूर करने और 
ाऄांतवनि दहत ददव्य गुणों और  लिान चररत्र को जगान ेमें मदद कर सकती है। यह 
शाांवत, स्थिरता और मचिं तन में स्पि है। हााँ, ाआस प्रकक्रया में, यह कुछ नए मानससक 
और ाअध्यात्मत्मक ाअयाम खोल सकती है; हालााँकक, व्यवक्त को ाईनकी तलाश नहीं 
करनी चादहए। कुां डसलनी का जागरण एक धीमी सवपिल गवत में ाअदशश रूप से होना 
चादहए। 

 

कंुडशलनी िागनृत सी.क्.ूएस.ई. के माध्यम से कैस ेहोती 

ह?ै 
 

हमें यह समझन ेकी ज़रूरत है कक सूक्ष्म और भौवतक शरीर दोनों के सलए ज़रूरी सभी 
ाउजाशएाँ, चेतन ाऄस्तस्तत्व यानी ाअत्मा में ही रहती हैं। ाअत्मा या सी.कू्य.एस.ाइ. हमारी 
सभी ाऄस्तस्तत्वगत ज़रूरतों का मुख्य भांडार है। ाआससलए हम लगातार सुनत े हैं कक 
ाअध्यात्मत्मकता ाऄांदर से  ाहर का रास्ता है। हालााँकक, चूाँकक समकालीन दुवनया और 
सभी सशिण प्रणासलयााँ हमें िूल स्तर पर पोषण देती हैं, ाआससलए हम ाऄपन ेपूरे 
जीिन में खुद को सांतुि करने के सलए  ाहरी दुवनया की तरर् झकेु रृए रहत ेहैं। ज  
ककसी समय  ाहरी चुनौवतयााँ ाअती हैं, ज   ाहरी दुवनया में स  कुछ िीक नहीं चल 
रहा होता है, तो चीज़ें हम पर हािी होने लगती हैं। यहााँ सुनहरा वनयम हम याद कर 
सकते है, 'सजतना ज़्यादा ाअप ाऄपन ेाऄांदर की ओर देखत ेहैं, ाईतना ही  ाहरी दुवनया 
मायन ेनहीं रखती'। 

ज  भौवतक या जैविक शरीर मर जाता है, तो ाअत्मा सूक्ष्म शरीर के साथ-साथ 
भौवतक शरीर को भी छोड देती है, और शरीर की हर कोसशका से ाऄपनी सारी ाउजाश 
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खींच लेती है। ाअत्मा वपछल ेजन्म की यादों से ाऄलग हो जाती है और गभश में  न रहे 
नए शरीर में प्रिेश करती है। िह कर्र स ेएक नया सूक्ष्म शरीर विकससत करना शुरू 
कर देती है। 

हमन े देखा है कक सात चक्र सी.कू्य.एस.ाइ. में विमभन्न ाउजाश व िंदुओां के साथ 
कैसे सम्बांमधत हैं। सी.कू्य.एस.ाइ. में ाउजाश व िं दु, चक्रों के सलए ाअिश्यक ाउजाश कें ि 
हैं। सूक्ष्म शरीर केिल िूल शरीर और ाअत्मा के  ीच का ममलन-व िं द ु नहीं है; 
ाआसका काइ ाऄलग-ाऄलग तरीकों से ाऄत्येमधक महत्व है।  

    मानि चेतना वनरांतर विकास की ाऄििा में है, चाहे हम ाआसे पसांद करें या नहीं; 
हम ाआसे चाहत ेहैं या नहीं हमें विकससत होना ही है। ाऄलग-ाऄलग जन्मों में हमें सचेत 
स्वीकृवत या मज ूरन स्वीकृवत के द्वारा िहााँ परृाँचना होता है। ाऄांवतम लक्ष्य ाऄपनी 
चेतना की ाईच्चतम ाऄििा को प्राप्त करना है। ाआस ेाऄलग-ाऄलग नामों से जाना 
जाता है - ाअत्म प्र ोधन, ाअत्म-जागृवत या कुां डसलनी ाउजाश का जागरण। 

 ात यह है कक चेतना को विकससत होन ेके सलए प्रगवत के पूरे चक्र से गुज़रना 
पडता है। 

विकससत लोगों के चक्रों स,े  ाहर की ओर प्रिादहत होने िाली ाउजाश ाऄांदर की 
ओर प्रिादहत होने िाली ाउजाश से ाऄमधक होती है। ाईनके चक्र खखल ेरृए रू्लों की 
तरह ददखत ेहैं। जैसे-जैस े िे ाऄत्येमधक विकससत होत ेहैं, ाईनके चक्रों स े वनकलन े
िाली कुां डसलनी ाउजाश ददव्य ाउजाश के साथ ममल जाती है। 

हमें ाआस प्रकक्रया में विमभन्न चक्रों स ेसां ांमधत काइ ाऄलग-ाऄलग मनोदशाओां और 
स्वयां के ाऄस्तस्तत्व के स्वरूपों से गुज़रना पडता है। प्रत्येेक चक्र की ाऄपनी ाउजाश और 
ाअिृवि होती है जो हमारी शारीररक, भािनात्मक, मानससक और ाअध्यात्मत्मक 
ाऄििाओां को वनयांकत्रत या प्रभावित करती है। चक्रों के क्लीवनिंग के दौरान, ाआस 
जीिन और वपछले जन्मों के भय या समस्याएाँ विशेष स्तरों पर दूर हो सकती हैं। 
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ज  हम ध्यान प्रकक्रया के दौरान सी.कू्य.एस.ाइ. पर हर ाउजाश व िं द ुको क्लीन 
करते हैं (क्लीवनिंग और चासजिंग को सी.कू्य.एस.ाइ. ध्यान तकनीक में एक ाऄलग 
ाऄध्याय में दशाशया गया है), सजसमें चक्रों की ाउजाश भी क्लीन हो जाती है। 

ज  सुप्त कुां डसलनी ाउजाश धीरे-धीरे ाऄपन ेस से वनचल ेस्तर (मूलाधार चक्र) से 
ाउपर (सहस्त्रार चक्र) की ओर की ओर  ढ़ती है, तो चेतना में एक ाअदशश  दलाि 
होता है। हम ाआनमें स ेककसी भी या सभी ाऄनुभिों स ेगुज़र सकते हैं – 

 मन की वनरांतर प्रिृवियााँ ‘कुछ करने’, ाईसे घरटत करने,  नान,े ाईसे ाऄस्तस्तत्व 
में लान,े पाने या कुछ  नने की होती रहती हैं। चेतना ाऄांतताः ‘होन’े की 
ाऄििा की ओर िानाांतररत हो जाती है। 

 सिोच्च चेतन सिा के प्रवत पूणश समपशण की ओर प्रगवत होती है। हम जीिन 
के ाईिरोिर प्रिाह में प्रिेश करते हैं, जहााँ हम जीिन में ाऄमधक से ाऄमधक 
घटनाओां स ेरू रू होत ेहैं जो हमारी चेतना के साथ मेल खाती हैं और हमें 
एक ाईच्च स्तर पर ल े जाती हैं, एक ऐसी ाऄििा सजस े कालश जांग न े
‘ससिंक्रोवनससटी’ के रूप में सांदमभित ककया है। 

 मन,  ुमद्च और ाआब्दिय ाऄनुभूवतयों में ाऄत्येमधक सलप्तता से मवुक्त के साथ 
ाअांतररक मुवक्त की एक ाईतृ्कि भािना ाईत्पन्न होती है। 

 ाअांतररक मुवक्त के साथ हर पल ाअांतररक-जागरूकता की एक ाईच्च भािना 
ाअती है। ाऄचेतन जीिन स े ाऄमधक सचेत जीिन और पररणामस्वरूप 
ाअत्म-वनयांत्रण की ओर पररितशन होता है। 

 शुद्च चेतना की ाऄस्तस्तत्वपरक ाऄििा में जीिन सजयें। 
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सहस्त्रार पर कुां डसलनी ाउजाश सी.कू्य.एस.ाइ. (ाअत्मा) स े ममलती है और ाईसमें 
विलीन हो जाती है, सजसे प्राचीन िैददक सादहत्ये में ‘सशि-शवक्त’ का ममलन कहा 
गया है। ाआससलए चेतना ाऄपन ेचरम पर परृाँच जाती है। यह एक ाअत्म-सािात्कार 
ाऄििा या ाअांतररक जागृवत है।     

 

‘जजनकी कंुडजलनी जागतृ होती है, व ेजब िरीर छोड़त ेहैं, तो व ेपणूव चतेना 
में होत ेहैं तथा ईन्हें जीवन और ईसके ईदे्दश्य की ईच्च समझ होती है’। 



 

 

 

15 
एक बड़ी गलती: चतेना के ऄध्ययन 

के नबना मचककत्सा नवज्ञान 
 

“ाऄांतताः, भौवतक रूप को िीक करन ेस ेकुछ नहीं होता ज  तक 
कक चतेना में परूक पररितशन न हो। सभी ाईपचारक यह जानत ेहैं। 
यदद ऐसा नहीं होता है, तो भौवतक रूप  रृत तजे़ी स ेाईस स्थिवत में 

िापस ाअ जाएगा सजसमें िह था”। 

~ डेविड स्पैंगलर 

 

हम सभी को ाऄपनी समस्याओां को हल करने में मदद करने के सलए ाईच्च चेतना का 
ाईपकरण ाईपहार में ददया गया है। ाआसमें ाऄपन ेद्वारा ाईपयोग ककए जाने िाल ेाईपकरण 
(ाऄथाशत शरीर) को िीक करन ेके सलए सभी जागरूकता और  ुमद्चमिा है। ाऄमधकाांश 
डॉिर पहले से ही ाआस  ात पर सहमत हैं कक रोगी स्वयां को िीक करने के सलए 
ाऄमधकतर सजम्मेदार होता है और ाईनका प्रयास ाईस स्व-ाईपचार के मागश में ाअने िाली 
 ाधाओां को दूर करने की ओर होता है। चेतना द्वारा प्रदान की जाने िाली मचककत्सा 
भी स्वयां की तरह ही िास्तविक और िैज्ञावनक है। 
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ाअाआए ाईपचार में कुछ प्रससद्च रॅमिकोण पर नज़र डालें जो ाआस  ात को सामन े
लात ेहैं कक चेतना का मस्तस्तष्क और शरीर के  ाकी दहस्सों पर गहरा मचककत्सीय 
प्रभाि कैसे पडता है।   

 

प्रयोनगक औषध प्रभाव (पे्लशसबो इफ़ेक्ट्)  
 

‘प्लेसस ो ाआरे्फि’ एक नकली ाईपचार है, जो चीनी दडत्मस्टल्ड िॉटर (जल) या 
सलााआन सोल्यूशन जैसे वनत्मिय पदाथश से  ना होता है, सजसे रोगी को िास्तविक 
 ताकर ददया जाता है। यह एक शवक्तशाली मनोिैज्ञावनक प्रभाि पैदा करता है जो 
शरीर कक्रया विज्ञान तक परृाँच जाता है। ‘प्लेसस ो ाआरे्फि’ पर प्रयोगों और शोध 
ाऄध्ययनों स ेपता चला है कक हम मनुष्य केिल सांकल्प की ाउजाश और विश्ऱास की 
शवक्त का ाईपयोग करके  ीमारी और रोग को िीक कर सकते हैं।  

दो समूहों के एक ाऄध्ययन में - एक समूह ‘प्लेसस ो ाआरे्फि’ का था, ाईन्लें 
 ताया गया कक िे रॆदय की सजशरी करिा चुके हैं, जो नहीं रृाइ। ‘प्लेसस ो ाआरे्फि’ 
समूह के 83% लोगों ने रॆदय की सजशरी करिाने िाले समूह के समान ही सुधार 
देखा। सकारात्मक विश्ऱास का सांचार करके शरीर की भौवतक िास्तविकता को 
 दलने की प्रथा प्राचीन काल स ेचली ाअ रही है। शोध से यह स्पि हो गया है कक 
हम जो सोचते हैं ाईसका हम पर प्रभाि पड सकता है। हम ाऄपन े ारे में क्या मानत ेहैं, 
और हम क्या मानत ेहैं कक दूसरे हमारे  ारे में क्या सोचत ेहैं, ाआन सभी में िास्तविक 
पररणाम को प्रभावित करने की िमता होती है। 

डॉ. जो दडस्पेंजा कहते हैं कक विचार हमारे तांकत्रका विज्ञान, रसायन विज्ञान और 
हमारे ाअनुिांसशकी को  रृत तेज़ी स े दल सकते हैं। नए शोध से पता चलता है कक 
हमारा मस्तस्तष्क पररस्थिवत के ाऄनुरूप ढलता है - विचारों या चेतना के प्रवतकक्रया में 
मस्तस्तष्क में कक्रयात्मक पररितशन होते हैं। ाआस विशषेता को न्यूरोप्लात्मस्टससटी के नाम 
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से जाना जाता है। यह ाऄलग-ाऄलग तांकत्रका-मागों का पुराना सम्बन्ध तोडकर नया 
सम्बन्ध  नान ेके माध्यम से काम करती है। हम न्यूरोप्लात्मस्टससटी का प्रयोग केिल 
नए विचारों, ाऄनुभिों, भािनाओां, विकल्पों और व्यिहारों के प्रवत प्रवतकक्रया के रूप में 
करते हैं। नयी विचार धारा और ाऄनुभि हमारे मस्तस्तष्क को नए तरीके और ाऄनुक्रमों 
में मागश को सकक्रय करने का कारण  नत ेहैं।  

मचककत्सा विज्ञान के सलए यहाां  डा सिाल यह है कक - यदद चतेना मस्तस्तष्क 
की एक ाईप-घटना है, तो यह मस्तस्तष्क पर प्रभाि कैसे डाल सकती है? ऐसा लगता 
है कक ाईत्पाद या ाईप-ाईत्पाद प्रकक्रया के दौरान एक प्रसांस्करण मशीन की मरम्मत 
करता है ज  तक कक मस्तस्तष्क या शरीर से ाऄलग, एक ाऄलग ाऄस्तस्तत्व नहीं  न 
जाता है, सजसके पास िाांमछत विचारों और भािनाओां को  नाने के सलए ाऄपनी  ुमद्च 
और स्वतांत्र ाआच्छा होती है।  

 

उपचार तकनीक  
 

काइ िषों तक रेकी, प्राखणक हीसलिं ग जैसी विमभन्न ाईपचार प्रणासलयों के साथ-साथ 
समग्र मचककत्सा के ाऄन्य तरीकों को मचककत्सा सांघों, मचककत्सकों, मुख्यधारा के 
िैज्ञावनकों और धमशगुरुओां द्वारा वतरस्कार, यहााँ तक कक ाऄिमानना की रॅमि से देखा 
जाता रहा। यह विचार वनरथशक माना जाता था कक मानि शरीर "जीिन शवक्त ाउजाश" 
के एक ाऄरॅश्य, ाइथर शरीर स ेव्याप्त या मघरा रृाअ है। ये नकारात्मक वनष्कषश ाआस 
ाअधार पर तैयार ककए गए थे कक "जीिन ाउजाश" िेत्र जैसे कक चीन में “ची”, जापान 
में “की” और भारत में “प्राण”  के रूप में स्वीकार ककए जात ेहैं, पारांपररक ाऄनुसांधान 
या िैज्ञावनक ाईपकरणों द्वारा "ाऄरॅश्य" और "ाऄतुलनीय" थे। 

2006 और 2008 दोनों िषों में, प्रयोगशाला के तनािग्रस्त चूहों को रेकी 
ाईपचार ददया गया, और प्रत्येेक चूहे में तनाि, मचिं ता और ाऄिसाद के लिणों में 
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ाईल्लेखनीय कमी देखी गाइ, ज कक प्लसेी ो समूह को ददए गए र्जी रेकी ाईपचारों 
से तनाि, मचिं ता या ाऄिसाद में कोाइ कमी नहीं देखी गाइ। 

मनुष्यों में, 1993 से 2006 के  ीच ककए गए शोध में सांतोषजनक से लेकर 
ाईतृ्कि तक की रेरटिं ग ददखााइ गाइ, ाआन सभी से यह पता चलता है कक रेकी ाईपचार 
मनुष्यों में ददश के स्तर को वनयांकत्रत करने में सकारात्मक रूप से लाभकारी थे, ज कक 
ाआस प्रयोग में प्लेसी ो रेकी ाईपचार ददश को वनयांकत्रत करने में ाऄप्रभािी थे।  

चेतना, विचार प्रकक्रया के माध्यम स ेाउजाश कां पन पैदा करती है। हर कां पन की 
ाऄपनी ाअिृवि होती है। ये ाअिृवियााँ सूक्ष्म शरीर के िेत्रों में परृाँचती हैं। सांपूणश सूक्ष्म 
शरीर के सारे िेत्र ाआन कां पन ाअिृवियों से चाजश हो जात ेहैं। ाऄांतताः, ककसी समय, ाआन 
सूक्ष्म शरीर िेत्रों से, यह शरीर के एक विसशि ाऄांग में िानाांतररत हो जाती है जहााँ 
यह ाउजाश, ाईस ाऄांग की कोसशकाओां में प्रकट होती है। ाऄमधक सटीक रूप स ेकहें तो 
सूक्ष्म शरीर में चक्रों और नादडयों  से जुडे ाऄांग या कायश प्रभावित होत े हैं। चेतना 
मैररक्स से ाउजाश शुरू होती है, विमभन्न सूक्ष्म और भौवतक ाउजाश चैनलों से होकर 
गुज़रती है और ाऄांत में कोसशकाओां में स्थित होती है या प्रकट होती है। कोाइ ाअियश 
नहीं कक सभी प्रकार के जैविक विज्ञान भी मानत ेहैं कक सभी  ीमाररयों का एक ही 
सामान्य कारण है और िह है कोसशकाओां का ाऄनुमचत कायश करना। सांिपे में, यह 
िह सांपूणश प्रकक्रया है सजसके माध्यम स ेरोग शरीर के ककसी ाऄांग में प्रिेश करता है।  
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       रोग और उपचार चक्र 

 

क्योंकक मचककत्सा विज्ञान और ाअणविक जीि, विज्ञान जैविक गवतविमध के 
ाअणविक स्तर स ेाअगे की कल्पना नहीं कर सकते, ाआससलए पूरा ज़ोर और प्रयास 
केिल विमभन्न औषमधयों और शल्य मचककत्सा पद्चवतयों द्वारा ाआस स्तर पर ाईपचार पर 
ही रटका रहता है। ज़रा कल्पना कीसजए कक एक पेड को काटकर ाईसके तने से ाऄलग 
कर ददया गया है। हालााँकक, ाऄरॅश्य भूममगत भाग जडें जमाए रहता है और पोवषत 
होता रहता है, तथा िह ककसी ाऄन्य रूप में चपुचाप एक और शाखा विकससत कर 
लेता है। 

यदद कोाइ  ीमारी विकससत रृाइ है, तो ाईसकी जड चेतना में है; यह ाऄांतताः 
ाअणविक और परमाल्किक स्तर पर प्रकट होती है। स्वि कोसशकाओां की तुलना में 
 ीमारी प्रदसशित करने िाली कोसशकाएाँ ाअकार, ाऄनुिापन और व्यिहार में विकृत 
हो जाती हैं। 
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सामान्य कोशिकाएूँ  बनाम रोगग्रस्त कोशिकाएूँ  

 

काइ ाईपचार प्रणासलयों में, रोग का वनदान सूक्ष्म शरीर और चक्र प्रणाली के ाऄध्ययन 
से भौवतक शरीर में प्रकट होन ेस ेपहल ेही ककया जा सकता है। ाआससलए हमारे सलए 
यह समझना ाऄवनिायश है कक ककसी भी विकससत  ीमारी को ाईसी तरीके से ाईलटना 
स से ाऄच्छा है, यानी ाऄांदर से  ाहर, चेतना से सूक्ष्म और कर्र भौवतक शरीर तक 
िीक करना स स ेाऄच्छा है। औषमध एक ाऄच्छा पूरक और सहायक प्रणाली प्रदान 
करती है, यद्यवप ाआसे ाईपचार प्रकक्रया का ाअधार नहीं  नाना चादहए। 

चेतना के माध्यम से ाईपचार ाअत्म-विकास और शुमद्च की एक लां ी ाअांतररक 
यात्रा है, जो हमारी सचेत जागरूकता के विकास के माध्यम से,  ीमारी से पूरी तरह 
से िीक होने और िायी रूप से िीक होने की ओर ले जा सकती है। 

प्राण या जीिन शवक्त, सजसे िैज्ञावनक रूप से सी.कू्य.एस.ाइ. की ाइथर ाउजाश 
कहा जाता है, ाआसको सचेत रूप स े प्रभावित भागों में भेजा जाता है, सजसस े

सामान्य कोशिका    कोशिका नवभािन स्वस्थ ऊतक 

सामान्य कोशिका आनुवंशिक 

पररवतवन 

दोहरीकरण मेटासे्टनटक कैं सर/ 

नद्वतीयक कैं सर 

कैं सर कोशिका की तुलना में सामान्य कोशिका 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

182 

कोसशकाओां और ाउतकों (रटश्य)ू को ाईिेसजत ककया जाता है। स्व-चेतन ाऄस्तस्तत्व 
(सी.कू्य.एस.ाइ.) की स्व-मचककत्सा िमता में रॅढ़ विश्ऱास हमेशा शुरुाअत से पहल े
ाअिश्यक होता है। ाइश्ऱर में ाअिा हमें सािशभौममक चेतना स्रोत स े जुडने में मदद 
करती है। हमारे ाआरादे सजतन े गहरे और तीव्र होंग,े ाईतनी ही ाऄमधक देर तक 
ाऄविचसलत ध्यान के साथ ध्यान कें दित करने की िमता सटीक और शीघ्र पररणाम 
प्रदान करेगी। 

योगी रामचरक ने  ताया कक, ‘मचककत्सा और स्वास्थ्य का सच्चा रहस्य शरीर 
के प्राकृवतक वनयमों के पालन में मछपा है। ाआन वनयमों को सही जीिन और सही 
सोच के रूप में सांिेवपत ककया जा सकता है’। 

ब्रह्ाांड और ाऄस्तस्तत्व के मलूभूत वनयमों के साथ तालमले व िाए व ना, ककसी 
भी प्रकार का ाईपचार केिल एक ाऄिायी ाईपाय है और ाईपचार  ांद होने पर व्यवक्त 
को पुरानी स्थिवत में िापस ले जाएगा। 

 

उपचार के शलए अवचतेन मन  
 

पहचानें कक कोाइ समस्या या  ीमारी है जो ाअपके ाऄिचेतन मन में ाअपके द्वारा 
िावपत नकारात्मक विचारों और भािनाओां से जुडी है या ाईनके कारण ाईत्पन्न रृाइ है। 
ाऄपन ेाअप को सभी पररस्थिवतयों में मानससक और शारीररक स्वास्थ्य को िीक करन े
की ाऄसीम शवक्तयों,  ुमद्चमिा और सहज ज्ञान युक्त िमता की स्वयां को याद ददलाएाँ। 
कर्र ाअप ाऄपन ेाऄिचेतन मन के भीतर ाईपचार शवक्त की ओर मुडत ेहैं। त  ाअपको 
एहसास होता है कक यदद ाअप ाऄपन ेमन को नकारात्मक विचारों स ेमुक्त करने में 
सर्ल हो जात ेहैं, तो ाअपको ाईपचार ममल जाएगा। 

ाऄगला कदम सचेत रूप से एक विचार को एक स्वमान, एक मानससक छवि के 
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रूप में चुनना है, ाआन्लें मज़ ूत सकारात्मक भािना स ेजोडना है कक यह काम कर रहा 
है। स्वमान और मानससक छवि वनमाशण के दौरान, ऐसा महसूस करें कक सजस सांपूणश 
स्वास्थ्य या ाईपचार की ाअप तलाश कर रहे हैं िह जीिन के ितशमान िण में मौजूद 
है। ाऄिचेतन मन ाऄतीत या भविष्य की भाषा नहीं समझता है। 

लोगों ने प्राथशना मचककत्सा के माध्यम स ेसोन ेसे िीक पहल ेज  चेतन मन 
ाऄल्फा स ेरूपाांतर हो जाता है और थीटा और डेल्टा ाऄििा में चला जाता है ाआन 
स्वमान और मानससक छवियों को ाअज़माया है। ाआस तरह, िे थीटा और डेल्टा तरांग 
ाअिृवि के समान गहन विश्राम और ध्यान की ाऄििाओां में ाऄिचेतन में प्रत्येारोवपत 
हो जाते हैं। 

स से महत्वपूणश  ात यह है कक ज  भी चेतना या ाईच्च ाउजाश के माध्यम स े
ाईपचार की कोसशश की जाती है, तो तकश  में ाऄत्येमधक ाअसवक्त की तुलना में ाअिा 
और विश्ऱास में प्र लता होनी चादहए। 

शोध का ाऄनुमान है कक हमारे 70% विचार नकारात्मक और वनरथशक होते हैं। 
ाअप स्वयां को और ाऄपने ाअस-पास के लोगों को ककस प्रकार  ुरे की ाऄपिेा करन े
के सलए तयैार कर सकते हैं, तथा ककस प्रकार  ुरा पररणाम पा सकते हैं?  

 

सी.क्.ूएस.ई. नकस तरह से उपचार प्रनक्रया को 

नक्रयािील बनाता ह ै
 
सी.कू्य.एस.ाइ. तीन मन (सचेतन, ाऄिचेतन और ाऄचेतन), सूक्ष्म शरीर के सात चक्र 
और छह तत्वों (ाइथर, ाअकाश, ाऄवग्न, िायु, जल और पृथ्वी) से सां ांमधत ाउजाश व िं द ु
सदहत पूरे शरीर और ाईसके ाऄांगों पर पूणश वनयांत्रण रखता है। सी.कू्य.एस.ाइ. के 
ाउजाश व िं द,ु ाईपचार तांत्र के  ारे में स्वयां जागरूक हैं। हमें  स सही भाि के माध्यम स े
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ाईन्लें सकक्रय करन ेकी और ाउजाश को ददशा देने की ज़रूरत है।    

सी.कू्य.एस.ाइ. ध्यान में ('ध्यान' ाऄध्याय में समझाया गया) ाउजाश कें िों की 
क्लीवनिंग और चासजिंग होती है। ज  सी.कू्य.एस.ाइ. के ाउजाश व िं दुओां को ाईच्च स्रोत 
या सािशभौममक चेतना (परमात्मा) से सां ांमधत ाउजाशओां के साथ क्लीन और चाजश 
ककया जाता है, तो यह होता है – 

 सूक्ष्म शरीर में स्थित चक्र ाईस ाउजाश स ेशुद्च, ररचाजश और सांतुसलत हो जात े
हैं। 

 ाऄिचेतन मन की क्लीवनिंग हो जाती है, सजसका मतल  है कक ितशमान या 
वपछल े जन्मों की सभी  ाधाएाँ धीरे-धीरे दूर हो जाती हैं। ये  ाधाएाँ 
मानससक और शारीररक समस्याओां के स स े डे कारणों में से एक हैं। 

 भौवतक शरीर को  नाने िाल ेपााँच तत्वों को पुनाः ाउजाश ममलती है। 

 छिा तत्व (ाइथर) या प्राण ाउजाश, जो कक जीिन शवक्त है, पुनजीवित हो 
जाता है। 

 ाऄचेतन मन शुद्च और पुनजीवित हो जाता है। चूाँकक यह ाअांतररक ाऄांगों की 
कायशप्रणाली को वनयांकत्रत करता है, ाआससलए िे स्वि हो जाते हैं। 
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मचककत्सा िेत्र में चेतना, ाऄध्ययन और शोध का एक प्रमुख विषय होना चादहए। 
ाआसके व ना, स्वास्थ्य के प्रवत समग्र रॅमिकोण ाऄव्यािहाररक है। ाआसके सलए धन की 
ाअिश्यकता नहीं है; ाआसके सलए जो ाऄपेसित है, िह है स्वयां में विश्ऱास। चेतना को 
एक ाअध्यात्मत्मक औषधीय और ाईपचार ाईपकरण के रूप में स्वीकार करने की  ात 
ाअन ेपर मचककत्सा समुदाय को ाऄपमान की भािना से ाईभरने के सलए पयाशप्त साहस 
की ाअिश्यकता होगी। ाआसके सलए ाउजाश को एक विसशि कें ि की ओर वनदेसशत 
करने के सलए सचेत भाि रखन ेऔर सी.कू्य.एस.ाइ. (ाअत्मा) के ाअत्म-ाईपचार में 
रॅढ़ विश्ऱास रखन ेकी ाअिश्यकता है। 

यह कोाइ रहस्य नहीं है कक सूक्ष्म ाउजाश ाईपचार मचककत्सा, पहल े स े ही 
सुिावपत मचककत्सा ाईपचार और दिा ाईद्योग के सीध े विरोध में है। सूक्ष्म ाउजाश 
ाईपचार प्रणाली में न केिल ाअपकी ाअत्मा को जागृत करने और ाअपके स्वास्थ्य 
और जीिन को  ेहतर  नान े की िमता है;  ल्कि सजस े ाअमतौर पर स्वास्थ्य 
देखभाल प्रणाली के रूप में जाना जाता है ाआनके िैश्चश्ऱक  रृ-खर  डॉलर के ाईद्योग 
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को चुनौती देती है। ाआस ाअध्यात्मत्मक विज्ञान और जीिन जीने की कला के प्रचार के 
सलए ककसी मुनार्फाखोरी व्यिसाय िाले ाअदशश की ाअिश्यकता नहीं है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

अप न तो िरीर हैं और न ही मन। अप ईन्हें ननयंनत्रत करते हैं और सहज 
रूप से जानत ेहैं कक ईन्हें ठीक करन ेके जलए क्या करना होगा। हम सभी 
को चेतना के आस साधन का वरदान प्राप्त है, जजसे सबस े कम समझा 
जाता है और जजसे ऄनैनतकता से कम अंका गया है। सत्य को स्वीकार 
करो और जादू प्रकट हो जाएगा। 



 

 

 

16 
चतेना और जीन्स की पुनः प्रोग्राममिंग 

 

“हमारी चतेना के साधन - सजसमें हमारी मान्यताएाँ, प्राथशनाएाँ, 
विचार, भाि और ाअिा शाममल हैं - यह सभी ाऄक्सर हमारे 
जीन्ऱ की तलुना में हमारे स्वास्थ्य, दीघाशय ुऔर खशुी के साथ 

ाऄमधक मज़ तूी स ेजडेु होत ेहैं।” 

~ डॉसन चचश, 'द सजन्न ाआन योर जीन्ऱ' के लखेक 

 

मानव िीनोम पररयोिना 

(दी हू्यमन िीनोम प्रोिके्ट्) 
 

1990 में, मानि जीनोम पररयोजना के नाम से एक ाऄांतरराष्ट्रीय सहयोगात्मक शोध 
कायशक्रम शुरू ककया गया। ाआसका लक्ष्य मानि के सभी जीन्ऱ का पणूश 
मानमचत्रण(मैवपिं ग)  नाना था और ाईन्लें समझना था। मानि जीनोम पररयोजना का 
कायश मानि डी.एन.ए. की सांपणूश सांरचना की पहचान करना और ाईसके कत्रगुणों और 
जीन्ऱ का मानमचत्रण (मैवपिं ग) करना था। चूाँकक मानि शरीर में कम से कम 
100,000 विमभन्न प्रोटीन्ऱ होत े हैं, ाआससलए मानि डी.एन.ए. में कम से कम 
100,000 जीन्ऱ ममलन ेकी ाईम्मीद थी। ाअम धारणा यह थी कक शरीर को प्रत्येके 
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प्रोटीन के सलए बू्लवप्रिं ट प्रदान करने के सलए एक जीन की ाअिश्यकता होती है। 
ाआसके ाऄलािा, प्रोटीन-एनकोदडिं ग जीन्ऱ को वनयांकत्रत करन े िाले 40,000 
रेग्युलेटरी जीन्ऱ भी ाऄपेसित थे। िैज्ञावनकों को ाईम्मीद थी कक मानि जीनोम में 
मानि गुणसूत्रों के तेाइस जोडे में कुल 140,000 जीन्ऱ होंगे।  

लेककन 2003 में ाआस पररयोजना के ाऄांत में, िैज्ञावनकों की ाईम्मीद के विपरीत 
कक िे ब्रह्ाांड के रहस्यों को सलुझा लेंग,े िे त  ाअियशचककत रह गए ज  ाईन्लोंन े
पाया कक सांपूणश मानि जीनोम लगभग 25,000 जीन्ऱ से  ना है। ाऄस्सी प्रवतशत 
से ज़्यादा डी.एन.ए. का ाऄस्तस्तत्व ही नहीं है। ाऄगर पारांपररक रॅमिकोण स ेदेखा जाए 
तो ये 25,000 जीन्ऱ पूरे शरीर और मस्तस्तष्क की जरटल प्रणाली को कक्रयाशील 
रखन ेके सलए पयाशप्त नहीं हैं।   

यद्यवप मानि जीनोम पररयोजना ने जीन्ऱ को देखन े के हमारे तरीके में 
महत्वपूणश  दलाि ककया है, तथावप ाआस पररयोजना से कुछ चुनौवतयााँ भी सामन े
ाअईं। 

     मानि जीनोम ाऄनुसांधान स ेपता चला है कक मानि जीनोम में 25,000 
जीन्ऱ हैं, जो चूहों के जीनोम स ेससर्फश  कुछ सौ ज़्यादा हैं! मानि जीनोम पररयोजना न े
यह भी  ताया कक हम ाऄपन े98 प्रवतशत जीन्ऱ मचम्पाांज़ी के साथ साझा करते हैं! 
जीन्ऱ यह समझान ेमें सिम नहीं थे कक मनुष्य स स ेविकससत प्रजावत क्यों है?  

2009 में, मूल जीनोम पररयोजना के कुछ  चे रृए िैज्ञावनक रूप स ेसकक्रय 
नेताओां में से एक, फ्ाांससस कोसलन्ऱ ने 26 ाऄन्य प्रमुख ाअनुिांसशकीविदों के साथ, 
िैज्ञावनक पकत्रका ‘नेचर’ में एक समीिा पत्र प्रकासशत ककया। ाआसका शीषशक था 
'जरटल रोगों की लुप्त ाअनुिांसशकता की खोज'। ाआसमें, लेखकों न ेस्वीकार ककया कक 
700 से ाऄमधक जीनोम-सै्कवनिंग प्रकाशनों और ाऄर ों खचश के  ािजूद, 
ाअनुिांसशकीविदों को ाऄभी तक मानि रोग के सलए ाअांसशक ाअनुिांसशक ाअधार स े
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ाऄमधक कुछ नहीं ममला है। 

ाआस पररयोजना न े ाअनुिांसशकता सां ांधी ाऄध्ययन ककए, सजसका ाईदे्ङश्य 
पयाशिरणीय मभन्नता की तुलना में ाअनुिांसशक मभन्नता के सापिे योगदान को मापना 
था। कम समान िातािरण में समान जुडिााँ  च्चों (ाईच्च डीएनए साझा करने िाल)े 
की तुलना ाऄमधक समान िातािरण में ाऄसमान जुडिााँ  च्चों से की गाइ। ाऄध्ययन 
यह वनष्कषश नहीं वनकाल सका कक जीन्ऱ माहौल पर हािी होत ेहैं। पररणाम स्वरुप, 
ाआस ेचुपचाप ककनारे कर ददया गया। 

ाआसस ेहमारे सामन ेकुछ ददलचस्प सिाल ाईित ेहैं - 

 ाआस जरटल मन, शरीर और जीिन को चलान े के सलए सारी जानकारी 
कहााँ स ेाअती है? 

 क्या जीन्ऱ चेतना पर हािी होते हैं? या यह ाआसके विपरीत है? 

 क्या हम जीिन और ाऄस्तस्तत्व के सभी रहस्यों को भौवतक स्रोतों, यानी 
जैविक और रासायवनक से पा सकते हैं? 

 

हमारे पास सारी िानकारी कहाूँ संग्रहीत ह?ै 

 
मानि जीनोम पररयोजना ाआस  ारे में स्पि, व्यापक और विस्तृत ाईिर नहीं दे सकी 
कक जरटल शरीर, मस्तस्तष्क और व्यिहार प्रणाली कैस ेकाम करती है और यहााँ तक 
कक  ीमाररयााँ क्यों होती हैं? हााँ, जीन्ऱ कुछ हद तक हमारे शारीररक लिणों, 
ददखािट और गुणों को वनधाशररत करने में मदद करते हैं जो हमें पूिशजों स ेममलत ेहैं। 
हमें ाऄपन े कुछ ाअनुिांसशक कोड ाऄपन ेमाता-वपता स े ममलते हैं, लेककन काइ कोड 
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हमारे माता-वपता या पूिशजों से मेल नहीं खाते। ाईदाहरण के सलए, हम देखत ेहैं कक 
एक  च्चे के माता-वपता स्वि हैं, कर्र भी  च्चा विकृवतयों या  ीमाररयों के साथ 
पैदा होता है। और कभी-कभी, हम देखत ेहैं कक औसत ाअय.कू्य. िाल ेमाता-वपता 
ाईच्च ाअय.कू्य. या ाऄसाधारण कौशल िाल े च्च ेको जन्म देत ेहैं। ददमाग को यह 
 ात हैरान करती है - हमारी विशेषताओां को कौन और कैसे वनधाशररत करता है? और 
कर्र, यह कैस ेसांभि है कक हम डी.एन.ए. की प्रोग्राममिंग को कैसे प्रभावित या 
पररिवतित कर सकते हैं?  

डॉ. बू्रस एच. सलन्ळन (पी.एच.डी.)  तात ेहैं - िैज्ञावनकों न ेलगातार यह दािा 
ककया है कक हमारा जैविक भाग्य हमारे जीन्ऱ में सलखा होता है। ाआस विश्ऱास के 
विपरीत, ब्रह्ाांड हमें एक ब्रह्ाांडीय मज़ाक के साथ खुश करता है: जीिन का 
"वनयांत्रण" जीन्ऱ में नहीं है।  ेशक, पररयोजना (मानि जीनोम पररयोजना) के 
पररणामों का स स ेददलचस्प पररणाम यह है कक ाऄ  हमें ाईस "भविष्य की चुनौती" 
का सामना करना होगा, सजसका डेविड  ाल्टीमोर (नो ेल पुरस्कार विजेता) ने िणशन 
ककया था। ाऄगर जीन्ऱ नहीं तो हमारे जीि विज्ञान को कौन वनयांकत्रत करता है? 

  सी.कू्य.एस.ाइ. (ाअत्मा), ाऄिचेतन और ाऄचेतन मन के ाऄनुरूप दो ाइथर 
ाउजाश व िं दुओां में सभी जन्मों से सां ांमधत सभी जानकारी सांग्रहीत करता है। 

1. ाऄिचेतन मन /  ुमद्च - सभी वपछल ेजन्मों की हर घटना, विचार, भािना, 
कक्रया और शब्दों की सभी यादों को सांग्रहीत करता है। 

2. ाऄचेतन मन / सांस्कार - व्यिहार और विचार पद्चवत के रूप में सांस्कारों 
का पूरा ररकॉडश रखता है। य ेसभी जन्मों में व्यवक्त के व्यवक्तत्व के गुणों, 
सद्गणुों, चररत्र और विशेषताओां के रूप में प्रकट होत ेहैं। 

यह ध्यान देन ेयोग्य  ात है कक चूाँकक य ेसूचनाएाँ क्ाांटा के रैक ररकॉडश में सांग्रहीत हैं, 
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जो कक ाइथर तत्व है, ाआससलए यह जीिन के हर पहल ूकी विशाल मात्रा में सूचनाओां 
का भांडार है। 

जैसे-जैसे भू्रण मााँ के गभश में एक  च्च े के रूप में विकससत होता है, 
सी.कू्य.एस.ाइ.(ाअत्मा) ाईसमें प्रिेश करती है और ाऄपन ेसभी ाउजाश व िं दुओां स े
सां ांमधत ाउजाशओां को भेजना शुरू कर देती है। मन- ुमद्च-सांस्कार (यानी कण्ट्रोल 
सककि ट) के ाउजाश व िं दओुां और पााँच तत्वों के ाउजाश व िं दओुां में सांग्रहीत जानकारी 
मस्तस्तष्क सदहत शरीर को ाअकार देना शुरू कर देती है। िे माता-वपता स ेविरासत में 
ममल ेडी.एन.ए.(जीन्ऱ) को भी प्रभावित करना शुरू कर देत ेहैं। यह ध्यान रखना 
महत्वपूणश है कक चेतना के ाऄलािा, डी.एन.ए. पयाशिरणीय कारकों, जैसे पोषण, 
दिाएाँ, ध्ववन तरांगें और ाऄन्य भौवतक िातािरण और कां पन ाअिृवियों पर सूक्ष्म 
कारकों, जैस ेगभाशििा के दौरान मााँ के विचार और भािनाओां से भी प्रभावित होता 
है। हालााँकक, सी.कू्य.एस.ाइ. एक महत्वपूणश भूममका वनभाता है।   

यह ध्यान रखना महत्वपूणश है कक सभी जीन्ऱ में सांशोधन सांभि नहीं है। हमारे 
विकास में कुछ महत्वपूणश ाऄिमधयााँ होती हैं, सजसके दौरान कुछ जीनों को प्रभावित 
ककया जा सकता है, ाआसस ेपहल े कक िे सुषुप्त हो जाएाँ। एक समय ाऄिमध होती है 
ज  शरीर और मस्तस्तष्क के विकास स ेसां ांमधत जीन्ऱ ाऄन्य भौवतक और सूक्ष्म 
पयाशिरणीय कारकों के साथ-साथ सी.कू्य.एस.ाइ. स ेप्रभावित हो सकते हैं। नए 
शोध ाऄध्ययनों से पता चला है कक जो जीन्ऱ ाऄन्य पहलओुां से सां ांमधत हैं, जैस े
भािनात्मक, व्यिहाररक और सांज्ञानात्मक िमताएाँ, िे हमारे जीिनकाल में चेतना, 
जीिनशैली और पयाशिरणीय पहलुओां के माध्यम से सांशोमधत हो सकती हैं। 
न्यूरोप्लात्मस्टससटी स ेसां ांमधत हाल के ाऄध्ययनों से पता चला है कक मस्तस्तष्क भी ाआसी 
तरह के प्रभािों के प्रवत ग्रहणशील है और िायी पररितशनों के साथ प्रवतकक्रया करता 
है। यह स  हमें 'एवपजेनेरटक्स' में नए ाऄध्ययनों की ओर ले गया है, सजसका ाऄथश है 
ाअनुिांसशकी से ाउपर। यह ाऄध्ययन ाअनुिांसशक कोड में पररितशन के  जाय जीन्ऱ 
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ाऄमभव्यवक्त के सांशोधन की व्याख्या करता है।    

ाआससलए ाअनुिांसशक कोदडिं ग के सामने मानिीय भेद्यता का िैज्ञावनक प्रवतमान 
गलत है और स्वतांत्र ाआच्छा, ाअत्म-सांप्रभुता और पदाथश पर मन की शवक्त के प्राकृवतक 
वनयमों के विपरीत है। 

 

क्ा चतेना िीन्स को पनुः  प्रोग्राम कर सकती ह?ै 

 

सीधे तौर पर, ाआसका ाईिर हााँ है, जैसा कक हमने पहले चचाश की है। चेतना दोहरे 
प्रभाि पैदा करती है - 

1. चेतना में ाअनुिांसशकी स े परे जाकर पयाशिरण या स्थिवत के प्रवत ाऄपनी 
प्रवतकक्रया चुनने तथा स्वास्थ्य, खुशी और कल्याण का ाऄनुभि करने की शवक्त होती 
है। 

1988 में जॉन केन्ऱश द्वारा ककए गए एक ाऄध्ययन में, सजसे ‘नेचर’ जनशल में "दद 
ओररसजन ऑर् म्यूटेंट्स" शीषशक से प्रकासशत ककया गया था, ाईन्लोंने ददखाया कक 
डी.एन.ए. में ाईत्पररितशन यारॅस्तच्छक नहीं थे,  ल्कि पयाशिरणीय तनािों की प्रवतकक्रया 
में पूिश वनधाशररत तरीके से होत ेथ।े 

डॉ. ब्रूस सलन्ळन कहते हैं - 'डी.एन.ए. प्रोटीन की एक सुरिात्मक परत में ढका 
होता है। पयाशिरण के सांकेत ाईस प्रोटीन पर काम करते हैं, सजससे िह खुल जाता है 
और ाईपयोग के सलए कुछ जीन्ऱ चुनता है - ऐसे जीन्ऱ जो विशेष रूप से ितशमान 
पयाशिरण पर प्रवतकक्रया करन े के सलए ाअिश्यक होते हैं। डी.एन.ए. श्रृांखला 
ाऄमभकक्रया की शरुुाअत नहीं है। ाआसके  जाय, पयाशिरण के  ारे में मेम्ब्रेन की 
सांिेदना पहला कदम है। यदद कोाइ सांिेदना नहीं है, तो डी.एन.ए. वनत्मिय है। जीन्ऱ 
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स्वयां को सक्रीय या वनत्मिय नहीं कर सकते; िे स्वयां को वनयांकत्रत नहीं कर सकते। 
ाऄगर ककसी कोसशका को ककसी भी पयाशिरणीय ाईिेजना से ाऄलग कर ददया जाए, 
तो िह कुछ भी नहीं कर सकती। जीिन ाआस  ात पर वनभशर करता है कक कोसशका 
पयाशिरण के प्रवत कैसी प्रवतकक्रया करती है। 

2. विचारों, भाि, ध्यान, प्राथशनाओां और भािनाओां के ाईपकरणों के साथ चेतना 
ाईच्च ाअिृवियों के ाउजाश िेत्रों का वनमाशण करती है, जो यदद लां े समय तक और तीव्र 
हो, तो कोसशकाओां के माध्यम से डी.एन.ए. में पररितशन कर सकती है। ज  चेतना 
ाईच्च ाउजाश स्तरों पर होती है, तो ाउजाश शरीर कोसशका स्तर पर भौवतक शरीर के 
कोदडिं ग को कर्र स े सलखता है। क्ाांटम मााआांड थ्योरीज़ ाआस ेाऄच्छी तरह से समझा 
सकती है। 

डॉ. सलन्ळन  ताते हैं - ाअपके पास सेल मेम्ब्रेन होता है, और डी.एन.ए. ाईनके 
ाऄांदर होता है। सले मेम्ब्रेन ाअपके पयाशिरण से ाअने िाले सभी  ाहरी सांकेतों को 
'पढ़ता' है और ाईसके ाऄनुसार ाऄांदर के जीन्ऱ को  दल देता है। यहााँ ' ाहरी' का ाऄथश 
चेतना और भौवतक पयाशिरण दोनों से है।  

विचार और भािनाएाँ मस्तस्तष्क और शरीर के  ाकी दहस्सों की कोसशकाओां में 
जीन ाऄमभव्यवक्त को प्रभावित करती हैं। यह  दल ेमें शरीर की सांरचना, कायश और 
स्वास्थ्य को प्रभावित करता है। नकारात्मक विचार पद्चवत शरीर के सामान्य कायश 
पद्चवत को नुकसान परृाँचाती है। 

ाआांस्टीट्डूट ऑर् हाटशमैथ ने यह प्रयोग ककया और ाआसमें मानि प्लेसेंटल 
डी.एन.ए. को शाममल ककया गया, जो डीएनए का स से मलू रूप है। ाआस ेएक 
कां टेनर में रखा गया था जहााँ से िे ाआसके पररितशनों को माप सकते थे। डी.एन.ए. की 
28 शीसशयााँ 28 शोधकताशओां को दी गईं, सजन्लें विशेष रूप से प्रसशसित ककया गया 
था कक कैसे मााँग पर प्र ल भािनाएाँ ाईत्पन्न और महसूस की जाएाँ। पररणाम 
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ाअियशजनक थे। प्रत्येेक डी.एन.ए. नमूना ाऄपन ेशोधकताश की भािनाओां के ाऄनुसार 
ाअकार  दलता है: 

 ज  शोधकताशओां न ेप्रेम, ाअनांद और कृतज्ञता महसूस की, तो डी.एन.ए. ने 
सशमथलता स ेप्रवतकक्रया व्यक्त की: डी.एन.ए. के तांतु खुल गए और लां  ेहो 
गए। 

 ज  शोधकताशओां ने क्रोध, भय, हताशा या तनाि महसूस ककया, तो 
डी.एन.ए. कडा हो गया, छोटा हो गया और यहााँ  तक कक ाआसके काइ कोड 
 ांद हो गए! 

 ज  शोधकताशओां ने कर्र स ेप्यार, खुशी और कृतज्ञता महसूस की, तो 
डी.एन.ए. कोड कर्र स ेचाल ूहो गए। 

 हम जो विचार करते हैं और जो भािनाएाँ हम महसूस करते हैं, िे लगातार 
हमारे डी.एन.ए. को नया ाअकार दे रही हैं। 

 

सी.क्.ूएस.ई. ऊिाव स्तर, डी.एन.ए. को कैस ेननधावररत 

करता ह?ै 
 

ाअनुिांसशकी के िेत्र में िैज्ञावनक ाआस  ात पर शोध कर रहे हैं कक  ीमाररयों को िीक 
करने के सलए डी.एन.ए. को कैसे  दला जा सकता है। दूसरी ओर, ाऄध्यात्मिादी 
और दाशशवनक दािा करते हैं कक व्यवक्त ाऄपने विचारों और ध्यान से ाऄपने डी.एन.ए. 
को  दल सकता है। विज्ञान और ाऄध्यात्म दोनों ाआस  ात पर सहमत हैं कक 
डी.एन.ए. पररितशनशील है। लेककन सिाल यह ाईिता है: हमारा डी.एन.ए. ककसस े
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वनधाशररत होता है? और ाऄगर कोाइ ऐसी चीज़ है जो ाआस ेवनधाशररत करती है, तो िही 
चीज़ ाआस ेपुनवनिधाशररत भी कर सकती है। 

जैसा कक हमन ेपहल ेप्रमाखणत ककया है, ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) शरीर का 
प्रोग्रामर है, और यह ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) ही है जो हमारे डी.एन.ए. को प्रोग्राम 
करती है। ाऄ  हम समझेंगे कक ाअत्मा ाआस ेकैसे और क्यों प्रोग्राम करना चुनती है।  

ाअाआए स स ेपहल ेडी.एन.ए. की सांरचना को सांिेप में समझें। डी.एन.ए. का 
मतल  है डीऑक्सीरााआ ोन्यूक्सक्लक एससड, जो ाअनुिांसशक कोड है जो हमारी सभी 
शारीररक विशेषताओां को वनधाशररत करता है। डीऑक्सीरााआ ोन्यकू्सक्लक एससड एक 
ड ल हेसलक्स के ाअकार का एक  डा ाऄण ु है। यह न्यूक्सक्लयोटााआड नामक दोहरााइ 
जाने िाली ाऄस्तस्तत्वों से  ना होता है। प्रत्येेक न्यूक्सक्लयोटााआड में एक शकश रा और एक 
र्ॉसे्फट ाऄणु होता है, जो डी.एन.ए. के सांरचनात्मक ढााँचें का वनमाशण करता है, तथा 
चार नााआरोजन यकु्त न्यूक्सक्लयो से में से एक होता है। ये न्यूक्सक्लयो ेस एडेवनन (ए), 
गुाअवनन (जी), सााआटोससन (सी) और थााआममन (टी) हैं। यह डी.एन.ए. ाऄणु के 
भीतर ए, जी, सी और टी का विसशि क्रम है जो ाअपके सलए ाऄकद्वतीय है और 
ाअपको ाअपकी विशेषताएाँ देता है।  

न्यूक्सक्लक एससड जैि रासायवनक यौवगकों के चार िगों में से एक है; ाऄन्य तीन 
िगश का ोहााआडे्रट, प्रोटीन और सलवपड हैं। न्यूक्सक्लक एससड में ाअर.एन.ए. 
(रााआ ोन्यूक्सक्लक एससड) के साथ-साथ डी.एन.ए. (डीऑक्सीरााआ ोन्यूक्सक्लक 
एससड) भी शाममल हैं। दोनों प्रकार के न्यूक्सक्लक एससड में का शन, हााआड्रोजन, 
ऑक्सीजन, नााआरोजन और र्ॉस्फोरस तत्व होत ेहैं। 

डी.एन.ए. में ाअनुिांसशक कोड होता है, जो कोसशकाओां को प्रोटीन  नान ेका 
वनदेश देता है। ाअर.एन.ए. डी.एन.ए. में ाअनुिांसशक कोड की प्रवतसलवप  नाता है 
और कोड के ाअधार पर प्रोटीन को सांश्रेवषत करने में मदद करता है। जीन्ऱ  तात ेहैं 
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कक हम कैस ेगुण विरासत में लेत ेहैं और ाईन्लें िांशजों को देत ेहैं। 

 

 

 

 

डीएनए प्रोटीन 

टरासंनक्रप्िन टरासंलिेन 

एमआरएनए 

िीन अशभव्यखि 

हाइडरोिन 

ऑक्सीिन 

फ़ॉस्फ़ोरस 

काबवन 

नाइटरोिन 
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डी.एन.ए. सांरचना में मुख्य रूप स े पााँच मूल परमाणु होत े हैं - र्ॉस्फोरस, 
ऑक्सीजन, का शन, नााआरोजन और हााआड्रोजन जो डी.एन.ए. को प्रभावित करते हैं। 
ये पााँच परमाणु प्रकृवत के पााँच तत्वों स ेसां ांमधत हैं। 

र्ॉस्फोरस परमाणु ाऄवग्न तत्व से जुडा है।  

ऑक्सीजन परमाणु िायु तत्व से जुडा है।  

का शन परमाणु पृथ्वी तत्व से जुडा है।  

नााआरोजन परमाणु ाअकाश तत्व से जुडा है।  

हााआड्रोजन परमाणु जल तत्व स ेजुडा है। 
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यदद ाआनमें से ककसी भी परमाणु ाऄणु की डी.एन.ए. सांरचना में ाऄपयाशप्तता 
(मात्रा और िमता) हो तो यह शरीर में विकृवत ाईत्पन्न करता है। हम जानते हैं कक 
ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) के भीतर पााँच तत्वों की ाउजाश होती है, और ये ाईजाशएाँ 
हमारी पााँच ज्ञानेब्दियों को वनयांकत्रत करती हैं। 

 

अपन ेडी.एन.ए. को पनुः  प्रोग्राम कैस ेकरें? 

 

हम जानते हैं कक ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) ने हमारे सभी वपछले जन्मों के कमों के 
ररकॉडशस ाऄपने भीतर सांग्रहीत कर रखा है। ाआसका ाऄथश यह है कक ाअत्मा के पास 
हमारे वपछले जन्मों में लोगों, िानों और प्रकृवत के तत्वों के साथ ककए गए कमों का 
लेखा-जोखा होता है। हमारे कमों के ाअधार पर, ाउजाश का घटा रृाअ या  ढ़ा रृाअ 
स्तर ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) के सां ांमधत ाउजाश व िं दओुां में सांग्रहीत हो जाता है। 
ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) में ये ाउजाश स्तर डी.एन.ए. को प्रभावित करते हैं और ाईस े
प्रोग्राम करते हैं। यदद ाअप हमारे द्वारा विकससत ध्यान विमध द्वारा ाअत्मा 
(सी.कू्य.एस.ाइ.) में ाउजाश स्तर को  दलत ेहैं, तो ाअप ाऄपन ेडी.एन.ए. को  दल 
(पुनाः प्रोग्राम) सकते हैं। ाआस ध्यान तकनीक में, हम ाअत्मा (सी.कू्य.एस.ाइ.) के 
16 ाउजाश व िं दुओां को चाजश करते हैं और ाईनके ाउजाश स्तरों को  ढ़ाते हैं। ाअत्मा 
(सी.कू्य.एस.ाइ.) के ाउजाश व िं दओुां के ाउजाश स्तरों में यह िृमद्च तुरांत सूक्ष्म ाअभा शरीर 
में ददखााइ देती है और ाआस ेिैज्ञावनक ाईपकरणों द्वारा मापा जा सकता है। 

 

िंक डी.एन.ए. की केस  
 

िैज्ञावनक ाऄ  यह भी मानते हैं कक हमारे जीिनकाल में हमारे डी.एन.ए. का 5% स े
भी कम दहस्सा ाईपयोग में ाअता है। ाआससलए 95% स ेज़्यादा डी.एन.ए. सुषुप्त रहता 
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है, सजसे िे 'जांक डी.एन.ए.' कहते हैं। ाआस प्रकृवत में ककसी भी चीज़ को क ाड या 
 ेकार नहीं कहा जा सकता; यह िास्ति में ब्रह्ाांडीय चेतना और मााँ प्रकृवत का 
ाईपहार है। हमें जीिन के ाआस प्राकृवतक वनयम को समझना होगा कक ाईच्चतर 
ाअध्यात्मत्मक िास्तविकताओां को समझे और ाऄनुभि ककए व ना हम प्रकृवत के सभी 
रहस्यों और ाईपहारों तक परृाँच नहीं सकते। ाआनके 95% डी.एन.ए. में ाईच्चतर 
ाऄस्तस्तत्व के रहस्य मछपे रृए हैं, सजन्लें केिल चेतना के पार जाकर ही ाईजागर और 
ाऄवत श्रेष्ठ ककया जा सकता है। 

 

रूसी िोध आनवंुशिक पनुरवचना का समथवन कैस ेकरता ह ै
 

सजस िषश जीनोम पररयोजना शरुू की गाइ थी, ाईसी िषश, सम्पणूश मानि जीनोम का 
ाऄध्ययन करने के सलए रूसी विज्ञान ाऄकादमी के रूसी िैज्ञावनकों का एक समहू 
 नाया गया था। ाआस शोध का नेतृत्व रूसी विज्ञान ाऄकादमी के सदस्य डॉ. प्योत्र 
गरजाजेि न ेककया था। ाआस समहू ने कुछ चौंकान ेिाले खलुास ेककए; ाईनमें से एक 
यह था कक डी.एन.ए. के ाऄांदर की जानकारी को  दला जा सकता है1। डी.एन.ए. 
स्ट्रांग के कोडॉन को ाऄलग-ाऄलग क्रम में पुनव्यशिस्थित ककया जा सकता है। दूसरे 
शब्दों में, मानि जीनोम के सॉफ्टिेयर, यानी हमारे डी.एन.ए. ाऄण ुको कर्र स े
प्रोग्राम ककया जा सकता है! शोध से पता चला कक डी.एन.ए. स्ट्रांग में ररपलेट 
िानों का ाअदान-प्रदान करने में सिम हैं। डी.एन.ए. में हमारी मानिीय भाषाओां 
के समान िाक्यविन्यास और ाऄथश-विज्ञान पाया गया। ाआसस ेसांकेत ममलता है कक 
डी.एन.ए. के  ारे में ितशमान सीममत समझ यह है कक यह केिल जीि के रासायवनक 
मेकाऄप के सलए प्रोटीन के प्रजनन के कोदडिं ग के सलए काम करता है, जो पूरी तस्वीर 
नहीं है।[1 द सोल्स ऑर् दडस्टॉशशन ाऄिेकवनिं ग] 

प्योत्र गरजाजेि के समूह द्वारा ककया गया स से ाअियशजनक प्रयोग 
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मॉडु्यलेटेड लेजर प्रकाश का ाईपयोग करके डी.एन.ए. कोडॉन ाऄनुक्रमों की पुनाः 
प्रोग्राममिंग है। डी.एन.ए. भाषा के ाऄपने खोजे गए व्याकरखणक िाक्यविन्यास स,े िे 
सुसांगत लेजर प्रकाश और यहााँ तक कक रेदडयो तरांगों को भी वनयांकत्रत करने तथा 
िाहक तरांग में ाऄथश जोडने में सिम हो गए। ाआस तरह, िे डी.एन.ए. की सही ाऄनुनाद 
ाअिृवियों का ाईपयोग करके जीवित जीिों में ाआन वििो डी.एन.ए. को पुनप्रोग्राम 
करने में सिम थे। ाऄ  तक की स से ाईल्लेखनीय खोज यह है कक  ोली जाने िाली 
भाषा को ाईसी पुनप्रोग्राममिंग प्रभाि के साथ िाहक तरांग में पररिवतित ककया जा 
सकता है। ाऄ , यह एक हैरान करने िाली और चौंकाने िाली िैज्ञावनक खोज है! 
हमारे डी.एन.ए. को मानि भाषण द्वारा पुनाः प्रोग्राम ककया जा सकता है,  शते कक 
शब्दों को सही िाहक ाअिृवियों पर मॉडू्यलेट ककया जाए! 

डॉ. प्योत्र गरजाजेि के ाऄनुसार, एक ाऄन्य रहस्योद्घाटन में, जीि की जीनोममक 
जानकारी भी गैर-िानीय रूप से सांग्रहीत होती है। ाआसका मतल  यह है कक यह 
केिल डी.एन.ए. ाऄणु तक ही सीममत नहीं है। डी.एन.ए. ाऄण ुमहज एक भांडारण 
ाईपकरण के रूप में कायश करता है जो गैर-िानीय वितररत िेत्र से जीनोममक 
जानकारी को पढ़ और सलख सकता है। डी.एन.ए. एक फै्िल िातािरण की तरह 
काम करता है जो सुसांगत नील ेलेज़र प्रकाश को होलोग्राकर्क तरीके से सांग्रहीत 
करता है। 
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जब अप ऄपनी उजाव को ईच्चतर िर पर पररवनतित करत ेहैं, तो आसस े
अपकी स्थिनत बदल जाती है। आसके बाद यह अपके होन ेको, ऄथावत 
िारीररक और मानजसक ऄविा को - सकू्ष्म स ेलकेर वहृद िर तक, 
और अपके करन े को, ऄथावत पयाववरण के प्रनत अपकी ऄनभुनूत, 
कक्रया और िब्दों के माध्यम स े अपकी प्रनतकक्रयाओ ं को प्रभानवत 
करना िरुू कर देता है। यह ऄदंर स ेबाहर का पररवतवन है। 



 

 

 

17 
चतेना मानजसक स्वास्थ्य को बहेतर 

बनान ेमें कैस ेमदद करती है? 
 

"यदद ाअप ाईदास हैं, तो ाअप ाऄतीत में जी रहे हैं। यदद ाअप मचिं वतत 
हैं, तो ाअप भविष्य में जी रहे हैं। यदद ाअप शाांत हैं, तो ाअप 

ितशमान में जी रहे हैं।"  

~ लाओ त्ज़ ु

 

 

विश्ऱ स्वास्थ्य सांगिन का ाऄनुमान था कक 2020 तक ाऄिसाद (दडप्रेशन) दुवनया भर 
में  ीमाररयों का दूसरा स से  डा कारण  न जाएगा। यह समस्या ाआस तथ्य से और 
भी जरटल हो जाती है कक पााँच में से एक व्यवक्त को वनदान योग्य मानससक  ीमारी 
है, लेककन ज  हम देखत ेहैं कक ककतन ेलोगों को मदद ममल रही है, तो यह एक वतहााइ 
से भी कम है। डॉ. डेविड डी.  न्ऱश (र्ीसलिं ग गुड) कहते हैं, 'िास्ति में, ाऄिसाद ाआतना 
व्यापक है कक ाआस ेमानससक विकारों की सामान्य सदी माना जाता है'। यह िास्ति में 
स्थिवत की भयािहता को स्पि करती है। 
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ाअाआए मानससक स्वास्थ्य पर कुछ ाअम तौर पर स्वीकृत धारणाओां को समझें और 
देखें कक ाआनमें से ककतनी सही या काल्पवनक हैं: 

a. ऐसा माना जाता है कक मानससक  ीमारी के मुदे्ङ ाअनुिांसशक प्रभािों स े
सां ांमधत हैं। हालााँकक, शोध ाऄध्ययनों स ेपता चलता है कक ाऄिसाद के 
केिल 16 प्रवतशत मामलों में ाअनुिांसशक कारण हो सकते हैं। यह समझना 
ज़रूरी है कक जीन्ऱ भरी रृाइ  ांदूकों की तरह हैं जो केिल ाऄनुभूवत, 
जीिनशैली और व्यिहार से ही सकक्रय होत ेहैं। साथ ही, ाऄगर जीन्ऱ को 
विसशि मानससक या शारीररक ाऄस्विता के साथ कोदडत ककया जा 
सकता है, तो ाआनका पुनलखेन भी ककया जा सकता है। 
 

b. मानससक स्वास्थ्य समस्याएाँ मस्तस्तष्क में रासायवनक और जैविक 
ाऄसांतलुन के कारण होती हैं। हम जानते हैं कक मस्तस्तष्क की कोसशकाओां 
की गवतविमध मन के सां ांध में होती है, लेककन यह सां ांध ककस तरह का है? 
क्या यह मस्तस्तष्क की कोसशकाएाँ हैं जो मन को सकक्रय करती हैं, या यह 
मन है जो मस्तस्तष्क की कोसशकाओां को सकक्रय करता है, या दोनों? नो ेल 
पुरस्कार विजेता न्यूरोसााआांरटस्ट प्रोरे्सर एक्लसे, सजन्लोंने ाआस ससद्चाांत का 
समथशन ककया है कक मन एक ाऄलग ाऄस्तस्तत्व है, एक्लेस का मानना है कक 
ाआस ेमस्तस्तष्क कोसशका प्रकक्रयाओां तक सीममत नहीं ककया जा सकता है। 
सी.कू्य.एस.ाइ. (ाअत्मा) जो मस्तस्तष्क के िीक मध्य में स्थित है, मस्तस्तष्क 
का ाईपयोग हाडशिेयर के रूप में करता है। ज़रा कल्पना कीसजए कक यदद 
सॉफ्टिेयर में ाऄत्येमधक लोड या  ग(दोष) ाईत्पन्न हो जाए तो यह हाडशिेयर 
को ाऄिायी या िायी रूप से खतरे में डाल सकता है। यह मन-मस्तस्तष्क 
के कायश पर लागू होता है। लां े समय तक ाऄत्येमधक,  ार- ार या 
नकारात्मक विचार मस्तस्तष्क को नुकसान परृाँचा सकते हैं।  
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c. मानससक स्वास्थ्य समस्याओां से वनपटन े के स स ेाअसान तरीकों में स े
एक दिााआयााँ हैं, जैसे कक ाऄिसाद रोधी दिााआयााँ, नींद की गोसलयााँ। 
शोधकताशओां न े पुमि की है कक सांज्ञानात्मक या ाऄन्य मनोमचककत्सा के 
माध्यम स ेविचार पद्चवत में  दलाि ाऄक्सर ाऄल्पकासलक और दीघशकासलक 
रूप स ेदिााआयों की तुलना में ाऄमधक प्रभािी होत ेहैं। स स ेमहत्वपूणश  ात 
यह है कक  ीमारी के दो ारा होन ेकी सांभािना कम होती है और दिााआयों के 
 ाद होने िाले दुष्प्रभाि भी समाप्त हो जात ेहैं। 
 

d. मानससक  ीमारी के दौरान व गडे तांकत्रका कोसशकाओां को पनुिाशवपत नहीं 
ककया जा सकता। मस्तस्तष्क को चलते रहने के सलए दिााआयों के सहायता 
की ाअिश्यकता होती है। मस्तस्तष्क पर हाल के ाऄध्ययनों से पता चलता है 
कक सकारात्मक ाऄनुभूवत प्रकक्रया नए तांकत्रका पथों का वनमाशण कर सकती 
है, और कुछ घटनाओां में, िवतग्रस्त तांकत्रकाओां को पुनजीवित ककया जा 
सकता है। न्यूरोलॉसजस्ट मानत ेहैं कक मन को पररिवतित करके मस्तस्तष्क को 
 दला जा सकता है।  
 
 

डॉ. जो दडस्पेंजा (य ूाअर द प्लसेी ो) द्वारा ददए गए ाआस घटना पर विचार करें: 

एक 46 िषीय ाअत्महत्येा करने िाली मदहला, जो ककशोराििा स े ही 
ाऄिसाद से पीदडत थी, ने एक दिा परीिण में भाग लनेे का वनणशय सलया, सजसमें 
एक नाइ ाऄिसादरोधी दिा का परीिण ककया जाना था। ाअि सप्ताह के  ाद, मदहला 
को ाअत्महत्येा का विचार नहीं रहा और िह एक नए व्यवक्त की तरह महसूस करन े
लगी। पता चला कक िह प्लेसी ो समूह का दहस्सा थी। ाऄध्ययन से पता चला कक 
प्लेसस ो प्रवतभावगयों न ेन केिल  हेतर महससू ककया,  ल्कि ाईनके मस्तस्तष्क तरांग 
पद्चवत में भी  दलाि ाअया। 
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अच्छा मानशसक स्वास्थ्य क्ा ह?ै 
 

क्या यह केिल ाऄिसाद, मचिं ता, भ्रम या भय जैसे विकार की ाऄनपुस्थिवत है? हाल 
तक, मानससक स्वास्थ्य का ाऄध्ययन मखु्य रूप से मानससक  ीमारी के ाईपचार पर 
कें दित था और ाऄथश, पूणशता, चररत्र, सकारात्मक भािनाओां और गुणों के विकास पर 
 रृत कम ध्यान ददया जाता था - य े सभी दैवनक जीिन की गुणििा के सलए 
महत्वपूणश हैं। मूलताः दुवनया के सभी धमश ाअांतररक शाांवत, ाऄथाशत् परस्पर जुडाि का 
सुख, ाअांतररक सामांजस्य और पणूशता की भािना के मागश सुझाते हैं। यदद हम धमश के 
मागश पर हैं और कर्र भी जीिन के ाआन मूलभूत तत्वों से पररमचत नहीं हैं, तो हमें ाऄपन े
ाअप स ेाईमचत प्रश्न पूछने चादहए। यदद हम सभी साांसाररक सर्लताओां की तलाश 
में हैं और ददन-रात ाऄपने काम कर रहे हैं, लेककन कर्र भी ाआन ाअिश्यक तत्वों स े
िांमचत हैं, तो ाऄस्तस्तत्व का ाईदे्ङश्य क्या है? 

ाऄपराध ोध, शमश,  ेकारपन, वनराशा और ाऄसहायता की तीव्र भािनाओां के 
कारण ाऄिसाद को पीडा के स से  ुरे रूपों में स ेएक माना जाता है। 

कक्रस्टोर्र पीटरसन और मारटि न सेसलगमैन ने ाऄचे्छ मानससक स्वास्थ्य और 
कल्याण के सलए सकारात्मक मनोविज्ञान के एक शोध ाऄध्ययन में चौ ीस चररत्र 
शवक्तयों और गुणों को सूची द्च ककया है। यदद ाअप सी.कू्य.एस.ाइ. के मूल गुणों, 
ददव्यगुणों और शवक्तयों के 16 व िंदुओां को देखें और ाआन चररत्र शवक्तयों और सद्गणुों के 
साथ तुलना करें, तो ाआनमें से ाऄमधकाांश को एक या दूसरे तरीके से एक दूसरे के 
साथ जोडा जा सकता है। 

सांिपे में कहें तो ाऄचे्छ मनोविज्ञान या सकारात्मक मनोविज्ञान का ाऄध्ययन 
ाआस  ात का रॅढ़ता स े समथशन करता है कक चररत्र को मज़ तूी प्रदान करनेिाल े
जन्मजात मानिीय गुणों, ददव्यगुणों, सही भाि, रॅमिकोण, वििेक और ाअांतररक 
शवक्तयााँ, ाआनसे ाऄच्छा मानससक स्वास्थ्य  नता हैं। ाआसके विपरीत, ाआनके ाऄभाि स े



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

206 

मानससक  ीमारी होती है। 

 

सी.क्.ूएस.ई. और 16 ईथर ऊिाव नबंद ुमानशसक स्वास्थ्य 

और उते्तिनाओ ंके प्रनत प्रनतनक्रया को कैस ेप्रभानवत 

करत ेहैं? 
 

हम सजस िातािरण में रहते हैं, ाईससे हम लगातार घटनाओां से, प्रसांगों से और 
पररस्थिवतयों की एक श्रृांखला के माध्यम से प्रभावित होते रहते हैं, जो सकारात्मक, 
नकारात्मक, वनयममत या ाऄस्पि हो सकती हैं। पयाशिरण से एक ाईिेजना ाअती है, 
और हम ाआसका जिा  ाऄनुभूवत, विचार या धारणा के रूप में देत ेहैं; यह  दले में 
भािनाओां का ाऄनुभि पैदा करता है सजसे भािनात्मक प्रवतकक्रया के रूप में जाना 
जाता है। ाआस प्रकार, हम कैसा महसूस करते हैं यह सीधे तौर पर पयाशिरण द्वारा 
वनधाशररत नहीं होता है; हम कैसे व्याख्या करते हैं और कैसे प्रवतकक्रया देते हैं यह 
हमारी भािनाओां को वनधाशररत करता है। ाऄनुभूवत प्रकक्रया एक महत्वपूणश भूममका 
वनभाती है। 

ाआसस ेपहल े कक ाअप ाआसे महसूस कर सकें , ाअपको यह समझना होगा कक 
ाअपके साथ क्या हो रहा है। ाऄगर ाअप ाऄपनी खुद की ाऄनुभूवत प्रकक्रया और 
भािनाओां के साथ ाआसके मानमचत्रण को समझ सकते हैं, तो ाअप ाअसानी से 
पररस्थिवत से ाऄलग हो सकते हैं और खुद पर वनयांत्रण पा सकते हैं। 

ाअपकी भािनाएाँ पूरी तरह स ेाआस  ात पर वनभशर करती हैं कक ाअप चीज़ों को 
ककस नज़ररए स ेदेखते हैं। ाअप चीज़ों को ककस नज़ररए से देखत ेहैं, यह ाआस  ात पर 
वनभशर करता है कक ाअप खुद को ककस नज़ररए से देखते हैं। यदद ाअप ाईच्च ाअिृवि 
पर कां पन कर रहे हैं, ाऄथाशत चेतना के ाईच्च स्तर पर स्थित हैं, तो ाअप स्वयां और स्वयां 
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के जीिन की पररस्थिवतयों में ाउपर ाईि जाते हो। 

नीच ेददया गया मचत्र दशाशता है कक ाअत्मा की चेतना या सी.कू्य.एस.ाइ. हमारे 
मानससक स्वास्थ्य को कैसे प्रभावित करती है और  दल ेमें, सांज्ञान प्रकक्रया पयाशिरण 
के प्रवत कैसे प्रवतकक्रया करती है। 

 

 

 

 

 

 

 

ज  भी हम पयाशिरण से ककसी ाईिेजना का सामना करते हैं, तो विचार, 
धारणाएाँ और विश्ऱासों से युक्त ाऄनुभूवतयााँ कायश करना शुरू कर देती है, सजसस े
भािनाओां का प्रिाह ाईत्पन्न होता है, ाऄथाशत हम ाईसके  ारे में कैसा महसूस करते हैं। 
ाऄनुभूवत प्रकक्रया मुख्य रूप से सी.कू्य.एस.ाइ. के वनयांत्रण ाऄस्तस्तत्व पर वनभशर करती 
है, साथ ही 16 ाउजाश व िं दओुां में वनदहत ाऄन्य सभी  ुवनयादी गुणों, विशेषताओां, 
सद्गणुों और शवक्तयों पर भी वनभशर करती है। सी.कू्य.एस.ाइ. का ाउजाश स्तर सजतना 
ाऄमधक होगा, ाऄथाशत मन- ुमद्च-सांस्कार सदहत 16 ाउजाश व िं दुओां में ाउजाश और ज्ञान 
का स्तर सजतना ाऄमधक होगा, ाईतनी ही ाईिेजना के प्रवत, प्रवतकक्रया ाअनपुावतक रूप 
से ाऄमधक होगी। ाआस प्रकार हम कह सकते हैं, यदद ाअत्मा सद्गणुों, शवक्तयों,  ल 
और मूलभूत गुणों स ेसुसज्जित है, तो यह स्वि मानससक और भािनात्मक स्थिवत 

 

सिचार /  

मान्यताएँ पयाववरण भािनाएँ 

उते्तिना प्रनतनक्रया 
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को दशाशती है। चाहे कुछ भी हो, ाऄच्छा महसूस करना या ककसी भी प्रवतकूल 
भािनाओां से ाईभर पान ेकी िमता ाऄचे्छ मानससक स्वास्थ्य को दशाशती है। 

 

 

 

 

 
 

 

सी.क्यू.एस.ाइ. की सांज्ञान प्रकक्रया 

 

सांज्ञान मुख्य रूप से ाआनस ेममलकर  नता है - 

मन/ सचेतन मन   ुमद्च/ ाऄिचेतन मन  सांस्कार/ ाऄचेतन मन  

सी.कू्य.एस.ाइ. के ाआन तीन मुख्य सांचालन ाऄस्तस्तत्वों में ाउजाश और ज्ञान का 
स्तर ाऄन्य 13 व िं दओुां के साथ ममलकर काम करता है जो सांज्ञान, सांिेदनाओां, 
भािनाओां और पररणामी व्यिहार के रूप में ाईिेजना के प्रवत प्रवतकक्रया तय करता है। 

 

 

 

  मन बुशद् संस्कार 

16 

 

15 

 

14 

 

1 

2 3 

4 

5 
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पारंपररक मनोनवज्ञान की सीमाएूँ  और मानशसक स्वास्थ्य 

में चतेना की भशूमका 
 

 

यूनानी दाशशवनक एवपिेटस ने कहा कक "लोग चीज़ों स ेनहीं,  ल्कि ाईनके  ारे में 
ाईनके रॅमिकोण स ेपरेशान होत ेहैं।" 

मनोविज्ञान ने प्रायाः व्यवक्तयों की िमताओां की ाऄपेिा ाईनकी कममयों पर 
ाऄमधक ज़ोर ददया है। पारांपररक मनोविज्ञान ाआस ाअधार पर ाअधाररत था कक ाआसका 
दायरा दुख और ाअांतररक सांघषश के ाऄध्ययन तक सीममत था। पारांपररक मनोविज्ञान 
और मनोविश्रेषण दोनों साधन मुख्य रूप स ेव्यिहार, रॅमिकोण और व्यवक्तत्व के 
ाऄध्ययन पर कें दित थे, जो हर तरह स ेसतही है; यह लहर पर झाग की तरह है। 
ाऄांतवनि दहत धाराओां और ाईनके कारणों को पूरी तरह से नज़राऄांदाज़ कर ददया गया 
था। यह रॅमिकोण केिल  चपन सदहत ाऄतीत की घटनाओां और सां ांमधत भािनाओां 
के ाऄध्ययन तक ही सीममत है, िह स  केिल ाआस जन्म तक ही सीममत है। यह ाआस 
 ात पर कोाइ विचार नहीं करता है कक चेतना ाऄनुभूवत प्रकक्रया को कैसे प्रभावित 
करती है, जो  दल ेमें भािनाओां को प्रभावित करती है। ाआससलए ाईनके पास चेतना 
या ाऄनुभूवत को गांभीरता स े लेन े का कोाइ कारण नहीं था, ाआससलए ाईन दोनों 
(पारांपररक मनोविज्ञान और मनोविश्रेषण) के सलए, मूलभूत गुणों, ददव्यगुणों, खुशी 
और कल्याण की धारणाओां जैसा कुछ नहीं है। ाआस प्रकार प्रारांमभक मनोविज्ञान 
केिल दुख और ाईसे कम करने का ाऄध्ययन है, न कक ाअिश्यक गुणों, स्वतांत्र ाआच्छा, 
ददव्यगुणों, ाअांतररक शवक्तयों और कल्याण के साथ ाईच्च ाअत्म पर ध्यान कें दित 
करना। पारांपररक मनोविज्ञान केिल ाऄस्विता के ाऄध्ययन के  ारे में है, ाआससलए 
ाआसमें ाईच्च चेतना और कल्याण का कोाइ ाईदे्ङश्य नहीं है। पारांपररक मनोविज्ञान 
ाऄस्तस्तत्व के पराभौवतक और ाअध्यात्मत्मक प्रवतमान को स्वीकार नहीं करता है जो 
मानिता को ाउपर ाईिा सकता है और समग्र कल्याण ला सकता है; जो हस्तिेप 
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मौजूद हैं िे केिल पीडा को मापने और कम करने के सलए काम करते हैं।       

वनम्नसलखखत सद्गणु नैवतक दाशशवनकों, रहस्यिाददयों, ाअध्यात्मत्मक और धाममिक 
विचारकों द्वारा मूल्यिान मान े जाने िाले मखु्य लिण हैं:  ुमद्चमता, रॅढ़ सांकल्प, 
साहस, विनम्रता, न्याय, सांयम और ाईतृ्किता। 

सकारात्मक मनोविज्ञान (मारटि न ाइ.पी. सेसलगमैन) का नया िते्र विश्ऱसनीय 
शोध के साथ एक ददलचस्प और नया पररप्रेक्ष्य प्रदान करता है कक कैसे सद्गणु, 
ाअांतररक शवक्तयााँ और चररत्र शवक्त को ाऄ  व्यवक्तयों और समाज के मानससक 
स्वास्थ्य और कल्याण के सलए ाअिश्यक माना जाता है। सकारात्मक मनोविज्ञान 
ाऄनुसांधान चेतना के ाआस ाऄध्ययन को मानससक स्वास्थ्य और कल्याण के सलए 
महत्वपूणश मानता है। सी.कू्य.एस.ाइ. या ाअत्मा, यानी 'स्व' सभी सद्गणुों, ाअांतररक 
शवक्तयों और मूलभूत गुणों के साथ-साथ ाऄनुभूवत प्रकक्रया का ाअधार है। ाआस प्रकार 
यदद हम मानिता को मानससक स्वास्थ्य सां ांधी ितशमान सांकट स ेाउपर ाईिाना चाहत े
हैं तथा शाश्ऱत खशुी और कल्याण की ओर ले जाना चाहते हैं, तो 'स्व' की ाऄिधारणा 
और चेतना का ाईच्चतर ाअयाम में विकास ाऄपररहायश है। 

सांज्ञानात्मक िैज्ञावनकों द्वारा व्यिहार को पररितशन करने के सलए न्यूरल नेटिकश  
मॉडल का ाईपयोग ककया गया। ओ. सकै्स और ाऄन्य लोगों ने न्यूरल मॉडल की 
सीमाओां पर प्रकाश डाला है, जो  ताते हैं कक य ेमॉडल 'स्व' की धारणा को ध्यान में 
नहीं रखते हैं। 

मनोविज्ञान के ितशमान ससद्चाांतों की सीमाओां को प्रवतमष्ठत कनाडााइ 
मनोिैज्ञावनक मेलजै़क ने ाऄच्छी तरह स ेसांिेप में प्रस्तुत ककया है - "मनोविज्ञान का 
िेत्र सांकट की स्थिवत में है। हम मनोविज्ञान की स से मौसलक समस्याओां को 
समझने के घटना में ाऄ  भी ाईतने ही करी  हैं, सजतने करी  हम सौ साल पहले थे, 
ज  मनोविज्ञान एक विज्ञान  न गया था। हममें से प्रत्येेक व्यवक्त एक ाऄकद्वतीय "स्व" 
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होन ेके  ारे में जानता है, जो ाऄन्य लोगों और हमारे ाअस-पास की दुवनया से ाऄलग 
है। लकेकन "स्व" का स्वभाि, जो सभी मनोविज्ञान के सलए कें िीय है, ाआसका ककसी 
भी समकालीन ससद्चाांत में कोाइ शारीररक ाअधार नहीं है और यह ज्ञान हमें लगातार 
भ्रममत करता रहता है। "मन" की ाऄिधारणा हमशेा की तरह ाईलझन भरी है। ाआसमें 
 रृत सारे छोटे-छोटे ससद्चाांत हैं - रॅमि, ददश, व्यिहार-सांशोधन, ाआत्येादद के ससद्चाांत - 
लेककन कोाइ व्यापक एकीकृत ाऄिधारणा नहीं है।" 

सचेतन मन -  ुमद्च - ाऄचेतन मन, तीन मुख्य सांचालन ाऄस्तस्तत्व या ाउजाश कें ि 
हैं जो ाऄनुभूवत प्रकक्रया के कायश पद्चवत के सलए एक सुसांगत ाऄस्तस्तत्व  नात ेहैं। यदद 
ाअप ाआन तीनों मखु्य ाऄस्तस्तत्वों की स्वास्थ्य स्थिवत का स्वतांत्र रूप से ाअत्म-परीिण 
कर सकें , तो ाअप प्रारांमभक सांकेतों को पहचान सकते हैं तथा ाऄनुभूवत प्रकक्रया में 
ाअने िाली चुनौवतयों के ाऄांतवनि दहत कारणों की पहचान कर सकते हैं। ाआसके ाऄलािा, 
सभी मूल गुणों, ाअांतररक शवक्तयों और सद्गणुों की एक सूची  नाएाँ और वनष्पि रूप 
से जााँच करें कक ाअपकी ाउजाश कहााँ ाऄपयाशप्त है। 

यदद ाअप महसूस करने से पहल ेसमझ सकते हैं, तो ाअप यह भी जान सकते 
हैं कक ाअप ऐसा क्यों महसूस करते हैं? यह ाअत्म-वनयांत्रण और जागरूकता का एक 
ाऄच्छा सांकेत है। ाआससे पहले कक ाअप मानससक स्वास्थ्य समस्याओां के पररस्थिवत में 
र्ाँ स,े ाअप सही पररितशन के सलए कदम ाईिा सकते हैं। 
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हम मानजसक स्वास्थ्य चनुौनतयों के जलए िारीररक जीन्स, घटनाओ,ं 
पररस्थिनतयों और ऄन्य लोगों को दोष नहीं दे सकते। ऄपन ेअप स ेहोन े
वाली बातचीत पर ध्यान दें; कोइ भी नकारािक अि-चचाव मानजसक 
स्वास्थ्य समस्या के िरुुअती सकेंत हैं। यह सब अपके भीतर है। 'स्व' 
और चतेना ही भलाइ के खज़ान ेको खोलन ेकी कंुजी हैं। 



 

 

 

18 
ध्यान 

 

“सजस ाऄििा को हम ाअत्मसािात्कार कहत ेहैं, िह  स स्वयां में 
स्थित होना है, न कक कुछ जानना या कुछ  नना है।” 

~ रमण महवषि  

 

हमें ध्यान की आवश्यकता क्ो ंह?ै 
 

यदद ाऄध्यात्म ‘ाअत्म का विज्ञान’ है, तो यह कहना गलत नहीं होगा कक ध्यान 
‘ाअांतररक पररितशन की तकनीक’ है। सजस प्रकार विज्ञान और प्रौद्योवगकी ने  ाह्य 
जीिन को  ेहतर  नाया है और भौवतक सांसार को काइ ाऄलग-ाऄलग तरीकों स े
प्रकासशत ककया है, ाईसी प्रकार ाअांतररक विज्ञान और प्रौद्योवगकी के रूप में ाऄध्यात्म 
और ध्यान ाअांतररक सांसार को  ेहतर  नाने और चेतना को प्रकासशत करने में मदद 
करते हैं। विज्ञान, पथृ्वी और महासागरों की गहरााइ में मौजूद भण्डार और सांपदा का 
ाईपयोग करने में मदद करता है। ध्यान ाऄपन े भीतर मछप ेाऄरॅश्य लेककन ाऄमूल्य 
खज़ान ेको खोजन ेमें मदद करता है। विज्ञान केिल ाआन सांसाधनों का दोहन कर 
सकता है, ाईन्लें पुनाः भर नहीं सकता। ाआसके विपरीत, ध्यान सािशभौममक ाउजाश या 
ब्रह्ाांडीय चेतना से ाअांतररक सांसाधनों को समदृ्च करने में भी मदद करता है। 
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यदद हम यह प्रश्न पछूें कक “हमें ध्यान करन ेकी ाअिश्यकता क्यों है?” तो यह 
पूछने के समान ही है कक “हमें शाांवत, खुशी या सुख की ाअिश्यकता क्यों है?” यह 
हमारे ाऄस्तस्तत्व का स्वाभाविक सार है। हम ाआस तरह से क्यों प्रोग्राम ककए गए हैं? हम 
वनरांतर  ाहर िही खोजते रहते हैं जो हम भीतर से हैं। ाअत्मा या सी.कू्य.एस.ाइ. 
शाांवत, प्रेम, सुख और परमानांद की ाउजाशओां का एक ददव्य मैररक्स है। ाऄताः ाऄस्तस्तत्व 
की स्थिवत में, हम सम्पूणशता और एकता पाते हैं। 

ज  हम ाऄपन ेसच्च ेस्व (ाअत्मा) स ेाऄलग हो जात ेहैं, तो हम ाआन महत्वपूणश 
ाउजाशओां स ेरदहत हो जात ेहैं और ाऄांतताः  ाहरी दुवनया में ाऄसुरसित महसूस करते हैं। 
ध्यान के मागश में शरुुाअती कदम भी मन की िमताओां को जागृत कर सकते हैं और 
ाअपको यह एहसास करा सकते हैं कक मचिं ता, भय, ाऄिसाद या ाऄसुरिा जैसी सभी 
ाऄप्राकृवतक चीज़ ेकेिल मन की मनोिैज्ञावनक प्रिृवियााँ और समानताएाँ हैं। ये विमभन्न 
जन्मों में हमारे पास जो है, हम जो सोचते हैं और जो करते हैं, ाईसके साथ स्वयां की 
गलत पहचान के कारण ाऄसजित रृए हैं, न कक शाश्ऱत ाऄस्तस्तत्व के रूप में हम जो हैं, 
ाईसके साथ हैं। ाऄपन ेमलू और शाश्ऱत स्व को समझना और ाऄपनी ाउजाशओां को 
ाअपस में जोडना - ाउपरी और वनचली दोनों तरर् - यह ाअपको स्वाभाविक रूप स े
नकारात्मक भािनाओां से ाऄलग कर देता है। त  ाअांतररक सांघषों से परे जाना और 
ितशमान सिवतज से परे एक नए पररप्रेक्ष्य से चीज़ों को देखना ाऄमधक स्वाभाविक हो 
जाता है। 

एक ऐसे सांसार में जो पहले की ाऄपिेा वनरांतर ाऄशाांत होता जा रहा है, जहााँ 
जीिन खरा  मौसम में कर्सलत ेपैराशूट की तरह ाऄवनश्चित है, ध्यान ाअपको शाांवत 
और शवक्त के ाईस ाअांतररक िान को खोजने में मदद करता है, जहााँ ाअप ककसी भी 
समय जाकर ाअराम कर सकते हैं और तरोताज़ा हो सकते हैं। ध्यान ाअपकी द ी रृाइ 
भािनात्मक ाउजाश को मुक्त करन ेऔर मनोिैज्ञावनक ाऄिरोधों को दूर करन ेमें मदद 
करता है। यह ाअपकी ाउजाश को ाऄमधक रचनात्मक और साथशक ाऄस्तस्तत्व की ओर ल े
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जाता है। यह ससर्श  यहीं तक सीममत नहीं है। ध्यान ाअपके सलए काइ ऐसे ाअयाम 
खोलता है सजन्लें ाऄभी  ौमद्चक स्तर पर नहीं समझा जा सकता। ऐसे ाऄज्ञात िेत्र हैं, 
सजन्लें केिल सहज ज्ञान द्वारा ही पार ककया जा सकता है। ध्यान ाआन रचनात्मक, 
सहज ज्ञान युक्त ाउजाशओां को सकक्रय करता है जो लां े समय से सुप्त पडी रृाइ हैं। 

ाआससलए, यदद ाअप ध्यान को सरल, स्वाभाविक और जीिन का ाऄवनिायश 
दहस्सा मानते हैं, तो ाअप ध्यान के सलए तयैार हैं। 

 

ध्यान क्ा ह?ै 
 
ध्यान को एक प्रकक्रया के रूप में समझना कुछ हद तक विरोधाभासी है। ाऄगर हम 
कहें कक ध्यान हमारा सच्चा और मूल प्राकृवतक स्व है, तो यह ाअपको थोडा ाऄजी  
लग सकता है। सजस तरह स ेहम सभी को पढ़ाया और  डा ककया गया है, िह हमारी 
िास्तविकता से ाआतना ाऄलग है कक ाऄ  ाऄपन ेमूल स्वरुप में िापस जाने के सलए 
कुछ प्रयास करने होंग।े ध्यान चतेना की एक पररिवतित ाऄििा है जो ाऄांतताः सिोच्च 
या ददव्य स्वरुप(परमात्मा) को प्राप्त करने िाल े ाईच्चतर स्व की ओर ले जाता है। 
ध्यान को मखु्य रूप से ाअपके ाऄस्तस्तत्व की मूल ाऄििा के रूप में देखा जाना 
चादहए और दसूरे रूप में एक प्रकक्रया या तकनीक के रूप में देखा जाना चादहए। 

ध्यान के ाऄभ्यास कालातीत हैं, और कभी-कभी ाऄनुभिों को ाऄकथनीय कहा 
जा सकता है। ध्यान को ाऄक्सर ‘ज्ञानोदय’ या ‘मुवक्त’ के पररणाम के रूप में गलत 
समझा जाता है; हम सजस चीज़ को ाऄनदेखा करते हैं िह है यात्रा। यह खोज, प्रयोग 
और ाऄने्रषण की यह ाऄथक यात्रा ही सिोपरर है। मानससक स्पिता और लगातार 
ाऄभ्यास के साथ एक ध्यानी के भीतर जो जागृवत होती है, िह धीरे-धीरे ाअांतररक 
पररितशन लाती है। ाअध्यात्मत्मकता और ध्यान में विकास की एक ाईध्वशगामी प्रकक्रया 
शाममल है जो कभी-कभी एक धीमी और करिन प्रगवत प्रतीत हो सकती है। यह 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

216 

कभी-कभी साधक को रोक सकता है, लेककन यदद ाअपके पास ध्यान को लेकर 
ाअिश्यक गुण, विश्ऱास और ाइश्ऱर के प्रवत समपशण है, तो यह एक ाऄद्भतु यात्रा  न 
जाती है। 

जैसे-जैसे हम मानससक, भािनात्मक,  ौमद्चक स्तर पर और ाऄपने सांस्कारों में 
पररितशन की प्रकक्रया से गुज़रत े हैं, हमारे सूक्ष्म शरीर (प्राण ाउजाश, मानससक और 
 ौमद्चक शरीर) ाईच्च ाउजाश िेत्रों से ाऄमधक चाजश हो जाते हैं। यह ाआस  ात से स्पि है 
कक हम स्वयां को प्रकाश के सकू्ष्म शरीर, ाऄथाशत ्शुद्च ाउजाश के रूप में ाअसानी स े
ाऄनुभि कर सकते हैं, तथा ाऄपनी ाआच्छानुसार भौवतक शरीर से ाऄलग होने का सहज 
ाऄनुभि कर सकते हैं। 

ाअजकल ध्यान की काइ ाऄलग-ाऄलग पद्चवतयााँ हैं सजन्लें ाऄलग-ाऄलग 
विचारधाराओां के तहत ससखाया जा रहा है। ाआनमें शारीररक योग, ाऄिाांग योग, कक्रया 
योग, नो-मााआांड मेदडटेशन और विमभन्न प्रकार के पारलौककक ध्यान शाममल हैं। 

हालााँकक स के नाम और तकनीक ाऄलग-ाऄलग हैं, लेककन ये सभी रास्त े
ाअपको िलू पहचान से मवुक्त ददलात ेहैं और ाअपको चेतना के कें ि या स्रोत यानी 
ाअत्मा के पास िापस लाकर ाअपको ाऄपने सच्चे स्व का ाऄनुभि करने की ाऄनुमवत 
देते हैं। केिल ाआस ाअत्म-चेतन ाऄििा के माध्यम से ही ाअप सही तरीके स े
सिोपरर ददव्य, परमात्मा, सािशभौममक ाउजाश या ाइश्ऱर से जुड सकते हैं। 

ध्यान को पूरी तरह से समझने के सलए ककसी भी विसशि ाऄमभव्यवक्त या शब्दों 
का ाईच्चारण पयाशप्त नहीं हो सकता है; यह पूरी तरह से ाऄनुभिात्मक है। यह एक 
यात्रा है; ाअग े ढ़ने पर कोाइ भी ाऄनुभि या ाऄनुभि की ाऄमभव्यवक्त  दल सकती है। 
ध्यान पर कोाइ भी चचाश स्वभाि से व्यवक्तपरक होती है। ध्यान में कोाइ ऐसी िस्तु नहीं 
है सजससे ाअप तत्काल ाऄपने ाअप से जुड सकें । ज  तक ाअप स्वयां ाऄपने ाऄनुभि 
से नहीं गुज़रते, त  तक ध्यान ाअपके सलए ाऄस्तस्तत्व में नहीं ाअता। यह कहना गलत 
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नहीं होगा कक यह ाअपके सलए तभी सच होता है ज  ाअप ाआसका ाऄनुभि करते हैं। 
ाअपको  स सही समझ का  ीज  ोना है, और ाईसे स्पिता, ाऄभ्यास की रॅढ़ता और 
सच्चे रॆदय स ेपोवषत करना है। कर्र यह  ढ़ने लगता है। ध्यान की ाऄििा ाअपका 
स्वाभाविक दहस्सा  न जाती है। ाआसमें कोाइ प्रयास करने की ज़रूरत नहीं रह जाती। 

 

ध्यान के प्रकार, चरण और स्तर 
 

ध्यान के काइ ाऄलग-ाऄलग प्रकार, चरण और स्तर हैं। ाअाआए ाईनमें से मुख्य को 
समझें – 

1. एकाग्रता ध्यान - ाआसमें ाऄपने मन और  ुमद्च का पूरा ध्यान ाऄन्य स  कुछ 
छोडकर एक पर केब्दित करना शाममल है। एकाग्रता ाअपकी सम्पूणश चेतना 
का एक ही व िं दु पर एकत्रीकरण है। यह ाऄरॅश्य को देखने और ाऄज्ञात को 
जानने के सलए सकू्ष्म ाअयाम ाअपको प्रिेश करा सकता है।  
 

 ाआसे शुरू करने का एक तरीका है खुली ाअाँखों से ककसी िस्तु या 
ककसी ददव्य ाअकृवत पर ाऄपनी नज़र रटकाना, सजसे भारत में 
ाअम तौर पर ‘त्राटक’ के नाम स ेजाना जाता है। ससर समेत पूरा 
शरीर स्थिर रहता है। ाआस ाऄििा में  ुमद्च से कोाइ कल्पना नहीं 
की जाती; एकाग्रता का विषय पूरी तरह से िही है जो ाअपके 
सलए मौजूद है। एक ध्यानी के सलए शरुुाअती चरणों में, यह 
तकनीक एकाग्रता िमता को  ढ़ाने में लाभकारी है। कहा जाता 
है कक ाआसके लां े ाऄभ्यास से मन की मानससक या सहज ज्ञान 
युक्त िमता विकससत होती है। 
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 दूसरा, ज  हम ाऄपनी ाअाँखें  ांद करके ककसी पवित्र मांत्र पर 
ध्यान कें दित करते हैं, तो ाआसे  ार- ार जपना या मन ही मन में 
चुपचाप दोहराना हो सकता है। यह काइ धमों में ाऄपनााइ जान े
िाली प्रससद्च प्रथाओां में से एक है। ाआस्तेमाल ककए जाने िाल े
मांत्रों में कुछ खास दैिीय और िैज्ञावनक ाऄथश होत ेहैं। यह साधक 
को एक वनश्चित िाांमछत ाअध्यात्मत्मक ाऄििा प्राप्त करने में मदद 
करता है, ाईसे ददव्य सिा के दशशन कराता है या जीिन में कुछ 
महत्वपूणश ाअकवषि त करता है। 

 तीसरा है विजु़ाऄलााआजे़शन। ध्यान लगान ेिाला व्यवक्त  ुमद्च की 
ाअांतररक ाअाँख से विजु़ाऄलााआजे़शन के साथ रचनात्मक कल्पना 
करता है। शरुुाअती चरणों में, ज  ाअप मन की ताककि क िमता 
से ाआस ेसमझने की कोसशश करते हैं, तो यह ाऄिास्तविक, कुछ 
हद तक हास्यास्पद लगेगा। हालााँकक, यह समझना ज़रूरी है कक 
ाऄिचेतन मन कल्पना और िास्तविकता के  ीच ाऄांतर नहीं 
करता है। 
क्ाांटम मााआांड के नज़ररए से भी, ाईच्च कां पन स्तरों पर, हम कण 
कम और तरांग ज़्यादा होते हैं। ाआस सां ांध में एक ाईतृ्कि ाईदाहरण 
हमारे रोज़ाना के सपनों में होने िाले ाऄनुभि हैं। हमारे जीिन में 
ककतनी  ार हम भौवतक दुवनया में हमारे साथ या हमारे ाअस-
पास घरटत होने िाली चीज़ों को देखते हैं, सजन्लें  ाद में हम 
समझते हैं कक िे ससर्श  एक वपछले सपने की ाऄमभव्यवक्त थीं? या 
ककतनी  ार हम जागने के तुरांत  ाद ककसी सपने से एक मज़ ूत 
सां ांध और भािनाओां का ाऄनुभि करते हैं? 
सम्मोहन मचककत्सा के मनोिैज्ञावनक ाऄध्ययनों में,  ाह्य सहायता 
से सम्मोहन सुझािों के माध्यम से ाईपचार और वपछला जीिन 
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प्रवतगमन(पास्ट लााआर् ररग्रेशन)  रृत सर्ल पश्चिमी पद्चवतयााँ 
हैं। प्राचीन भारतीय ाऄभ्यास में, रहस्यिादी गहरी ध्यान ाऄििा 
में ाअत्म-सम्मोहन के माध्यम स ेभौवतक िेत्र को छोडकर सकू्ष्म 
यात्रा कर सकते थे। ज  हम ाईच्चतर चेतना के स्तर तक परृाँच 
जाते हैं, तो हम िूल भौवतक िेत्र से ाअगे  ढ़ जाते हैं और 
ाअध्यात्मत्मक िेत्र में एक ाअध्यात्मत्मक ाऄस्तस्तत्व के रूप में ाऄपन े
सच्चे स्वरूप का एहसास करते हैं। विजु़ाऄलााआजे़शन, प्रकाश के 
सूक्ष्म शरीरों में और पेंटाग्राम स्टार के रूप में ाअत्मा के रूप में 
स्वयां को महसूस करने का एक शवक्तशाली साधन है। चूाँकक 
हमारी चेतना ज़्यादातर िूल स्तर पर रही है, ाआससलए सहज, 
कल्पनाशील िमताओां के माध्यम स े ाऄपने ाअप को जागृत 
करने में कुछ समय लगता है।  रृत कुछ हमारे ाऄभ्यास की 
तीव्रता पर वनभशर करता है, जो सचेत तकश  और हमारे 
ाअध्यात्मत्मक ाऄस्तस्तत्व में विश्ऱास से परे है। यहााँ राजयोग 
ाऄभ्यास में, हमन ेाअत्मा के रूप में स्वयां की ाऄनुभूवत और ाअत्मा 
की ाउजाशओां को शुद्च करने और ररचाजश करने के सलए सिोच्च 
ाअत्मा से जुडन ेमें ध्यान के ाआस (एकाग्र) तत्व का सकक्रय रूप 
से ाईपयोग ककया है। राजयोग ाऄभ्यास में मचिं तनशील ाऄनुभूवत 
का भी ाईपयोग ककया जाता है। 

2. मचिं तनशील  ोध - ाआसका ाईपयोग ाअमतौर पर ाअत्म-मचिं तन के 
प्राथममक चरण के रूप में ककया जाता है, ताकक हम जीिन की ाअध्यात्मत्मक 
यात्रा में ाअग े ढ़न ेसे पहले ाअांतररक ज्ञान प्राप्त कर सकें । मचिं तन, ाऄपन े
विचारों को ाअत्म-मचिं तन की ओर वनदेसशत करने का एक व्यापक और 
सीधा तरीका है। ाअप स्वयां स,े जीिन की यात्रा से और ाआस ब्रह्ाांड में 
ाऄस्तस्तत्व से सां ांमधत कुछ ाऄपररहायश प्रश्नों पर विचार करते हैं, जैसे - मैं 
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कौन रॄाँ? मेरा िास्तविक स्व क्या है? मेरे ाऄस्तस्तत्व का सच्चा ाईदे्ङश्य क्या है? 
क्या हम सभी के ाउपर कोाइ सािशभौममक ाउजाश है? हम ाऄपने जीिन में काइ 
 ार ऐसा ाअत्ममचिंतन करते हैं। एकाांत और ाअत्मवनरीिण  रृत ज़रूरी है। 
मचिं तन स ेाअत्म-सािात्कार होता है, जो हमारे ददशा-वनदेशों को कर्र स े
समायोसजत करने और सही ददशा खोजने के सलए ाअांतररक स्पिता देता 
है। 

3. शदु्च जागरूकता - यह  रृत ाऄलग है, स से ाअसान है, लेककन समझने में स स े
करिन है। ाअपको  ताया जाता है कक ‘ध्यान का ाऄथश है  स ितशमान िण में 
ाईपस्थित रहना और कुछ भी न करना, न मचिं तन करना, न ही एकाग्रता करना, न ही 
कुछ  नने या कुछ जानने का प्रयास करना’। जानन,े पान ेया करने के सलए कुछ भी 
नहीं  चा है। जानन,े पाने या करने के सलए कुछ भी नहीं  चा है। व्यवक्तपरक रूप स े
यह ाआस ग्रह पर स से ाअसान  ात लगती है! 

यह मन,  ुमद्च और सांस्कारों स ेपरे एक शाांत िान है। ाऄगर ाअपको याद हो, तो 
मन,  ुमद्च और सांस्कारों सदहत सभी 16 ाइथर ाउजाश व िं दु केिल सी.कू्य.एस.ाइ. या 
ाअत्मा के श्रृांगार हैं, जो ाआस मांच पर भूममका वनभाते हैं। ाअत्मा ाऄपने मलू, शाश्ऱत, 
मधुर, मौन घर में सभी से परे है,  स एक 'ददव्य खाली ससतारा' है। यह ाअपका 
ाऄछूता,  ेदाग, शुद्च स्व है। िहााँ मन- ुमद्च-सांस्कारों से िैराग्य हो जाता है। ऐसा 
लगता है मानो सारा ब्रह्ाण्ड और ाऄस्तस्तत्व िहर गया है। यह पणूश शाांवत, मधुर मौन, 
'शुद्च जागरूकता' या 'शुद्च चेतना' की स्थिवत है। हााँ, ाअप ाआस नश्ऱर शरीर में रहते रृए 
भी ाआसका ाऄनुभि कर सकते हैं; यह ाऄमूतश लगता है क्योंकक मन के साथ, ाअप ाऄ-
मन चेतना की कल्पना नहीं कर सकते। 

हालााँकक, एक  ार ज  ाअप ाआस ‘शदु्च चेतना’ को प्राप्त कर लतेे हैं, तो यह ाअपके 
वनरांतर विचार करने िाले मन को शाांत कर देती है। यह ाअपको सही और गलत, 
ाऄचे्छ और  ुरे के  ीच र्ाँ सी ाऄांतहीन वनणशयात्मक  ुमद्च से मकु्त करती है। ाअप ाऄपन े
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शुद्च स्वरूप में मांत्रमुग्ध और लीन हैं।  ाकी स  कुछ महत्वहीन है, तो मन और  ुमद्च 
के सलए क्या  चता है?  ुद्च से लेकर ओशो तक, सभी ने ाआसे ाऄनुभि ककया है और 
ाऄलग-ाऄलग तकनीकों के ज़ररए समझाया है। ाईन्लें यह एहसास रृाअ कक ध्यान का 
ाऄसली मतल  यही है। 

4. सािशभौममक चतेना या सिोच्च ाअत्मा स ेजडुना – ाऄगर नदी में  हता पानी है, तो 
कहीं ाउपर, ाईसका स्रोत है। और ाऄगर ाअप नदी के ाउपर की ओर चलते हैं, तो 
ाअपको ाईसका स्रोत ममल जाएगा। ाऄगर ाअप एक सचेतन ाऄस्तस्तत्व के रूप में स्वयां 
के  ारे में जानते हैं, तो ाअप स्वाभाविक रूप से सािशभौममक चेतना, या सजसे हम 
परम ददव्य ाउजाश, सिोच्च ाअत्मा या ाइश्ऱर कहते हैं, ाआनके  ारे में जानते हैं। एक  ार 
ज  ाअप ाआस स्रोत के साथ सही सां ांध िावपत कर लेते हैं, तो ददव्य ाउजाशएाँ ाअपकी 
ओर प्रिादहत होने लगती हैं, िीक िैसे ही जैसे स्थिवतज ाउजाश के वनयम का पालन 
करती हैं। 

िह ाऄििा सजसमें ाअत्मा(जीिात्मा) स्वयां को परमात्मा में िावपत कर लेती है, िह 
पूणशता और ससमद्च की ाऄििा है, सजसे िैददक सादहत्ये में प्रायाः समामध कहा जाता 
है। यह िह समय है ज  ध्यान, ध्यान नहीं रह जाता,  ल्कि लक्ष्य के साथ तादात्म्य 
हो जाता है या ाईसमें विलीन हो जाता है। 

ाअत्मा ाऄपने स्रोत, सिोच्च चेतना ाऄस्तस्तत्व से जुडी रृाइ है। यह स्वाभाविक रूप स े
सभी सूक्ष्म ाउजाशओां को ाअकवषित करती है जो सभी 16 ाउजाश व िं दुओां को शुद्च और 
चाजश करती हैं। ाआस प्रकक्रया को राजयोग के रूप में जाना जाता है। ाआसे ाआस ाऄध्याय 
में ाअगे समझाया गया है। 

 रृत से लोग ाआस घटना से गुज़र चुके हैं और ाआसे सुांदर ाऄमभव्यवक्त के साथ स्पि 
ककया है, कर्र भी ज  ाअप ाआसका ाऄनुभि करते हैं, तो ाअप ाआसमें ाआतने गहरे डू  
जाते हैं कक ददमाग के सलए ाआस ेसमझना मुश्किल हो जाता है और शब्दों में ाआस े
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समझाना ाऄपयाशप्त हो जाता है। यह चेतना के ाआांिधनुष की तरह है जो दो सिवतजों को 
ममलाता है - एक छोर पर, पूणश ाअत्म-सािात्कार में  ुद्च का मौन है जो भीतर के 
सत्ये का ाऄनुभि करता है और दूसरे छोर पर मीरा ााइ (15िीं शताब्दी की भारतीय 
रहस्यिादी, कवि और भक्त) का परमात्मा में विलीन होने का ाईतृ्कि नशा और ाअनांद 
है। ाआस ाऄििा को ाऄक्सर 'सत-्मचत-ाअनांद' (सत्ये-चतेना-ाअनांद) के रूप में 
दशाशया जाता है। 

 

ध्यान की अननवायवताएूँ  

 

 ाआस ध्यान के सलए कोाइ विशेष ाअसन सुझाए नहीं गए हैं। हालााँकक, व्यवक्त 
को ाअराम की स्थिवत में और सजतना सांभि हो ाईतना सीधा  ैिना चादहए, 
ाअगे की ओर झुकना या पीछे की ओर झुकना नहीं चादहए। ज  तक 
ाअपके पास कोाइ मचककत्सा कारण न हो, पीि या रीढ़ को ककसी भी तरह 
का सहारा देने से  चें। रीढ़ के ाअधार, यानी मलूाधार चक्र से लेकर 
सहस्त्रार चक्र तक, सभी चक्रों तक ाउजाश के प्रिाह को सुवनश्चित करने के 
सलए रीढ़ और ससर की सीधी स्थिवत हमेशा ाअिश्यक होती है। 
 

 शुरुाअती चरणों के दौरान या हर  ार ज  ाअप ध्यान करते हैं, तो पैर की 
ाईांगसलयों से लेकर ससर तक प्रगवतशील विश्राम तकनीकों से शरुुाअत करें। 
ाआससे ककसी भी शारीररक तनाि से मुवक्त ममलती है जो मानससक तनाि 
का कारण भी  न सकता है। 

 सभी प्रकार की  ाधाओां की ाऄपेिा करें, विशेषकर मानससक और 
भािनात्मक स्तर पर, लेककन जैसे-जैसे ाअप रॅढ़ रहेंग,े िे सहज होन े
लगेंगी। 
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 सभी  ातों को छोड देना और स्वयां को सहज और शाांत करना(विश्राम 
ाऄििा) दो ाअिश्यक गुण हैं सजनकी ाअपको ध्यान की ाऄििा में ाअग े
 ढ़ने के सलए ाअिश्यकता है। सभी  ातों को छोड देने का सांस्कार ाअपको 
ाऄतीत,  ुरे विचारों और भािनाओां से मुक्त करके ाअपके ाऄांदर जगह  नाता 
है। स से महत्वपूणश  ात यह है कक यह ाअपको जीिन के सुांदर प्रिाह को 
पहचानने और ाईसके साथ ाअगे  ढ़ने की ाऄनुमवत देता है। विश्राम ाअपको 
ाअसानी से और जल्दी से मन को स्वतांत्र ाआच्छा से चेतना की पररिवतित 
ाऄििा में  दलने में मदद करता है। 

 ाअपके ददमाग का ताककि क दहस्सा ाआस रास्ते में स से  डा ाऄिरोध है। यह 
हमेशा गैर-भोग, गैर-तकश  और सहज ज्ञान युक्त ाअत्मा के साथ टकराि में 
रहता है। यह सोचन,े करने,  ात करने, ाऄतीत के  ारे में सोचने और 
भविष्य के पीछे भागन े में सभी तरह की सलप्तता चाहता है; यह ाअपको 
जीिन के ाआस िण में रहन ेनहीं देता। ाऄगर ाअप कर सकते हैं, तो ितशमान 
िण के प्रवत सचेत रहें और भौवतक ाअयाम से परे पूणश जागरूकता में रहने 
िाले ाऄस्तस्तत्व की तरह महसूस करें, ज  तक ाअप ऐसा करना चाहें। ाअधी 
से ज़्यादा यात्रा पहल ेही तय हो चुकी है। 

 ाऄनुभिात्मक सीढ़ी पर चढ़न ेके सलए वनयममत ध्यान ाऄनुशासन ाअिश्यक 
है। यह ाअपको मानससक माांसपेसशयों और जागरूकता, एकाग्रता और 
विश्ऱास के नए तांकत्रका मागों को विकससत करने में मदद करता है। 
प्रारांमभक चरण परीिापूणश हो सकता है। हालााँकक, लगातार और वनयममत 
ाऄभ्यास स ेमन की शाांवत और स्थिरता का र्ल ममलता है। और ाआसस े
खुशी और ाऄतीब्दिय सुख की ाऄनुभूवत होती है। कर्र ाअप स्वाभाविक रूप 
से ाआन ाऄभ्यासों की ओर ाअकवषि त होते हैं क्योंकक ये स्वाभाविक हो जाते 
हैं। कुछ समय  ाद, यह एक प्रकक्रया या गवतविमध के रूप में नहीं रह जाती 
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है। ाअप ाऄपनी ाआच्छानुसार चेतना की ध्यान ाऄििा का ाऄनभुि करना 
शुरू कर सकते हैं। 

 ाऄपना ध्यान शुरू करने के सलए पााँच से छह  ार गहरी सााँस लें। ध्यान के 
दौरान ाऄपनी नाक से सााँस लें। यह प्राखणक ाउजाश को पनुजीवित करता है 
और मस्तस्तष्क को ाअराम देता है। 

 यदद मन तुरांत ध्यान कें दित करने में सिम नहीं है, तो सााँस पर ध्यान 
लगाना सीखने िाले के सलए शरुुाअत करने का एक ाऄच्छा तरीका है। यह 
या तो हर सााँस के प्रवत एक ाऄलग पयशिेिक  नकर ककया जा सकता है 
या शरीर के ाआस ढााँचे में हर ाअने-जाने िाली सााँस के ाऄलािा ाऄपन े
ाऄस्तस्तत्व को कुछ भी न मानकर ाऄनुभि ककया जा सकता है - सजस े
ाअमतौर पर विपश्यना ध्यान में ाऄपनाया जाता है। सााँसों की वगनती 
एकाग्रता  नाए रखने के सलए एक और प्रससद्च व्यायाम है।  

 ाऄांत में, शुद्च रॆदय ाऄत्येांत महत्वपूणश है। ाआस गणु की कोाइ तलुना नहीं है। 
हो सकता है कक ाअप यहााँ  ताए गए सभी ाऄनुशासन और तकनीकों का 
पालन न करें, लेककन ाऄपने ाऄनूिे तरीके खोजें। यदद ाअपके पास सही 
ाआरादे, सच्चा रॆदय और पारलौकककता का ाऄनुभि करने की ाआच्छा है, तो 
ाअप ाऄपनी स्वयां की विमधयााँ और ाऄभ्यास विकससत कर सकते हैं जो 
ाऄमधक ाईपयकु्त हों, ाअत्मसात करने में ाअसान हों और ाअपके रॆदय के 
करी  हों। कर्र, जैसे-जैसे ाअप ाअगे  ढ़ते हैं, पहले के ाऄभ्यास भी 
वनरथशक हो जाते हैं, और ाअप ाऄपनी ध्यान ाऄििा में तल्लीन रहने के नाइ 
पद्चवतयााँ या तरीके विकससत कर लेते हैं। 

 

 

 



 

मानव चेतना के रहस्य 
 

 

225 

 

 

 

 

 

याद रखें, ध्यान का मतलब पहल ेस ेकुछ पाना नहीं है। आसका मतलब है 
ऄपनी काल्पननक पहचान से जडु़ी हर चीज़ को खोना, जजस में अप 
सालों स ेऄटके रृए हैं। अिा स्वयं को परम सत्ता के समक्ष समनपित कर 
देती है, ऄतः एक क्षण ऐसा अता है जब अप ऄपन ेसच्च ेस्वरूप को 
महससू करत ेहैं, और ऄगल ेही क्षण अिा परम सत्ता के हदव्य प्रमे में 
नवलीन हो जाती है। अप इश्वर के साथ एक हो जात ेहैं - साववभौममक 
चतेना के साथ। वहााँ स े जो प्रवाहहत होता है वह ऄकथनीय और 
ऄवणवनीय है। 



 

 

 

19 
अत्मिक स्थिनत के ध्यान तकनीक 

 

 

 

 

 

ाअत्मत्मक स्थिवत के ध्यान तकनीक में ाअत्मा की 16 ाउजाशओां को पुनाः भरने और 
ाअत्म-प्र ोधन प्राप्त करन ेके सलए एक विमधित ध्यान ाऄभ्यास है। दुवनया में प्रचसलत 
ाआस विश्ऱास प्रणाली के विपरीत कक ाअध्यात्मत्मक ाऄििा प्राप्त करने के सलए हमें 
घांटों ध्यान लगाना पडता है; ाअत्मत्मक स्थिवत के ध्यान तकनीक में कुछ ममनटों या 
कुछ सेकां ड का ाऄभ्यास है। ाआसमें घांटों का महत्व नहीं है,  ल्कि पूरे ददन में ाऄपनी 
गवतविमधयों के  ीच में ककए गए शुद्च जागरूकता के िास्तविक सकेां र्ड स का महत्व है, 
जो ाअपको पररणाम देता है। ाऄांवतम लक्ष्य ाअत्मा के प्रवत ाऄपनी जागरूकता को 
यथासांभि  ार- ार लाकर ाअत्मत्मक स्थिवत में ाअना है, ज  तक कक यह एक िायी 
स्थिवत न  न जाए। हालााँकक ाआसे प्राप्त करने के सलए ाअपको ाआन ाऄभ्यासों का 
ाऄभ्यास करने के सलए समवपि त रूप से समय देना पड सकता है। 

ाअत्मत्मक स्थिवत के ध्यान तकनीक के ३ स्तर हैं: 

1. स्तर 1 - ाअत्मत्मक स्थिवत का ध्यान - स्वयां को एक ाअत्मा के रूप में, 
मस्तस्तष्क में एक प्रकाश व िंदु के रूप में देखना और ाऄनुभि करना। ाआस 
ाऄभ्यास से व्यवक्त तत्काल विश्राम प्राप्त कर सकता है तथा पररस्थिवतयों स े
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ाऄिायी ाऄलगाि महसूस कर सकता है तथा ककसी भी स्थिवत में 
पयशिेिक की स्थिवत का ाऄनुभि कर सकता है। 

2. स्तर 2 - ददव्य पवित्र ससतारे स्वरुप में ाअत्मा का ध्यान - ाअत्मा (ससतारे) 
की शवक्तयों और गुणों (16 ाउजाश व िं दु) को देखना और ाऄनुभि करना। ाआस 
ाऄभ्यास से ाअपको यह ाऄहसास होगा कक जो ाअप दसूरों स ेखोज रहे हैं 
(गुण और शवक्तयााँ) िह िास्ति में ाअपके भीतर ही है। ाअपको यह भी 
एहसास होगा कक ाअपके विचार और भािनाएाँ ाअपके हाथों में हैं। ाआस 
ध्यान की मदद से ाअप ाआनमें स ेप्रत्येेक ाउजाश से जुड सकते हैं और ाईसका 
ाऄनुभि कर सकते हैं। ाअप सशक्त महससू करेंगे क्योंकक ाअप ाऄपनी 
भािनाओां और विचारों पर  ेहतर वनयांत्रण रख पाएाँगे।  

3. स्तर 3 - राजयोग ध्यान – ाअत्मा, ाअत्मत्मक स्थिवत में होना और ाऄपनी 
 ुमद्च को सिोच्च चैतन्य(परमात्मा) से जोडना। ाआस ध्यान में हम ाअत्मा के 
16 ाउजाश व िंदओुां को सिोच्च चतैन्य (परमात्मा/परमवपता/सशि ा ा) की 
ाउजाश से क्लीन और चाजश करते हैं। ाआस ध्यान से व्यवक्त ाऄपनी ाउजाश के 
स्तर को  ढ़ा सकता है और कम रृाइ ाउजाश को पुनाः प्राप्त कर सकता है। 
पररणामस्वरूप व्यवक्त को महसूस होगा कक सभी शारीररक, मानससक, 
ाअमथिक और पाररिाररक समस्याएाँ हल हो रही हैं। 

ाऄगले ाऄध्याय में हमने कुछ शारीररक, मानससक, ाअमथिक और पाररिाररक 
समस्याओां को सूची द्च ककया है और ाईनसे सां ांमधत ाउजाश व िं दओुां को भी  ताया है, 
सजन पर ाऄमल करके ाअप ाईन समस्याओां को हल कर सकते हैं। 

नीच ेप्रत्येेक ध्यान ाऄभ्यास का ाऄनुभि करने के सलए रॅश्यों सदहत एक छोटा 
वनदेसशत ध्यान ददया गया है। 
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आखत्मक खस्थनत के ध्यान तकनीक 
 

यह ध्यान हमें  रृत जल्द ही ाऄपनी मूल ाअत्मत्मक स्थिवत में ाअने में मदद करेगा और 
जीिन में ाअनांद का ाऄनुभि करना शुरू कर देगा। ाऄ , ाआस शरीर की स से सकू्ष्म 
और स्वाभाविक कक्रया सााँस लनेा है, यानी सााँस लनेा और छोडना। ाआस प्राकृवतक 
कक्रया का ाईपयोग ाअपकी जागरूकता को ाअत्मा स ेजोडने और हमारी ाअत्मत्मक 
स्थिवत को  ढ़ान े के सलए ककया जा सकता है। हमने ाअत्मत्मक स्थिवत के ध्यान 
तकनीक ाऄभ्यास को ाऄन्य प्राकृवतक कक्रयाओां जैसे पलक झपकाना, स्पशश करना 
और महसूस करना, तथा  ोलना और सनुना ाअदद के साथ जोड ददया है। ाऄन्य 
ध्यान तकनीकों का ाऄनुभि करने के सलए ाआस सलिंक पर जा सकते हैं । 
 

https://youtu.be/ZVk7yiYeqCg  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ाअएाँ शुरू करें – 

 
 
 
 
 
 

ओम शाांवत 
मैं, ाअत्मा, ाऄपन ेाअप को ाआस शरीर में, मस्तस्तष्क में हााआपोथलैमेस और वपट्डूटरी 
ग्रैंड के  ीच, एक प्रकाश व िं द ुके रूप में चमकता रृाअ देख रही रॄाँ... 

मैं यह रॄाँ और यह प्रकाश व िं दु स्वरुप मेरा सच्चा रूप है। 
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ाऄ , धीरे-धीरे और स्वाभाविक रूप से सााँस लें… और ाऄनुभि करें कक मेरी नाक स े
सरे्द रांग की शुद्च, ाऄत्येमधक सकारात्मक ाउजाश मुझ ाअत्मा में ाअ रही है। 

 

   
 

 और मैं ाअत्मा चमक रही रॄाँ और मेरी चमक  ढ़ रही है। 
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और ाऄ  धीरे-धीरे और स्वाभाविक रूप स ेसााँस छोडें और ाऄनुभि करें कक मुझ 
ाअत्मा में स ेनकारात्मक ाउजाश, काल ेरांग की का शन डााआऑक्सााआड के रूप में नाक के 
माध्यम स े ाहर जा रही है... 

  
 

मैं ाअत्मा एक चमकते रृए सरे्द प्रकाश व न्द ुके समान चमक रही रॄाँ। 

 
ओम शाांवत 

परेू ददन में ाआस तकनीक का कम स ेकम 34  ार ाऄभ्यास करें। 
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नदव्य पनवत्र शसतारे स्वरुप में आत्मा का ध्यान 
 

यह ध्यान तकनीक ाअपको ज  भी ाअप चाहें ाऄपनी सभी शवक्तयों और गुणों का 
ाऄनुभि करने में मदद करेगी। हमारा सुझाि है कक नीचे ददए गए सलिंक पर िीदडयो के 
साथ शरुुाअती कुछ ाऄभ्यास करें, ज  तक कक ाअप ाऄपने सभी ाउजाश व िंदओुां - 
ाआसके ाउजाश रांग कोड और ाआससे जुडी शवक्तयों और गुणों से पररमचत न हो जाएाँ। 
हमन ेनीच ेकमेंरी में विजु़ाऄलााआजे़शन में सभी ाउजाश व िं दुओां का ाईल्लेख ककया है और 
ाऄनुभि के सलए केिल कुछ ाउजाश व िं दओुां का ाईल्लेख ककया है। 

https://youtu.be/fa73qTCkwkA 

चसलए शुरू करते हैं: - 

ओम शाांवत 

मैं ाअत्मा ाऄपन ेाअप को मस्तस्तष्क के मध्य में देख रही रॄाँ... हााआपोथलैेमस और 
वपट्डूटरी ग्रैंड के  ीच। 

मैं चमकता रृाअ ससतारा... प्रकाश के एक व िं दु की तरह रॄाँ 
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ाऄ  मैं ाअत्मा सूक्ष्म रूप से ाऄपन ेस्वरूप को देख रही रॄाँ। 

िास्ति में मैं ाअत्मा एक ससतारे के समान रॄाँ... एक चमकता रृाअ ससतारा सजसके 
भीतर मेरे गुण और शवक्तयााँ... मेरा मन,  ुमद्च और सांस्कार... और चक्रों और तत्वों 
की ाउजाशएाँ वनिास करती हैं जो भौवतक शरीर और प्रकृवत को वनयांकत्रत करती हैं। 

 

ाऄ , मैं ाअत्मा ाईन स को देख रही रॄाँ 
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यह मेरी  ुमद्च है... मेरा मन... और मेरे सांस्कार  

ाऄ , मैं ाऄपन ेगुणों को देख रही रॄाँ... ज्ञान... शाांवत... पवित्रता... सुख... प्रेम... 
शवक्त... और ाअनांद 

ाऄ , मैं ाऄपनी ाअि शवक्तयों को देख रही रॄाँ वनणशय शवक्त... सहनशवक्त... समान ेकी 
शवक्त... परखने की शवक्त... सामना करने की शवक्त... विस्तार को सांकीणश करन े
की शवक्त... सहयोग शवक्त... समेटन ेकी शवक्त। 

ाऄ , मैं ाअत्मा ाऄपन े3 ाऄन्य ददव्य गुणों को देख रही रॄाँ नम्रता… रॅढ़ता...ाऄांतमुशखता। 

ाऄ , मैं ाअत्मा ाऄपन े 3 मन को देख रही रॄाँ मेरा सचेतन मन...ाऄिचेतन 
मन...ाऄचेतन मन। 

ाऄ , मैं ाअत्मा 6 तत्वों की ाउजाशओां को देख रही रॄाँ... ाअकाश तत्व...जल 
तत्व...ाऄवग्न तत्व...िायु तत्व...पृथ्वी तत्व और ाइथर तत्व। 

ाऄ , मैं ाअत्मा 7 चक्रों की ाउजाशओां को देख रही रॄाँ जो मेरे भौवतक और सूक्ष्म शरीर 
को वनयांकत्रत करती हैं... मूलाधार चक्र... स्वामधष्ठान चक्र... मखणपुर चक्र... 
ाऄनाहत चक्र... विशुमद्च चक्र... ाअज्ञा चक्र...और सहस्त्रार चक्र 

यह सभी...मन,  ुमद्च, सांस्कार...गुण और शवक्तयााँ... 6 तत्व और 7 चक्र...मेरे 
श्रृांगार हैं...यह मेरा पूणश रूप है।  

मैं ाऄ  ाऄपन ेस्वरुप ससतारे में सभी ाउजाश व िं दओुां को देख रही रॄाँ - प्रत्येेक ाउजाश व िं द ु
लााआट और मााआट की ाउजाश रै्ला रहा है....” 

ाऄ  परमात्मा/ाइश्ऱर/परमवपता/सिशशवक्तिान/सशि ा ा स े ाउजाश प्राप्त करन े का 
विज़ाुऄलााआज़शेन करें और ाऄपन ेगणुों का ाऄनभुि करें – 
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'शवक्त से सांपन्न होना' - मुझमें सिशशवक्तिान की सभी ददव्य शवक्तयााँ हैं... मैं लाल रांग 
की शवक्त के लााआट और मााआट की ाउजाश से सांपन्न रॄाँ... ाऄ  मैं ाआस लााआट और मााआट 
की ाउजाश को चारों ओर रै्ला रही रॄाँ। 

 

'पवित्रता से सांपन्न होना' - मैं ददव्य पवित्रता स ेभर गयी रॄाँ... मैं नारांगी रांग की 
पवित्रता के लााआट और मााआट की ाउजाश से सांपन्न रॄाँ... ाऄ  मैं ाआस लााआट और मााआट 
की ाउजाश को चारों ओर रै्ला रही रॄाँ। 

.  
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'सुखमय होना' - मैं ददव्य सुख से भर गयी रॄाँ... मैं पील ेरांग के सुख के लााआट और 
मााआट की ाउजाश से सांपन्न रॄाँ... ाऄ  मैं ाआस लााआट और मााआट की ाउजाश को चारों ओर 
रै्ला रही रॄाँ। 

 

‘प्रेम स्वरुप होना’ - मैं ाइश्ऱर के ाअध्यात्मत्मक और ददव्य प्रेम से भर गयी रॄाँ... मैं हरे 
रांग के शुद्च प्रेम के लााआट और मााआट की ाउजाश स ेसांपन्न रॄाँ... ाऄ  मैं ाआस लााआट और 
मााआट की ाउजाश को चारों ओर रै्ला रही रॄाँ।  
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‘शाांतस्वरूप  नना’ - मैं ददव्य शाांवत स ेभर गयी रॄाँ... मैं ाअसमानी नील े रांग की 
शाांवत के लााआट और मााआट की ाउजाश से सांपन्न रॄाँ... ाऄ  मैं ाआस लााआट और मााआट की 
ाउजाश को चारों ओर रै्ला रही रॄाँ। 

 

‘ज्ञानस्वरूप  नना’ - मैं समस्त वििेक से पररपूणश रॄाँ... मैं ज्ञान के गहरे नील ेरांग के 
लााआट और मााआट की ाउजाश से सांपन्न रॄाँ... ाऄ  मैं ाआस लााआट और मााआट की ाउजाश को 
चारों ओर रै्ला रही रॄाँ। 
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'ाअनांदमय होना' - मैं ददव्य ाअनांद से भर गयी रॄाँ... मैं  ैंगनी रांग के ाअनांद के लााआट 
और मााआट की ाउजाश से सांपन्न रॄाँ... ाऄ  मैं ाआस लााआट और मााआट की ाउजाश को चारों 
ओर रै्ला रही रॄाँ। 

मैं एक ददव्य चैतन्य रॄाँ…एक प्रकाश रॄाँ…शाश्ऱत – चैतन्य – ाअनांद… ‘सत ्– मचि – 
ाअनांद’ 

 

ओम शाांवत 

ाअप धीमी गवत, पणूश जागरूकता और एकाग्रता के साथ 20-25 ममनट में ाआसका 
गहन ाऄभ्यास कर सकत ेहैं। 

 

राियोग ध्यान 
 

ज  हम ाअत्मा, ाऄपनी  ुमद्च को परमात्मा ाऄथाशत सिोच्च सािशभौममक चैतन्य, 
परमवपता - सशि ा ा के साथ जोडत ेहैं तो ाअत्मा के सभी ाउजाश व िं दु चाजश हो जात े
हैं और हम ाईच्च और पवित्र चेतना के स्तर को प्राप्त करते हैं। 
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यह ध्यान 3 चरण का ध्यान है सजसमें हम सिोच्च ाअत्मा, सिशशवक्तिान 
सिा(परमवपता - सशि ा ा) स े जुडत ेहैं ाऄपनी क्लीवनिंग, चासजिंग और सकाश के 
सलए। सकाश - विश्ऱ के सभी ाअत्माओां और सम्पूणश विश्ऱ के कल्याण ाऄथश सभी को 
परमात्मा से प्राप्त लााआट और मााआट की ाउजाश देने का प्रयास करते हैं। 

क्लीवनिंग का ाऄथश है ाउजाश व िं दु में मौजूद सारी ाउजाश को परमात्मा सशि ा ा को देना।  

चासजिंग का ाऄथश है सशि ा ा स ेलााआट और मााआट की ाउजाश को ाऄपन ेाउजाश व िं द ुमें 
भरना। 

सकाश का ाऄथश है ब्रह्ाांड में लााआट और मााआट की ाउजाश रै्लाना ताकक दूसरे ाईसे 
ग्रहण कर सकें । ध्यान कहता हैं कक ज  ाअप दूसरों को लााआट और मााआट की ाउजाश 
देत ेहैं तो ाअपको स स ेाऄमधक ममलती है। 

हमन े ुमद्च के सलए एक सांसिप्त रूप में ध्यान (गााआडेड मेदडटेशन) सलखा है और तीन 
प्राथममक ाउजाश व िं दुओां -  ुमद्च, मन और सांस्कार - के सलए रॅश्यों के माध्यम स े
ध्यान ाऄभ्यास ददखाया है। ाऄन्य सभी ाउजाश व िं दुओां के ध्यान तक परृाँचन ेके सलए 
नीच ेददए गए सलिंक पर जा सकते हैं। 

https://youtube.com/playlist?list=PLVTJYOj3fHtGBVuun4SbJmEnL4

qZi2mlN&feature=shared 

चसलए शुरू करते हैं:- 

ओम शाांवत 

मैं ाअत्मा ाऄपन ेाअप को मस्तस्तष्क के मध्य में देख रही रॄाँ... हााआपोथलैेमस और 
वपट्डूटरी ग्रैंड के  ीच। 

मैं ाअत्मा चमकता रृाअ ससतारा रॄाँ... एक प्रकाश व िं दु की तरह रॄाँ 

https://youtube.com/playlist?list=PLVTJYOj3fHtGBVuun4SbJmEnL4qZi2mlN&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLVTJYOj3fHtGBVuun4SbJmEnL4qZi2mlN&feature=shared
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ाऄ , मैं ाअत्मा ाऄपन ेस्वरूप को सूक्ष्म रूप स ेदेख रही रॄाँ। 

िास्ति में, मैं ाअत्मा एक ससतारे के समान रॄाँ... एक चमकता रृाअ ससतारा सजसके 
भीतर मेरे गुण और शवक्तयााँ वनिास करती हैं... 

ाऄ  मैं ाअत्मा, ाऄपनी  ुमद्च को देख रही रॄाँ… 

मैं ाअत्मा  ुमद्च के मध्य में एक चमकील ेतारे की तरह चमकते रृए क्ाांटा को देख रही 
रॄाँ… 

मैं ाऄ  क्ाांटा से  ुमद्च की सारी ाउजाश सशि ा ा की ओर भेज रही रॄाँ…  

   

गहरे नील ेरांग की ाउजाश की ककरणें सशि ा ा की ओर जा रही हैं… 

मेरी सारी पुरानी मान्यताएाँ, नकारात्मक यादें, और मेरे ाऄांदर जो भी ददश है, मैं ाईस े
सशि ा ा को भेज रही रॄाँ... मैं सारी द ी रृाइ भािनाओां, तनाि और थकान को दूर 
कर रही रॄाँ और ाईसे सशि ा ा को भेज रही रॄाँ… 

मैं हिापन और राहत महसूस कर रही रॄाँ क्योंकक मेरा  ोझ दूर हो गया है... 

ज  ाअप ध्यान की ाऄगली विमध चसजिंग के सलए तयैार हो त  चासजिंग प्रकक्रया शरुू 
कर सकत ेहैं… 
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ाऄ  मैं सशि ा ा से  ुमद्च के क्ाांटा में ज्ञान की गहरे नील ेरांग की लााआट और मााआट 
की ाउजाश भर रही रॄाँ... मेरी  ुमद्च चाजश हो रही है... 

 

मेरी  ुमद्च ददव्य  न रही है… 

मुझे ददव्य ज्ञान की ाउजाश ममल रही है… 

सही वनणशय लेन ेकी मेरी शवक्त चाजश हो रही है… 

मेरे ाऄिचेतन मन की सभी रुकािटें खत्म हो रही हैं… 

ाइथर ाउजाश चाजश हो रही है… 

मेरे ाअज्ञा चक्र की ाउजाश चाजश हो रही है… 

ाअपको ज  महससूता ाअय ेकी ाअप सकाश देन ेके िवत में हो ाअप ाऄपनी गणु-
शवक्तयों की लााआट और मााआट की ाउजाश सारे विश्ऱ में रै्ला सकत े हैं और सभी 
ाअत्माओां को भरपरू कर सकत ेहैं। 

ाऄभी सशि ा ा से मुझ ाअत्मा के  ुमद्च के क्ाांटा में ज्ञान की गहरे नीले रांग की लााआट 
और मााआट की ाउजाश भर रही हैं … ाऄभी यह ज्ञान की लााआट और मााआट की ाउजाश मझु 
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ाअत्मा के  ुमद्च के क्ाांटा से सारे विश्ऱ में रै्ल रहीं हैं … 

 

 

 

जैसे-जैसे मैं ाअत्मा सशि ा ा की लााआट और मााआट की ाउजाश को दुवनया में रै्लाती 
रॄाँ, मैं ददव्यता और सच्च ेप्रेम और सभी के सलए एकता का ाऄनुभि करती रॄाँ… 

ओम शाांवत 

ाऄमधकतम लाभ और ाऄनुभि के सलए यह सलाह है कक ाअप तीनों चरणों को एक ही 
सत्र में एक साथ करें। ाईदाहरण के सलए ाअप सशि ा ा को गहरे नील े रांग की 5 
ाउजाश की ककरणें भेजते हैं (क्लीवनिंग), कर्र ाअप गहरे नील ेरांग की 5 ककरणों स ेखुद 
को चाजश करते हैं (चासजिंग) और दुवनया को भी 5 ककरणों का सकाश देत ेहैं। 
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 ुमद्च / ाऄिचेतन / ाइथर ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग 

 ुमद्च की क्लीवनिंग और चासजिंग से सां ांमधत ध्यान ाऄभ्यास के सलए यटू्डू  सलिंक नीच े
दी गयी हैं: 

https://youtu.be/pS-Uu7LuluU   

 

  
 

 मुद्च / ाऄिचतेन मन / ाइथर ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग के लाभ – 

  ुमद्च और ाऄिचेतन मन ितशमान और सभी वपछल े जन्मों से सां ांमधत 
ाऄशुमद्चयों स ेमुक्त हो जात ेहै। 

 जीिन के हर पहल ूमें स्पिता और वििेक। 
 एक स्पि वििेक और सही और गलत के  ीच ाऄांतर करने की िमता। 
 सही और समय पर वनणशय लेना। 
 विश्रेषण करने, समझन ेऔर ाअत्मसात करने की मज़ ूत िमता। 
 कल्पना और रचनात्मकता स ेसांपन्न। 
 प्रभािी िृवत और धारणा। 
 स्पि वििेक, ससद्चाांत-कें दित जीिन,  ुवनयादी ाऄच्छााइ और चररत्र की 

ताकत। 

https://youtu.be/pS-Uu7LuluU
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सचेतन मन के ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग 
 

सचेतन मन के ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग स ेसां ांमधत ध्यान ाऄभ्यास के 
सलए यूट्डू  सलिंक नीचे दी गयी हैं: 

https://youtu.be/DTF2vo219e0 
 

  

 

सचतेन मन के ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग के लाभ – 

 ज्ञान-सां ांधी िमताओां में िृमद्च। 
 भीतर ाऄमधक शाांवत और स्थिरता। 
 ाईच्च एकाग्रता। 
 ाअांतररक शवक्तयों का पुनाः सशवक्तकरण। 
 भािनात्मक स्वतांत्रता। 
 विचारों के प्रिाह में कमी और वनयांत्रण तथा गुणििा में िृमद्च। 
 ाऄपन ेशब्दों और कायों पर ाईच्च वनयांत्रण। 
 ाअत्म-जागरूकता की ाईच्च और वनरांतर स्थिवत। 
 व ना ककसी देरी के विचारों को कायों में  दलन ेकी िमता। 

https://youtu.be/DTF2vo219e0
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 रोज़मराश की सजिंदगी में प्रभािशीलता और दिता। 
 भािनाओां और सांिेदनाओां पर ाऄमधक वनयांत्रण। सांतुसलत रॅमिकोण और 

व्यवक्तत्व। 
 

ाऄचेतन मन/सांस्कार के ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग 

सांस्कारों/ाऄचेतन मन के ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग से सां ांमधत ध्यान 
ाऄभ्यास के सलए यूट्डू  सलिंक नीचे दी गयी हैं।  

https://youtu.be/KYfRzjAeaHA 
 

  
 

सांस्कारों / ाऄचतेन मन के ाउजाश व िं दु की क्लीवनिंग और चासजिंग के लाभ – 

 सांस्कार/ाऄचेतन मन ितशमान और सभी वपछले जन्मों से सां ांमधत 
ाऄशुमद्चयों से मुक्त हो जाता है। 

  ुरे और ाऄनािश्यक सांस्कारों की क्लीवनिंग और नए और ाईपयकु्त सांस्कारों 
को ाअत्मसात करना। 

 सांस्कारों का रूपाांतरण और ददव्यता। 

https://youtu.be/KYfRzjAeaHA


 

मानव चेतना के रहस्य 
 

 

245 

 विचार पद्चवत, व्यिहार और सांस्कारों में मनोिैज्ञावनक ाऄिरोधों को दूर 
करता है। 

 स्वयां और दूसरों के साथ ाऄचे्छ सां ांध िावपत करने की िमता। 

 

आभा (ऑरा) सै्कननंग में राियोग ध्यान के पररणाम 
 

हमन ेाअत्मा(सी.कू्य.एस.ाइ.) के ाउजाश व िं दुओां को परमात्मा (एस.सी.कू्य.एस.ाइ.) 
परमवपता सशि ा ा से चाजश करके ाआस प्राचीन राजयोग ध्यान के काइ प्रयोग ककए हैं। 

एक घटना में, हमने ाअभा सै्कवनिंग मशीन की मदद से राजयोग ध्यान के एक 
ाऄनुभिी साधक की ाअभा को सै्कन ककया। साधक को ाअत्मा के ाउजाश व िं द ु 12, 
शवक्त के ाउजाश व िं द ुको चाजश करने के सलए कहा गया और ाअभा मशीन न ेकर्र लाल 
रांग की ‘सुपर एस्तिि हायर कॉन्ऱससयसनेस्स ाअभा’ ददखााइ, जैसा कक ाऄगली छवि 
में ददखाया गया है। 
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ाआसके तुरांत  ाद साधक को ाअत्मा के ाउजाश व िं द ु2, प्रेम के ाउजाश व िं दु को 3 ममनट के 
सलए चाजश करने के सलए कहा गया। ाअभा मशीन न ेहरे रांग की ‘सुपर एस्तिि हायर 
कॉन्ऱससयसनेस्स ाअभा’ ददखााइ, जैसा कक नीच ेदी गाइ छवि में देखा जा सकता है। 

 

 

 

राजयोग ध्यान में थोडे समय में ही ाऄपनी ाअभा को  दलना सांभि है क्योंकक 
ाअप ाआस ाअभा को ाईत्पन्न करन ेिाले ाअत्मा के सां ांमधत ाउजाश व िं दु को चाजश कर रहे 
हैं - हालााँकक, ाअभा सै्कन के पररणाम हर व्यवक्त में ाऄलग-ाऄलग हो सकते हैं। 
ककसी व्यवक्त को ाअभा के ाआस स्तर को प्राप्त करने के सलए ाईन्लीं ाउजाश व िं दओुां को 
चाजश करने में ाऄमधक ममनट लग सकते हैं। 
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सी.क्य.ूएस.इ. (अिा), चतेना का ननमावता या ईत्पन्निान है। 
सी.क्य.ूएस.इ. में 16 इथर उजाव नबिं दु एक हदव्य पनवत्र ज्याममतीय 
व्यविा में परस्पर जडेु़ रृए हैं; आसके माध्यम स,े वे चतेना ईत्पन्न करन ेके 
जलए परस्पर कक्रया करत ेहैं। प्रत्यके उजाव नबिं दु की उजाव और िदु्धता का 
िर यह ननधावररत करता है कक चतेना नकारािक, साधारण, अिावादी, 
रचनािक, हदव्य, स्वयजंसद्ध या प्रबदु्ध है। 
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मजैजक डायमंड ऑफ़ ग्रुप मकेडटेिन ऍप : सेल्फ आल्यमूमनिेन 
 

मेटा क्ेस्ट में ाअत्मत्मक स्थिवत के ध्यान का ाऄनुभि करें 
 

ाअत्मत्मक स्थिवत के ध्यान के साथ गहरे सां ांध और ाअध्यात्मत्मक जागृवत के िेत्र में 
कदम रखें *सले्फ ाआल्यमूमनशेन ऍप* के द्वारा, ाऄ  मटेा क्से्ट (Meta Quest VR) 
में ाईपलि है।  

भौवतकता से परे एक पररितशनकारी यात्रा में स्वयां के सत्ये स्वरुप का ाऄनुभि 
करे, यहााँ ाअत्मत्मक स्थिवत का ाऄनुभि िचुशाऄल ररयसलटी में करे। 

 

 



 

 

 

20 
िारीररक, मानजसक, अमथिक, 

पाररवाररक सबंधं और ज्योनतषीय 
समस्याओ ंके समाधान 

 

 

िारीररक स्वास्थ्य समस्याओ ंके शलए क्लीननंग और 

चाशििंग ऊिाव नबंद ु
 

ऄमधवृक्क ग्रंमथयााँ, हकियााँ, मांसपेजियााँ, त्वचा, बाल और नाखून 

सां ांमधत  ीमाररयााँ - हदियों और माांसपेसशयों के रोग, कैस्टल्डशयम की कमी, घुटने का 
ददश, सूजन, माांसपेसशयों में ददश,  िासीर, रुमेटी गरिया, यूररक एससड  ढ़ना, घुटना 
मघस जाना, त्वचा,  ाल और नाखूनों से सम्बांमधत  ीमाररयााँ। 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 12 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: शवक्त, पृथ्वी तत्व, मूलाधार चक्र 

रांग: लाल रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं मास्टर सिशशवक्तिान ाअत्मा रॄाँ। 
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रि, ऄंडािय, वृषण और प्रनतरक्षा प्रणाली 

सां ांमधत  ीमाररयााँ – सांक्रामक रोग, त्वचा रोग, प्रजनन ाऄांग रोग और रक्त रोग। 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 11 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: पवित्रता, जल तत्व, स्वामधष्ठान चक्र 

रांग: नारांगी रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं परम पवित्र ाअत्मा रॄाँ। 

 

 

 

ऄग्नािय ग्रंमथ और हामोन्स 

सां ांमधत  ीमाररयााँ – वपिाशय की थैली के रोग, मधुमेह और हामोनल ाऄसांतलुन, 
चयापचय, पाचन और पेट स ेसां ांमधत समस्याएाँ। 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 1 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: सुख, ाऄवग्न तत्व, मखणपुर चक्र 

रांग: पील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं एक सुखस्वरूप ाअत्मा रॄाँ। 
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हृदय और थाआमस ग्रंमथयााँ 

सां ांमधत  ीमाररयााँ - रॆदय स ेसां ांमधत  ीमाररयााँ, ददल का दौरा, ददल में छेद, रॆदय 
का तेजी स े धडकना, रक्तचाप, रॆदय सां ांधी  ीमाररयााँ और रक्त िादहकाओां में 
रुकािटें ाअदद। 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 2 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: प्रेम, िायु तत्व, ाऄनाहत चक्र 

रांग: हरे रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं एक प्रेमस्वरूप ाअत्मा रॄाँ। 

 

थायरॉयड ग्रंमथ और िेिडे़ 

सां ांमधत  ीमाररयााँ - श्ऱास सां ांधी विकार, टी. ी., नू्यमोवनया, ाऄिमा, थायरॉयड 
ग्रांमथ के रोग, स्वरयांत्र के रोग, ाऄन्न नसलका के रोग, श्ऱास नली के रोग। 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 10 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: शाांवत, ाअकाश तत्व, विशुमद्च चक्र 

रांग: ाअसमानी नील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं एक शािस्वरूप ाअत्मा रॄाँ।  
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नपट्यूटरी ग्रंमथ, मस्तिष्क और तंनत्रका तंत्र 

सां ांमधत  ीमाररयााँ - मस्तस्तष्क स ेसां ांमधत विकार, ससरददश, मााआग्रेन (तीव्र ससरददश), 
तांकत्रका तांत्र के विकार, ाअाँखों के रोग, कानों के रोग, नाक के रोग और दााँतों और 
मसूडों के रोग। 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 16 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: ज्ञान, ाअज्ञा चक्र 

रांग: गहरा नील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं मास्टर ज्ञानसुयश ाअत्मा रॄाँ।  

 

पीननयल ग्रंमथ (िीषवग्रंमथ) और पाचन तंत्र 

सां ांमधत  ीमाररयााँ - तनाि, ाऄवनिा, रक्तचाप, ाऄिसाद, ाऄपच, पाचन तांत्र (मानससक 
समस्याओां से सम्बांमधत) से जुडी समस्या ाअदद। 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 13 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: ाअनांद, सहस्त्रार चक्र 

रांग:  ैंगनी रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं एक ाअनांदस्वरुप ाअत्मा रॄाँ।  
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मानशसक िखि में सधुार के शलए 3 ऊिाव नबंदओु ंको 

क्लीन और चािव करें 

 
क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 14 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: मन, विस्तार को सांकीणश करने की शवक्त, सचेतन मन 

रांग:  ैंगनी रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: ाअनांद मेरे मन का स्वधमश है। मैं एक ाअनांदस्वरुप ाअत्मा रॄाँ। 

 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 16 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ:  ुमद्च, ज्ञान, वनणशय शवक्त, ब्रह् तत्त्व, ाऄिचेतन मन 

रांग: गहरे नील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: ज्ञान मेरी  ुमद्च का स्वभाि है। मैं मास्टर ज्ञानसयूश ाअत्मा रॄाँ। 

 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 15 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: सांस्कार, समाने की शवक्त, ाऄचेतन मन  

रांग: सरे्द रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: पवित्रता मेरे सांस्कारों का स्वधमश है। मैं ददव्य पवित्र सांस्कारों िाली 
ाअत्मा रॄाँ। 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

254 

आशथवक खस्थनत सधुारन ेके शलए 3 ऊिाव नबंदओु ंको क्लीन 

और चािव करें 
 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 12 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: शवक्त, मूलाधार चक्र, पृथ्वी तत्व 

रांग: लाल रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं ाअत्मा परमात्मा की सांतान रॄाँ, जो सभी शवक्तयों के धन से सांपन्न 
रॄाँ। 

 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 16 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ:  ुमद्च, ज्ञान, वनणशय शवक्त, ब्रह् तत्त्व, ाऄिचेतन मन 

रांग: गहरे नील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं ाअत्मा ज्ञान के धन से सांपन्न रॄाँ; मैं मास्टर ज्ञानसूयश ाअत्मा रॄाँ। 

 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 11 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: पवित्रता, जल तत्व, स्वामधष्ठान चक्र 

रांग: नारांगी रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं ाअत्मा पवित्रता के धन स ेसांपन्न रॄाँ; मैं एक शुद्च ाअत्मा रॄाँ। मैं 
परम पवित्र ाअत्मा रॄाँ। 
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पाररवाररक संबंधो ंको बहेतर बनान ेके शलए ऊिाव नबंदओु ं

को क्लीन और चािव करें 

 

मााँ, सास 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 10 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: शाांवत, ाअकाश तत्व, विशुमद्च चक्र 

रांग: ाअसमानी नील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं शाांवत के सागर की सांतान रॄाँ; मैं एक शािस्वरूप ाअत्मा रॄाँ। 

 

नपता, ससुर 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 12 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: शवक्त, मूलाधार चक्र, पृथ्वी तत्व 

रांग: लाल रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं सिशशवक्तिान परमात्मा की सांतान रॄाँ; मैं मास्टर सिशशवक्तिान 
ाअत्मा रॄाँ। 
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जिक्षक, गुरु, भगवान 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 11 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: पवित्रता 

रांग: नारांगी रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं पवित्रता के सागर की सांतान रॄाँ; मैं परम पवित्र ाअत्मा रॄाँ। 

 

भाइ, बहन, ररश्तेदार और सहकमी 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 1 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: सुख, ाऄवग्न तत्व, मखणपुर चक्र 

रांग: पील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं सुख के सागर की सांतान रॄाँ; मैं एक सुखस्वरूप ाअत्मा रॄाँ। 

 

जीवनसाथी 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 2 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: प्रेम, िायु तत्व, ाऄनाहत चक्र 

रांग: हरे रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं प्यार के सागर की सांतान रॄाँ; मैं एक प्रेमस्वरूप ाअत्मा रॄाँ। 
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बच्चें 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु - 13 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: ाअनांद, सहस्त्रार चक्र 

रांग:  ैंगनी रांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं ाअनांद के सागर की सांतान रॄाँ; मैं एक ाअनांदस्वरुप ाअत्मा रॄाँ।
  

स्वयं 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं दु – 16 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ: ज्ञान, ाअज्ञा चक्र 

रांग: गहरे नील ेरांग की लााआट और मााआट की ाउजाश 

स्वमान ाऄभ्यास: मैं ज्ञान के सागर की सांतान रॄाँ; मैं मास्टर ज्ञानसयूश ाअत्मा रॄाँ।  
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ज्योनतषीय ग्रहदिाओ ंको ठीक करन ेहते ुऊिाव नबंदओु ं

को क्लीन और चािव करें 

 

सूयव 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - सजद्ङीपन, हािी स्वभाि  

क्लीवनिंग और चासजिंग 
ाउजाश व िं द ु

8 15 1 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ सहयोग 
शवक्त 

सांस्कार ाऄवग्न तत्व 

रांग लाल सरे्द पीला 

 

 

चन्द्र 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - मानससकता में ाईतार-चढ़ाि  

क्लीवनिंग और चासजिंग 

ाउजाश व िं द ु
14 10 11 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ मन शाांवत जल तत्व 

रांग  ैंगनी ाअसमानी 
नीला 

नारांगी 
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मंगल ग्रह 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि -  रृत जल्दी गुस्सा ाअना 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश 
व िं द ु

12 6 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ शवक्त सामना करने 
की शवक्त 

रांग लाल लाल 

 

 

 

 

बुध  

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - तकश  शवक्त खोना, सही वनणशय लेन ेमें ाऄसमथश होना 

क्लीवनिंग और चासजिंग 
ाउजाश व िं दु 

7 16 2 

ाउजाश व िं दु की शवक्तयााँ परखने की 
शवक्त 

 ुमद्च प्रेम 

रांग लाल गहरा नीला हरा 
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बृहस्पनत 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - दूसरों के साथ दुव्यशिहार करना 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश 

व िं द ु
4 5 13 1 

ाउजाश व िं दु की शवक्तयााँ नम्रता ाऄांतमुशखता र्ररश्ता स्वरुप सुख 

रांग सरे्द सरे्द  ैंगनी पीला 

 

 

िुक्र 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - भोगी िृिी  ढ़ जाना, काम विकार की ाअसवक्त  ढ़ जाना  

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं द ु 11 12 1 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ पवित्रता शवक्त सुख 

रांग नारांगी लाल पीला 
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िनन 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - हमेशा तनािग्रस्त रहना 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं द ु 9 3 16 

ाउजाश व िं दु की शवक्तयााँ सहनशवक्त रॅढ़ता  ुमद्च 

रांग लाल सरे्द गहरा नीला 

 

 

 

रारृ 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - स्वास्थ्य, धन और मानससक स्थिवत की हावन 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं द ु 14 15 16 

ाउजाश व िं दु की शवक्तयााँ मन  सांस्कार   ुमद्च 

रांग  ैंगनी सरे्द गहरा नीला 

 

. 



 

मैजजक डायमडं ऑफ़ ग्रुप 
 

 

262 

 

केतु 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - मानससकता में  दलाि और गुणों (सांस्कारों) में वगरािट 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं द ु 14 15 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ मन  सांस्कार  

रांग  ैंगनी सरे्द 

 

 

 

 

नेपच्यून 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - मानससक ाऄशाांवत में िृमद्च 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं द ु 10 15 

ाउजाश व िं द ुकी शवक्तयााँ शाांवत सांस्कार  

रांग ाअसमानी 
नीला 

सरे्द 
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यूरेनस 

ग्रह काल के  रेु प्रभाि - विनाशकारी मानससकता 

क्लीवनिंग और चासजिंग ाउजाश व िं द ु 15 16 

ाउजाश व िं दु की शवक्तयााँ सांस्कार   ुमद्च 

रांग सरे्द गहरा नीला 



 

 

 

ऄतंःवचन 
 

“हम ाअध्यात्मत्मक ाऄनभुि करन ेिाल ेमनषु्य नहीं हैं। हम स्वयां 
ाअध्यात्मत्मक ाऄस्तस्तत्व हैं जो मानिीय ाऄनभुि प्राप्त कर रहे हैं”। 

~वपयरे टेाआलहाडश डी चारदडन 

 

चेतना हमारे विकास और ाऄस्तस्तत्व का ाअधार है, कर्र भी यह एक  रृत  डा रहस्य 
 नी रृाइ है। मानिता द्वारा की गाइ भारी प्रगवत के दािे के  ाद भी, चेतना का सत्ये 
ाऄभी भी मायािी, ाऄस्पि और वििादास्पद  ना रृाअ है। यह विषय सभी के सलए 
खुला रहना चादहए, न कक केिल िैज्ञावनक जााँच के सलए। और जैसा कक पुस्तक में 
 ताया गया है, चेतना की खोज का स से ाऄच्छा तरीका ाऄनुभिजन्य  ोध है। 

क्या यह समकालीन  ौमद्चकता के सलए स से  डी विरोधाभासी िास्तविकता 
नहीं है कक हम ाऄपने पास ाईपलि मन की विश्रेषणात्मक और ताककि क िमताओां 
का ाईपयोग करके ही चेतना के रहस्य को सुलझाने का प्रयास कर रहे हैं? ाऄध्यात्म 
और विज्ञान के ाईच्चतर िेत्रों के प्रवत खलुे रृए रहे व ना और ाईनसे ाअगे  ढे़ व ना हम 
चेतना को कैसे समझ सकते हैं? 

ाऄ  समय ाअ गया है कक चतेना का ाऄध्ययन मचककत्सा विज्ञान, तांकत्रका 
विज्ञान, भौवतक विज्ञान, ाअध्यात्मत्मक जागृवत और मानससक स्वास्थ्य का ाऄवनिायश 
दहस्सा  न जाए। यह  ात स्पि कर दें कक यह पुस्तक, ाऄध्यात्म की तरह, विज्ञान स े
ाऄसहमत नहीं है। िास्ति में, विज्ञान को एक नए ाअयाम तक ाअगे  ढ़ने में मदद 
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करने का प्रयास ककया गया है ताकक िह लुप्त सम्पूणशता और एकता को प्राप्त कर 
सके। 

यह पुस्तक ाअपको प्र दु्च व्यवक्त  नाने का प्रयास नहीं करता है, जो कक 
ाअपकी ाऄपनी यात्रा है। ाआसका ाईदे्ङश्य ाअपको मागश से ाऄिगत कराना तथा ाअपको 
ाऄपने शाश्ऱत स्वरूप, सत्ये की खोज करने के सलए प्रेररत करना है। यदद ाआस पुस्तक 
को पढ़ने से ाअपको ाऄपनी शरुुाअती समस्याओां के सलए ाअांतररक समाधान खोजन े
में मदद ममलती है या ाअप चेतना और चेतन सिा के प्रवत ाऄमधक जागरूक  नते हैं 
और ाऄवनिायश रूप स ेाअध्यात्मत्मक यात्रा में ाअगे  ढ़ने में मदद ममलती है, ाआनमें स े
ककसी एक या सभी में थोडी प्रगवत भी होती है, तो पुस्तक ने ाऄपना ाईदे्ङश्य पूरा कर 
ददया है। 

समस्त ज्ञान, विशेषकर चेतना के पेंटाग्राम स्टार (सी.कू्य.एस.ाइ.) से सां ांमधत 
ज्ञान, विमभन्न ाइथर माध्यमों से ाअया है और स से  ढ़कर, सािशभौममक चैतन्य स्रोत 
से ाअया है, जो ज्ञान का सागर परमवपता परमात्मा है। ाआससलए, यहााँ साझा ककया 
गया ज्ञान ककसी भी विचारधारा या ाअिा से पिपात रदहत है। यह ककसी भी 
िैज्ञावनक ससद्चाांत की तरह प्रकृवत और ब्रह्ाांड के वनयमों पर ाअधाररत है। ज  तक 
िस्तुवनष्ठता कायम रखी जाती है, तथा सांदेश का गलत ाऄथश नहीं वनकाला जाता, त  
तक ाआसमें वनदहत ज्ञान ककसी भी धारणा या भािना को िेस नहीं परृाँचाता। हमन े
ाऄन्य लखेकों, िैज्ञावनकों, दाशशवनकों, शोधकताशओां और रहस्यिाददयों के कायों स े
सांदभों का ाईपयोग ककया है। हम ाईनके योगदान के सलए ाऄत्येांत ाअभारी हैं। ाआन 
सांदभों के व ना, यह कायश पूरा नहीं हो पाता। जहााँ भी सांदभश सलए गए हैं, ाईनका 
ाईल्लेख ककया गया है। कोाइ भी चूक ाऄनजाने में रृाइ हो तो ाआसके सलए हम सचमचु 
खेद प्रकट करते हैं। 

ाअज हम सजन वनरांतर और लगातार  ढ़ती चुनौवतयों का सामना कर रहे हैं, 
ाईनका शाश्ऱत समाधान हमारे भीतर के खज़ाने में, ाऄथाशत् चेतन सिा या ाअत्मा में 
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वनदहत है। ाअज मानिता के सलए स स े डी सेिा यह होगी कक सभी को ाईनके सच्च े
स्वरूप के प्रवत जागृत ककया जाए, ाआस ाऄहसास के सलए कक गहरााइ में, शाांवत, 
ददव्यता, प्रेम और ाअनांद की ाऄांतवनि दहत स्वभाि िाला एक ाऄस्तस्तत्व है। पागलपन 
केिल सतही स्तर पर मौजूद है। 

 

 

"यहद अप चेतना के ननम्न िर पर बने रहेंगे, तो अप स्वयं और 
ऄस्तित्व सदैव एक रहस्य बने रहेंगे, सच्चे स्वयं का ऄनुभव करने के 
ऄथाह परमानंद की तो बात ही छोड़ दीजजए। तब, या तो अप नवज्ञान 
के नायक की तरह परम चेतना को ऄस्वीकार करते रहेंगे या यहद अप 
नवश्वास करते हैं, तो यह केवल नवश्वास और अवश्यकता की मजबरूी 
के रूप में अता है, लेककन किर भी एक दूरी बनी रहती है। 

स्वयं और सृमिकताव से ऄलग होकर जीने और मरने से आस जीवनकाल 
में अध्यात्मिक यात्रा ऄधूरी रह जाती है। अपको वापस अना होगा 
और वहीं से पुनः अरंभ करना होगा जहााँ से अपने छोड़ा था। 

यह अपका जीवन है। अपके पास चुनने की िनि है। मनुष्य के पास 
हमेिा 'स्वतंत्र आच्छा' होती है। मनुष्य हमिेा ऄपने भाग्य का स्वामी 
होगा।"    

~ जिव भगवान  
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मखस्तष्क में आत्मा का स्थान 
 

 
 

 

हाइपोथलैमेस 

नपटू्यटरी ग्लैंड 

आत्मा 
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आत्मा की पनवत्र ज्याशमनत 
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सी क् ूएस ई  (आत्मा) के 16 ऊिाव नबंद ु
 

1. सुख, ाऄवग्न तत्त्व, मखणपुर चक्र  

2. प्रेम, िायु तत्त्व, ाऄनहद चक्र  

3. रॅढ़ता  

4. नम्रता  

5. ाऄांतमुशखता, सत्येता की शवक्त  

6. सामना करन ेकी शवक्त  

7. परखने की शवक्त 

8. सहयोग शवक्त  

9. सहनशवक्त 

10. शाांवत, ाअकाश तत्त्व, विशुमद्च चक्र  

11. पवित्रता, जल तत्त्व, स्वामधष्ठान चक्र  

12. शवक्त, पृथ्वी तत्त्व, मूलाधार चक्र  

13. ाअनांद, समेटने की शवक्त, सिुिता, र्ररश्ता स्थिवत, सहस्त्रार चक्र  

14. मन, विस्तार को सांकीणश करने की शवक्त, सचेतन मन  

15. सांस्कार, समाने की शवक्त, ाऄचेतन मन  

16.  ुमद्च, ज्ञान, ब्रह् तत्त्व (ाइथर तत्व), वनणशयशवक्त, ाअज्ञा चक्र, ाऄिचेतन मन 
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