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ceer"s ye®®es - ³eesieséej yeehe Dee³es nQ legcnW jepe³eesie efmeKeueeves, Fme ³eesie mes ner legce efJekeÀcee&peerle yeve
YeefJe<³e ceW efJeée cenejepee-cenejeveer yeveles nes

ÒeÍe>>:- efJekeÀceeX mes ye®eves kesÀ efueS keÀewve meer Òeefle%ee ³eeo jKees?
GÊej:- cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ SkeÀ yeehe mes me®®ee ªneveer ueJe jKevee nw~ ³en Òeefle%ee ³eeo jns

lees efJekeÀce& veneR nesiee~ cee³ee osn-DeefYeceeve ceW ueekeÀj Guìe keÀce& keÀjeleer nw~ yeeyee Gmleeo nw, Gmes ³eeo
keÀj cee³ee mes hetjer ³eg× keÀjes lees nej veneR nes mekeÀleer~

ÒeÍe>>:- Deheves ye®®eeW Òeefle yeehe keÀer keÀewve meer DeeMe nw?
GÊej:- pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe ®eenles nQ ceQ ye®®eeW keÀes Tb®e heæ{eTb, yesno keÀe yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ Deheves ye®®eeW keÀes

mJeie& keÀer hejer yevee otB~ ye®®es efmeHe&À cesjer Þeercele hej ®eues lees Þesÿ yeve pee³eW~
ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB......
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ nce Deheveer veF& lekeÀoerj yeveeves ³eneB Dee³es nQ~ efkeÀmekesÀ heeme? ³eesieséej kesÀ heeme,
efmeKeueeves Jeeues F&éej kesÀ heeme~ FmekeÀes keÀnles nQ jepe³eesie~ F&éej ³eesie efmeKeueeles nQ, keÀewve mee ³eesie? n"³eesie lees DeveskeÀ ÒekeÀej
keÀe nw~ ³en efpemceeveer ³eesie veneR nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe lelJe ³eesie, yeḯe ³eesie nw~ GvekeÀes F&éej ³eesie veneR efmeKeeles~ legce ye®®es peeveles
nes hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes efHeÀj mes keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ mebv³eemeer Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies~ ³en ³eesie
keÀuhe henues Yeer efmeKee³ee Lee Deewj DeYeer Yeer efmeKeuee jne ntB~ legce ye®®es keÀn mekeÀles nes, Jen n"³eesieer jepe³eesie efmeKeuee veneR
mekeÀles nQ~ ncekeÀes efmeKeueeves Jeeuee efMeJeyeeyee nw, efpemekeÀes ³eesieséej keÀne peelee nw~ ceveg<³e Yetue mes Þeerke=À<Ce keÀes ³eesieséej keÀn osles
nQ~ Þeerke=À<Ce mele³egie keÀe efÒevme nw, JeneB ³eesie keÀer yeele ner veneR~ ³en yengle De®íer hJeeFbì nw, mecePeeves keÀer lejkeÀerye meerKees~ ³egefkeÌle
mes mecePee³ee peelee nw~ legcneje meeje ceoej ³eesie hej nw, efpelevee ³eesie ceW jnWies Glevee efJekeÀcee&peerle yeveWies~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie
yengle iee³ee ngDee nw~ ³en jepe³eesie hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJeeS keÀesF& efmeKeuee ve mekesÀ, FmeefueS FvekeÀe veece ³eesieséej nw~ F&éej
ner jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ efkeÀmekesÀ efueS jepe³eesie efmeKeueeles nQ? keÌ³ee Yeejle keÀes jepeeF& osles nQ? veneR, efmeHe&À Yeejle keÀer yeele
veneR~ legce ye®®eeW keÀes meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ³en Sce DeeypeskeÌì keÌueer³ej nw~ Yeue jepeeF&
keÀesF& ìgkeÀæ[s hej keÀjWies, efJeée ceW lees veneR keÀjWies hejvleg keÀnves ceW Deelee nw efJeée keÀe ceeefuekeÀ~
legce ye®®es peeveles nes veF& ogefve³ee kesÀ efueS nce lekeÀoerj yeveekeÀj Dee³es nQ~ meejer efJeée veF& yeve peeleer nw~ kewÀheerìue Yeejle nw~ legcnejs
ve³es efJeée ceW Yeer kewÀheerìue osnueer nesieer~ GvekeÀe veece iee³ee ngDee nw heefjmleeve~ legce nes %eeve heefj³eeb~ %eeve meeiej ceW ieeslee KeekeÀj
ceveg<³e mes yeoue mJeie& keÀer heefj³eeb yeve peeles nes~ ³en ceeve mejesJej nw vee~ keÀnles nQ JeneB mveeve keÀjves mes ceveg<³e hejer yeve peeles nQ~
legce ³eneB Dee³es nes mJeie& keÀer heefj³eeb yeveves kesÀ efueS~ legce yeeoMeener uesles nes~ legcnejs heeme pesJej Deeefo {sj neWies~ legce keÀnWies nce
jepe³eesie meerKeles nQ, efpememes nce YeefJe<³e ceW cenejepee cenejeveer yeveWies~ hejvleg Deiej Þeercele hej De®íer jerefle ®eueWies lees~ Ssmes cele
mecePevee efkeÀ Òepee ceW peeves Jeeues keÀes hejer keÀnWies, veneR~ Þeercele hej owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe ye®®eeW ceW ceesn neslee
nw lees keÀnles nQ ye®®eeW keÀes Tb®e heæ{eTb~ ³en yeehe Yeer keÀnles nQ FvneW keÀes SkeÀoce mJeie& keÀer hejer yevee otB~ Þeercele hej efpelevee ®eueWies
Glevee Þesÿ yeveWies~ keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ veneR nw~ meentkeÀejeW keÀes megveves keÀer HegÀme&le veneR efceueleer, efmeHe&À iejeryeeW keÀes HegÀme&le efceueleer nw~
legcnejs efpeleveer HegÀme&le efkeÀmekeÀes veneR nw, efpevekeÀes ueHeÀæ[s p³eeoe nQ, GvekeÀe ³eesie ueie veneR mekeÀlee~
Deepe yeeyee ye®®eer mes hetí jne Lee efkeÀ legce peeveleer nes efkeÀ nce efkeÀmekesÀ jLe keÀer mesJee keÀj jns nQ~ Ieesæ[s keÀer mecYeeue keÀjves Jeeuee
mecePesiee efkeÀ nce HeÀueeves meensye kesÀ Ieesæ[s keÀer mecYeeue keÀj jns nQ~ legce Yeer peeveles nes ³en efkeÀmekeÀe jLe nw~ Deiej efMeJeyeeyee keÀes
³eeo keÀj legce Fme jLe keÀer mesJee keÀjes lees legce yengleeW mes De®íe heo hee mekeÀleer nes~ ³en ngDee jLe, ³eeo lees efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee
nw~ ³en Yeer ³eeo jns lees yesæ[e heej nes mekeÀlee nw~ yeeyee keÀneB kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeueeles nQ? YeefJe<³e veF& ogefve³ee kesÀ efueS, Deewj
efmeKeeles nQ mebiece hej~ Þeerke=À<Ce kewÀmes jepe³eesie efmeKee³eWies? Jen lees mele³egieer jepeeF& ceW Lee, hejvleg Jen jepeeF& efkeÀmeves mLeeheve keÀer?
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yeehe ves~ Òee®eerve osJeer-osJeleeDeeW keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? efkeÀmeves jepe³eesie efmeKee³ee? Jen Þeerke=À<Ce keÀe veece uesles nQ~ yeehe keÀnles
nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes DeYeer efmeKeuee jne ntB~ legce lekeÀoerj peieekeÀj Dee³es nes, YeefJe<³e veF& ogefve³ee ceW Tb®e heo heeves kesÀ efueS~ yeehe
keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevees Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ SkeÀ lejHeÀ ³eeo keÀjles nQ heeflele-heeJeve
DeeDees~ otmejs lejHeÀ veefo³eeW keÀes keÀnles nQ heeflele-heeJeveer... efkeÀleveer Yetue nw, yeele íesìer nw hejvleg ceveg<³eeW keÀer DeebKe Keesueveer nw~
yeehe peye Deeles nQ DeekeÀj mecePeeles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve ceQ ntB~ ceQ ner legcekeÀes %eeve mveeve keÀjeS heeJeve yeveelee ntB~ ³en heeflele ogefve³ee
nw~ mebv³eemeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ³eesie efmeKeueeles nQ~ hejvleg jepe³eesie lees SkeÀ ner efmeKeueeves Jeeuee ceQ ntB~ hejceefhelee hejceelcee keÀes ner
heeflele-heeJeve keÀnles nQ~ GvekeÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS, efHeÀj cewveme& Yeer De®ís ®eeefnS~ nce 16 keÀuee mechetCe& yeveles nQ~
Keeve-heeve Meg× nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Peì OeejCe keÀjles nQ~ iee³ee ngDee nw meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ SkeÀ pevekeÀ Leesæ[sner nesiee~
efcemeeue SkeÀ keÀe efo³ee peelee nw~ êesheoer SkeÀ Leesæ[sner nesieer, meyekeÀer uee]pe jKeles nQ~ ðeer heg©<e oesveeW keÀes heeflele nesves mes ye®eeles nQ~
ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece efueKe efo³ee nw~ Fme mece³e legce ye®®es pees kegÀí Yeer keÀjles nes, YeefkeÌle ceW ³eeoieej yevelee nw~ efMeJeyeeyee
keÀe efkeÀlevee yeæ[e ceefvoj nw~ pees mee|Jeme keÀjles nQ, GvekeÀe veecee®eej efvekeÀuelee nw~ legcneje osueJeeæ[e ceefvoj SkeÌ³etjsì ³eeoieej nw~
veer®es lehem³ee keÀj jns nes Thej jepeeF& kesÀ ef®e$e Keæ[s nQ~ DeYeer legce yeehe mes ³eesie ueiee jns nes, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS~
mJeie& keÀes Yeer ³eeo keÀjles nes~ keÀesF& cejlee nw keÀnles nQ mJeie& heOeeje, hejvleg mJeie& nw keÀneB, ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR~ mecePeles nQ
Yeejle mJeie& Lee efHeÀj Thej keÀn osles nQ~ yeehe mecePeeles nQ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle ieeF& ngF& nw~ efHeÀj Yeer keÀnles nQ %eeve keÀe meeiej
nw~ pebieue keÀes keÀuece yeveeDees, meeiej keÀes m³eener yeveeDees.. lees Yeer Kegìlee veneR, efheíeæ[er lekeÀ ®euesiee~ lees cesnvele keÀer peeleer nw
vee~ meskesÀC[ keÀer yeele Yeer "erkeÀ nw~ yeehe keÀes peevee lees yeehe keÀe Jemee& nw peerJevecegefkeÌle~ meeLe-meeLe ³en mecePee³ee peelee nw lees ®e¬eÀ
kewÀmes efHeÀjlee nw, Oece& kewÀmes mLeeheve nesles nQ~ efkeÀleveer yeeleW nQ mecePeeves keÀer~ meeLe ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjes, Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ legce
³eeo keÀjles nes, efve½e³e Yeer keÀjles nes ö nce efJeée keÀer yeeoMeener ues jns nQ~ efHeÀj keÌ³eeW Yetue peeles nes? yeeyee keÀnles nQ efpelevee ³eeo
keÀjWies, Gleves efJekeÀce& efJeveeMe neWies, FmeceW ìeFce ueielee nw, peye lekeÀ keÀcee&leerle DeJemLee nes pee³es~ keÀcee&leerle DeJemLee nes ieF& efHeÀj
lees legce ³eneB jn veneR mekeÀles nes~ ye®®eeW keÀes Je<eeX mes mecePeeles jnles nQ ö yeele nw efyeukegÀue menpe~ DeuHeÀ Deewj yes, ®e¬eÀ keÀe je]pe
Yeer yeeyee mecePeeles nQ~ yegef× ceW hetje je]pe Deelee nw lees efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer mecePeevee heæ[lee nw~ meeje Peeæ[ yegef× ceW Dee peelee nw~
yeehe mes menpe les menpe Jemee& uesvee nw~ keÀnles nQ yeeyee ³eesie veneR ueielee~ cee³ee efJekeÀce& keÀje osleer nw~ yeehe mecePeeles nQ ye®®es Deiej
efJekeÀce& keÀj efue³ee efHeÀj lees yengle heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ cee³ee osn-DeefYeceeve ceW ueekeÀj Guìe keÀece keÀje uesleer nw~ yeehe keÀnles
ye®®es cesje yevekeÀj keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjes~ legceves Òeefle%ee keÀer nw - cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee, otmeje ve keÀesF&~ pewmes keÀv³ee keÀer
peye meieeF& nesleer nw lees heefle kesÀ meeLe efkeÀlevee ueJe nes peelee nw~ lees yesno kesÀ yeehe mes efkeÀlevee ueJe nesvee ®eeefnS~ legcneje efkeÀlevee
ieghle ueJe nw~ Jen nw efpemceeveer, ³en nw ªneveer~ GvekeÀer ÒewefkeÌìme heæ[ ieF& nw~ ³en legce Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nes keÌ³eeWefkeÀ veF& yeele
nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ legce nes KegoeF& efKeoceleieej~ legce nes ªneveer mesJeeOeejer~ legce ueæ[eF& kesÀ
cewoeve ceW Keæ[s nes~ yeeyee Gmleeo Yeer Keæ[e nw~ keÀnles nQ cee³ee kesÀ meeLe hetjer ³eg× keÀjes, pees ³en 5 efJekeÀej ÒeJesMe ner ve keÀjW~
efueKeles nQ yeeyee ³en Yetle Dee ie³ee~ yeeyee keÀnles nQ Fve YetleeW keÀes Yeieeles jnes~ ³en lees Devle lekeÀ Dee³eWies Deewj ner ]peesj mes letHeÀeve
Dee³eWies~ De%eeve ceW Yeer keÀYeer veneR Dee³es neWies Jen Yeer Dee³eWies~ legce keÀnWies JeeveÒemLe ceW Les, keÀYeer K³eeue Yeer veneR Deelee Lee~ %eeve
ceW Deeves mes keÀece keÀe veMee Dee ie³ee~ mJehve Yeer Deeles jnles nQ, ³en keÌ³ee? ³en Jev[jHegÀue %eeve nw~ keÀesF& cetBPekeÀj íesæ[ Yeer peeles
nQ~ yeeyee yelee oslee nw ö letHeÀeve yengle Dee³eWies~ efpelevee henueJeeve yeveWies cee³ee yengle heíeæ[sieer, FmeefueS ceneJeerj yeve mLesefj³ece
jnvee nw~ yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ keÀce& ceW veneR Deevee nw~ keÀce& ceW Deeves mes efJekeÀce& yeve peelee nw~ yengle heg©<eeLe& keÀjvee nw,
Kejeye DeeoleW efvekeÀeueveer nQ~ DeefJeveeMeer mepe&ve peeveles nQ, ³en yeeyee Yeer peeveles nQ~ cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve heæ[les nQ~
³eneB yengle Meg× yevevee nw~ ®eenles nes nce met³e&JebMeer yeveW lees uee³ekeÀ yevevee heæ[s~ ³en nw jepe³eesie, Òepee ³eesie veneR nw~ lees heg©<eeLe&
keÀj jepeeF& uesveer ®eeefnS~ legce ³egefkeÌle mes ieghle jerefle mes keÀneB Yeer pee mekeÀles nes~ yeesuees - ncekeÀes yeleeDees nce efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjW,
pees nce og:Ke mes ítì pee³eW? Yeuee keÀnles nQ ö Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie, Jen keÌ³ee nw? Deehe ncekeÀes jepe³eesie efmeKeuee mekeÀles nes
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pees nce jepee yeveW? Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀjles %eeve ceW ues Deevee ®eeefnS~ legce Ssmeer henueJeeveer efoKeeDees pees SkeÀ ner yeele mes GvekeÀer
yegef× {erueer nes peeS~ ³egefkeÌle Jeeues ®eeefnS, leye yeeyee hetíles nQ Fleves mee|JemeSyegue yeves nes? yengle mecYeeue jKeveer heæ[leer nw~ ogefve³ee
Fme mece³e yengle ieboer nw~ ³en Yeer SkeÀ keÀneveer nw~ êesheoer kesÀ efheíeæ[er keÀer®ekeÀ ueies... FmeefueS yeeyee keÀnles nQ yengle Keyejoej
jnvee nw~ cetue yeele nw jepe³eesie keÀer~ efkeÀmekeÀes Yeer ³en mecePeeDees efkeÀ jepe³eesie efmeKeuee³ee yeehe ves, veece [euee nw ye®®es keÀe~
otmejer ³en yeele efme× keÀjes efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe nw, efpememes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw~ mecePeeves keÀer ³egefkeÌle ®eeefnS~
legcnejer mee|Jeme nw ªneveer~ Jen meesMeue mee|Jeme Yeer efpemceeveer keÀjles nQ~ Jen nw efpemceeveer meesmee³eìer~ ³en nw ªneveer meesmee³eìer~
ªn keÀes FvpeskeÌMeve ueielee nw leye keÀnles nQ %eeve Debpeve meleiegª efo³ee.... Deye Deelcee keÀer p³eesle yegPeer ngF& nw~ ceveg<³e peye cejles
nQ lees oerJee peueeles nQ~ mecePeles nQ Deelcee DevOesjs ceW pee³esieer~ yejesyej yesno keÀe DeefvOe³eeje nw~ DeeOeekeÀuhe Ie=le veneR heæ[e nw~
Deelcee keÀer p³eesefle yegPe ieF& nw~ Deye %eeve keÀe Ie=le heæ[ves mes jesMeveer nes peeleer nw~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes~ ³en Þeerke=À<Ce lees veneR keÀn mekeÀles~ nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ De®íe nce efkeÀlevee mece³e ³eeo ceW
jnles nQ ö ³en ®eeì& jKevee De®íe nw~ ÒewefkeÌìme keÀjles-keÀjles efHeÀj Jen DeJemLee hekeÌkeÀer nes pee³esieer~ ³en ³egefkeÌle De®íer nw, mee|Jeme
Yeer keÀjles jnes~ ®eeì& Yeer jKees, efHeÀj Gvveefle keÀes heeles jnWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer Yetle Devoj ÒeJesMe ve nes, FmekeÀer mecYeeue jKeveer nw~ keÀYeer Yeer cee³ee kesÀ letHeÀeveeW ceW cetBPevee veneR

nw~ Kejeye DeeoleW efvekeÀeue osveer nw~
2) ³eeo keÀe ®eeì& jKevee nw, meeLe-meeLe ªneveer mesJeeOeejer yeve ªneW keÀes %eeve keÀe FvpeskeÌMeve ueieevee nw~
Jejoeve:- keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles meoe efoueleKleveMeerve jnves Jeeues yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen YeJe

pees meoe yeeheoeoe kesÀ efoueleKleveMeerve jnles nQ Jes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yeve peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme leKle keÀer efJeMes<elee
nw efkeÀ pees leKleveMeerve nesiee Jen meye yeeleeW ceW yesefHeÀ¬eÀ nesiee~ pewmes DeepekeÀue Yeer keÀesF&-keÀesF& mLeeve keÀes efJeMes<e
keÀesF& ve keÀesF& veJeervelee, efJeMes<elee efceueer ngF& nw lees efoueleKle keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ efHeÀ¬eÀ Dee veneR mekeÀlee~
³en efoueleKle keÀes Jejoeve efceuee ngDee nw, FmeefueS keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles meoe efoueleKleveMeerve jnes~

mueesieve:- vecyej Deeies uesvee nw lees mvesn Deewj men³eesie kesÀ meeLe MeefkeÌle ªhe OeejCe keÀjes~


