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``ceer"s ye®®es ö efpelevee %eeve jlveeW keÀe oeve keÀjWies Glevee Kepeevee Yejlee pee³esiee, efJe®eej meeiej cebLeve
®euelee jnsiee, OeejCee De®íer nesieer''

ÒeÍe>>:- efpeve DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e ceW yesno keÀe megKe veneR nw, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen %eeve keÀes megveWies uesefkeÀve Ssmes pewmes Guìe Ieæ[e~ yegef× ceW kegÀí Yeer yew"siee veneR~ De®íe-De®íe keÀjWies,

ceefncee keÀjWies~ keÀnWies neB, meyekeÀes ³en megveevee ®eeefnS, ceeie& yengle De®íe nw~ hejvleg Kego Gme hej veneR ®eueWies~
yeeyee keÀnles ³en Yeer lekeÀoerj~ legce ye®®eeW keÀe ]HeÀpe& nw mee|Jeme keÀjvee~ npeejeW keÀes megveeles jnes~ Òepee lees yeveleer
nw~ ceeB-yeehe efcemeue yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ vee@uespe keÀes OeejCe keÀj Deehe meceeve
yeveeles jnes~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB...
Deesced Meeefvle~ lekeÀoerj meowJe oes ÒekeÀej keÀer nesleer nw~ SkeÀ De®íer otmejer yegjer~ SkeÀ megKe keÀer otmejer og:Ke keÀer~ Yeejle kesÀ megKe
keÀer lekeÀoerj Yeer nw, lees og:Ke keÀer lekeÀoerj Yeer nw~ Yeejle ner megKeOeece Lee, Yeejle ner og:KeOeece nw~ cekeÀeve ve³ee nw lees De®íer
lekeÀoerj nw~ hegjevee nw lees yegjer lekeÀoerj~ Yeejle ner henues ve³ee Lee, Deye efHeÀj hegjevee ngDee nw~ Fve yeeleeW keÀes Yeer legce ye®®es ner
mecePe mekeÀles nes, ogefve³ee veneR peeveleer~ legcneje O³eeve Fve yeeleeW lejHeÀ eEKe®eJee³ee peelee nw efkeÀ ye®®es legce efkeÀleves lekeÀoerjJeeve Les~
osJeer-osJelee efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, DeYeer veneR nQ~ De®íer lekeÀoerj yeoue Deye yegjer nes ieF& nw~ De®íer lekeÀoerj kewÀmes Deewj keÀye
nesleer nw, ³en mecePeves keÀer yeele nw~ mecePeeves Jeeuee SkeÀ ner yesno keÀe yeehe nw~ Yeejle keÀer Tb®eer lekeÀoerj keÀye Leer? peye mJeie& Lee~
yegjer lekeÀoerj Deye nw~ ieeles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeekeÀj nceejer heeJeve lekeÀoerj yeveeDees~ Yeejle heeJeve Lee lees peyejomle lekeÀoerj
Leer~ DeYeer Jener Yeejle heeflele nw keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀejer nQ~ efJekeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer oesveeW nesles nQ~ nce Deiej Fme mece³e efvee|JekeÀejer
yeveWies lees osJelee yeveWies~ Deye yeehe keÀes yegueeles jnles nQ~ kegÀcYe kesÀ cesues hej Yeer peªj ieeles neWies ö heeflele-heeJeve meerleejece...~
heeflele-heeJeveer veoer lees nw veneR~ ceveg<³eeW keÀer peye lekeÀoerj yegjer nesleer nw lees efkeÀleves helLejyegef× nes peeles nQ~ og:Ke Deewj megKe keÀe ³en
Kesue nw~ og:Ke keÀewve osles nQ? megKe keÀewve osles nQ? oesveeW kesÀ ef®e$e yengle veeceerûeeceer nQ~ megKe kesÀ efueS hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ ns og:Ke nlee& megKekeÀlee&~ lees Fmemes efme× nw efkeÀ yeehe keÀYeer og:Ke veneR osles~ Jees ueesie mecePeles nQ YeieJeeve ner og:Ke megKe
oesveeW osles nQ~ heeF&-hewmes keÀer yeele Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ~ DeYeer legcekeÀes yeehe ves heejmeyegef× yevee³ee nw~ yegef× keÀe leeuee Keesuee nw~
legce peeveles nes me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ me=efä hegjeveer nesleer nw lees GmeceW og:Ke nw~ DeYeer legcekeÀes 3 Dee@KeW efceueer nQ~ legce
meyekeÀes mecePee mekeÀles nes peyeefkeÀ ieeles nes heeflele-heeJeve DeeDees, efHeÀj veoer hej keÌ³eeW DeekeÀj yew"s nes? ³en ³e%e lehe Deeefo keÀjvee,
Jeso Meeðe Deeefo heæ{vee meye YeefkeÌle ceeie& nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ Fvemes veneR efceuelee ntB~ peye legcnejer YeefkeÌle hetjer nesleer nw leye ceQ
DeekeÀj meoddieefle oslee ntB~ ³eesie keÀe Yeer %eeve ®eeefnS~ heeJeve yeveves kesÀ efueS Yeer %eeve ®eeefnS~ Meeðe heæ{ves mes lees heeJeve yeveves keÀer
keÀesF& yeele veneR~ efJeJeskeÀ keÀnlee nw Yeejle peye heeJeve Lee, mechetCe& efvee|JekeÀejer Lee leye OeveJeeve Yeer yengle Les~ Ssmee OeveJeeve Deewj
heefJe$e efkeÀmeves yevee³ee? keÌ³ee iebiee mveeve keÀjves mes yeveW ³ee MeeðeeW keÀes heæ{ves mes yeveW? ³en lees legce keÀjles ner Dee³es nes efHeÀj Yeer hegkeÀejles
nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ peye heeflele ogefve³ee keÀe mece³e hetje nesiee leye ner heeflele-heeJeve yeehe DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee
keÀjWies~ heeJeve ogefve³ee nw mele³egie, heeflele ogefve³ee nw keÀefue³egie~ ³en keÀesF& mecePeles veneR nQ efkeÀ heeflele-heeJeve SkeÀ ner hejceelcee nw~
ieeles nQ heeflele-heeJeve meerleejece... GmekeÀe DeLe& Yeer yeehe ner mecePeeles nQ efkeÀ meYeer meerleeDeeW keÀe jece SkeÀ ner hejceelcee nw~ keÀnles
nQ meyekeÀe oelee jece~ oelee keÌ³ee? ³en Yeer veneR mecePeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ meyekeÀe oelee jece lees SkeÀ efvejekeÀej ner nw~ yegef× keÀes
efyeukegÀue leeuee ueiee ngDee nw~ yegef× ceW yew"lee ner veneR nw~ mele³egie ceW meye heejmeyegef× nQ, veece ner nw heejmeveeLe, heejmehegjer~ legce
ye®®es Yeer Fme mece³e heejmeveeLe yeveles nes~ Deelcee ieesu[ve Spe yeveleer nw~ DeYeer DeeFjve Spe yegef× nw~ ieesu[ve Spe yegef× megKe
G"eles nQ, DeeFjve Spe yegef× og:Ke G"eles nQ~ ceveg<³e efJe<e kesÀ heerís nwjeve nesles nQ~ heefJe$e yeveves ceW osKees efkeÀlevee nbieecee keÀjles nQ~
iee³ee Yeer ngDee nw kebÀme, pejemevOeer, og:Meemeve, hetlevee, metheveKee.... ³en meye heemì keÀer yeeleeW keÀe iee³eve nw~ peªj mebiece³egie keÀe
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ner iee³eve nw~ nj yeele mebiece keÀer ner ieeF& peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ Yeer heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves SkeÀ ner yeej Deelee ntB~ legce
peeveles nes efkeÀ yeeyee keÀe OevOee ner nw heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee~ yeehe j®eef³elee nw lees peªj veF& j®evee ner j®eWies~ jeJeCe nw heeflele
yeveeves Jeeuee~ yeehe nw heeJeve yeveeves Jeeuee~ GmekeÀe ³eLeeLe& veece efMeJe nw~ efMeJejeef$e Yeer ceveeles nQ~ jeef$e keÀe Yeer DeLe& legce mecePeles
nes~ yeehe Dee³esiee leye peye YeefkeÌle DeLee&led jele hetjer nes efove nesiee~
Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es heeJeve yevees~ Deye Jeeefheme peeves keÀe nw~ mele³egie Lee Deye efHeÀj ®e¬eÀ efjheerì nesiee~ legce ye®®eeW keÀes ceveg<³e
mes osJelee yevee jne ntB~ osJelee³eW Yeer ceveg<³e ner Les Deewj keÀesF& ]HeÀke&À veneR nw~ efmeHe&À Jen ieesjs DeLee&led heeJeve nQ Deewj DeYeer kesÀ ceveg<³e
meebJejs DeLee&led heeflele nQ~ Yeejle ieesu[ve Spes[ Lee, DeYeer DeeFjve Spes[ nw~ Deelcee ceW Keeo heæ[ ieF& nw - Jen efvekeÀuesieer ³eesie
Deefive mes~ Deeies ceveceveeYeJe De#ej heæ{les Les~ DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles Les~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe yegef×³eesie ueieevee nw,
hejvleg GvekesÀ ªhe keÀe ner efkeÀmekeÀes helee veneR nw lees ³eesie kewÀmes ueie mekeÀlee nw~ keÀnles nQ hejceelcee veece ªhe mes v³eeje nw lees ³eesie
efkeÀmemes ueiee³eW? YeieJeevegJee®e ö ceveceveeYeJe~ osn keÀe DeefYeceeve íesæ[es, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw?
keÀnles nQ Deelcee mìej nw, YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw~ lees DeelceeDeeW keÀe yeehe Yeer Ssmee ner nesiee~ GvekeÀes efHeÀj veece ªhe mes v³eeje
keÀnles nQ~ yeehe kesÀ efueS keÀnles nQ yeḯe nw, DeKeC[ p³eesefle lelJe nw~ yeḯe lees yesDevle nes ie³ee~ pewmes DeekeÀeMe keÀe Devle veneR hee
mekeÀles~ De®íe keÀesF& keÀjkesÀ Devle hee Yeer uesJes~ hejvleg Gmemes cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle lees keÀesF& keÀes efceueleer veneR nw~ cegefkeÌle
peerJevecegefkeÌle keÀe DeLe& Yeer legce ye®®es ner mecePeles nes~ ogefve³ee lees kegÀí Yeer veneR peeveleer~ ieeles Yeer nQ %eeve keÀe meeiej, ceveg<³e me=efä
keÀe yeerpeªhe nw~ mele nw, ®ewlev³e nw, heeflele-heeJeve nw lees peªj heeflele ogefve³ee ceW Dee³eWies~ legce mecePeeles nes peye %eeve nw lees YeefkeÌle
nes ve mekesÀ~ %eeve nw efove mele³egie $eslee~ YeefkeÌle nw jele~ %eeve keÀe meeiej hejceefhelee hejceelcee nw ve efkeÀ heeveer ö ³en meyekeÀes
mecePeevee nw~ meejs Yeejle keÀes kewÀmes hewieece osvee nw GvekesÀ efueS yeeyee De®íer-De®íer ³egefkeÌle³eeB mecePeeles jnles nQ~ cesuee lees JeemleJe
ceW Deelcee Deewj hejceelcee keÀe ner iee³ee ngDee nw~ hejceelcee lees SkeÀ "nje~ hejceelcee meJe&J³eeheer nw ö ³en keÀesF& efnmeeye veneR yevelee
nw~ yeehe ner DeekeÀj meyekeÀes og:Ke mes ígæ[eles nQ~ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjles nQ~ efkeÀleveer jefæ[³eeB ceejles nQ~ hetíes ³en keÀye mes
keÀjles Dee³es nes? keÀnles nQ hejcheje mes~ efHeÀj heeJeve lees keÀesF& ngS veneR Deewj heeflele nesles ie³es~
legcnejer yegef× ceW Deye meeje %eeve Yeje ngDee nw~ %eeve keÀes keÀne peelee nw yeḯee keÀe efove~ efJe<Ceg keÀe efove veneR keÀnles keÌ³eeWefkeÀ %eeve
DeYeer ner efceuelee nw~ efove-Òeefleefove hJeeFbìdme efjHeÀeFve efvekeÀueleer peeleer nQ~ peerJevecegefkeÌle nw Yeer meskesÀC[ keÀer yeele, efHeÀj keÀnles nQ
%eeve keÀe meeiej nw, efkeÀlevee Yeer efueKeles peeDees Devle veneR Dee³esiee~ yeehe peye mecePeekeÀj hetje keÀjles nQ lees efHeÀj Fcleneve Yeer hetje
nes peelee nw~ Megª mes ueskeÀj efkeÀlevee megveles Dee³es nes~ ieerlee lees efyeukegÀue íesìer yevee oer nw~ efkeÀleveer %eeve keÀer yeeleW nQ~ mecePeevee
Yeer yengle menpe nw~ yejesyej mele³egie ceW SkeÀ Oece& Lee~ DeYeer lees efkeÀleves Oece& nQ~ efkeÀlevee nbieecee nw~ Deeheme ceW ner nbieecee nes ie³ee
nw~ SkeÀ Oece& Lee lees ueæ[eF& Deeefo keÀe veece veneR Lee, megKe ner megKe Lee~ ®e¬eÀ keÀe je]pe yegef× ceW nw~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw legce
84 pevce kewÀmes uesles nes~ ®e¬eÀ efjheerì neslee nw~ DeYeer legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve jns nes, ³eesieyeue mes~ legce DeYeer DeeefmlekeÀ
yeves nes~ ef$ekeÀeueoMeea Yeer yeves nes~ ogefve³ee ceW Deewj keÀesF& Yeer j®elee Deewj j®evee keÀes veneR peeveles nQ~ legce ye®®es ner peeveles nes hejvleg
OeejCee keÀj DeewjeW keÀes veneR mecePeeles nQ lees hJeeFbìdme Yetue peeleer nQ~ SkeÀ ceeue yegef× ceW veneR yew"lee nw lees otmeje kewÀmes yew"siee~ oeve
osles pee³eWies lees Kepeevee Yejlee pee³esiee~ efJe®eej meeiej cebLeve ®euelee jnsiee~ efkeÀmekeÀes kewÀmes mecePee³eW~ YeefkeÌle keÀer ceefncee leye nw
peye %eeve veneR nw~ pees mee|Jeme hej nQ GvneW keÀer yegef× ceW veMee jnlee nw~ vecyejJeej lees nQ ner~ cenejLeer Jen pees otmejeW keÀes Deehe
meceeve yeveeles jnles nQ~ vee@uespe OeejCe keÀjles nQ~ heo Yeer GvekeÀes Ssmee efceuelee nw~ ³en cesnvele meejer ieghle nw~ legce yeehe kesÀ yeves nes
lees mecePeles nes yeehe mes peªj mJeie& keÀe Jemee& efceuesiee~ JeneB jeJeCe neslee veneR~ jeJeCe keÀe jep³e ner Deueie nw, jecejep³e Deueie
nw~ legce ye®®es DeYeer mecePeles nes efkeÀ jecee³eCe, YeeieJele Deeefo ceW meye Fme mece³e keÀer yeeleW nQ~ iegefæ[³eeW keÀe Kesue nw~ yeehe mecePeeles
nQ Fme mece³e meeje Peeæ[ leceesÒeOeeve nw~ Kelce nesves keÀe nw~ legcnejer yegef× ceW meeje je]pe nw~ mecePeeves efueS efkeÀleveer ³egefkeÌle³eeB yeleeles
jnles nQ~ mecePeWies efHeÀj Yeer keÀesìeW ceW keÀesF&, mewheeEueie ueie jne nw~ pees Deewj Oeceex ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ Jen meye efvekeÀue Dee³eWies~
efnvot JeemleJe ceW nQ Demegue osJeer-osJelee Oece& kesÀ~ mecePeevee nw legce YeejleJeemeer osJeer-osJelee vemeue kesÀ nes vee~ osJeer-osJeleeDeeW keÀes
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ner hetpeles nes~ osJelee ner legcneje Oece& nw~ henues legce osJelee Les efHeÀj legce #eef$e³e, JewM³e, Metê yeves~ Deye efHeÀj legce ye´eïeCe yeve osJelee
yevees~ nce mecePee³eWies YeejleJeeefme³eeW keÀes~ Deye mewheeEueie ueielee nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ ceQ kewÀmes Metê mes keÀveJeì& keÀjlee ntB~
ye´eïeCe yeve efHeÀj osJelee yeveWies~ efkeÀleveer mecePeeveer De®íer nw~ legcemes keÀesF& hetís Meeðe heæ{s ngS nes? yeesuees, YeefkeÌle ceeie& ceW Meeðe meye
heæ{s nQ, hejvleg meoddieefle lees yeehe ner DeekeÀj keÀjles nQ, leye lees legce GvekeÀes yegueeles nes vee efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ ³egefkeÌle mes
mecePeeDees lees mecePeWies peªj~ mecePeeves kesÀ efueS ye®®eeW ceW efnccele ®eeefnS~ [̂ecee legcemes mee|Jeme keÀje³esiee ö Ssmee osKeves ceW Deelee
nw~ keÀuhe henues Yeer Fmeves Flevee heg©<eeLe& keÀj ³en heo hee³ee, yeeyee mes Jemee& heeves keÀe heg©<eeLe& hetje keÀjvee nw~ peyeefkeÀ yeehe keÀe Jemee&
efceuelee nw lees nce jeJeCe kesÀ Jemex keÀes neLe keÌ³eeW ueiee³eW? keÌ³eeW ve ceer"s yeve pee³eW~ meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ ³en nw jepe³eesie - vej
mes veeje³eCe yeveves keÀe DeLee&led jepeeF& heeves keÀe ³eesie~
yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Deelee ntB~ ³en nw ®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie~ yeekeÀer meye nQ Glejleer keÀuee kesÀ
³egie~ Glejleer keÀuee Deewj ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ ³en ®e¬eÀ yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ yeehe yew" DeelceeDeeW (ye®®eeW) mes yeele keÀjles nQ
efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en Deefvlece pevce heeflele veneR yevees lees ceQ legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeTbiee~ keÌ³ee legce cesjer veneR ceeveWies?
efHeÀj lees yesno keÀe megKe Yeer legce hee veneR mekeWÀies~ legce ³en pevce lees heefJe$e yevees~ ceQ iewjvìer keÀjlee ntB, legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveeTbiee~ yeehe keÀer Yeer veneR ceeveWies keÌ³ee? pees HetÀue yeveves Jeeuee nesiee GvekeÀes Peì leerj ueiesiee~ Yeei³e ceW veneR nesiee lees megvesiee Ssmes
pewmes Guìe Ieæ[e~ ÒeoMe&veer ceW legce efkeÀleveeW keÀes mecePeeles nes, De®íe-De®íe keÀjles nQ~ keÀnWies ceeie& yengle menpe nw, hejvleg Kego
kegÀí Yeer keÀjWies veneR~ efmeHe&À ceefncee keÀer DeewjeW keÀes keÀne De®íe nw, hejvleg Kego ®euevee veneR nw, Fmemes keÌ³ee ngDee~ keÀnWies lekeÀoerj
ceW veneR nw~ Ssmes-Ssmes Òepee ceW Dee pee³eWies~ hejvleg ye®®eeW ceW mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ npeejeW keÀes megveevee heæ[s~ yesno kesÀ yeehe
mes Jemee& uesves kesÀ efueS ceeB-yeehe efcemeue heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS Deefle ceer"e, meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ jeJeCe kesÀ Jemex keÀes neLe veneR ueieevee

nw~
2) vee@uespe keÀes OeejCe keÀj ªneveer veMes ceW jn mee|Jeme keÀjveer nw~ yesno keÀe megKe heeves kesÀ efueS yeehe keÀer nj

je³e keÀes ceevekeÀj Gme hej ®euevee nw~
Jejoeve:- DeìsvMeve keÀer efJeefOe Üeje cee³ee keÀer íe³ee mes mJe³eb keÀes mesHeÀ jKeves Jeeues nue®eue ceW De®eue YeJe

Jele&ceeve mece³e Òeke=Àefle keÀer leceesiegCeer MeefkeÌle Deewj cee³ee keÀer met#ce je@³eue mecePeoejer keÀer MeefkeÌle Dehevee keÀe³e&
leerJe´ieefle mes keÀj jner nw~ ye®®es Òeke=Àefle kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀes peeve uesles nQ uesefkeÀve cee³ee kesÀ Deefle met#ce
mJeªhe keÀes peeveves ceW OeesKee Kee uesles nQ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee jebie keÀes Yeer jeFì DevegYeJe keÀjeleer nw, cenmetmelee
keÀer MeefkeÌle keÀes meceehle keÀj osleer nw, Pet" keÀes me®e efme× keÀjves ceW nesefMe³eej yevee osleer nw FmeefueS ``DeìsvMeve''
Meyo keÀes Dev[jueeFve keÀj cee³ee keÀer íe³ee mes mJe³eb keÀes mesHeÀ jKees Deewj nue®eue ceW Yeer De®eue yevees~

mueesieve:- nj mebkeÀuhe ceW Gcebie-Glmeen nes lees mebkeÀuheeW keÀer efmeef× ngF& heæ[er nw~


