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``ceer"s ye®®es - 3 yeehe keÀe je]pe meyekeÀes keÀneveer efcemeue megveeDees, peye lekeÀ yesno yeehe keÀes hen®eevekeÀj
heeJeve veneR yeves nQ leye lekeÀ Jemee& efceue vener mekeÀlee''

ÒeÍe>>:- yeeyee efyeukegÀue ner ve³ee nw, Gmeves legcekeÀes Dehevee keÀewve mee ve³ee heefj®e³e efo³ee nw?
GÊej:- yeeyee keÀes ceveg<³eeW ves npeejeW met³e& mes lespeesce³e keÀne uesefkeÀve yeeyee keÀnlee ceQ lees efyevoer ntB~ lees ve³ee yeeyee ngDee

vee~ henues Deiej efyevoer keÀe mee#eelkeÀej neslee lees keÀesF& ceevelee ner veneR FmeefueS pewmeer efpemekeÀer YeeJevee nesleer
nw GvnW Jewmee ner mee#eelkeÀej nes peelee nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ efvejekeÀej YeieJeevegJee®e, efmeHe&À YeieJeevegJee®e keÀnves mes ke=À<Ce keÀe veece ³eeo Dee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue
YeieJeeve meye nes heæ[s nQ FmeefueS efvejekeÀej efMeJe YeieJeevegJee®e keÀnles nQ~ iee@[ HeÀeoj keÀne peelee nw~ efvejekeÀej YeieJeevegJee®e,
efkeÀmekesÀ Òeefle? efvejekeÀej ye®®eeW, ªneW Òeefle~ ªneveer YeieJeevegJee®e Jee F&éej Jee®e ³en De#ej MeesYelee veneR nw~ efvejekeÀej
YeieJeevegJee®e MeesYelee nw~ Deye Ieæ[er-Ieæ[er lees veneR keÀnWies~ ³en nw yengle ieghle~ FvekeÀe ef®e$e efvekeÀue ve mekesÀ~ efyevoer yeveekeÀj
YeieJeevegJee®e efueKeW lees keÀesF& ceeveWies veneR~ YeieJeeve kesÀ ³eLeeLe& veece, ªhe, osMe, keÀeue keÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ Deiej yeehe keÀes
peeve pee³eW lees j®evee keÀes Yeer peeve pee³eW~ hejvleg ve peevevee ner GvneW keÀe [^ecee ceW vetBOee ngDee nw, leye lees efHeÀj yeehe DeekeÀj Deheveer
hen®eeve os~ yeehe keÀnles nQ peye cesje heeì& neslee nw heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe, leye ner DeekeÀj ceQ Deheveer hen®eeve oslee ntB~ hegjeveer
ogefve³ee keÀes ve³ee yeveelee ntB~ hegjeveer ogefve³ee ceW jnves Jeeues ceveg<³e veF& ogefve³ee ceW jnves Jeeues ceveg<³eeW keÀes hetpeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes
mecePeevee nw~ peyeefkeÀ $e+ef<e-cegefve Deeefo meye keÀnles nQ nce j®elee Deewj j®evee keÀes veneR peeveles efHeÀj legceves keÀneB mes peevee~ Deiej
legce yeehe keÀes, j®evee keÀes peeveles nes lees ncekeÀes vee@uespe oes~ keÀYeer keÀesF& keÀes os veneR mekeÀles~ Jemee& os ve mekeWÀ~ legce ye®®eeW keÀes yeehe
mes Jemee& efceue jne nw~ legce peeveles nes yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw, veF& ogefve³ee keÀe Jemee& DeLeJee megKe osves~ lees peªj og:Ke Kelce
nes pee³esiee~ Jen nw megKeOeece, ³en nw og:KeOeece~ Deye Fme og:KeOeece keÀe efJeveeMe nesvee nw~ veF& ogefve³ee ner Deye hegjeveer ngF& nw,
efHeÀj veF& yeve pee³esieer~ veF& ogefve³ee keÀes mele³egie, hegjeveer ogefve³ee keÀes keÀefue³egie keÀne peelee nw~ veF& ogefve³ee ceW peªj ceveg<³e Leesæ[s nesves
®eeefnS~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece& Lee~ Fme mece³e lees DeveskeÀ Oece& nQ, og:Ke Yeer nw~ megKe mes og:Ke, og:Ke mes efHeÀj megKe neslee nw~ ³en
Kesue yevee ngDee nw~ og:Ke keÀewve osles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee ner veneR nw~ jeJeCe keÀes cee³ee keÀne peelee nw~ Oeve keÀes cee³ee veneR keÀne
peelee nw~ efJekeÀejer ceveg<³e peeveles nQ efkeÀ osJelee³eW efvee|JekeÀejer nQ~ hejvleg GvneW keÀes efJekeÀejeW keÀe veMee ®eæ{e ngDee nw~ osJeleeDeeW keÀes
nw efvee|JekeÀejerheves keÀe veMee~ JeneB DeheefJe$e keÀesF& nesles veneR nQ~ mebiece hej ner legce ye®®eeW keÀes heefJe$elee keÀe je]pe mecePee³ee peelee nw~
legcekeÀes efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeevee nw~ yeehe lees meejer ogefve³ee keÀes yew" mecePee³esiee veneR~ ye®®eeW keÀes ner mecePeevee nw hejvleg mecePeeves
keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ meyekeÀes yeleeDees, Yeejle pees mJeie& veF& ogefve³ee Leer, Jen Deye hegjeveer nes ieF& nw~ j®eef³elee lees yeehe ner nw~ Jen
Kego keÀnles nQ ceQ ye´ïee Üeje veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~ ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjlee ntB~ yeḯee keÀe veece ner Òepeeefhelee nw~ lees
peªj Fleves ye®®eeW keÀes S[ehì ner keÀjWies~ pewmes mebv³eemeer HeÀeueesDeme& keÀes S[ehì keÀjles nQ~ heg©<e, ðeer keÀes S[ehì keÀjles nQ efkeÀ legce
cesjer nes~ ³eneB Yeer legce keÀnles nes efMeJeyeeyee ceQ DeehekeÀe ntB~ Iej yew"s Yeer yengleeW keÀes ì®e nes peelee nw efHeÀj keÌ³ee keÀnles nQ? efkeÀ Yeue
yeeyee nceves DeehekeÀes osKee veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ yebOeve ceW ntB ö Dee veneR mekeÀleer hejvleg ceQ ntB DeehekeÀer~ heefJe$e lees peªj yevevee heæ[s~
heeflele cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW pee veneR mekeÀles~ heeflele hegkeÀejles nQ efkeÀ DeeDees DeekeÀj heeJeve yeveeDees~
legce ye®®eeW keÀes mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Yeejle mJeie& Lee~ ³en ue#ceer-veeje³eCe mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les, peªj ef[vee³emìer ®eueer nesieer~
veF& ogefve³ee ceW ve³ee jep³e Lee, Deye Jen veneR nw~ Deewj DeveskeÀ Oece& nQ, osJelee Oece& nw veneR~ ³en hegjeveer ogefve³ee keÀye lekeÀ ®euesieer?
Jen mele³egie keÀes ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ ceneYeejer ueæ[eF& keÀe Yeer iee³eve nw~ yeer®e ceW Leesæ[er efKeìefheì ngF& Leer lees keÀnles Les
ceneYeejle ueæ[eF& keÀe mece³e nw~ ³eeoJeeW keÀer ueæ[eF& Yeer efoKeeles nQ efkeÀ cetmeueeW Üeje Dehevee efJeveeMe efkeÀ³ee~ keÀYeer efueKeles nQ
heeC[JeeW Deewj keÀewjJeeW keÀer ³eg×, keÀYeer efueKeles nQ Demegj Deewj osJeleeDeeW keÀer~ Deemegjer ogefve³ee kesÀ yeeo HeÀewjve owJeer ogefve³ee nw~ Jen
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heeflele, ³en heeJeve~ heeJeve osJelee kewÀmes ueæ[Wies? Jen nQ mele³egie ceW, ³en keÀefue³egie ceW oesveeW keÀer ueæ[eF& kewÀmes nes mekeÀleer nw~ osJelee³eW
DeeEnmekeÀ, Demegj eEnmekeÀ~ osJelee³eW veke&À ceW kewÀmes Dee³eWies~ DeYeer legce mebiece hej nes, veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw~ GmekesÀ efueS legce
heg©<eeLe& keÀj jns nes~ oes yeehe keÀe je]pe Yeer keÀneveer efcemeue mecePeevee ®eeefnS~ mele³egie ceW nw SkeÀ yeehe~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjles ner veneR keÌ³eeWefkeÀ megKeOeece nw~ Üehej³egie ceW nQ oes yeehe~ ueewefkeÀkeÀ yeehe nesles Yeer heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deelcee
ner Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner og:Ke menve keÀjleer nw~ hegC³e Deelcee, heehe Deelcee~ Deelcee ner megveleer nw~
mebmkeÀej Deelcee ceW nQ~ efpeveceW owJeer mebmkeÀej veneR nQ, Jen owJeer mebmkeÀej JeeueeW keÀe iee³eve keÀjles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw Deehesner hetp³e
Deehesner hegpeejer~ hegpeejer yeveles nQ lees ieeles nQ cegPe efveieg&Ce nejs ceW... GveceW iegCe nQ nceejs ceW veneR nQ~ hetp³e mees hegpeejer~ legce ner hetp³e
mees osJelee Les, efHeÀj legce ner hegpeejer yeves nes~ 84 pevce efueS nQ~ DeeOeekeÀuhe hetp³e DeeOeekeÀuhe hegpeejer~ efnmeeye mecePeevee heæ[s~
osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê.... Fme mece³e nce ye´eïeCe nQ~ yeer.kesÀ. nQ~ Fme mece³e ncekeÀes 3 yeehe nes peeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe,
efvejekeÀej heejueewefkeÀkeÀ yeehe, leermeje efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee~ efpeme Üeje nce yeéïeCeeW keÀes heæ{eles nQ~ Òepeeefhelee veece lees megvee nw vee~
ye´ïee Üeje j®eles nQ~ legce Yeer ye´eïeCe nes~ legce Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB - legcekeÀes Jeeefheme ues peeves~
efvejekeÀej yeehe DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ legce keÀnles Yeer nes nce SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ Mejerj keÀe veece ªhe yeoue
peelee nw~ Deelcee lees SkeÀ ner nw~ yeehe keÀe veece Yeer SkeÀ ner efMeJe nw~ GvekeÀes Mejerj lees nw veneR~ ³en hJeeFbì Yeer veesì keÀjveer
®eeefnS~ efHeÀj pewmee Deeoceer Jewmee ner mecePeevee nw~ nce yeer.kesÀ. oeos mes Jemee& ues jns nQ~ Jener jepe³eesie Deewj %eeve keÀer vee@uespe osles
nQ~ ceveg<³e mes osJelee yevevee, ³en Yeer vee@uespe nw~ vee@uespe efceueleer nw mebiece hej~ efpememes efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Jemee& heeles nQ~ heeflele
ogefve³ee ceW DeekeÀj heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ~ DeYeer yeehe Dee³ee nw Iej ues peeves~ [̂ecee Devegmeej meyekeÀes Iej peevee nw efHeÀj
henues met³e&JebMeer, efHeÀj ®evêJebMeer, efHeÀj JewM³e, Metê JebMeer yeve peeles nQ~ Jen nw efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀe Peeæ[, ³en nw meekeÀejer
ceveg<³eeW keÀe Peeæ[~ ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê... FmeceW meeje efJejeì ªhe Dee peelee nw~ ye´eïeCe Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~
ªê ceeuee Deewj efJe<Ceg keÀer ceeuee yevesieer~ yeḯee keÀer ceeuee veneR keÀn mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ yeoueles jnles nQ FmeefueS ªê ceeuee hetpeer
peeleer nw~ ³en nQ veF&-veF& yeeleW~ ³en yeeleW keÀesF& keÀer yegef× ceW peje Yeer veneR nQ~ keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ, FmeefueS
legcnejer yeeleW meyekeÀes veF& ueieleer nQ~ veF& ogefve³ee kesÀ efueS veF& ®eer]pe efceueleer nw~ yeeyee Yeer JeemleJe ceW ve³ee nw~ Jen lees keÀnles nQ veece-
ªhe mes v³eeje nw ³ee lees keÀn osles nQ npeejeW met³e& mes lespeesce³e nw~ mees lees peªj pewmeer YeeJevee nesieer Jewmee mee#eelkeÀej nesiee~ efyevoer
keÀe mee#eelkeÀej nes lees keÀesF& ceeves ner veneR~ ³en meye yeeleW veF& nesves keÀejCe cetBPeles nQ~ pees ³eneB kesÀ neWies, GvekeÀer ner mewheeEueie ueiesieer~
legce ye®®eeW ves Deye De®íer lejn mecePee nw lees heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ efueS Yeer mecePeevee nw~ legce DeeOeekeÀuhe mes GvekeÀes ³eeo keÀjles
Dee³es nes~ megKe osves Jeeues keÀes ner ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ jeJeCe meyekeÀe ogMceve nw, leye lees GvekeÀes peueeles nQ~ hetíes ö jeJeCe keÀes
peueeles efkeÀlevee mece³e ngDee? yeesueWies Deveeefo~ GvneW keÀes ³en ceeuetce ner veneR jeJeCe keÀye mes Deelee nw~ mele³egie ceW lees jeJeCe neslee
veneR~ Yeejle keÀe meyemes hegjevee ogMceve jeJeCe nw~ ªn keÀes heeflele yeveeves Jeeuee nw~ Deelcee keÀe ogMceve keÀewve? jeJeCe~ Deelcee kesÀ
meeLe Mejerj Yeer nw~ lees oesveeW keÀe ogMceve keÀewve nes ie³ee? (jeJeCe) jeJeCe ceW Deelcee nw? jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw? yeme efJekeÀej nQ~ Ssmes
veneR efkeÀ jeJeCe ceW Yeer Deelcee nw~ jeJeCe 5 efJekeÀejeW keÀes keÀne peelee nw~ Deelcee ceW ner 5 efJekeÀej nQ, efpemekeÀe hegleuee yeveeles nQ~ legce
peeveles nes DeYeer nw og:Ke efHeÀj megKe ceW peevee nw lees peªj yeehe DeekeÀj ues pee³eWies~ Jener heeflele-heeJeve nw~ pewmes otmejer Deelcee
Deeleer nw Jewmes ³en Yeer Deeles nQ~ ÞeeOe efKeueeles nQ lees Deelcee keÀes yegueeles nQ~ yeéïeCe keÀes ner Deheves yeehe keÀer Deelcee mecePe meye kegÀí
keÀjles nQ~ mecePeles nQ Jen Deelcee Deeleer nw~ Deelcee yeesueleer nw~ neB FvekeÀe Deevee v³eeje nw~ ³en nw YeieJeeve keÀe jLe~ YeeieerjLe
keÀnles nQ~ heeveer keÀer yeele veneR, ³en nw meejer %eeve keÀer yeele~ yeehe mecePeeles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB, FvekeÀe veece yeḯee
jKee nw~ FvekeÀes S[ehì veneR keÀjlee ntB~ FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB efHeÀj legcekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ legce keÀnles nes efMeJeyeeyee ceQ DeehekeÀe
ntB~ legcneje yegef×³eesie Thej ®euee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee Kego keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Fme ³ee$ee
hej jnes~ mecePees, ³en yeeyee keÀneB peelee nw lees ³eeo efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw~ efMeJeyeeyee Fme jLe ceW osnueer ie³ee, keÀevehegj ie³ee...
yegef× ceW efMeJeyeeyee keÀer ³eeo jns~ veer®es veneR jnvee nw, yegef× Thej jns~ Deelcee, hejceelcee yeehe keÀes ³eeo keÀjs~ yeehe keÀnles cesje
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jnves keÀe mLeeve lees JeneB Thej nw~ nceejs efheíeæ[er ³eneB veneR YeìkeÀvee nw~ legce cegPes Yeer JeneB ³eeo keÀjes~ legce Deelcee³eW Yeer yeehe kesÀ
meeLe jnves Jeeueer nes~ Ssmes veneR yeeyee keÀe mLeeve Deueie, legcneje Deueie nw, veneR~ ³en yeeleW yegef× ceW efye"eveer nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀes
Deueie pewmes legce keÀje®eer ceW mecePeeles Les Jewmes De®íe jnlee nw~ FkeÀùs SkeÀ oes kesÀ Jee³eyeśMeve "njves veneR osles nQ~ YeefkeÌle Yeer SkeÀevle
ceW keÀjles nQ~ ³en heæ{eF& Yeer SkeÀevle ceW keÀjveer nw~ henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe heeflele-heeJeve nw, Gve Üeje nce heeJeve yeve
jns nQ~
yeehe keÀnles nQ ö ye®®es ³en Deefvlece pevce heeJeve yeveWies lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efkeÀleveer yeæ[er keÀceeF& nw~ yeehe keÀnles nQ ö OevOee
Deeefo Yeue keÀjes efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes, heeJeve yevees lees ³eesieyeue mes legcnejer Keeo efvekeÀue pee³esieer~ legce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies,
SkeÀjme keÀcee&leerle DeJemLee yeve pee³esieer~ yegef× ceW %eeve keÀe efmecejCe keÀjles jnes~ efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀes Yeer ³en mecePeeles jnes~
keÀuhe henues Yeer legcekeÀes Ssmes mecePee³ee Lee~ keÀesF& veF& yeele veneR nw~ keÀuhe-keÀuhe yeeyee DeekeÀj ncekeÀes mecePeeles nQ nce efHeÀj ogefve³ee
JeeueeW keÀes mecePeeles nQ~ Yeejle yejesyej mJeie& Lee efHeÀj yevesiee~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ mele³egie keÀes ueeKeeW Je<e& kewÀmes nes mekeÀles
nQ~ Fleveer DeeoceMegceejer keÀneB nw efHeÀj lees Deveefievele nes pee³eW~ 4 ³egie nQ, nj SkeÀ ³egie keÀer Dee³eg 1250 Je<e& nw~ pewmes legceves
mecePee nw Jewmes mecePeeles jnWies~ Peeæ[ keÀer Je=ef× nesleer jnsieer~ keÀYeer ûen®eejer yew"leer nw efHeÀj Glejleer peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ ö
mecePeevee yengle menpe nw~ DeuHeÀ yes~ cetue yeele nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ cesnvele Yeer nw~ keÀuhe kesÀ yeeo ³en ³eeo keÀe OevOee efceuelee nw,
hejvleg nw ieghle~ ³en cegefMkeÀue meyepeskeÌì nw~ DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjvee, DeuHeÀ keÀes ner Yetues nes~ YeieJeeve keÀes keÀesF& peeveles veneR~ iee³ee
Yeer peelee nw meleiegª efyeiej Ieesj DeefvOe³eeje~ meesPejs ceW SkeÀ ner meleiegª ues peeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesieyeue mes Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveekeÀj SkeÀjme keÀcee&leerle DeJemLee lekeÀ hengB®evee nw~ ³eeo keÀer ieghle cesnvele

keÀjveer nw, SkeÀevle ceW heæ{eF& keÀjveer nw~
2) yeehe mes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS Fme Deefvlece pevce ceW heefJe$e peªj yevevee nw~
Jejoeve:- SkeÀ ``heeFbì'' Meyo keÀer mce=efle mes ceve-yegef× keÀes efveiesefìJe kesÀ ÒeYeeJe mes ye®eeves Jeeues vecyejJeve

efJepe³eer YeJe
Jele&ceeve mece³e efJeMes<e cee³ee keÀe ÒeYeeJe ceve ceW efveiesefìJe YeeJe Deewj YeeJevee hewoe keÀjves Jee ³eLeeLe& cenmetmelee
keÀes meceehle keÀjves keÀe ®eue jne nw FmeefueS henues mes ner mesHeÌìer keÀe meeOeve DeheveeDees~ FmekeÀe efJeMes<e meeOeve
nw efmeHe&À SkeÀ ``heeFbì'' Meyo~ keÀesF& Yeer mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& J³eLe& nw lees Gmes heeFbì ueiee oes leye vecyejJeve
efJepe³eer yeve mekeWÀies~ cee³ee kesÀ mJeªheeW keÀes hen®eevees, meerpeve keÀes hen®eevees Deewj mJe³eb keÀes mesHeÀ keÀj uees~

mueesieve:- mebiece hej efpevnW mesJee keÀe Þesÿ Yeei³e Òeehle nw Jener heoceeheoce Yeei³eJeeve nQ~


