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``ceer"s ye®®es ö legcnW %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw, legce ef$ekeÀeueoMeea yeves nes uesefkeÀve ³en DeuebkeÀej
DeYeer legcnW veneR os mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ legce heg©<eeLeea nes''

ÒeÍe>>:- ie=nmLe ceW jnles keÀce& DeJeM³e keÀjvee nw uesefkeÀve efkeÀme SkeÀ yeele keÀer mecYeeue peªj jKeveer nw?
GÊej:- keÀce& keÀjles, J³eJenej ceW Deeles Devve keÀer yengle hejns]pe jKeveer nw~ heefleleeW kesÀ neLe keÀe veneR Keevee nw, Deheves

keÀes ye®eeles jnvee nw~ keÀce& mebv³eemeer veneR yevevee nw uesefkeÀve hejns]pe peªj jKeveer nw~ legce keÀce&³eesieer nes~ keÀce&
keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~

Deesce Meeefvle~ yeehe ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ peye keÀesF& ieerlee Deeefo megveeles nQ lees keÀnles nQ ³eoe ³eoeefn... peye-peye Oece& keÀer
iueeefve, DeOece& keÀer Je=ef× nesleer nw, leye YeieJeeve Deeles nQ~ yejesyej Oece& keÀer iueeefve nesleer nw~ iueeefve ceevee eEveoe... lees Yeejle ceW Oece&
keÀer iueeefve Deewj DeOece& keÀer Je=ef× nes peeleer nw~ ceQ Deelee ner leye ntB, peye ³en neuele nesleer nw~ yengle og:Ke nw, ceewle meeceves Keæ[e
nw~ efJeveeMe kesÀ efueS cetmeue Yeer lew³eej nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw, Deeefo meveeleve Oece& keÀer mLeehevee
keÀjves~ ye´ïee Üeje mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe, efJe<Ceg Üeje heeuevee... yejesyej ³en leerveeW keÀle&J³e DeYeer ®eue jns nQ~
DeYeer legce yeéïeCe nes Deewj peeveles nes DeYeer nce yeéïeCe mes efHeÀj osJelee yeve jns nQ~ DeYeer efMeJeyeeyee kesÀ hees$es nQ~ efMeJeyeeyee keÀe SkeÀ
ye®®ee, SkeÀ mes efHeÀj legce efkeÀleves ye®®es yeveles peeles nes~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee legce keÀj jns nes~ ³en nw yesno keÀe ³e%e~
³e%e ceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene ngF& Leer~ Fme ³e%e kesÀ yeeo efHeÀj keÀesF& ³e%e nesiee ner veneR~ mele³egie $eslee ceW keÀesF& ³e%e j®eles ner
veneR~ ³e%e j®eles ner nQ efJeIveeW keÀes nìeves kesÀ efueS~ ³en lees yengle Yeejer efJeIve nw, lees FmekesÀ efueS yeæ[e ³e%e ®eeefnS~ ³en nw yesno keÀe
³e%e~ FmeceW hegjeveer ogefve³ee keÀer meeceûeer pees Yeer nw meye mJeene nesveer nw~ ©ê DeLeJee efMeJeyeeyee SkeÀ ner nw~ pewmes efMeJe keÀe ªhe nw Jewmes
©ê keÀe Yeer ªhe nw~ Þeerke=À<Ce lees meekeÀejer nw, FmekeÀe me®®ee-me®®ee veece ner nw efMeJe %eeve ³e%e~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ, ©ê yeeyee veneR
keÀnles nQ~ Yeesuee YeC[ejer efMeJeyeeyee keÀes keÀnles nQ~ ³en nw efMeJeyeeyee keÀe ³e%e~ Gvemes nceW me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe
efceue jner nw~ legce peeveles nes ncekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw~ osJeleeDeeW keÀes leermeje ves$e efoKeeles nQ vee~ hejvleg ³en nw %eeve
keÀe leermeje ves$e pees legce yeéïeCeeW keÀes efceuelee nw, efpememes legce osJelee yeveles nes~ JeneB leermejs ves$e keÀer ojkeÀej veneR nw~ hejvleg legcekeÀes
lees efoKee veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ legce heg©<eeLeea nes~ ®eueles-®eueles Yeeie peeles nes FmeefueS pees HeÀeFveue efjpeuì Jeeues nQ GvekeÀes ³en
DeuebkeÀej efo³es nQ~ veneR lees osJeleeDeeW kesÀ heeme Leesæ[sner MebKe, ®e¬eÀ Deeefo nQ~ ³en me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe
legcekeÀes megvee jns nQ~ GvneWves efHeÀj MeeðeeW ceW efueKe efo³ee nw efkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes HeÀueeves keÀes ceeje, ³en efkeÀ³ee~ yeehe keÀnles nQ ceQ
lees heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Deelee ntB, FmeceW eEnmee keÀer lees yeele ner veneR nw~ osJeleeDeeW keÀe nw ner DeeEnmee hejcees Oece&~ Þeerke=À<Ce kesÀ
efueS efHeÀj eEnmee keÀjvee kewÀmes efueKee nw~ kewÀmes Jev[jHegÀue ef®e$e yevee³es nQ~ JeneB ner ieerlee megveeles, jepe³eesie efmeKeeles, JeneB ner efHeÀj
efkeÀmekeÀes ceejles nQ~ yeehe keÀes lees ³eeo keÀjles ner FmeefueS nw efkeÀ DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeDees, jepe³eesie efmeKeeDees~ yeehe
keÀnles nQ %eeve keÀe meeiej, vee@uespeHegÀue ceQ ntB~ legcekeÀes vee@uespe efceue jner nw, FmekeÀes ner DecejkeÀLee keÀnles nQ~ Jen lees efMeJeMebkeÀj
keÀes SkeÀ keÀn osles nQ~ MebkeÀj met#ceJeleveJeemeer, Jen kewÀmes keÀLee megvee³eWies~ GvekeÀes lees vee@uespeHegÀue veneR keÀne peelee~ efMeJeyeeyee meejs
me=efä ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePeeles nQ~ pees vee@uespe keÀesF& kesÀ heeme nw veneR~ yeehe Oeveer keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe ner DeejHeÀve yeve heæ[s nQ~
ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ mele³egie ceW keÀesF& Peieæ[e neslee ner veneR~ ve jesvee, ve heerìvee... FmeefueS ceesnpeerle jepee keÀer keÀLee megveeles
nQ~ keÀLee³eW lees {sj nQ~ nj SkeÀ Oece& ceW efkeÀmece-efkeÀmece keÀer keÀLee³eW nQ, pees meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nw~ YeefkeÌle keÀjles nQ
YeieJeeve mes efceueves efueS~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀjles Dee³es nQ~ YeieJeeve lees efkeÀmekeÀes efceuee ner veneR~ Deye yeehe ves legce ye®®eeW keÀes
heefj®e³e efo³ee nw~ legcnW efHeÀj DeewjeW keÀes osvee nw~ meve Mees]pe HeÀeoj... lees yeehe keÀe heefj®e³e os meyekeÀes vee@uespe yeleeles jnles nes~
legce nj SkeÀ ye®®es keÀer yegef× ceW nw efkeÀ efMeJeyeeyee nceeje ªneveer yeehe nw~ ³en Yeer YeefkeÌle ceeie& JeeueeW keÀes mecePeevee nw efkeÀ legcnejs
oes yeehe nQ~ SkeÀ ueewefkeÀkeÀ yeehe, otmeje heejueewefkeÀkeÀ yeehe, efpemekeÀes iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ efpemeves ³en yesno keÀer j®evee j®eer nw~
yeehe mes lees peªj Jemee& efceuelee nesiee~ Jen nw ner mJeie& keÀer j®evee j®eves Jeeuee~ Yeejle mJeie& Lee~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e
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Lee~ GvneW keÀes ³en jep³e efkeÀmeves efo³ee? keÀefue³egie Devle ceW keÀesF& Yeer efJeée keÀe ceeefuekeÀ nw veneR~ ³en nw ner jeJeCe keÀe jep³e, Kego
Yeer keÀnles nQ ncekeÀes jecejep³e, veF& osnueer ceW owJeer jep³e ®eeefnS~ jecejep³e nw mele³egie-$eslee~ jeJeCe jep³e nw Üehej keÀefue³egie~
Üehej mes ner YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw~ efJekeÀej Yeer Megª nesles nQ, efpemekeÀer efveMeeefve³eeB Yeer nQ~ peievveeLehegjer kesÀ ceefvoj ceW yeenj
osJeleeDeeW kesÀ ievos ef®e$e yevee³es nQ~ leepe leKle Deeefo Jener nw, efmeHe&À ef®e$e efJekeÀejer efoKeeles nQ~ peye osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ lees
efHeÀj Oejleer keÀer GLeue heeLeue Yeer nesleer nw~ meesves-nerjs kesÀ cenue meye veer®es ®eues peeles nQ~ hetpee kesÀ efueS efkeÀlevee Yeejer ceefvoj
yevee³ee nw, YeefkeÌle ceeie& ceW~ Deehes ner hetp³e Deehesner hegpeejer~ yeehe mecePeeles nQ ö ceQ lees hegpeejer veneR yevelee ntB~ Deiej ceQ yevetB lees cegPes
efHeÀj hetp³e keÀewve yevee³esiee? ceQ ve heeflele yevelee ntB, ve yeveelee ntB~ heeflele legcekeÀes jeJeCe yeveeles nQ, efpemekeÀes peueeles Deeles nQ~ Fme
mece³e heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee nw~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ efHeÀj keÀn osles heeflele-heeJeve meerleejece~ Peì $eslee Jeeues
jece keÀer ³eeo Dee peeleer nw~ Deye Jen lees heeflele-heeJeve veneR nw~ yeehe ³en meye yeeleW mecePeeles nQ~ legce meye meerlee³eW nes, êesheefo³eeB nes~
SkeÀ keÀer yeele veneR nw~ êesheoer keÀes 5 heefle efoKeeles nQ~ Ssmeer yeele nw veneR~ Yeejle ner Òee®eerve heefJe$e KeC[ Lee keÌ³eeWefkeÀ heeflele-heeJeve
hejceefhelee hejceelcee keÀe yeLe& huesme nw~ Gmeves ³eneB DeekeÀj heeflele veke&ÀJeeefme³eeW keÀe G×ej efkeÀ³ee nw~ meye Oece& Jeeues iee@[ HeÀeoj keÀes
³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ meye leceesÒeOeeve nQ~ Fye´eefnce, yeew× Deeefo meye Fme mece³e neef]pej nQ~ henuee vecyej yeḯee Yeer heeflele ogefve³ee
ceW nw lees Deewj keÀesF& Jeeheme kewÀmes pee mekeÀlee~ meYeer Fme mece³e keÀyeóeefKeue nQ~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes ieefle meoddieefle osles nQ~ mele³egie
ceW Yeejle heefJe$e Lee~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies ieeles Yeer nQ Deehe meJe&iegCe mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer... nce efJekeÀejer nQ~ Fme mece³e meye
efJekeÀejer nQ, meyekeÀes efvee|JekeÀejer yeveeves yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw~ lees heeflele-heeJeve yeehe "nje, ve efkeÀ heeveer keÀer veefo³eeB~ heeflele-
heeJeve %eeve meeiej mes efvekeÀueer ngF& ³en %eeve iebiee³eW~ efMeJe MeefkeÌle mesvee nw~ efMeJe mes %eeve keÀe keÀue<e efceuelee nw~ yeehe keÀnles nQ ö
ye®®es ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e yevees~ keÀce& Yeer peªj keÀjvee nw~ ³en nw ner keÀce&³eesie~ keÀce&-mebv³eeme lees veneR nes mekeÀlee~ Jen
mecePeles nQ Iej ceW Keevee veneR yeveeles, YeerKe hej ieg]peeje keÀjles nQ, FmeefueS keÀce& mebv³eemeer nQ~ Jen lees HeÀkeÀerj "njs~ Devve lees
efJekeÀeefj³eeW keÀe hesì ceW heæ[lee nw, lees Devveoes<e ueie peelee nw~ heeflele Iej mes Yeue efvekeÀue peeles nQ efHeÀj Yeer pevce lees heeflele Iej ceW
uesvee heæ[lee nw~ legcekeÀes Yeer Devve Demej keÀjsiee, FmeefueS hejnspe jKeer peeleer nw~ heeflele keÀe Devve veneR Keevee ®eeefnS~ efpelevee nes
mekesÀ Deheves keÀes ye®eeles jnes~ keÀesF& keÀe yengle Peieæ[e Yeer nes peelee nw~ SkeÀ YeeF& %eeve ceW Deelee, otmeje veneR Deelee Ssmes yengle kesÀme
nesles nQ~ Flevee yesno keÀe jep³e uesles nes lees peªj kegÀí Peieæ[s neWies~ keÀesF& Yeer neuele ceW legcekeÀes Dehevee ye®eeJe jKevee nw~ cegefkeÌle
lees keÀesF& heeles veneR nQ~ ieheesæ[s ceejles jnles nQ nce p³eesefle p³eesle ceW ueerve neWies~ mecePeeles-mecePeeles DeeefKej GvneW keÀer yegef× ceW Yeer
Dee³esiee efkeÀ ³en yeele "erkeÀ nw~ mele³egie keÀer Dee³eg Deiej ueeKeeW Je<e& nesleer lees mebK³ee yengle yeæ{ peeleer~ DeYeer lees mebK³ee Deewj ner
meyemes Leesæ[er nw keÌ³eeWefkeÀ keÀveJeì& nes ie³es nQ Deewj OeceeX ceW~ osJelee Oece& Jeeues nQ met³e&JebMeer~ jece keÀes efHeÀj #eef$e³e keÀer efveMeeveer os oer
nw~ DeYeer legce ªneveer #eef$e³e nes~ cee³ee hej peerle heeles nes, FmeceW mecePeves keÀer yeæ[er yegef× ®eeefnS~ ³eesie Yeer yeæ[e menpe nw~
DeelceeDeeW keÀe ³eesie ueielee nw hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe~ ³eesie DeeÞece lees yengle nQ hejvleg Jen meye n"³eesie keÀjeles nQ~ ³en
Leesæ[sner keÀnles nQ hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie ueieeDees~ legce ye®®es peeveles nesöyeeyee ncekeÀes oueeue kesÀ ªhe ceW efceues nQ~
keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees Keeo efvekeÀue pee³esieer~ ³eeo keÀjles-keÀjles legce cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~
yeehe yew" mecePeeles nQöye®®es ogefve³ee keÀe neue osKees keÌ³ee nes ie³ee nw~ legce pees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, Deye yesiej yeve heæ[s nes efHeÀj
yesiej ìt efÒevme yevevee nw~ Yeejle yesiej nw~ heeflele jepee³eW, heeJeve cenejevee-cenejeveer kesÀ ceefvoj yeveekeÀj hetpee keÀjles nQ~ efvejekeÀej
efMeJeyeeyee keÀer hetpee keÀjles nQ~ peªj kegÀí efkeÀ³ee nesiee~ efkeÀleves ceefvoj nQ~ legce DeYeer peeveles nes 5 npeej Je<e& henues Yeer DeekeÀj
jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ legceves DeveskeÀ yeej jep³e efue³ee nw Deewj ieBJee³ee nw~ Deye efHeÀj MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes,
og:KeOeece keÀes Yetueles peeDees~ ³en meye efJeveeMe nesvee nw~ efHeÀj legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ legcneje yesno
keÀe yeehe Yeer ntB, legcekeÀes yesno keÀe Jemee& osves Dee³ee ntB~ legcnejer efoue ceW KegMeer nw, nce Deheveer jepeOeeveer Þeercele hej mLeeheve keÀj jns
nQ~ hejvleg nw meeje ieghle~ jeJeCe hej peerle heeveer nw~ iee³ee Yeer peelee nw cee³ee peerles peiele peerle~ 5 efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw~ 5
efJekeÀejeW keÀe mebv³eeme keÀjvee nw~ efKeJew³ee lees SkeÀ yeehe nw~ meyekeÀer meoddieefle keÀjves Jeeues meleiegª efyeiej Ieesj DeefvOe³eeje nw~ Yeejle
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ceW iegª lees yengle nQ~ nj SkeÀ ðeer keÀe heefle Yeer iegª nw~ efHeÀj Fleveer ogie&efle keÌ³eeW ngF& nw? keÀn osles nQ meye F&éej kesÀ ªhe nQ~ nce
F&éej nQ~ efHeÀj ³eesie efkeÀmemes ueiee³eW? efHeÀj lees YeefkeÌle ner yevo nes pee³es~ efHeÀj ns YeieJeeve keÀn efkeÀmekeÀes yegueeles nQ? meeOevee
efkeÀmekeÀer keÀjles nQ? Kego F&éej Leesæ[sner keÀYeer yeerceej heæ[lee nw~ hejvleg keÀesF& hetíves Jeeuee veneR nw~ [jles jnles nQ, Þeehe ve efceue
pee³es~ JeemleJe ceW Þeehe osves Jeeuee nw jeJeCe~ yeehe lees Jemee& osles nQ~ jeJeCe ogMceve nw FmeefueS peueeles jnles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ
ef®e$e keÀes keÀye peueeles nQ keÌ³ee? efyeukegÀue veneR~ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw ö DeYeer legcekeÀes ceeuetce heæ[e nw~ mele³egie ceW heeJeve ÒeJe=efÊe ceW
megKe Lee~ DeYeer heeflele ÒeJe=efÊe ceW og:Ke nw~ DeYeer FmekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ legce osKeWies DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer jnWieer~ yeeyee Yeer
keÀneB lekeÀ yew" efMe#ee oWies? efueefceì nesieer vee~ jepeeF& mLeeheve nesieer Deewj efJeveeMe nesiee~ Devle ceW legce yengle ce]pes osKeWies,
MegªDeele mes Yeer peemleer~ Jen lees heeefkeÀmleeve Lee~ DeYeer lees efJeveeMe keÀe mece³e nw~ legcekeÀes yeeyee yengle kegÀí efoKee³eWies~ efHeÀj pees
De®íer jerefle veneR heæ{s ngS neWies Jen Devoj HeÀLekeÀles jnWies~ keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ? DeYeer efpelevee heg©<eeLe& keÀjvee nw keÀj uees, yeeue-
ye®®eeW keÀes lees mecYeeuevee ner nw~ keÀe³ej veneR yevevee nw~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnvee nw~ yeme
FmeceW ner cesnvele nw~ heeheeW keÀe yeesPee efmej mes kewÀmes Glejs? GmekesÀ efueS nw menpe ³eesie~ ³en nw %eeve yeue, ³eesieyeue efpememes cee³ee hej
efJepe³e heekeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej %eeve Deewj ³eesieyeue mes cee³ee hej efJepe³e heeveer nw~ efJeveeMe kesÀ henues Deheves efJekeÀceeX keÀes efJeveeMe

keÀjvee nw~
2) yesno keÀe jep³e uesves kesÀ efueS nj yeele ceW Dehevee ye®eeJe keÀjles jnvee nw~ Devveoes<e mes yengle mecYeeue keÀjveer

nw~
Jejoeve:- mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes peeve mvesn keÀer DevegYetefle³eeW ceW meceeves Jeeues mechetCe& %eeveer ³eesieer YeJe

mebiece³egie hejceelce mvesn keÀe ³egie nw~ Fme ³egie kesÀ cenlJe keÀes peevekeÀj mvesn keÀer DevegYetefle³eeW ceW mecee peeDees~
mvesn keÀe meeiej mvesn kesÀ nerjs ceesefle³eeW keÀer Leeefue³eeb YejkeÀj os jns nQ, lees Deheves keÀes meoe Yejhetj keÀjes~
Leesæ[s mes DevegYeJe ceW KegMe veneR nes peeDees, mechevve yevees~ ³es hejceelce h³eej kesÀ nerjs-ceesleer Deveceesue nQ, Fmemes
meoe mepes mepee³es jnes keÌ³eeWefkeÀ ³en mvesn ner ³eesie nw Deewj mvesn ceW meceevee ner mechetCe& %eeve nw~ Ssmes ªneveer
mvesn keÀe meoe DevegYeJe keÀjves Jeeues ner mechetCe& %eeveer-³eesieer nQ~

mueesieve:- pees J³eLe& keÀer HeÀereEueie mes hejs jnlee nw Jener cee³eepeerle yevelee nw~


