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``ceer"s ye®®es ö efMeJeyeeyee Fme mece³e legcnejs meeceves neef]pej-veeef]pej nw, legcnW henues ³en efve½e³e ®eeefnS efkeÀ
ncekeÀes heæ{eves Jeeuee mJe³eb efMeJeyeeyee nw, keÀesF& osnOeejer veneR''

ÒeÍe>>:- yeehe mes keÀewve mee ÒeÍe>> hetívee Yeer pewmes yeehe keÀer Fvmeuì nw?
GÊej:- ye®®es yeehe mes hetíles nQ ö yeeyee DeehekeÀer Fme leve ceW heOejeceCeer keÀye lekeÀ nw Jee efJeveeMe keÀye nesiee? yeeyee

keÀnlesö³en pewmes legce cesjer Fvmeuì keÀjles nes~ cesnceeve mes hetívee efkeÀ Deehe yeekeÀer efkeÀleves efove jnWies? ³en
lees Fvmeuì ngF& vee! keÀnWies keÌ³ee ceQ legcnejs efueS yeesPe nes heæ[e ntB~ efMeJeyeeyee lees peye lekeÀ ³eneB nwöleye lekeÀ
legce ye®®es KegMe nes vee FmeefueS Ssmes ÒeÍe>> yeehe mes veneR hetíves ®eeefnS~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew"keÀj yeḯee Üeje Deheves ye®®eeW, yeḯeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀes mecePeeles nQ~ yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB
Yeer mecePeles nQ efkeÀ efvejekeÀej yeehe yeḯee Üeje mecePee jns nQ~ yeehe lees nw efvejekeÀej~ efkeÀmekeÀes mee#eelkeÀej Yeer keÀjevee nesiee lees yeḯee
keÀe Mejerj ner meeceves keÀªBiee~ Deiej Kego keÀe mee#eelkeÀej keÀje³es lees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ Jen lees SkeÀ efyevoer nw~ Deye pewmes
Deelcee mìej nw, Jewmes hejceelcee Yeer efyevoer nw~ ³en yegef× mes mecePee peelee nw~ Yeue mee#eelkeÀej nes Yeer, ®eer]pe lees Jener osKeWies Deewj
keÌ³ee ®eer]pe nes mekeÀleer nw~ DekeÌmej keÀjkesÀ yengleeW keÀes yeḯee keÀe mee#eelkeÀej keÀjeles nQ efkeÀ FvekesÀ heeme peeDees~ íesìer ®eer]pe keÀes keÀesF&
mecePe ve mekeWÀ~ yeḯee Üeje yeehe yew" mecePeeles nQ, vee@uespe osles nQ~ keÀnles nQ ö ye®®eeW ceQ Fme meeOeejCe ceveg<³e leve keÀe DeeOeej ueslee
ntB~ yeḯee lees veeceer-ûeeceer nw~ mecePeWies yeeyee FmeceW nw~ ³en yeeyee keÀe jLe nw~ yeeyee veneR neslee lees ³en yeḯee Yeer keÀens keÀe~ lees ³en
yeer.kesÀ. Yeer keÀens kesÀ~ ye®®eeW keÀes vee@uespe efceueleer nw~ legce mecePeles nes ³en vee@uespe efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& os veneR
mekeÀles~ vee@uespeHegÀue Jen efvejekeÀej nw~ efmeJeeS Deejievme kesÀ %eeve os kewÀmes mekeÀles? ye®®eeW keÀes ³en efve½e³e nes peevee ®eeefnS efkeÀ Fme
mece³e yeeyee neef]pej veeef]pej nw~ yegef× keÀnleer nw yeeyee FmeceW ÒeJesMe nw, pees yew" vee@uespe osles nQ~ Gme hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJeeS
mJeie& keÀe Jemee& efceue ve mekesÀ~
legce ye®®es peeveles nes YeefkeÌle ceeie& ceW pees Yeer l³eesnej Deeefo cevee³es peeles nQ Jees meye Fme mece³e kesÀ ner ³eeoieej nQ~ efMeJe pe³eefvle Yeer
Fme mece³e keÀe ner l³eesnej nw~ ef$ecete|le efMeJe, hejceefhelee hejceelcee yeḯee Üeje mLeehevee keÀjles nQ~ Þeerke=À<Ce Leesæ[sner veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee keÀjWies~ ye´eïeCe kegÀue ®euee Deelee nw~ GvekeÀes ³en helee veneR efkeÀ ye´eïeCe mees osJelee yeve peeles~ yeḯee keÀer Deewueeo legce
ye´eïeCe nes~ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ, meye Oece& Jeeues GvneW keÀes mecePe ceW Deelee nw efkeÀ nceeje ûesì-ûesì ûewC[ HeÀeoj ye´ïee nw, efpemekeÀes
Deeoce-yeeryeer DeLeJee Deeefo osJe, Deeefo osJeer keÀnles nQ~ Jen Yeer efMeJeyeeyee keÀer j®evee nw~ yeeyee ves j®evee kewÀmes j®eer? S[ehì
efkeÀ³ee~ ³en nw henues vecyej keÀer yeele~ DeuHeÀ kesÀ yeeo efHeÀj yes~ Fve yeeleeW keÀes pees De®íer jerefle mecePeles nQ Jener Tb®e heo heeles nQ~
DeYeer legce ye®®es mecePeles nes ceveg<³e efkeÀlevee Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ keÀuhe henues Yeer peye Deeie ueieer Leer leye peies Les~ Jen meerve efHeÀj
nesieer~ nesvee Yeer peªj nw~ otmejs Oece& Jeeues Fve yeeleeW keÀes mecePeWies veneR, ve heg©<eeLe& keÀjWies~ mele³egie ceW lees Fleves ceveg<³e Dee ve
mekeWÀ~ JeneB yengle Leesæ[s neWies, pees met³e&JebMeer Iejeves ceW jep³e keÀjWies~ meye [êcee kesÀ yebOeve ceW yeebOes ngS nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ Yeer
[êcee kesÀ yebOeve ceW yeebOee ngDee ntB~ keÀesF& yeele keÀe jsmheev[ [̂ecee ceW nesiee lees yeleeTbiee~ [^ecee keÀe meeje je]pe DeYeer Leesæ[sner
yeleeTbiee~ cesjs ceW Yeer heeì& vetBOee ngDee nw~ pewmes Fcepe& neslee peelee nw, legcekeÀes mecePeelee peelee ntB~ meye kegÀí [^ecee Devegmeej ner
®euelee nw, GmeceW ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ [^ecee ceW veneR neslee lees jsmeheev[ keÀjWies veneR~ Ssmes veneR efkeÀ DeYeer yelee otBiee efkeÀ yeekeÀer
Fleves Je<e& nQ~ yeeyee mes hetíles nQ ö yeeyee keÀye lekeÀ Fme Mejerj ceW cegmeeef]HeÀjer keÀjWies? yelee³eWies veneR~ [êcee ceW nw veneR lees keÌ³ee keÀj
mekeÀles~ [^ecee ceW nesiee lees yelee³eWies~ ceQ Dee³ee ner ntB legce ye®®eeW keÀes heæ{eves~ ceQ legcneje yeehe Yeer ntB~ legce ieeles nes legce ceele-efhelee...
Jener heeì& yepee jne ntB~ cesje ]HeÀpe& nw legcekeÀes efMe#ee osvee~ cegPes keÀnles nQ %eeve keÀe meeiej, ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe~ ®ewlev³e yeerpe
lees meye kegÀí yelee³esiee vee~ Fme Peeæ[ hej yevesveìêr keÀe efcemeeue efo³ee peelee nw~ legce osKeles nes osJeer-osJelee Oece& DeYeer nw veneR~ yeekeÀer
meye Oece& nQ~ DeYeer ³en meye Keueeme nes pee³eWies~ efHeÀj Deheves mece³e hej DeekeÀj mLeehevee keÀjWies~ ceQ osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj
jne ntB~ peye Jen Oece& Òee³e:ueeshe nw, ef®e$e nQ~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ osJeer-osJelee Oece& keÀye Lee~ keÀneB iegce nes ie³ee~
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efmeHe&À keÀnWies ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ ³en Meeðe Deeefo meye YeefkeÌle kesÀ efueS nQ~ Üehej ceW yew" ³en Meeðe Deeefo yevee³eWies~
me®eKeC[ ceW efmeHe&À osJelee jep³e keÀjles Les~ ³en nw ner Pet" KeC[~ JeneB lees keÀesF& Yeer heehe veneR neslee~ DeYeer yeehe legcekeÀes hegC³e
Deelcee yevee jns nQ~ [^ecee ceW vetBOe nw~ jeJeCejep³e ceW ner YeefkeÌle, Meeðe Deeefo Megª nesles nQ~ ³en Deveeefo [êcee Metì ngDee heæ[e nw~
³en nw ner Pet"er ogefve³ee~ F&éej kesÀ efueS Yeer Pet" ner Pet" yeesueles nQ~ F&éej lees Tb®e les Tb®e nw, nce Gvemes efceueves ®eenles nQ lees peªj
Gvemes kegÀí efceuelee nw~ yeehe mes keÌ³ee efceuesiee? Jen nw meJe& keÀe meoddieefle oelee~ meJe& keÀes og:Ke mes ígæ[eles nQ~ jeJeCe Yeer yeæ[e
peyejomle nw~ DeeOeekeÀuhe GvekeÀe jep³e ®euelee nw~ hejvleg Jen og:Ke osles nQ FmeefueS meye ceveg<³e yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ jeJeCe
legcnejer meejer jepeOeeveer íerve ueslee nw, Flevee peyejomle nw~ Deye legcekeÀes ceeuetce heæ[e nwöyeehe ncekeÀes Jemee& osles nQ, jeJeCe Þeehe
osles nQ~ ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ yeehe keÀye Jemee& osles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀe veece ieerlee ceW [eueves mes ieerlee keÀes Pet"e keÀj efo³ee nw~
yeæ[s les yeæ[er Yetue ³en nw~ ³en yeeyee Yeer lees veeje³eCe keÀe hekeÌkeÀe Yeiele Lee, ieerlee heæ{lee Lee~ ieerlee heæ{ves efyeiej keÀesF& keÀece veneR
keÀjlee Lee~ peye mee#eelkeÀej ngDee efveM³e nes ie³ee efkeÀ yeehe ncekeÀes ³en (ue#ceer-veeje³eCe) keÀe Jemee& osles nQ~ DeYeer lees yengle kegÀí
mecePe ceW Dee ie³ee nw, efMeJeyeeyee mecePeeles jnles nQ~ keÀYeer keÀesF& Meeðe veneR G"e³ee~ yeeyee megvee jne nw~ ³en Yeer keÀnles nQ ö ceQ megve
jne ntB~ keÀYeer yeeyee veneR nw lees ³en Yeer megveeles nQ~ FmeceW yeeyee nw, FmeefueS yeḯee keÀe veece Flevee veneR nw~ Depecesj ceW SkeÀ ceefvoj
yevee³ee nw, hejvleg kegÀí mecePeles veneR nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes cegjueer oer Deewj mejmJeleer keÀes efmeleej oer nw~ mejmJeleer keÀes iee@[spe DeeHeÀ
vee@uespe keÀne peelee nw~ iee@[ DeeHeÀ vee@uespe ye´ïee kesÀ yeoues Þeerke=À<Ce keÀes keÀn efo³ee nw~ cetBPe ie³es nQ~
yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ef$ecetefle ceW Þeerke=À<Ce lees nw veneR~ Yeue keÀjkesÀ nw hejvleg ieghle~ jeOes-ke=À<Ce ner ue#ceer-veeje³eCe yeveles
nQ, ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee ves mecePee³ee Lee~ Deye Yeer mecePeeles jnles nQ~ meeOet-mevle Deeefo Fme yeele
keÀes mecePe pee³eW lees ³eneB meyekeÀer Yeeræ[ ce®e pee³es~ hejvleg [êcee ceW Ssmes Yeer veneR nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ mebiece hej DeekeÀj jepe³eesie
efmeKeelee ntB, pees heeme nesles nQ Jen met³e&JebMeer yeveles nQ, pees HesÀue nesles nQ Jen ®evêJebMeer yeveles nQ~ met³e&JebMeer keÀer Òepee met³e&JebMeer nesieer,
®evêJebMeer keÀer Òepee ®evêJebMeer nesieer~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW meejs ®e¬eÀ keÀe %eeve nw~ legce nes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeéïeCe~ ³en nw
meJeexÊece yeéïeCe kegÀue~ legce mesJeeOeejer nes~ legce ieghle JesMe ceW Yeejle keÀes ³eesieyeue mes mJeie& yeveeles nes~ legcnejs efueS mJeie& peªj
®eeefnS~ hegjeveer ogefve³ee keÀes Kelce keÀjvee heæ[s~ Þeercele hej legce Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nes~ ³eeoJeeW keÀer jepeeF& Kelce
nesveer nw~ heeC[Je jepeeF& mLeeheve keÀj jns nQ ö veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ hegjeves YebYeesj keÀes Deeie ueieveer nw~ ³en Yeer mecePeles nes ö
yeekeÀer efkeÀleves efove neWies? yengle Leesæ[s~ yeekeÀer efkeÀlevee mece³e nw? ³en nce hetí veneR mekeÀles~ cesnceeve mes hetíe veneR peelee nw, Deehe
efkeÀleves efove jnWies? keÀnWies ceQ Mee³eo yeesPe ntB~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö ceQ ³eneB ntB lees legce KegMe jnles nes vee~ efHeÀj hetíles keÌ³eeW nes efkeÀ
keÀye lekeÀ heOejeceveer nw? ³en hetívee Yeer pewmes Fvmeuì nw, FmeceW Yeer ueppee Deeveer ®eeefnS~ ³en hetívee lees Ssmes ngDee efkeÀ yeeyee
peuoer pee³es lees De®íe FmeefueS Ssmes-Ssmes meJeeue yeeyee mes hetí Yeer veneR mekeÀles~ Ssmee yeehe lees keÀesF& nes ve mekesÀ~ ye®®es ner yeehe keÀes
peeve ie³es nQ~ Þeerke=À<Ce kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ FmeceW hejceelcee nw~ Þeerke=À<Ce ner ³eeo Deelee jnsiee~ hejceelcee lees ³eeo Dee ve
mekesÀ~ Þeerke=À<Ce keÀes ner osKeles jnWies~ efMeJe keÀes ³eeo ner ve keÀjW FmeefueS legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
keÀjes~ osn-DeefYeceeve ceW veneR jnvee nw~ Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee keÀesF& keÀce veneR nw~
yeehe keÀnles nQ cegPes Deevee ner nw heje³es osMe, hegjeves Mejerj ceW~ Þeerke=À<Ce lees jeJeCe kesÀ osMe ceW Dee ve mekesÀ~ Deye legce peeveles nes efkeÀ
Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee hegvepe&vce uesles-uesles Deye Fme Mejerj ceW nw~ ³en Deefvlece Mejerj nw~ ³ener efHeÀj vecyejJeve heeJeve Mejerj yevelee
nw~ ³en meye yeeleW Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW Dee ve mekeWÀ~ jeJeCe keÀe ef®e$e yeveeles nQ hejvleg mecePeles veneR nQ efkeÀ jeJeCe keÀer ÒeJesMelee keÀye
mes ngF& nw? peueeles ner Deeles nQ~ cej pee³es lees efHeÀj peueevee yevo keÀj oW, cejlee veneR~ nj Je<e& peueeles nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~
yeehe keÀnles nQ ceQves legcekeÀes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer yevee³ee~ legce efHeÀj Metê JebMeer yeves kewÀmes? Deye efHeÀj legcekeÀes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer yevee
jne ntB~ DeYeer legce peeveles nes nce efJeée hej peerle heeles nQ efHeÀj nej Keeles nQ~ peye osJeer-osJelee Oece& Lee lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~
Deye efHeÀj Jen Oece& mLeeheve nesiee lees Deewj meye Oece& Kelce nes pee³eWies~ Deemeej Yeer legcekeÀes osKeves ceW Dee³eWies~ efkeÀlevee meeFvme keÀe
keÀece ®eue jne nw~ KegMeer Yeer ceveeles nQ~ Ssmee Sjeshuesve efvekeÀuesiee pees 3-4 IeCìs ceW uevove hengB®ee³esiee~ DeepekeÀue Sjeshuesve ceW
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neLeer, yevoj, ces{keÀ meye peeles nQ~ ³en megKe kesÀ efueS Yeer nQ lees og:Ke kesÀ efueS Yeer nQ~ JeneB efJeceeve ceW Ietceles nQ~ DeYeer legce Tb®eer
lekeÀoerj yeveeves kesÀ efueS Dee³es nes~ legce mees osJeer-osJelee yeve jns nes~ mJeie& keÀe veece ieeles nQ hejvleg peeveles veneR efkeÀ mJeie& keÀye Lee?
keÀnles nQ mJeie& heOeeje lees peªj veke&À ceW Lee~ hejvleg meerOee keÀnes legce veke&ÀJeemeer nes lees iegmmee ueiesiee~ Deye legcnejs ceW leekeÀle nw~
legce keÀn mekeÀles nes legce heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nes lees peªj heeflele nes~ yeehe keÀnles nQ ö Deye Peeæ[ peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes
hee³ee ngDee nw~ ceneYeejer ueæ[eF& ceMentj nw~ legce peeveles nes nce Dee³es nQ jepeeF& uesves~ nce mLeehevee kesÀ efveefceÊe nQ~ Deeies ®eue ³en
mebv³eemeer, cenelcee³eW Yeer legcnejer yeele ceeveWies, ³en meye [^ecee ceW vetBOe nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ieghle ªhe ceW ³eesieyeue mes Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw, ªneveer mesJeeOeejer yevevee nw~
2) nceeje meJeexÊece yeéïeCe kegÀue nw, nce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ Fme veMes ceW jnvee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebMe³e

veneR G"evee nw~
Jejoeve:- hejceelce eE®eleve kesÀ DeeOeej hej meoe yesefHeÀ¬eÀ jnves Jeeues efve½e³eyegef×, efveeE½ele YeJe

ogefve³ee JeeueeW keÀes nj keÀoce ceW eE®elee nw Deewj Deehe ye®®eeW kesÀ nj mebkeÀuhe ceW hejceelce eE®eleve nw FmeefueS
yesefHeÀ¬eÀ nes~ keÀjeJevenej keÀje jne nw Deehe efveefceÊe yeve keÀjves Jeeues nes, meJe& kesÀ men³eesie keÀer Debiegueer nw
FmeefueS nj keÀe³e& menpe Deewj meHeÀue nes jne nw, meye "erkeÀ ®eue jne nw Deewj ®euevee ner nw~ keÀjeves Jeeuee
keÀje jne nw nceW efmeHe&À efveefceÊe yeve leve-ceve-Oeve meHeÀue keÀjvee nw~ ³ener nw yesefHeÀ¬eÀ, efveeE½ele efmLeefle~

mueesieve:- meoe mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees meyekeÀer ogDee³eW uesles jnes~


