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ceer"s ye®®es - otjosMe mes yeehe Dee³es nQ Oece& Deewj jep³e oesveeW keÀer mLeehevee keÀjves, peye osJelee Oece& nw lees
jepeeF& Yeer osJeleeDeeW keÀer nw, otmeje Oece& Jee jep³e veneR

ÒeÍe>>:- mele³egie ceW meye hegC³e Deelcee³eW nQ, keÀesF& heehe Deelcee veneR, GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
GÊej:- JeneB keÀesF& keÀce&Yeesie (yeerceejer) Deeefo veneR neslee nw~ ³eneB yeerceeefj³eeB Deeefo efme× keÀjleer nQ efkeÀ Deelcee³eW heeheeW

keÀer me]pee keÀce&Yeesie kesÀ ªhe ceW Yeesie jner nQ, efpemes ner heemì keÀe efnmeeye-efkeÀleeye keÀne peelee nw~
ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ efkeÀme FMeejs keÀes otjeosMeer ye®®es ner mecePe mekeÀles nQ?
GÊej:- yeehe FMeeje keÀjles nQ ö ye®®es legce yegef×³eesie keÀer oewæ[er ueieeDees~ ³eneB yew"s yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ h³eej mes

³eeo keÀjWies lees legce yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeve pee³eWies~ legcnejs Òesce kesÀ Dee@met ceeuee keÀe oevee yeve peeles nQ~
ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ ieerle keÀe DeLe& mecePee~ Yeejle lees yengle yeæ[e nw~ meejs Yeejle keÀes veneR heæ{e³ee pee mekeÀlee nw~
³en lees heæ{eF& nw - keÀe@uespe Kegueles pee³eWies~ ³en ngF& yesno kesÀ yeehe keÀer ³egefveJee|meìer~ FvekeÀes keÀne peelee nw ö heeC[Je ieJecexvì~
ieJecexvì keÀne peelee nw meeJejvìer keÀes~ Deye legce ye®®es peeveles nes ö meeJejvìer mLeeheve nes jner nw~ Oece& heueme meeJejvìer~ efjueerpees
heesueerefìkeÀue... osJeer-osJelee Oece& Yeer mLeeheve nes jne nw Deewj keÀesF& Yeer Oece& Jeeues jepeeF& veneR mLeeheve keÀjles~ Jen efmeHe&À Oece&
mLeeheve keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Deeefo meveeleve Oece& Deewj jepeeF& mLeeheve keÀj jne ntB, FmeefueS efjueerpees heesueerefìkeÀue keÀne
peelee nw~ ye®®eeW keÀes yengle otjeosMe yegef× yevevee ®eeefnS~ yeehe otjosMe mes Dee³es ngS nQ~ ³etB otjosMe mes lees meye Deelcee³eW Deeleer nQ~
legce Yeer otjosMe mes Dee³es nes~ ve³ee Oece& pees mLeeheve keÀjves Deeles nQ ö GvekeÀer Deelcee³eW otj mes Deeleer nQ~ Jen nw Oece& mLeehekeÀ Deewj
FmekeÀes keÀne peelee nw Oece& Deewj meeJejvìer mLeehekeÀ~ Yeejle ceW meeJejvìer Leer~ cenejepee-cenejeveer Les~ cenejepee Þeer veeje³eCe,
cenejeveer Þeer ue#ceer~ lees Deye legce ye®®es keÀnWies nce Þeercele hej ®eue jns nQ~ yeeyee, efpemekeÀes nce meye YeejleJeemeer hegkeÀejles Dee³es
nQ efkeÀ DeeDees ö DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀes yeoue veF& megKe keÀer ogefve³ee mLeeheve keÀjes~ hegjeves Iej Deewj ve³es Iej ceW Devlej lees neslee
nw vee~ yegef× ceW ve³ee cekeÀeve ner ³eeo jnlee nw~ DeepekeÀue lees cekeÀeve yengle HewÀMeveyegue yeveles nQ~ K³eeue keÀjles jnles nQ ö Ssmee-
Ssmee cekeÀeve yevee³eW~ legce peeveles nes nce Dehevee Oece& Deewj jepeeF& mLeeheve keÀj jns nQ~ mJeie& ceW nce nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue
yevee³eWies~ otmejs Oece& Jeeues Ssmes veneR mecePeles~ pewmes ¬eÀeFmì ef¬eÀef½e³eve Oece& mLeeheve keÀjves Dee³ee, ³en Gme mece³e veneR mecePeles,
peye Je=ef× nesleer nw leye veece jKeles nQ ef¬eÀef½e³eve Oece&~ Fmueeceer Deeefo Oece& keÀesF& Yeer efveMeeveer Jee veece veneR jnlee~ legcnejer efveMeeveer
Megª mes ueskeÀj DeYeer lekeÀ ®eueleer jnleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e nQ ö ³en Yeer peeveles nes lees FvneW keÀe jep³e mele³egie ceW Lee~
legcekeÀes ³en %eeve JeneB veneR nesiee efkeÀ heemì ceW efkeÀmekeÀer jepeOeeveer Leer, HeÌ³et®ej ceW efkeÀmekeÀer jepeOeeveer nesieer~ efmeHe&À Òespesvì keÀes
peeveles nQ, yeme~ DeYeer legce heemì, Òespesvì, HeÌ³eg®ej keÀes peeveles nes~ henues-henues nceeje Oece& Lee, efHeÀj ³en Oece& Dee³es nQ~ mebiece
hej ner yeehe yew" mecePeeles nQ~ DeYeer legce ef$ekeÀeueoMeea yeve ie³es nes~ mele³egie ceW ef$ekeÀeueoMeea veneR neWies~ JeneB lees jepeeF& keÀjles jnWies
Deewj OeceeX keÀe veece-efveMeeve veneR jnsiee~ Deheveer ceewpe ceW jepeeF& keÀjles jnWies~
DeYeer legce meejs ®e¬eÀ keÀes peeveles nes~ ceveg<³e ³en lees veneR peeveles nQ efkeÀ yejesyej osJeer-osJelee Oece& Lee~ hejvleg Jen kewÀmes mLeeheve
ngDee, efkeÀlevee mece³e ®euee ö ³en veneR peeveles nQ~ legce peeveles nes mele³egie ceW Fleves pevce jep³e efkeÀ³ee efHeÀj $eslee ceW Fleves pevce
efue³es~ FvneW keÀes Yeer peevevee heæ[siee~ ye®®es peeveles nQ yejesyej yesno keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ legce peeveles nes ke=À<Ce keÀer Deelcee keÀe
³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce nw, FveceW ner DeekeÀj ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ FvekeÀe veece yeḯee peªj ®eeefnS~ yeḯee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg
mees ye´ïee~ ³en ef$ecetefle keÀer vee@uespe yengle efmechegue nw~ ³en efvejekeÀej yeehe efMeJe, Fvemes ³en Jemee& efceuelee nw~ efvejekeÀej mes Jemee& kewÀmes
efceuee ö ³en Òepeeefhelee yeḯee Üeje yeéïeCe mees osJelee yeve jns nQ~ efHeÀj Jener osJelee³eW 84 pevceeW kesÀ yeeo ye´eïeCe yeveles nQ~ ³en ®e¬eÀ
yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ nce mees ye´eïeCe, yeḯee kesÀ ye®®es mees ªê (efMeJe) kesÀ ye®®es~ nce Deelcee³eW efvejekeÀejer ye®®es nQ~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ Fve ef®e$eeW hej mecePeevee yengle menpe nw~ lehem³ee keÀj jns nQ efHeÀj mele³egie ceW Dee³eWies~ legcnejer yegef× ceW jnvee ®eeefnS ö
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nce ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ~ efHeÀj osJelee Oece& keÀe yeeoMeen yeve jep³e keÀjWies~ ³eesie mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Deiej
DeYeer Yeer heehe keÀjles jnWies lees keÌ³ee yeveWies~ ³ee$ee hej peye peeles nQ lees heehe veneR keÀjles nQ~ heefJe$e Yeer peªj jnles nQ~ mecePeles nQ
osJeleeDeeW kesÀ heeme peeles nQ~ ceefvoj ceW Yeer ncesMee mveeve keÀjkesÀ peeles nQ~ mveeve keÌ³eeW keÀjles nQ? SkeÀ lees efJekeÀej ceW peeles nQ, otmeje
uesì^erve ceW peeles nQ~ efHeÀj mJe®í yevekeÀj osJeleeDeeW keÀe oMe&ve keÀjves peeles nQ~ ³ee$ee hej keÀye heeflele veneR yeveles~ 4 OeeceeW keÀer
heefj¬eÀcee heeJeve neskeÀj osles nQ~ lees heefJe$elee nw cegK³e~ osJelee³eW Yeer Deiej heeflele nesles lees ]HeÀke&À keÌ³ee jne~ osJelee³eW heeJeve nQ, nce
heeflele nQ~ legce peeveles nes yeeyee ves ncekeÀes ye´ïee Üeje ieeso efue³ee nw~ ³etB lees legce meye Deelcee³eW nceejs ye®®es nes, hejvleg legcekeÀes heæ{eTb
kewÀmes? jepe³eesie kewÀmes efmeKeueeTb? legce ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ kewÀmes yeveeTb? legce peeveles nes yeeyee veF& ogefve³ee
mLeeheve keÀjles nQ~ lees YeieJeeve peªj ye®®eeW keÀes uee³ekeÀ yeveekeÀj Jemee& oWies~ keÀneB uee³ekeÀ yevee³eWies? mebiece³egie ceW~ yeehe keÀnles nQ,
ceQ mebiece hej Deelee ntB~ ³en yeer®e keÀe ye´eïeCe Oece& ner Deueie nes peelee nw~ keÀefue³egie ceW nw Metê Oece&~ mele³egie ceW nw osJelee Oece&~ ³en
nw yeéïeCe Oece&~ legce yeéïeCe Oece& kesÀ nes~ ³en mebiece³egie yengle íesìe nw~ DeYeer legce meejs ®e¬eÀ keÀes peeve ie³es nes~ otjeosMeer yeve ie³es
nes~
legce peeveles nes ³en yeeyee keÀe jLe nw, FvekeÀes veboerieCe Yeer keÀnles nQ~ meeje efove meJeejer Leesæ[sner nesleer nw~ Deelcee Mejerj hej meeje
efove meJeejer keÀjleer nw~ Deueie nes peeS lees Mejerj ve jns~ yeeyee lees Dee-pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer Deheveer Deelcee nw~ lees ceQ
FveceW meowJe veneR jnlee ntB, meskeÀC[ ceW Dee-pee mekeÀlee ntB~ cesjs pewmee leerKee jekesÀì keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ DeepekeÀue jekesÀì,
Sjeshuesve Deeefo efkeÀleveer ®eer]peW yeveeF& nQ~ hejvleg meyemes leerKeer Deelcee nw~ legce yeehe keÀes ³eeo keÀjes - ³en Dee³ee~ Deelcee keÀes
efnmeeye-efkeÀleeye Devegmeej ueC[ve ceW pevce uesvee nesiee lees meskeÀC[ ceW JeneB peekeÀj ieYe& ceW ÒeJesMe keÀjsieer~ lees meyemes leerKeer oewæ[er
henveves Jeeueer Deelcee nw~ DeYeer Deelcee Deheves Iej ceW pee veneR mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Jen leekeÀle ner veneR jner nw~ keÀcepeesj nes ieF& nw,
Gæ[ veneR mekeÀleer~ Deelcee hej heeheeW keÀe yeesPe yengle nw, Mejerj hej Deiej yeesPee neslee lees Deeie mes heefJe$e nes peelee, hejvleg Deelcee
ceW ner Keeo heæ[leer nw~ lees Deelcee ner meeLe ceW efnmeeye-efkeÀleeye ues peeleer nw FmeefueS keÀne peelee nw - heemì keÀe keÀce&Yeesie nw~ Deelcee
mebmkeÀej meeLe ceW ues peeleer nw~ keÀesF& pevce mes uebieæ[e neslee nw lees keÀne peelee nw heemì ceW Ssmes keÀce& efkeÀ³es nQ~ pevce-pevceevlej kesÀ
keÀce& nQ pees Yeesieves heæ[les nQ~ mele³egie ceW nw ner hegC³e Deelcee~ JeneB ³en yeeleW nesleer veneR~ ³eneB nQ meye heehe Deelcee³eW~ mebv³eeefme³eeW keÀes
Yeer DeOee¥ie (uekeÀJee) nes peeS lees keÀnWies keÀce&Yeesie~ Dejs cenelcee Þeer Þeer 108 peieleiegª keÀes efHeÀj ³en yeerceejer keÌ³eeW? keÀnWies
keÀce&Yeesie~ osJeleeDeeW kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies~ iegª cejsiee lees HeÀeueesDeme& keÀes peªj De]HeÀmeesme nesiee~ yeehe hej Yeer peemleer ueJe
neslee nw lees jesles nQ~ ðeer keÀe heefle mes peemleer ueJe nesiee lees jes³esieer~ heefle og:Keer keÀjves Jeeuee nesiee lees veneR jes³esieer~ ceesn veneR nesiee
lees mecePesieer YeeJeer~ legcneje Yeer yeehe kesÀ meeLe yengle ueJe nw~ efheíeæ[er ceW yeeyee ®euee pee³esiee ö legce keÀnWies Deesnes! yeeyee ®euee
ie³ee, efpemeves Flevee megKe efo³ee! efheíeæ[er ceW yengle jnles nQ~ yeehe mes yengle ueJe jnlee nw~ legce keÀnWies yeeyee ncekeÀes jepeeF& oskeÀj
®euee ie³ee~ Òesce kesÀ Dee@met Dee³eWies, og:Ke kesÀ veneR~ ³eneB Yeer ye®®es yengle mece³e kesÀ yeeo DeekeÀj yeehe mes efceueles nQ lees Òesce kesÀ Dee@met
Deeles nQ~ ³en Òesce kesÀ Dee@met efHeÀj ceeuee keÀe oevee yeve pee³eWies~ nceeje heg©<eeLe& ner nw efkeÀ nce yeeyee kesÀ ieues keÀe nej yeveW, FmeefueS
yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~
yeeyee keÀe HeÀjceeve nwö³eeo keÀer ³ee$ee keÀjles jnes~ pewmes oewæ[e³ee peelee nw HeÀueeves mLeeve keÀes neLe ueieekeÀj DeeDees, efHeÀj vecyejJeej
neslee nw~ ³eneB Yeer efpelevee yeeyee keÀes peemleer ³eeo keÀjWies, pees henues oewæ[er ueieekeÀj pee³eWies Jener efHeÀj henues mJeie& ceW ueewì DeekeÀj
jep³e keÀjWies~ legce meye Deelcee³eW yegef× kesÀ ³eesie mes oewæ[ jner nes~ ³eneB yew"s ngS JeneB oewæ[ jner nes~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ yeeyee
FMeeje keÀjles nQ - cegPes ³eeo keÀjes, otjeosMeer yevees~ legce otjosMe mes Dee³es nes~ Deye ³en heje³ee osMe efJeveeMe nes pee³esiee~ Fme mece³e
legce jeJeCe kesÀ osMe ceW nes, ³en Oejveer jeJeCe keÀer nw~ efHeÀj legce yesno kesÀ yeehe keÀer Oejveer hej Dee³eWies~ JeneB nw jecejep³e~ jecejep³e
yeehe mLeeheve keÀjles nQ~ efHeÀj DeeOee ceW jeJeCe jep³e [êcee Devegmeej vetBOee ngDee nw~ ³en meye yeeleW legce ye®®es ner peeveles nes FmeefueS
legce ÒeÍe>> hetíles nes, keÀesF& veneR yelee mekesÀiee~ Deiej keÀns Deelcee keÀe HeÀeoj, iee@[ HeÀeoj nw~ De®íe - legcekeÀes Gvemes keÌ³ee Jemee&
efceuevee ®eeefnS? ³en nw heeflele ogefve³ee~ yeehe ves heeflele ogefve³ee lees veneR j®eer nw vee~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeevee yengle menpe nw~ ef®e$e
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efoKeevee heæ[s~ ef$ecetefle keÀe ef®e$e efkeÀlevee De®íe nw~ Ssmee keÀe³eos Devegmeej ef$ecetefle efMeJe keÀe ef®e$e keÀneB nw veneR~ yeḯee keÀes oeæ{er
efoKeeles nQ~ efJe<Ceg Deewj MebkeÀj keÀes veneR efoKeeles nQ~ GvekeÀes osJelee mecePeles nQ~ yeḯee lees Òepeeefhelee nw~ keÀesF& ves kewÀmes, keÀesF& ves kewÀmes
yevee³ee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en meye yeeleW nQ, Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR Deelee nw~ pewmes yeebJejs nQ~ jeJeCe keÀes keÌ³eeW
peueeles nQ ö kegÀí helee ner veneR~ jeJeCe nw keÀewve? keÀye mes Dee³ee? keÀn osles nQ Deveeefo keÀeue mes peueeles nQ~ legce mecePeles nes ö
³en DeeOeekeÀuhe keÀe ogMceve nw~ ogefve³ee ceW DeveskeÀ celeW nQ, efpemeves pees mecePee³ee Jen veece jKe efo³ee~ keÀesF& ves ceneJeerj veece [eue
efo³ee~ Deye ceneJeerj lees nvetceeve keÀes efoKeeles nQ~ ³eneB Deeefo osJe ceneJeerj veece keÌ³eeW jKee nw? ceefvoj ceW ceneJeerj, ceneJeerjveer
Deewj legce ye®®es yew"s nes~ GvneWves cee³ee hej peerle heeF& nw FmeefueS ceneJeerj keÀne peelee nw~ legce Yeer Devee³eeme ner Deheveer peien hej
DeekeÀj yew"s nes~ Jen legcneje ³eeoieej nw~ Jen nw peæ[~ efHeÀj Yeer ef®e$e peªj ueieevee heæ[s, peye lekeÀ ®ewlev³e kesÀ heeme DeekeÀj
mecePeW~ osueJeeæ[e ceefvoj keÀe je]pe yengle De®íe mecePee mekeÀles nes~ ³en heæ{keÀj ie³es nQ leye YeefkeÌle ceeie& ceW ³en ³eeoieej yeves nQ~
legcnejer jepeOeeveer mLeeheve keÀjves ceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ ieeefue³eeB Yeer Keeveer heæ[leer nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀuebieerOej yevevee nw~ DeYeer legce
meye ieeueer Keeles nes~ meyemes peemleer iueeefve cesjer keÀer nw~ efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee keÀes Yeer ieeueer osles nQ~ efce$e mecyevOeer Deeefo meye
efyeieæ[ heæ[les nQ~ efJe<Ceg Jee MebkeÀj keÀes Leesæ[sner ieeueer oWies~ yeehe keÀnles nQ - ceQ ieeueer Keelee ntB~ legce ye®®es yeves nes lees legcekeÀes Yeer
efnmmee uesvee heæ[lee nw~ veneR lees ³en Deheves OevOes ceW Lee, ieeueer keÀer yeele ner veneR~ meyemes peemleer ieeueer cegPes osles nQ~ Dehevee Oece&-
keÀce& Yetue ie³es nQ~ efkeÀlevee mecePeeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) otjeosMeer yevevee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes efJekeÀceeX keÀe efJeveeMe keÀjvee nw~ ³ee$ee hej keÀesF& Yeer heehe keÀce& veneR keÀjves

nQ~
2) ceneJeerj yeve cee³ee hej peerle heeveer nw~ iueeefve mes [jvee veneR nw, keÀuebieerOej yevevee nw~
Jejoeve:- meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjles ngS mece³e hej efmeef× Òeehle keÀjves Jeeues efveef½ele efJepe³eer YeJe

meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve efve½e³eyegef× ye®®eeW keÀer efJepe³e efveef½ele nw ner~ pewmes efkeÀmeer kesÀ heeme Oeve keÀer, yegef×
keÀer Jee mecyevOe-mecheke&À keÀer MeefkeÌle nesleer nw lees Gmes efve½e³e jnlee nw efkeÀ ³en keÌ³ee yeæ[er yeele nw! DeehekesÀ
heeme lees meye MeefkeÌle³eeb nQ~ meyemes yeæ[e Oeve DeefJeveeMeer Oeve meoe meeLe nw, lees Oeve keÀer Yeer MeefkeÌle nw, yegef×
Deewj heespeerMeve keÀer Yeer MeefkeÌle nw, FvnW efmeHe&À ³et]pe keÀjes, mJe kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW ueieeDees lees mece³e hej efJeef×
Üeje efmeef× Òeehle nesieer~

mueesieve:- J³eLe& osKeves Jee megveves keÀe yeesPe meceehle keÀjvee ner [yeue ueeFì yevevee nw~


