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``ceer"s ye®®es ö legcnW efMeJe pe³eefvle keÀe l³eesnej yeæ[er OetceOeece mes ceveevee nw~ ³en legcnejs efueS yengle yeæ[e
KegMeer keÀe efove nw, meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw''

ÒeÍe>>:- keÀewve mes ye®®es Dehevee yengle yeæ[e vegkeÀmeeve keÀjles nQ? Ieeìe keÀye heæ[lee nw?

GÊej:- pees ye®®es ®eueles-®eueles heæ{eF& íesæ[ osles nQ, Jes Dehevee yengle yeæ[e vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ yeeyee jes]pe Fleves nerjs
jlve osles nQ, ieg¿e heeFbìme megveeles nQ, Deiej keÀesF& jsieguej veneR megveles nQ lees Ieeìe heæ[ peelee nw~ veeheeme nes
peeles nQ, mJeie& keÀer Tb®eer yeeoMeener iebJee osles nQ~ heo YeÏä nes peelee nw~

ieerle:- jele kesÀ jener LekeÀ cele peevee......

Deesced Meeefvle~ ³en jele Deewj efove ceveg<³eeW kesÀ efueS nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ efueS jele Deewj efove veneR nw~ ³en legce ye®®eeW kesÀ efueS nw,
ceveg<³eeW kesÀ efueS nw~ ye´ïee keÀer jele yeḯee keÀe efove iee³ee peelee nw~ efMeJe keÀe efove, efMeJe keÀer jele Ssmes keÀYeer veneR keÀne peelee nw~
efmeHe&À SkeÀ yeḯee Yeer veneR keÀne pee³esiee~ SkeÀ keÀer jele veneR nesleer nw~ iee³ee peelee nw ye´eïeCeeW keÀer jele~ legce peeveles nes DeYeer nw
YeefkeÌle ceeie& keÀe Devle, meeLe-meeLe Ieesj DeefvOe³eejs keÀe Yeer Devle nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ Deelee ner leye ntB peyeefkeÀ yeḯee keÀer jele
nesleer nw~ legce DeYeer meJesjs kesÀ efueS ®eueves ueie heæ[s nes~ peye legce yeḯee keÀer mevleeve DeekeÀj yeveles nes leye legcekeÀes ye´eïeCe keÀne peelee
nw~ yeéïeCeeW keÀer jele hetjer nes efHeÀj osJeleeDeeW keÀe efove Megª neslee nw~ yeéïeCe peekeÀj osJelee yeveWies~ Fme ³e%e mes yengle yeæ[er yeoueer
nesleer nw~ hegjeveer ogefve³ee yeouekeÀj veF& nesleer nw~ keÀefue³egie nw hegjevee ³egie, mele³egie nw ve³ee ³egie~ efHeÀj $eslee 25 ÒeefleMele hegjevee,
Üehej 50 ÒeefleMele hegjevee~ ³egie keÀe veece ner yeoue peelee nw~ keÀefue³egie keÀes meye hegjeveer ogefve³ee keÀnWies~ F&éej keÀne peelee nw yeehe
keÀes, pees F&éejer³e jep³e mLeeheve keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe mebiece³egie ceW Deelee ntB~ ìeFce lees ueielee nw vee~ ³etB lees nw
SkeÀ meskeÀC[ keÀer yeele, hejvleg efJekeÀce& efJeveeMe nesves ceW mece³e ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ DeeOeekeÀuhe kesÀ heehe efmej hej nQ~ yeehe mJeie& j®elee
nw lees legce ye®®es Yeer mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ lees yeveWies~ hejvleg efmej hej pees heeheeW keÀe yeesPee nw GvekeÀes Gleejves ceW ìeFce ueielee nw~ ³eesie
ueieevee heæ[lee nw~ Deheves keÀes Deelcee peªj mecePevee nw~ Deeies peye yeeyee keÀnles Les lees efpemceeveer yeehe ³eeo Deelee Lee~ DeYeer yeeyee
keÀnves mes yegef× Thej ®eueer peeleer nw~ ogefve³ee ceW Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW ³en veneR nesiee efkeÀ nce Deelcee ªneveer yeehe keÀer mevleeve
nQ~ nceeje yeehe ìer®ej iegª leerveeW ner ªneveer nQ~ ³eeo Yeer GvekeÀes keÀjles nQ~ ³en nw hegjevee Mejerj, FvekeÀes keÌ³ee Þe=bieej keÀjvee nw~
hejvleg Devoj ceW mecePeles nQ DeYeer nce JeveJeen ceW nQ~ memegjIej veF& ogefve³ee ceW peeves Jeeues nQ~ efheíeæ[er ceW kegÀí Yeer veneR jnlee nw~
efHeÀj nce peekeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ Fme mece³e meejer ogefve³ee pewmes JeveJeen ceW nw, FmeceW jKee ner keÌ³ee nw, kegÀí Yeer veneR~
peye memegjIej Lee lees nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue Les~ ceeue-"eue Les~ DeYeer efHeÀj efhe³ejIej mes memegjIej peevee nw~ DeYeer legce efkeÀmekesÀ
heeme Dee³es nes? keÀnWies yeeheoeoe kesÀ heeme~ yeehe ves oeoe ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw, oeoe lees nw ner ³eneB keÀe jnJeemeer~ lees yeeheoeoe oesveeW
keÀcyeeFC[ nQ~ hejceefhelee hejceelcee heeflele-heeJeve nw~ GvekeÀer Deelcee Deiej Þeerke=À<Ce ceW nesleer, Jen %eeve megveeleer lees Þeerke=À<Ce keÀes
Yeer yeeheoeoe keÀne peelee~ hejvleg Þeerke=À<Ce keÀes yeeheoeoe keÀnvee MeesYelee ner veneR~ yeḯee ner Òepeeefhelee iee³ee ngDee nw~ yeehe ves
mecePee³ee nw ³en 5 npeej Je<e& keÀe ®e¬eÀ nw~ legce ye®®es ÒeoMe&veer peye efoKeeles nes lees GveceW ³en Yeer efueKees efkeÀ Deepe mes 5 npeej Je<e&
henues Yeer nceves ³en ÒeoMe&veer efoKeeF& Leer Deewj mecePee³ee Lee efkeÀ yesno yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& kewÀmes efue³ee peelee nw~ Deepe mes 5
npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ efHeÀj mes nce ef$ecete|le efMeJe pe³eefvle ceveeles nQ~ ³en De#ej peªj [euevee heæ[s~ ³en yeeyee [e³ejskeÌMeve
os jns nQ, Gme hej ®euevee nw~ efMeJe pe³eefvle keÀer lew³eejer keÀjveer nw~ veF&-veF& yeele osKe ceveg<³e Jev[j Kee³eWies~ De®íe YeYekeÀe keÀjvee
®eeefnS~ nce ef$ecete|le efMeJe keÀer pe³eefvle ceveeles nQ~ ígÆer keÀjles nQ~ efMeJe pe³eefvle keÀer ígÆer DeeHeÀerefMe³eue nw~ keÀesF& keÀjles nQ, keÀesF&
veneR keÀjles nQ~ legcneje ³en yengle yeæ[e efove nw~ pewmes ef¬eÀef½e³eve ueesie ef¬eÀmeceme ceveeles nQ~ yengle KegMeer ceveeles nQ~ Deye legcekeÀes ³en
KegMeer ceveeveer ®eeefnS~ meyekeÀes yeleevee nw efkeÀ nce yesno kesÀ yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ pees peeveles nQ Jener KegMeer cevee³eWies~ mesvìme& ceW
Deeheme ceW efceueWies~ ³eneB lees meye Dee ve mekeWÀ~ nce ceveeles nQ pevceefove~ efMeJeyeeyee keÀe ce=l³eg lees nes ve mekesÀ~ pewmes efMeJeyeeyee Dee³ee
nw Jewmes ®eues pee³eWies~ %eeve hetje nes ie³ee~ ueæ[eF& Megª nes ieF&~ yeme~ FvekeÀes Dehevee Mejerj lees nw veneR~ legce ye®®eeW keÀes Deheves keÀes
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Deelcee mecePe hetje osner-DeefYeceeveer yevevee nw, FmeceW cesnvele ueieleer nw~ mele³egie ceW lees Deelce-DeefYeceeveer nQ~ JeneB DekeÀeues ce=l³eg
veneR nesiee~ ³eneB yew"s-yew"s keÀeue Dee peelee nw, neì&HesÀue nes peelee nw~ keÀnWies F&éej keÀer YeeJeer~ hejvleg F&éej keÀer YeeJeer veneR nw~ legce
keÀnWies [^ecee keÀer YeeJeer~ [êcee ceW FvekeÀe heeì& Ssmee Lee~ DeYeer lees nw ner DeeFjve S]pe, veF& ogefve³ee ieesu[ve S]pe Leer~ mele³egie kesÀ
cenue efkeÀleves nerjeW mes mepee³es ngS neWies~ DekeÀer®eej Oeve nesiee~ hejvleg GvekeÀe hetje Je=leevle veneR nw~ kegÀí DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer
nw lees ìtì-HetÀì heæ[leer, veer®es ®eueer peeleer nw lees Fve yeeleeW keÀe yegef× mes keÀece uesvee nw~ ³en Keevee yegef× kesÀ efueS nw~ legcnejer yegef×
Thej ®eueer ieF& nw~ j®elee keÀes peeveves mes j®evee keÀes Yeer peeveles nQ~ meejs me=efä keÀe je]pe yegef× ceW nw~ [êcee ceW Tb®es les Tb®ee nw
YeieJeeve~ efHeÀj yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj nce Fve leerveeW keÀe DeekeÌ³ethesMeve yelee mekeÀles nQ~ keÌ³ee-keÌ³ee heeì& nw? peiele-Decyee keÀe efkeÀlevee
yeæ[e cesuee ueielee nw~ peiele-Decyee, peiele-efhelee keÀe Deeheme ceW keÌ³ee mecyevOe nw? ³en keÀesF& veneR peeveles keÌ³eeWefkeÀ ³en ieghle yeele nw~
ceeB lees ³en yew"er nw, Jen Leer S[ehì keÀer ngF& FmeefueS ef®e$e GvekesÀ yeves nQ~ GvekeÀes peiele-Decyee keÀne peelee nw~ ye´ïee keÀer yesìer
mejmJeleer~ Yeue ceeB keÀe ìeFefìue efo³ee nw hejvleg Leer lees yesìer~ mener keÀjleer Leer yeḯeekegÀceejer mejmJeleer~ legce GvekeÀes ceccee keÀnles
Les~ yeḯee keÀes ceeB keÀnvee MeesYelee veneR~ ³en mecePeves Deewj mecePeeves ceW yeæ[er efjHeÀeF&ve yegef× ®eeefnS~ ³en ieg¿e yeeleW nQ~ legce efkeÀmekesÀ
Yeer ceefvoj ceW pee³eWies lees Peì GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve peeve ueWies~ iegªveevekeÀ kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies lees Peì yelee oWies efkeÀ Jen efHeÀj keÀye
Dee³eWies? Gve ueesieeW keÀes kegÀí helee veneR keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe keÀer Dee³eg uecyeer keÀj oer nw~ legce JeCe&ve keÀj mekeÀles nes~ yeehe keÀnles nQ osKees
ceQ legcekeÀes kewÀmes heæ{elee ntB? Deelee kewÀmes ntB? Þeerke=À<Ce keÀer lees yeele ner veneR~ ieerlee keÀe hee" keÀjles jnles nQ, keÀesF& 18 DeO³ee³e ³eeo
keÀjles nQ lees GvekeÀer efkeÀleveer ceefncee nes peeleer nw~ SkeÀ ÍueeskeÀ megvee³eWies lees keÀnWies Jeen! Jeen! Fve pewmes cenelcee lees keÀesF& veneR~
DeepekeÀue lees efjef×-efmeef× Yeer yengle nw~ peeot keÀe Kesue yengle efoKeeles nQ~ ogefve³ee ceW "ieer yengle nw~ yeehe legcekeÀes efkeÀlevee menpe
mecePeeles nQ hejvleg heæ{ves JeeueeW hej ceoej nw~ ìer®ej lees SkeÀjme heæ{eles nQ keÀesF& veneR heæ{Wies lees veeheeme neWies~ ³en Yeer nesvee peªj nw~
meejer jepeOeeveer mLeeheve nesveer nw~ legce ³en %eeve-mveeve keÀj, %eeve keÀe ieeslee ueieeS heefjmleeve keÀer hejer DeLee&led mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
yeve peeles nes~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ JeneB lelJe Yeer meleesÒeOeeve nesves mes Mejerj Yeer SkeÌ³etjsì yevelee nw~ ves®egjue y³egìer jnleer nw~ Jen
nw F&éej keÀer mLeeheve keÀer ngF& Yetefce~ DeYeer Deemegjer Yetefce nw~ mJeie&, veke&À ceW yengle HeÀke&À nw~ DeYeer legcnejer yegef× ceW [êcee kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀe je]pe yew"e ngDee nw, vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~

yeehe keÀnles nQ ö De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjes~ yeef®®e³eeb ve³es-ve³es mLeeve hej ®e¬eÀ ueieeves peeleer nQ~ Deiej De®íer ceelee³eW Deeefo nQ
lees mee|Jeme keÀes peceevee heæ[s~ mesvìj hej Deiej keÀesF& veneR Deeles nQ lees Dehevee vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ keÀesF& heæ{ves kesÀ efueS veneR Deeles nQ
lees GvekeÀes efHeÀj efueKevee ®eeefnS~ legce heæ{les veneR nes Fmemes legcekeÀes yengle Ieeìe heæ[ pee³esiee~ jes]pe-jes]pe yengle ieg¿e hJeeFbìdme
efvekeÀueleer nQ~ ³en nQ nerjs jlve, legce heæ{Wies veneR lees veeheeme nes pee³eWies~ Fleveer Tb®eer mJeie& keÀer yeeoMeener ieBJee oWies~ cegjueer lees jes]pe
megveveer ®eeefnS~ Ssmes yeehe keÀes íesæ[ efo³ee lees ³eeo jKevee, veeheeme nes pee³eWies, efHeÀj yengle jes³eWies~ Ketve kesÀ Dee@met yene³eWies~ heæ{eF& lees
keÀYeer veneR íesæ[veer ®eeefnS~ yeeyee jefpemìj osKeles nQ~ efkeÀleves jsieguej Deeles nQ~ ve Deeves JeeueeW keÀes efHeÀj meeJeOeeve keÀjvee ®eeefnS~
Þeercele keÀnleer nw ö heæ{Wies veneR lees heo YeÏä nes pee³eWies~ yengle Ieeìe heæ[ pee³esiee~ Ssmes efueKee-heæ{er keÀjes ö leye legce mketÀue keÀes
De®íer lejn G"e mekeWÀies~ Ssmes veneR keÀesF& veneR Dee³ee lees íesæ[ efo³ee~ ìer®ej keÀes Deesvee jnlee nw efkeÀ nceejs mìt[svì peemleer veneR
heeme neWies lees Fppele pee³esieer~ yeeyee efueKeles Yeer nQ legcnejs mesvìj hej mee|Jeme keÀce ®eueleer nw, Mee³eo legce meesles jnles nes~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) Fme hegjeves Mejerj keÀe Þe=bieej veneR keÀjvee nw~ JeveJeen ceW jn ve³es Iej ceW ®eueves keÀer lew³eejer keÀjveer nw~

2) %eeve mveeve jes]pe keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer heæ{eF& efceme veneR keÀjveer nw~
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Jejoeve:- cenevelee kesÀ meeLe efvecee&velee keÀes OeejCe keÀj meJe& keÀe ceeve Òeehle keÀjves Jeeues megKeoeF& YeJe

cenevelee keÀer efveMeeveer efvecee&velee nw~ efpelevee ceneve Glevee efvecee&ve keÌ³eeWefkeÀ meoe Yejhetj nQ~ pewmes Je=#e efpelevee
Yejhetj nesiee Glevee PegkeÀe ngDee nesiee~ lees efvecee&velee ner mesJee keÀjleer nw Deewj pees efvecee&ve jnlee nw Jen meJe&
Üeje ceeve heelee nw~ pees DeefYeceeve ceW jnlee nw GmekeÀes keÀesF& ceeve veneR oslee, Gmemes otj Yeeieles nQ~ pees efvecee&ve
nQ Jes megKeoe³eer neWies~ Gvemes meYeer megKe keÀer DevegYetefle keÀjWies~ meYeer GvekesÀ meceerhe Deevee ®eenWies~

mueesieve:- Goemeer keÀes leueekeÀ osves kesÀ efueS KegefMe³eeW keÀe Kepeevee meoe meeLe jKees~

ceeleséejer peer kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e

ieerle:- ve³evenerve keÀes jen efoKeeDees ÒeYeg ... Deye ³en pees ceveg<³e ieerle ieeles nQ ve³evenerve keÀes jen yeleeDees, lees iees³ee jen
efoKeeves Jeeuee SkeÀ ner hejceelcee "nje, leYeer lees hejceelcee keÀes yegueeles nQ Deewj efpeme mece³e keÀnles nQ ÒeYeg jen yeleeDees lees pe©j
ceveg<³eeW keÀes jen efoKeeves kesÀ efue³es Kego hejceelcee keÀes efvejekeÀej ªhe mes meekeÀej ªhe ceW DeJeM³e Deevee heæ[siee, leYeer lees mLetue ceW
jen yelee³esiee, Deeves efyeiej jen lees yelee veneR mekeWÀies~ Deye ceveg<³e pees cetbPes ngS nQ, Gve cetbPes ngS keÀes jen ®eeefnS FmeefueS hejceelcee
keÀes keÀnles nQ ve³evenerve keÀes jen yeleeDees ÒeYeg... FmekeÀes ner efHeÀj efKeJew³ee Yeer keÀne peelee nw, pees Gme heej DeLeJee Fve 5 lelJeeW keÀer
pees yeveer ngF& me=efä nw Fmemes heej keÀj Gme heej DeLee&led 5 lelJeeW mes heej pees íùe lelJe DeKeC[ p³eesefle cenlelJe nw GmeceW ues ®euesiee~
lees hejceelcee Yeer peye Gme heej mes Fme heej DeeJes leYeer lees ues ®euesiee~ lees hejceelcee keÀes Yeer Deheves Oeece mes Deevee heæ[lee nw, leYeer
lees hejceelcee keÀes efKeJew³ee keÀnles nQ~ Jener nce yeesì keÀes (Deelcee ªheer veebJe keÀes) heej ues ®euelee nw~ Deye pees hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie
jKelee nw GvekeÀes meeLe ues pee³esiee~ yeekeÀer pees ye®e pee³eWies Jes Oece&jepe keÀer mepee³eW KeekeÀj yeeo ceW cegkeÌle nesles nQ~

2) keÀebìeW keÀer ogefve³ee mes ues ®euees HetÀueeW keÀer íebJe ceW, Deye ³en yegueeJee efmeHe&À hejceelcee kesÀ efue³es keÀj jns nQ~ peye ceveg<³e Deefle
og:Keer nesles nQ lees hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles nQ, hejceelcee Fme keÀebìeW keÀer ogefve³ee mes ues ®eue HetÀueeW keÀer íebJe ceW, Fmemes efme× nw efkeÀ
peªj Jees Yeer keÀesF& ogefve³ee nw~ Deye ³en lees meYeer ceveg<³e peeveles nQ efkeÀ Deye keÀe pees mebmeej nw Jees keÀebìeW mes Yeje ngDee nw~ efpeme
keÀejCe ceveg<³e og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀes Òeehle keÀj jns nQ Deewj ³eeo efHeÀj HetÀueeW keÀer ogefve³ee keÀes keÀjles nQ~ lees peªj Jees Yeer keÀesF&
ogefve³ee nesieer efpeme ogefve³ee kesÀ mebmkeÀej Deelcee ceW Yejs ngS nQ~ Deye ³en lees nce peeveles nQ efkeÀ og:Ke DeMeeefvle ³en meye keÀce&yevOeve
keÀe efnmeeye efkeÀleeye nw~ jepee mes ueskeÀj jbkeÀ lekeÀ nj SkeÀ ceveg<³e cee$e Fme efnmeeye ceW hetjs pekeÀæ[s ngS nQ FmeefueS hejceelcee lees Kego
keÀnlee nw Deye keÀe mebmeej keÀefue³egie nw, lees Jees meeje keÀce&yevOeve keÀe yevee ngDee nw Deewj Deeies keÀe mebmeej mele³egie Lee efpemekeÀes HetÀueeW
keÀer ogefve³ee keÀnles nQ~ Deye Jees nw keÀce&yevOeve mes jefnle peerJevecegkeÌle osJeer osJeleeDeeW keÀe jep³e, pees Deye veneR nw~ Deye ³en pees nce
peerJevecegkeÌle keÀnles nQ, lees FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ nce keÀesF& osn mes cegkeÌle Les, GvneW keÀes keÀesF& osn keÀe Yeeve veneR Lee, ceiej
Jees osn ceW nesles ngS Yeer og:Ke keÀes Òeehle veneR keÀjles Les, iees³ee JeneB keÀesF& Yeer keÀce&yevOeve keÀe ceeceuee veneR nw~ Jees peerJeve uesles, peerJeve
íesæ[les Deeefo ceO³e Devle megKe keÀes Òeehle keÀjles Les~ lees peerJevecegefkeÌle keÀe celeueye nw peerJeve nesles keÀcee&leerle, Deye ³en meejer ogefve³ee
5 efJekeÀejeW ceW hetjer pekeÀæ[er ngF& nw, ceevees 5 efJekeÀejeW keÀe hetje hetje Jeeme nw, hejvleg ceveg<³e ceW Fleveer leekeÀle veneR nw pees Fve 5 YetleeW
keÀes peerle mekesÀ, leye ner hejceelcee Kego DeekeÀj nceW 5 YetleeW mes ígæ[eles nQ Deewj YeefJe<³e ÒeeueyOe osJeer osJelee heo Òeehle keÀjeles nQ~
De®íe - Deesced Meeefvle~


