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``ceer"s ye®®es, efJekeÀejeW keÀes oeve osves kesÀ yeeo Yeer ³eeo ceW jnves keÀe heg©<eeLe& peªj keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ
³eeo mes ner Deelcee heeJeve yeveWieer''

ÒeÍe>>:- leKleveMeerve yeveves Jee ªê ceeuee ceW efhejesves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- yeehe meceeve og:Ke nlee& megKe keÀlee& yevees~ meYeer hej %eeve peue kesÀ íeRìs [eue Meerleue yeveeves keÀer mesJee keÀjes~

efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke osves keÀer yeeleW íesæ[ oes~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjes~ De®ís cewveme& OeejCe keÀjes~ Dehevee
ìeFce yeehe keÀer ³eeo ceW meHeÀue keÀjes lees yeehe kesÀ efoueleKleveMeerve yeve ªê ceeuee ceW efhejes pee³eWies~ Deiej keÀesF&
Dehevee ìeFce Jesmì keÀjlee nw lees cegHeÌle Dehevee heo YeÏä keÀjlee nw~ Pet" yeesuevee, Yetue keÀjkesÀ efíheevee, efkeÀmeer
keÀer efoue keÀes og:Keevee - ³en meye heehe nQ, efpemekeÀer 100 iegCee me]pee efceuesieer~

ieerle:- ve Jen ncemes ]pegoe neWies...
Deesced Meeefvle~ ³en nQ ieesefhekeÀeDeeW kesÀ ieerle~ keÀewve meer ieesefhekeÀe³eW? ³en nQ Òepeeefhelee yeḯee cegKe JebMeeJeueer~ efHeÀj FvekeÀes keÀne peelee
nw ieesheer JeuueYe DeLee&led yeehe kesÀ ieeshe ieesefhe³eeb~ yeekeÀer Jen meye keÀneefve³eeb nQ~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw efkeÀ yejesyej peye legce F&éej
kesÀ yeveles nes lees Deemegjer efJekeÀejer mecÒeoe³e ogMceve yeveles nQ~ nbme Deewj yeiegues FkeÌìdd"s jn ve mekeWÀ~ nbme Leesæ[s nesles nQ~ yeiegues yengle
keÀjesæ[eW keÀer Devoepe ceW nQ~ legcekeÀes ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnvee nw~ FmekeÀe iee³eve Yeer nw~ ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles heefJe$e jnes~ neB efJeIve yengle heæ[Wies~ DeeOeekeÀuhe kesÀ heeflele nQ Jen Flevee peuoer heeJeve veneR yeveles~ efJekeÀej kesÀ efueS
efkeÀleveer keÀMecekeÀme ®eueleer nw, DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ, leye lees êesheoer ves hegkeÀeje nw~ êesheoer SkeÀ veneR~ Fme mece³e meye
êesheefo³eeb Deewj ogMeemeve nQ~ ®eerj Gleejles nQ~ ³en nw ner heeflele efJekeÀejer ogefve³ee Deewj mele³egie keÀes keÀne peelee nw JeeFmeuesme ogefve³ee~
³en nw efJeMeMe ogefve³ee, jeJeCe jep³e~ Fme ogefve³ee ceW efkeÀlevee og:Ke nw, jesvee, heerìvee, ueæ[eF&-Peieæ[e keÌ³ee ueiee heæ[e nw~ peye veF&
ogefve³ee ceW osJelee³eW jep³e keÀjles Les lees heefJe$elee megKe-Meeefvle Leer, DeMeeefvle Jeeues keÀesF& Oece& veneR Les~ DeYeer lees DeMeeefvle HewÀueeves
Jeeues efkeÀleves Oece& nQ~ legce efHeÀj efme×keÀj yeleueeles nes meyemes hegjevee ogMceve nw jeJeCe, efpemeves Yeejle keÀes keÀewæ[er pewmee heeflele yevee³ee
nw~ yeehe yew" keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle mecePeeles nQ~ jeJeCejep³e ceW keÀesF& efkeÀlevee Yeer oeve hegC³e keÀjs, ³e%e, pehe-lehe keÀjs lees
Yeer veer®es Glejvee ner nw~ efpemekeÀes oeve keÀjles Jen Yeer efJekeÀejer heehe Deelcee nQ~ efJekeÀce& keÀjles-keÀjles Deye efmej hej yengle yeesPee nw~
legcnejer Deelcee pees meleesÒeOeeve Leer mees Deye leceesÒeOeeve yeve heæ[er nw~ ³en meye yeehe mecePeeles nQ - keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ yeehe ner
DeekeÀj keÀuhe-keÀuhe ncekeÀes osJelee yeveeles nQ~ menpe jepe³eesie Deewj %eeve megveeles nQ~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
³en lees menpe nw vee~ meye keÀnles nQ efkeÀ ns YeieJeeve DeeDees~ nce heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ lees heeflele-heeJeve yeehe ner
"nje~ legce peeveles nes yeehe ncekeÀes heeJeve yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ Yeue keÀesF& 5 efJekeÀej oeve ceW os osles nQ hejvleg efHeÀj ³eesie Yeer
ueieevee nw~ pevce-pevceevlej kesÀ pees efmej hej heehe nQ, efpememes legce leceesÒeOeeve yeves nes, Jees ³eesie kesÀ efmeJeeS kewÀmes Yemce neWies?
legce 5 efJekeÀejeW keÀe oeve keÀjles nes efkeÀ nce keÀesF& heehe veneR keÀjWies~ hejvleg pevce-pevceevlej kesÀ pees heeheeW keÀe efnmeeye nw, Jen kewÀmes
®egkeÌlet nesiee? GmekeÀer ³egefkeÌle nw peneB lekeÀ peervee nw yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ Fme ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ heeflele Deelcee
JeneB pee veneR mekeÀleer~ nj SkeÀ keÀes Dehevee-Dehevee heeì& Deewj Dehevee-Dehevee cele&yee efceuee ngDee nw~ pewmee ceveg<³e keÀe cele&yee Jewmes
Deelcee keÀe Yeer cele&yee~ henues-henues Deelcee mJeie& ceW Dee³esieer~ henues vecyej ceW nQ ue#ceer-veeje³eCe, GvekeÀe meyemes yeæ[e heeì& nw~
[êcee ceW osJeer-osJelee Oece& keÀer Deelcee³eW meyemes De®íe heeì& yepeekeÀj meyemes peemleer megKe Yeesieleer nQ~ efHeÀj melees jpees lecees ceW Deevee
nw~ Keeo heæ[leer peeleer nw~ Deye Jen Keeo efvekeÀues kewÀmes? meesves keÀes Deefive ceW [eueves mes Keeo efvekeÀueleer nw~ ³en ³eesie Deefive nw
efpememes efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ ³en keÀesF& veneR peeveles efkeÀ ³eesie Deefive mes efJekeÀce& efJeveeMe nes mekeÀles nQ~ ye®®es keÀnles nQ Ieæ[er-Ieæ[er
³eesie ìtì heæ[lee nw~ nce yeehe keÀes Yetue peeles nQ~ ³en cee³ee kesÀ efJeIve nQ~ efJeIve ve Dee³eW, peuoer ³eesie ueie pee³es lees peuoer efJeveeMe
nes peeS, hejvleg Ssmee nes veneR mekeÀlee~ ìeFce ueielee nw~ peye lekeÀ ³eesie ueieeles jnes, Devle ceW keÀcee&leerle DeJemLee nesieer~ efHeÀj
ogefve³ee Yeer Kelce nes pee³esieer~ legce Þeercele mes jeJeCe hej peerle heeles nes~ ieerlee, ceneYeejle, jecee³eCe meyeceW YeefkeÌle keÀer meeceûeer nw~
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legceves mebiece hej pees keÀle&J³e efkeÀ³ee nw, GmekeÀe ³eeoieej ³en ceefvoj Deeefo yeves nQ~ ³eeoieej yevevee Üehej mes Megª neslee nw~ henues
hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀe ³eeoieej yevelee nw, pees DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeF& peeleer nw~
ue#ceer-veeje³eCe keÀe yeæ[e ceefvoj nw~ GvneW keÀer Fleveer hetpee keÌ³eeW nesleer nw? ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ hetp³e mes efHeÀj hegpeejer
peªj yevevee heæ[s, hetp³e nQ lees ÒeeueyOe Yeesieles nQ~ pewmes yeæ[s jepeeDeeW kesÀ peerJeve ®eefj$e ieeles nQ lees mele³egie kesÀ henues vecyej ceW
cenejepee cenejeveer, ue#ceer-veeje³eCe keÀer peªj ceefncee iee³eWies~ hejvleg Jen kewÀmes yeveW, ³en veneR peeveles~ pewmes yeḯee Deewj
mejmJeleer Fve oesveeW keÀes efmeKeueeves Jeeuee efMeJe nw~ GvekeÀe veece MeeðeeW mes iegce keÀj Deieæ[ce yeieæ[ce keÀj efo³ee nw~ Fve yeeleeW keÀes
mesvmeeryegue ye®®es vecyejJeej peeveles nQ~ ³en [êcee ®eue jne nw - keÀuhe henues Yeer legce Ssmes yeves Les pewmes Deye yeve jns nes~ ³en Pee[
Je=ef× keÀes heelee jnsiee~ HeÀue Yeer peªj hekesÀiee~ Peeæ[ keÀes yeæ{ves ceW ìeFce ueielee nw~ peye Peeæ[ lew³eej nes pee³esiee lees legce osJeer-
osJelee yeve pee³eWies~ yeekeÀer meyekeÀe efJeveeMe nes pee³esiee~ legce ye®®es Deye hekeÀ jns nes~ keÀesF& hetje hekeÀles, keÀesF& keÀce, keÀesF& keÀes let]HeÀeve
ueieles nQ~ keÀceeF& ceW ûen®eejer Deeleer nw~ yeeyee keÀnles nQ ³eesie ueieeles jnes leeefkeÀ legcnejs meye heehe oiOe nes peeSb~ efkeÀleveer Yeejer
keÀceeF& nw, FmeefueS Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie ceMentj nw~ hejvleg Gmemes keÌ³ee neslee nw, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR~ Deye yeehe mecePeeles nQ
ö legcnejer Deelcee ceW Keeo heæ[er ngF& nw~ Deehesner hetp³e Deewj Deehesner hegpeejer ceveg<³e keÀer Deelcee yeveleer nw~ YeieJeeve lees yeve veneR
mekeÀlee~ Deiej Jen Yeer hegpeejer yeves lees efHeÀj hetp³e keÀewve yeveeJes! ncekeÀes hetp³e yeveeves Jeeuee yeehe nw~ nce hetp³e, heeJeve osJelee Les efHeÀj
Glejles-Glejles nce Metê yeve ie³es~ mele³egie kesÀ osJeer-osJeleeDeeW keÀes keÀnWies ö F&éej keÀer veF& j®evee~ ieeles nQ - ceveg<³e keÀes osJelee
efkeÀ³es.... yeehe mecePeeles nQ De®íer lejn heæ{es~ yeehe, ìer®ej, iegª keÀe keÀece neslee nw ö leekeÀero keÀjvee (heg©<eeLe& keÀjevee), ye®®es
ìeFce Jesmì cele keÀjes~ cegHeÌle heo YeÏä nes pee³esiee, efHeÀj yengle heílee³eWies~ keÀnWies keÀuhe-keÀuhe nceejer Ssmeer DeJemLee nesieer! efHeÀj
kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~ mee#eelkeÀej nes pee³esiee~ hekeÌkeÀe efve½e³e nes pee³esiee efkeÀ keÀuhe-keÀuhe Ssmes ogie&efle keÀes heeTbiee~ yeehe mecePeeles
jnles nQ - ³en veleer]pee efvekeÀuesiee, efHeÀj yengle jesvee heæ[siee~ pewmes keÌueeme ì^ebmeHeÀj nesleer nw, vecyejJeej yew"les nQ~ nce Yeer veF& ogefve³ee
ceW ì^ebmeHeÀj nesles nQ~ yeéïeCeeW keÀer ceeuee ieeF& ngF& veneR nw, ªê ceeuee ner hetpeer peeleer nw~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ ³en
ceeuee keÌ³ee nw? Thej ceW cesª efoKeeles nQ~ cesª efJe<Ceg nw~ Thej ceW HetÀue efMeJeyeeyee nw, efHeÀj nw ceeuee~ Deye legce ye´eïeCe heg©<eeLe&
keÀj jns nes efHeÀj ªê ceeuee ceW efhejesvee nw FmeefueS heg©<eeLe& Ssmee keÀjes pees leKleveMeerve yevees~ efkeÀmekeÀes og:Ke osves keÀer yeeleW íesæ[
oes~ yeehe og:Ke nlee&, megKe keÀlee& nw~ Deiej ye®®es og:Ke oWies lees keÀewve mecePeWies ö ³en F&éej kesÀ ye®®es nQ~ efJekeÀce& keÀjvee DeLeJee
peerJeIeele keÀjvee, Pet" heehe veneR keÀjvee ®eeefnS~ nej Keeles nQ lees #ecee ceebieveer heæ[s, YeefkeÌle ceW Yeer kegÀí nes peelee nw lees leesyeeb-leesyeeb
keÀjles nQ~ ³en %eeve ceeie& nw, FmeceW efkeÀmekeÀer efoue keÀYeer veneR og:Keeveer nw~ %eeve keÀe íeRìe lees Meerleue keÀjves Jeeuee nw, ³eneB legce
ye®®es Dee³es nes heæ{ves kesÀ efueS~ heæ{eF& ceW cewveme& De®ís jKeves nesles nQ~ ³en Yeer heæ{eF& nw~ efvejekeÀej yeehe heæ{eles nQ~ Jen legcnejs
Devoj keÀer meye yeeleW peeveles nQ~ SkeÀ mesvìj mes mecee®eej Dee³ee Lee ö SkeÀ ye®®es ves Yetue keÀer lees Oece&jepe ves meìkeÀe ueiee³ee~ Fme
yeeyee keÀes ceeuetce ner veneR Lee~ Ssmes yengle nQ pees efJekeÀej ceW peeles nQ efHeÀj me®e veneR yeleeles~ Deheves keÀes ye®eeves kesÀ efueS Yetue efíheeles
nQ~ hejvleg efMeJeyeeyee mes lees efíhe veneR mekeÀles~ legcekeÀes heæ{eves Jeeuee efMeJeyeeyee nw~ GvekeÀes Yeer Yetue peeles nQ~ ³en lees keÀceyeKleer
keÀnWies~ ³eneB efkeÀmekeÀe Yeer Pet" Jee me®e efíhe veneR mekeÀlee~ ³en yeeyee keÀnles nQ ceQ Devle³ee&ceer veneR ntB~ efMeJeyeeyee Devle³ee&ceer nw~ yeehe
Kego keÀnles nQ - ceQ efvejekeÀej meye peevelee ntB~ ³en lees meekeÀej ceW nw~ ceQ hegvepe&vce jefnle, ³en pevce cejCe ceW Deeves Jeeuee, leye lees
FvekeÀes keÀnles nQ legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes, nce legcekeÀes megveeles nQ~ pees Yeer met³e&JebMeer Iejeves kesÀ nQ, Gve meyekeÀes megveelee
ntB~ yengle ye®®es efíheeles nQ~ yeeyee kesÀ Deeies Deeles ner veneR nQ~ yeeyee ves keÀne nw Fvemes cele efíheeDees, FvekeÀes meye kegÀí megveeDees~ lees
cee]HeÀ nes pee³esiee~ efHeÀj Yeer cesje ye®®ee nw~ ceQ lees meye kegÀí peevelee ntB, FvekeÀes kewÀmes helee heæ[s FmeefueS meye FvekeÀes megveeDees~ Deeies
pevce-pevceevlej keÀe efnmeeye lees cesjs heeme pecee nw~ yeekeÀer Fme pevce keÀe pees nw Jen FvekeÀes megveeDees lees ceQ Yeer megvetBiee~ yeekeÀer Iej
yew"s mecePeWies efMeJeyeeyee lees meye kegÀí peeveles nQ~ veneR~ Jen lees YeefkeÌle ceeie& ceW keÀjles Dee³es nes~ Deye lees ceQ meccegKe Dee³ee ntB, lees
yeleevee heæ[s leye efHeÀj meeJeOeeveer Yeer efceuesieer~ yeehe lees mecePee³eWies keÀeuee cegBn veneR keÀjvee~ veneR lees yengle me]pee Kee³eWies~ efheíeæ[er
keÀe mece³e yengle vee]pegkeÀ neslee nw~ yengle me]pee³eW efceueleer nQ~ efcemeeue Yeer legce osKeles megveles jnles nes~ heehe keÀYeer Yeer mepe&ve mes



3/3

15-11-22  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

efíheeDees cele~ cee]HeÀ Jen keÀjWies, ³en veneR~ Fme mece³e heehe keÀjves mes lees meewiegCee nes pee³esiee, Deewj HeÀeuelet Pet" Yeer cele yeesuees~
yeeyee meye ye®®eeW keÀes JeejeEveie osles nQ~ efkeÀleveer yeæ[er yesno keÀer hee"Meeuee nw~
legce ieeshe ieghle Jes<e ceW yengle keÀece keÀj mekeÀles nes~ mecePee³eWies lees efoue ceW peªj ueiesiee efkeÀ yejesyej ³en Yeer ieJecexvì nw~ ³en %eeve
ieghle nw~ yeerpe, Peeæ[ Deewj me=efä ®e¬eÀ keÀes peevevee nw~ ³en 4 ³egieeW keÀe ®e¬eÀ nw~ GvneWves efHeÀj ®eKee& jKe efo³ee nw~ legce nes yeer.kesÀ.
heeC[Je mesvee, Jen keÀesì DeeHeÀ Deece&me ues peevee ®eeefnS~ ®eKee& ®eueeves mes mel³ecesJe pe³eles nesieer keÌ³ee? ³en lees me=efä ®e¬eÀ keÀer yeele
nw~ legcekeÀes [jvee veneR ®eeefnS~ ieghle Jes<e ceW legce keÀneB Yeer pee mekeÀles nes~ yengªheer kesÀ ye®®es yengªheer nesves ®eeefnS~ hejvleg ye®®eeW
keÀer yegef× ceW Deelee veneR nw~ Leesæ[er ner mee|Jeme ceW KegMe nes peeles nQ~ efoceeie SkeÀoce Deemeceeve ceW ®eæ{ peelee nw~ Depegve lees yengle
keÀece keÀjvee nw~ efkeÀmece-efkeÀmece mes heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeeyee DeveskeÀ hJeeFbìdme osles nQ~ ³en %eeve ³e%e lees ®euevee ner nw~ nj SkeÀ
hebLe Jeeues keÀes yegueeles jnes~ jepeeDeeW keÀes Yeer yeguee mekeÀles nes~ keÀeveÖesÀvme Yeer keÀj mekeÀles nes~ pewmee Deeoceer Jewmee-Jewmee keÀe[&
íheevee heæ[s~ DeekeÀj mecePees ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, DeeDees lees nce DeehekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀer Deewj 5 npeej
Je<e& keÀer peerJeve keÀneveer megvee³eW~ Jev[j nw vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heeJeve yeveves kesÀ efueS peye lekeÀ peervee nw, cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀer hejJeen veneR keÀjveer nw~
2) meYeer hej %eeve kesÀ íerìW [eue Meerleue yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw, efkeÀmeer keÀer efoue keÀes keÀYeer Yeer og:Keevee

veneR nw~ yeehe meceeve og:Ke nlee&, megKe keÀlee& yevevee nw~
Jejoeve:- mJeceeve ceW efmLele jn osnYeeve keÀes meceehle keÀjves Jeeues DekeÀeue leKleveMeerve, DekeÀeuecetle& YeJe

mebiece³egie hej yeehe Üeje DeveskeÀ mJeceeve Òeehle nQ~ jes]pe SkeÀ ve³ee mJeceeve mce=efle ceW jKees lees mJeceeve kesÀ Deeies
osnYeeve Ssmes Yeeie pee³esiee pewmes jesMeveer kesÀ Deeies DebOekeÀej Yeeie peelee nw~ ve mece³e ueielee, ve cesnvele ueieleer~
DeehekesÀ heeme [e³ejskeÌì hejceelce ueeFì keÀe keÀveskeÌMeve nw efmeHe&À mce=efle keÀe mJeer®e [e³ejskeÌì ueeFve mes Deeve
keÀjes lees Fleveer ueeFì Dee pee³esieer pees mJe³eb lees ueeFì ceW neWies uesefkeÀve DeewjeW kesÀ efueS Yeer ueeFì neGme nes
pee³eWies~ pees Ssmes mJeceeve ceW jnles nQ, GvnW ner DekeÀeue leKleveMeerve, DekeÀeuecetle& keÀne peelee nw~

mueesieve:- Deheveer efmLeefle Tb®eer yeveeDees lees heefjefmLeefle³eeb íesìer nes pee³eWieer~


