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ceer"s ye®®es ö keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo keÀjves mes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle veneR efceue mekeÀleer, yeehe ner legcnW
[e³ejskeÌì ³en Jemee& osles nQ

ÒeÍe>>:- yeehe keÀe yeveves kesÀ yeeo Yeer cee³ee efkeÀve ye®®eeW keÀes Deheveer Deesj Iemeerì uesleer nw?
GÊej:- efpevekeÀe yegef×³eesie hegjeves mecyeefvOe³eeW ceW YeìkeÀlee nw, hetje %eeve veneR nw ³ee keÀesF& hegjeveer Deeole nw, Ssmes ye®®eeW

keÀes cee³ee Deheveer Deesj Iemeerì uesleer nw~ yeenj keÀe mebie Yeer yengle Kejeye nw, pees Kelce keÀj oslee nw~ mebie
keÀe Demej yengle peuoer ueielee nw, FmeefueS yeeyee keÀnles ye®®es SkeÀ yeehe kesÀ meeLe yegef×³eesie jKees~ yeehe keÀes
ner HeÀeuees keÀjes~ keÀesF& Yeer osnOeejer ceW h³eej veneR jKees~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ efkeÀ DeYeer yesno kesÀ yeehe mes nceW Jemee& efceue jne nw~ ³en yengle mecePeves keÀer yeele nw~
keÀneJele nw hejceefhelee hejceelcee meYeer Oece& mLeehekeÀeW keÀes Yespe osles nQ ö Dehevee-Dehevee Oece& mLeeheve keÀjves kesÀ efueS~ lees Jen
DeekeÀj Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Jen keÀesF& keÀes Jemee& osles nQ~ veneR~ Jemex keÀer yeele ner veneR efvekeÀueleer~ Jemee& osves Jeeuee
SkeÀ yeehe nw~ ¬eÀeFmì keÀer Deelcee keÀesF& meYeer keÀe yeehe Leesæ[sner nw, pees Jemee& osieer~ Jen lees ef¬eÀef½e³eve keÀe Yeer yeehe veneR pees Jemee& osJes~
Yeuee Jen keÀewvemee Jemee& oWies? ÒeÍe>> G"lee nw~ Deewj Jemee& efkeÀmekeÀes oWies? Jen lees Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ~ GvekesÀ heerís otmejs
ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀer Deelcee³eW Deeleer peeleer nQ~ Jemex keÀer yeele ner veneR~ yeehe mes Jemee& uesvee neslee nw~ mecePees Fye´ence, yeg×, ¬eÀeFmì
Deeefo Dee³es~ GvneWves keÌ³ee efkeÀ³ee? efkeÀmekeÀes Jemee& efo³ee? veneR~ Jemee& osvee yeehe keÀe ner keÀece nw~ Jen lees Kego Deeles nQ~ Deelcee³eW
Deeleer peeleer, Je=ef× keÀes heeleer jnleer nQ~ Jemee& ncesMee ef¬eÀ³esìj mes efceuelee nw~ ef¬eÀ³esìj SkeÀ nw ueewefkeÀkeÀ yeehe, otmeje nw heejueewefkeÀkeÀ
yeehe~ ³en OeejCe keÀjves keÀer yeeleW nQ~ OeejCee Yeer GvneW keÀes nesieer pees DeewjeW keÀes oeve keÀjles neWies~ DeYeer yesno keÀe yeehe meye ye®®eeW
keÀes Jemee& osves Dee³es nQ~ yesno keÀe yeehe ner ye®®eeW keÀes yesno keÀe Jemee& osles nQ~ ef¬eÀef½e³eve, Fmueeceer, yeew×er Deeefo meyekeÀe yeehe SkeÀ
nw~ meye iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ~ ¬eÀeFmì ves Yeer keÀne nw iee@[ HeÀeoj~ HeÀeoj keÀes keÀYeer Yetueles veneR nQ~ iee@[ HeÀeoj SkeÀ ner
efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw~ meye efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ ner nw~ Oece& mLeehekeÀeW keÀe Yeer Jen efvejekeÀej SkeÀ yeehe nw,
Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~ meye iee@[ HeÀeoj keÀnkeÀj hegkeÀejles nQ~ SkeÀ Yeejle ner nw efpemeceW keÀnles nQö F&éej meJe&J³eeheer nw~ Yeejle
mes ner Deewj meYeer meJe&J³eeheer keÀnvee meerKes nQ~ Deiej F&éej meJe&J³eeheer nw efHeÀj F&éej keÀes ³eeo keÌ³eeW keÀjles nes? meeOet ueesie meeOevee Jee
ÒeeLe&vee efkeÀmekeÀer keÀjles nQ? yeehe lees hetíWies vee~ ef¬eÀ³esìj meyekeÀe SkeÀ nw, Jener heeflele-heeJeve nw~ mele³egie ceW meYeer heeJeve ner nesles nQ,
efHeÀj heeflele kewÀmes yeveles nQ? efueKee ngDee nwöosJelee³eW ner Jeece ceeie& ceW peeles nQ~ Deye efHeÀj heeJeve ogefve³ee yeve jner nw~ Üehej Deeefo
mes heeflele ogefve³ee Megª nesleer nw~ F&éejer³e jep³e Deewj Deemegjer jep³e DeeOee-DeeOee nw~ Yeejle keÀer ner yeele nw~ jeJeCe keÀes Yeejle ceW
ner peueeles nQ~ lees yeeyee ves mecePee³ee nw Deewj Oece& mLeehekeÀ efkeÀmekeÀes Yeer Jemee& veneR osles nQ~ yeekeÀer Oece& mLeeheve keÀjles nQ, FmeefueS
GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeekeÀer ¬eÀeFmì keÀes, ye´ïee keÀes, efJe<Ceg keÀes Jee MebkeÀj keÀes ³eeo keÀjves DeLeJee GvekeÀer ÒeeLe&vee keÀjves mes Jen
kegÀí Yeer veneR os mekeÀles~ osves Jeeuee yeehe ner nw~ GvekeÀes meccegKe Deevee heæ[lee nw~ Þeerke=À<Ce ceW hejceelcee Deeles nQöSsmee keÀesF& Yeer
ceeveles veneR nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ legce DeelceeDeeW keÀes Jemee& osves SkeÀ ner ìeFce hej Deelee ntB~ Jemee& yeehe ye®®eeW keÀes osles nQ~ yeeyee oes keÀes ner keÀne
peelee nwöSkeÀ Mejerj keÀe yeeyee, otmeje DeelceeDeeW keÀe yeeyee, Deewj keÀesF& yeeyee nes veneR mekeÀlee~ legcekeÀes Fme yeeyee DeLee&led
Òepeeefhelee yeḯee mes Jemee& efceue veneR mekeÀlee~ Jemee& SkeÀ efMeJeyeeyee mes efceuelee nw, yeḯee Yeer Jemee& Gvemes uesles nQ~ Jen meJe& kesÀ meoddieefle
oelee nQ~ meJe& kesÀ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oelee nQ FmeefueS henues-henues keÀesF& keÀes Yeer yeehe keÀe heefj®e³e osvee heæ[s~ Yeue keÀesF& yegpegie& keÀes
Yeer yeeyee Jee efhelee peer keÀn osles nQ~ hejvleg yeehe nw veneR~ yeehe SkeÀ ueewefkeÀkeÀ, otmeje heejueewefkeÀkeÀ ner neslee nw~ ³en yeḯee Yeer
efpemceeveer yeehe nw~ legce ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ~ Yeue legce yeḯee keÀes yeeyee keÀnles nes hejvleg Jemee& lees Gvemes efceuelee nw vee~ keÀewve
mee Jemee&? meoddieefle keÀe~ ogie&efle Jee peerJeveyebOe mes lees meye ítìles nQ~ Fme mece³e Yeejle Keeme, meejer ogefve³ee Deece jeJeCe kesÀ yebOeve
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ceW nw~ Deelcee³eW pees henues-henues Deeleer nQ lees henues peerJevecegkeÌle efHeÀj peerJeveyebOe yeveleer nQ~ henues megKe efHeÀj og:Ke Yeesievee nw~ ³en
yegef× ceW efye"evee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo keÀjves mes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle efceue veneR mekeÀleer~ cewmesvpej ueesie Yeer
efkeÀmekeÀes Jemee& osles veneR nQ~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& yeehe ner DeekeÀj osles nQ~ hejvleg efkeÀvekeÀes [e³ejskeÌì, efkeÀvekeÀes Fve[e³ejskeÌì~
legce ye®®eeW kesÀ meccegKe ner yeehe neslee nw~ efove-Òeefleefove legce osKeWiesöyeeyee ceOegyeve mes yeenj keÀneB pee³eWies veneR~ Fme hegjeveer ogefve³ee
ceW jKee ner keÌ³ee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ncekeÀes mJeie& ceW peeves DeLeJee mJeie& keÀes osKeves keÀer Yeer KegMeer veneR nw lees yeekeÀer Fme ogefve³ee
ceW keÀneB pee³eWies~ cesje heeì& ner Ssmee nw, heeflele ogefve³ee ceW Deelee ntB~ 7 Jev[me& Dee@HeÀ Jeu[& keÀnles nQ, hejvleg GveceW keÀesF& mJeie& yeleeles
veneR~ mJeie& lees heerís Deelee nw~ cegPes heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW heje³es jep³e ceW Deevee heæ[lee nw~ ieeles Yeer nQ otjosMe kesÀ jnves
Jeeuee... FmekeÀe DeLe& legce ye®®es ner mecePe mekeÀles nes~ DeYeer nce hegª<eeLe& keÀjles nQ efHeÀj Deheves osMe ceW Dee³eWies~ De®íe Üehej kesÀ
yeeo pees Deelcee³eW Dee³eWieer, Jen lees heje³es jep³e DeLee&led jeJeCe jep³e ceW Dee³eWieer~ heeJeve jep³e ceW lees veneR Dee³eWieer~ GvneW keÀe
Leesæ[e megKe, Leesæ[e og:Ke keÀe heeì& nw~ legce mele³egie mes ueskeÀj HegÀue megKe osKeles nes~ nj SkeÀ keÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee
nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes yew" je]pe mecePeeles nQ efkeÀ ceQ kewÀmes osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjlee ntB, FmeceW megKe ner megKe nw Deewj GmekesÀ
efueS legcekeÀes uee³ekeÀ yeveelee ntB~ legce mecePeles nes nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj cee³ee ves hetje vee uee³ekeÀ yevee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ
DeYeer legce efkeÀleves yesmecePe yeve heæ[s nes, veejo keÀer keÀneveer nw vee~ legce mecePe mekeÀles nesöYeiele PeebPe yepeeves Jeeuee ue#ceer keÀes kewÀmes
Jejsiee? peye lekeÀ jepe³eesie meerKe heefJe$e ve yeves~ Yeue Mejerj lees meyekesÀ YeÏäe®eejer nQ keÌ³eeWefkeÀ YeÏäe®eej mes hewoe nesles nQ~ legce lees cegKe
JebMeeJeueer nes~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ³en j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe yeehe Kego ner DeekeÀj osles nQ~ meye hJeeFbìdme keÀesF&
mecePe Yeer veneR mekeWÀies~ ³eneB mes yeenj ie³esökeÀesF& keÀe mebie efceuee Deewj Kelce~ keÀne Yeer peelee nw mebie leejs kegÀmebie yeesjs... Yeue ³eneB
Yeer yew"s nQ hejvleg hetje yegef×³eesie veneR nw~ %eeve veneR nw lees mebieoes<e ceW efiej heæ[les nQ~ keÀesF& Yeer efkeÀmeer ceW Deeole nw lees GvekeÀe mebie
keÀjves mes Jen Demej Peì heæ[ peelee nw~ ³eneB nw yeeyee keÀe mebie~ efHeÀj pees yeehe keÀes HeÀeuees keÀj DeewjeW keÀe Yeer G×ej keÀjles nQ, Jener
Tb®e heo heeles nQ~ keÀF& ve³es-ve³es ye®®es keÀnles nQ yeeyee nce veewkeÀjer Deeefo íesæ[ Fme mee|Jeme ceW ueie pee³eW? yeeyee keÀnles nQöDeeies
®eue cee³ee veekeÀ mes Ssmes hekeÀæ[sieer pees yeele cele hetíes~ DevegYeJe keÀnlee nwöSsmes yengleeW ves íesæ[e efHeÀj ®eues ie³es~ F&éejer³e pevce lees
efue³ee efHeÀj cee³ee ves Iemeerì efue³ee~ yeæ[s De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes cee³ee SkeÀ Ietmee ueieeS yesnesMe keÀj osleer nw, efpevekeÀe yegef×³eesie
yeenj YeìkeÀlee jnlee nw, hegjeves mecyeefvOe³eeW Deeefo ceW FmeefueS yeeyee keÀnles nQ osnOeeefj³eeW mes yegef×³eesie peemleer cele jKees~ Fme yeeyee
mes Yeer Yeue legcneje efkeÀlevee Yeer h³eej nw lees Yeer Fvemes yegef×³eesie cele ueieeDees~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe veneR
neWies~ keÀesF& Yeer MejerjOeejer ceW h³eej cele jKees~ melemebieeW ceW meye MejerjOeejer ner megveeles nQ~ keÀesF& cenelcee keÀe veece uesles nQ~ Ssmes
Leesæ[sner keÀnles nQ efkeÀ hejceefhelee hejceelcee efMeJe ncekeÀes heæ{eles nQ~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQöFme j®evee keÀe ®ewlev³e yeerpe ceQ
ntB~ cegPes meejs Peeæ[ keÀer vee@uespe nw~ Jen lees peæ[ yeerpe nw~ ®ewlev³e neslee lees megveelee~ cegPe yeerpe ceW peªj Peeæ[ kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀer vee@uespe nesieer~ ³en nw yesno keÀer yeele~ Fme mece³e leceesÒeOeeve jep³e nw, lees GmekeÀe YeYekeÀe peªj nesiee~ efkeÀleves yeæ[s-
yeæ[s veece jKeeles nQ ö %eeveséej, iebieséejevebo... uesefkeÀve Deevebo lees keÀesF& keÀes efceue veneR mekeÀlee~ mebv³eemeer Kego keÀnles nQ megKe keÀeie
efJeäe meceeve nw~ uesefkeÀve mJeie& keÀe veece Yetueles veneR nQ~ keÀnles nQ HeÀueevee mJeie& heOeeje efHeÀj efhe$eeW keÀes yegueeles nQ~ Deelcee keÀesF& ceW
ÒeJesMe keÀj yeesueleer nw~ hejvleg Deelcee kewÀmes Deeleer nw, keÀesF& veneR peeveles~ Mejerj otmejs keÀe nw, Kee³esieer Yeer GvekeÀer Deelcee~ GvekesÀ
hesì ceW heæ[siee~ neB yeekeÀer Jeemevee Jen uesleer nw~ efMeJeyeeyee lees nw ner DeYeeskeÌlee~ kegÀí Keeles veneR~ ceccee keÀer Deelcee Deeleer nw lees
Keeleer nw~ efhe$e Yeer Deeles nQ lees Keeles nQ, ³en yeeleW mecePeves keÀer nQ~ lees efmeJeeS SkeÀ kesÀ efkeÀmekeÀes yeeyee veneR keÀne peelee, Fvemes keÌ³ee
Jemee& efceue mekeÀlee? kegÀí veneR efceue mekesÀiee~ ¬eÀeFmì ves Jemee& efo³ee nw keÌ³ee? GvneWves lees ueæ[eF& keÀj jepeeF& mLeeheve keÀer nw~
ef¬eÀef½e³eve ueesieeW ves ueæ[eF& keÀer~ peye Oeve keÀer Je=ef× nes, Oeve FkeÀùe nes leye jepeeF& ®eue mekesÀ~ Ssmes Leesæ[sner nw efkeÀ ef¬eÀef½e³eve ves
jepeeF& oer~ jepeeF& Deheves hegª<eeLe& mes [̂ecee huewve Devegmeej efceueleer nw Ssmes keÀnWies, yeekeÀer ceveg<³e efkeÀmekeÀes kegÀí os veneR mekeÀles~
Deiej osles nQ lees DeuhekeÀeue keÀe megKe~ DeYeer lees leceesÒeOeeve nQ~ cee³ee keÀe yengle ]peesj nw, Deye cee³ee mes ³eg× keÀjvee nw~ cee³ee peerles
peielepeerle, ceveg<³e Meeefvle ceW jnves kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ ceve Ssmes Leesæ[sner Meevle nes mekeÀlee nw~ ³en lees kegÀí meerKeles
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nQ pees efnhveesìeF]pe Deeefo keÀj DevekeÀevemesme keÀj osles nQ~ cesnvele ueieleer nw, efkeÀmekeÀer lees yeśve ner Kejeye nes peeleer nw~ yeehe keÀnles
nQ Deiej keÀesF& keÀce&yevOeve ceW DeLeJee efce$e mecyevOeer Deeefo ceW yegef× peeleer jnsieer lees efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ osnOeejer mes yegef× keÀes
nìevee nw~ meyekeÀes Yetue peeDees, Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjles nes lees legcekeÀes oC[ heæ[lee nw~ legce keÀnles nes
efkeÀ yeeyee nce cej ®egkesÀ nQ~ nce DeehekesÀ nQ lees efHeÀj efce$e mecyevOeer Deeefo lejHeÀ yegef× keÌ³eeW peeleer nw? iees³ee legce cejs veneR nes! yeehe
kesÀ yeves veneR nes! yengle nQ efpevekeÀes jele-efove keÀce&yevOeve keÀe ner eE®eleve jnlee nw~ ³eeo ceW yew"les Yeer Jener mebkeÀuhe Deeles jnles nQ~
³eneB yeeyee keÀer ieeso ceW jnles lees cej ®egkesÀ vee~ lees yegef×³eesie keÀneB peevee veneR ®eeefnS~ mebv³eemeer lees Iejyeej íesæ[les nQ, iees³ee cej
ie³es~ Deiej ³eeo heæ[lee jnsiee lees ³eesie ceW kewÀmes jnWies~ keÀesF& efHeÀj Iej ceW ueewì Yeer Deeles nQ~ keÀesF& hekeÌkesÀ nesles nQ, efyeukegÀue ³eeo Yeer
veneR keÀjles~ legce ye®®eeW keÀer Yeer yegef× Deiej yeenj peeleer jnleer nw lees Tb®e heo hee ve mekeWÀ~ ye®®es yeves nes lees HeÀeuees HeÀeoj hetje
keÀjvee ®eeefnS~ kegÀí Yeer ceesn veneR peevee ®eeefnS~ hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees cejkeÀj Yeer Gme lejHeÀ ®eues peeles nQ~ 5 ÒeefleMele
yegef× ³eneB nw, 95 ÒeefleMele yegef× yeenj nw, YeìkeÀleer jnleer nw vee~ ve FOej kesÀ, ve GOej kesÀ~ yeehe kesÀ yeves efHeÀj yegef× ner Kelce~ cej
ie³es~ Fme yesno kesÀ mebv³eeme ceW efJejuee ner keÀesF& Dee mekeÀlee nw~ ceeuee keÀe oevee Yeer Jener yeve mekeÀlee nw~ ³en lees lekeÀoerj nw~ ³eneB
pees DeekeÀj jnles nQöGvneW keÀes cesnvele veneR ueieveer ®eeefnS~ hejvleg osKee peelee nw efkeÀ ³eneB JeeueeW keÀes peemleer cesnvele ueieleer nw~
yeenj ceW jnves Jeeues yeæ[s leerKes ®eues peeles nQ~ efkeÀmeer ceW ceesn veneR peelee~ mecePeles nQ keÀneB ³en yevOeve ítìs lees mee|Jeme ceW ueie pee³eW~
Jen Yeer osKevee heæ[lee nw ö %eeve ceW hekeÌkesÀ nQ? Deiej keÀ®®es neWies Deewj heefle cej ie³ee lees pewmes peKce hej vecekeÀ heæ[ peelee nw~ peye
lekeÀ De®íer jerefle veneR cejs nQ lees pewmes peKce hej vecekeÀ heæ[lee jnlee nw~ ³eneB lees yeeyee keÀne, yeme~ yeeyee kesÀ yeve ie³es~ hegjevee
mecyevOe ítìe~ Jen peeveW GmekesÀ keÀce& peeveW~ nce keÌ³ee peeveW~ Fleveer Gíue nesveer ®eeefnS~ Ssmes yengle Leesæ[s nQ~ yeehe efceuee yeme
Deewj efkeÀmekeÀer hejJeen veneR, Fleveer efnccele ®eeefnS~ me®®eer efoue nes, Þeercele hej ®euelee jns lees keÀesF& Yeer jeskeÀ veneR mekeÀles nQ~
heefJe$e yeveves ceW keÀesF& efJeIve [eue veneR mekeÀles~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀce&yevOeveeW kesÀ ef®evleve ceW veneR jnvee nw~ yegef× keÀes osn-Oeeefj³eeW mes nìevee nw~ yesno keÀe mebv³eeme keÀjvee

nw~
2) yevOeveeW mes ítìves kesÀ efueS hetje-hetje veäesceesne yevevee nw~ me®®eer efoue jKeveer nw~ %eeve ceW cepeyetle (hekeÌkeÀe)

Deewj efncceleJeeve yevevee nw~
Jejoeve:- yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀj cesnvele keÀes ceesnyyele ceW yeoueves Jeeues hejceelce mvesner YeJe

yeeheoeoe ye®®eeW keÀes Deheves mvesn Deewj men³eesie keÀer ieesoer ceW efye"ekeÀj cebefpeue hej ues pee jns nQ~ Deehe ye®®es
efmeHe&À hejceelce mvesner yeve ieeso ceW mecee³es jnes lees cesnvele, ceesnyyele ceW yeoue pee³esieer~ ueJeueerve nes nj keÀe³e&
keÀjes~ yeeheoeoe nj mece³e meJe& mebyebOeeW mes DeehekesÀ meeLe nQ~ mesJee ceW meeLeer nw Deewj efmLeefle ceW meeLe nQ~ meJe&
mebyebOeeW mes meeLe efveYeeves keÀer DeeHeÀj keÀjles nQ, Deehe efmeHe&À hejceelce mvesner yevees Deewj pewmee mece³e Jewmes mecyevOe
mes meeLe jnes lees DekesÀueeheve HeÀerue veneR nesiee~

mueesieve:- mJe-Gvveefle Deewj mesJee keÀe yewuesvme ner meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~


