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ceer"s ye®®es - legcnW efpelevee yeeyee keÀnves mes megKe HeÀerue neslee nw, Glevee YekeÌleeW keÀes YeieJeeve Jee F&éej
keÀnves mes veneR HeÀerue nes mekeÀlee~

ÒeÍe>>:- ueesYe kesÀ JeMe ueewefkeÀkeÀ ye®®eeW keÀer YeeJevee keÌ³ee nesleer pees legcnejer veneR nes mekeÀleer?
GÊej:- ueewefkeÀkeÀ ye®®es pees ueesYeer nesles Jen mees®eles nQ efkeÀ keÀye yeehe cejs lees Òeeheìea kesÀ nce ceeefuekeÀ yeveW~ legce ye®®es

yesno kesÀ yeehe kesÀ Òeefle Ssmee keÀYeer mees®e ner veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ yeehe lees nw ner DeMejerjer~ ³eneB legcekeÀes DeefJeveeMeer
yeehe mes DeefJeveeMeer Jemee& efceuelee nw~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer.....
Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle~ peye oes yeejer keÀnW lees SkeÀ yeeyee keÀnles nQ, SkeÀ oeoe keÀnles nQ~ SkeÀ keÀes Deelcee, otmejs keÀes hejce
Deelcee keÀne peelee nw DeLee&led hejceOeece ceW efveJeeme keÀjves Jeeues nQ FmeefueS GvekeÀes hejce Deelcee (hejceelcee) keÀne peelee nw~ Deye
Deelcee Deewj hejceelcee keÀe mecyevOe keÌ³ee nw? SkeÀ yeehe Deewj DeveskeÀ ye®®es nQ~ ceveg<³e peye hegkeÀejles nQ lees Debûespeer ceW Yeer keÀnles nQ
Dees iee@[ HeÀeoj~ lees efhelee ngDee vee~ efmeHe&À hejceelcee Jee ÒeYeg, F&éej Deeefo keÀnves mes Flevee ce]pee veneR Deelee~ yeehe keÀnves mes megKe
efceuelee nw~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw ner megKe osves Jeeuee leye lees YeefkeÌle ceeie& ceW Flevee ³eeo keÀjles nQ~ iee@[ HeÀeoj DeLee&led Jen nceeje
efhelee nw~ ³en Yeer keÀnles nQ nce meye ye´ome& nQ~ yeójng[ keÀnles nQ~ ³en YeejleJeemeer peye keÀnles nQ nce meye YeeF&-YeeF& nQ lees Deelcee
keÀer lejHeÀ O³eeve veneR peelee~ osn-DeefYeceeve ceW ®eues peeles nQ~ ³en mecePeles veneR efkeÀ nce Deelcee³eW Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ nce
meyekeÀe yeehe SkeÀ nw~ Deiej hejceelcee meJe&J³eeheer neslee lees YeeF&-YeeF& veneR keÀnles~ Deelcee ner mecePekeÀj YeeF&-YeeF& keÀnles nQ~
DeYeer legce ye®®es yeehe kesÀ meccegKe yew"s nes Deewj yeehe legcekeÀes heæ{eles nQ~ Deye Deelcee keÀnleer nw ncekeÀes yeehe efceuee nw~ yeehe efceuee
iees³ee meye kegÀí efceuee~ yeehe Üeje Jemee& efceuelee nw~ ye®®ee hewoe ngDee Deewj mecePeles nQ Jeeefjme Dee³ee~ yeeyee keÀnves mes ner ye®®es keÀe
Jeeefjmehevee efme× nes peelee nw~ DekeÌmej keÀjkesÀ yeef®®e³eeb ceeB, ceeB keÀnleer nQ~ ceeB lejHeÀ peemleer ueJe jnlee nw~ ye®®ee nesiee lees yee,yee
keÀnlee jnsiee~ ye®®es keÀe yeehe keÀer lejHeÀ ueJe peelee nw, ceeB mes Jemee& veneR efceue mekeÀlee~ yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ Deye ³eneB lees legce
meye Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nes~ legce nj SkeÀ yeehe mes Jemee& ues jns nes~ yeehe keÀer Þeercele nw nj SkeÀ Deheves keÀes yeehe keÀe ye®®ee mecePe
Deewj meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osles jnW Deewj me=efä ®e¬eÀ keÀe je]pe Yeer mecePee³eW~ yeehe mes ner mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw~ yesno keÀe
yeehe keÀnles nQ legce mJeie&Jeemeer Les efHeÀj legce veke&ÀJeemeer kewÀmes yeveW, 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ kewÀmes ueiee³ee ö ³en nw ef[ìsue keÀer yeeleW~ yeekeÀer
yeehe ves hen®eeve lees oer nw Deewj yeehe mes peªj mele³egie keÀe Jemee& efceuesiee~ De®íe efkeÀmekeÀes efceuee ngDee nw? ³en ue#ceer-veeje³eCe
kesÀ ef®e$e Keæ[s nQ~ FvneW keÀes yeehe keÀe Jemee& efceuee Lee efHeÀj keÀneB ie³ee? ³en nw ®e¬eÀ keÀer yeele~ legcekeÀes DeYeer mele³egie keÀe Jemee&
efceuelee nw efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles 84 pevce lees Yeesieves ner nQ~ Deye legcekeÀes vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej 84 keÀe ®e¬eÀ yegef× ceW nw
Deewj ³en Yeer efve½e³e nw efkeÀ nceeje Deefvlece pevce nw~ 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieekeÀj hetje efkeÀ³ee nw~ Deye legce pee³eWies lees legcnejs heerís
meye ®eues pee³eWies~ legce ye®®es lees yeehe mes Dehevee Jemee& hee ®egkesÀ nes, jepe³eesie meerKe ®egkesÀ nes~ lees legce peeveles nes nce efHeÀj veF& ogefve³ee
ceW jep³e keÀjves Dee³eWies~ efHeÀj ³en meye Fleves Oece& JeneB neWies veneR, meye Jeeefheme ®eues pee³eWies~ efHeÀj henues-henues ncekeÀes ³eeveer
ef[ìerpce keÀes Deevee nw~ nce Metê kegÀue kesÀ Les, Deye yeéïeCe kegÀue kesÀ yeves nQ~ efHeÀj met³e&JebMeer, ®evêJebMeer kegÀue kesÀ yeveWies~ nce yeéïeCe
kegÀue, met³e&JebMeer kegÀue Deewj ®evêJebMeer kegÀue kesÀ leerveeW Jemex SkeÀ ner yeehe mes ues jns nQ~ mele³egie $eslee ceW keÀesF& Oece& mLeeheve keÀjves Deelee
ner veneR nw~ Yeejle keÀe SkeÀ ner Oece& jnlee nw~ heerís yeenj Jeeues Fmueeceer, yeew×er Deeefo Deeles nQ~ Yeejle yengle Òee®eerve osMe nw~
henues osJeer-osJelee ner Les, DeYeer Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ~ efkeÀleveer efYevve-efYevve Yee<ee³eW nQ~ pewmes ³etjesefhe³eve nQ lees DecesefjkeÀe
keÀer Yee<ee Deueie, ÖeÀevme keÀer Deueie~ nQ lees meye ef¬eÀef½e³eve ueesie~ Jewmes ®eerve keÀer osKees~ SkeÀ ner yeew× Oece& kesÀ nQ, hejvleg ®eerve keÀer
Yee<ee Deewj, peeheeve keÀer Yee<ee Deewj~ nQ lees meye yeew× hejvleg Je=ef× nes peeves mes Deueie-Deueie nes peeles nQ~ Deeheme ceW ogMceve Yeer
yeve peeles nQ, Yeejle keÀe ogMceve keÀesF& veneR nw~ ³en lees otmejs Oece& Jeeues DeekeÀj ueæ[les nQ~ Deeheme ceW HetÀì [eue Yeejle keÀes Yeer ueæ[e
osles nQ, veneR lees YeejleJeeefme³eeW keÀer Deeheme ceW ueæ[eF& Ssmes keÀYeer ngF& veneR nw~ otmejeW ves ueæ[e³ee, ueesYe kesÀ keÀejCe~ ³en Yeer Kesue nw~
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YeejleJeemeer ³en Yeer Yetue ie³es nQ efkeÀ nce ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ncekeÀes yeehe ves jep³e efo³ee Lee~ mele³egie ceW ³en vee@uespe jnleer
veneR efkeÀ ³en jep³e nceves kewÀmes hee³ee~ DeYeer legce peeveles nes nce ³en jep³e kewÀmes hee jns nQ~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ nw Yeer yengle
menpe~ hejvleg ceveg<³eeW keÀer yegef× keÀes Ssmee leeuee ueiee ngDee nw pees ³en veneR peeveles efkeÀ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes jep³e efkeÀmeves Deewj
keÀye efo³ee? FvneW kesÀ ye®®es efkeÀleves ngS, kegÀí veneR peeveles~ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ mele³egie keÀer Dee³eg efkeÀleveer
nw? keÀn osles ueeKeeW Je<e& efHeÀj ueeKeeW Je<e& ceW ieoddefo³eeb efkeÀleveer ngF&? Je=ef× efkeÀleveer ngF& nesieer? efkeÀleves cenejepee cenejeveer neWies~
ueeKeeW Je<e& ceW lees Deveefievele nes peeSb~ ueeKeeW Je<e& mele³egie kesÀ, efHeÀj $eslee kesÀ ueeKeeW Je<e&, keÀefue³egie kesÀ Yeer DeYeer 40 npeej Je<e& Deewj
keÀn osles nQ~ Fve yeeleeW ceW efkeÀmekeÀer yegef× veneR ®eueleer~ Fleveer uecyeer Dee³eg os oer nw~ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, mece³e Deeefo meyekeÀe
ceeuetce nesvee ®eeefnS~ hejvleg efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee~ iee@[ iee@[spe keÀe
jep³e Lee~ efkeÀlevee Je<e& ®euee, kewÀmes ®euee? ³en kegÀí Yeer peeveles veneR~ Deiej jeOes-ke=À<Ce mele³egie kesÀ efÒevme efÒevmespe nQ lees GvneWves
Yeer keÀesF& Üeje heo hee³ee nesiee? Deiej Þeerke=À<Ce ves ieerlee megveeF& lees keÀye? ³en meye yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ mketÀue ceW henues DeuHeÀ
yes heæ{e³ee peelee nw~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs yeæ[e Fcleneve heeme keÀjles nQ~ lees DeuHeÀ yes keÀer heæ{eF& Deewj efheíeæ[er keÀer heæ{eF& ceW efkeÀlevee
]HeÀke&À nesiee~ ³eneB Yeer Ssmes nw~ efpelevee henues mecePeeles Les, Gmemes menpe DeYeer mecePeeles nQ, Gmemes peemleer Deeies mecePee³eWies~ keÀesF&
ve³ee Deelee nw lees henues Gvemes HeÀece& Yeje³ee peelee nw, efHeÀj mecePeeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw?
peªj meyekeÀe yeehe ngDee vee~ Fve yeeleeW keÀes mecePeves Jeeues ner mecePeles nQ~ peye lekeÀ n·er efve½e³e nes efkeÀ yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesvee
nw~ yeehe mJeie& j®eles nQ lees peªj mJeie& keÀe Jemee& oWies~ ³en GvneW keÀer yegef× ceW yew"siee - efpevneWves keÀuhe henues efve½e³e efkeÀ³ee nesiee~
legce osKeles nes keÀF& ye®®es meJesjs G" veneR mekeÀles~ 10-15 Je<e& cesnvele keÀjles Dee³es nQ lees Yeer mece³e hej G" veneR mekeÀles~ keÀce mes
keÀce 3-4 yepes G"es~ YekeÌle ueesie Yeer meJesjs G"keÀj O³eeve keÀjles nQ~ peehe keÀjles nQ nvegceeve keÀe, efMeJe keÀe~ hejvleg Gvemes keÀesF&
HeÀe³eoe veneR~ Yeue keÀjkesÀ keÀesF& kesÀ ue#eCe De®ís nesles nQ hejvleg Gvemes keÀesF& keÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle veneR efceue mekeÀleer nw~
Glejleer keÀuee nesleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe pees mele³egie ceW jep³e keÀjles Les~ Jen Yeer otmejs leermejs pevce ceW veer®es Deeles peeles nQ, Glejleer
keÀuee nesleer peeleer nw~ DeeOeekeÀuhe hetje nesiee lees Jeece ceeie& ceW ®eues pee³eWies~ efHeÀj YeefkeÌleceeie& Megª nesiee, efkeÀleves {sj ceefvoj yeveles
nQ~ DeYeer Yeer efkeÀleves ceefvoj nQ~ keÀesF& ìtì Yeer ie³es nQ~ Jeece ceeie& ceW peeves kesÀ ef®e$e Yeer nQ~ [̂sme osJeleeDeeW keÀer heæ[er nw~ JeemleJe ceW
[ŝme GvneW keÀer Deueie Leer~ heerís yeoueleer DeeF& nw~ keÀesF& keÀer heeie kewÀmeer, keÀesF& keÀer kewÀmeer, keÀesF& keÀe leepe kewÀmee, Deueie-Deueie
leepe henveves keÀe Yeer Deueie-Deueie vecetvee neslee nw~ met³e&JebMeer jepee³eW pees nQ GvekeÀer henjJeeFme Deheveer-Deheveer nesleer nw~ ³en
HeÀueeves keÀer heieæ[er nw~ yeeyee ves mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw~ ÜeefjkeÀeOeerMe keÀer ìsæ{er heieæ[er Leer~ ³en meye [êcee Deeefo mes Devle lekeÀ
pees kegÀí nes jne nw, Jen efHeÀj Yeer Ssmes ner nesiee~ efHeÀj Jeece ceeie& ceW pee³eWies, meyekeÀe celeYeso nes pee³esiee~ jmece-efjJeepe Deueie nes
pee³esiee~ met³e&JebMeer Deueie, ®evêJebefMe³eeW keÀe Deueie.... ³en yevee yevee³ee Kesue nw pees efHeÀj efjheerì nesvee nw~
legce peeveles nes nce Yeer yesno kesÀ yeehe mes efHeÀj mes ieefle meoddieefle keÀes heeles nQ~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw~ yesno keÀe yeehe
jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ ³en ogefve³ee veneR peeveleer efkeÀ jepe³eesie efmeKeeles nQ~ legce ye®®es De®íer jerefle peeveles nes Deewj legcneje yeehe
mes ueJe nw~ meyekeÀe SkeÀ pewmee lees nes veneR mekeÀlee~ De%eeve ceW Yeer meyekeÀe SkeÀ pewmee ueJe veneR neslee~ keÀesF& ueesYe JeMe keÀnles nQ yeehe
cejs lees Òeeheìea efceues..³eneB efMeJeyeeyee keÀe Mejerj lees nw veneR~ yeeyee lees DeefJeveeMeer nw~ ³en Mejerj ueesve hej efue³ee nw~ legce peeveles nes
nceves hetjs 84 pevce efueS nQ~ yeeyee lees hegvepe&vce veneR uesles, Fme Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj Deeles nQ~ veneR lees keÌ³ee ue#ceer-veeje³eCe kesÀ leve
ceW Dee³es? Jen lees nQ ner heeJeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ~ ³en lees nw ner heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj keÌ³eeWefkeÀ efJe<e mes hewoe nesles nQ~ yeeyee
keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ keÀnles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ cegPes peªj DevegYeJeer jLe ®eeefnS~ keÀesF& De®ís SkeÌìj nesles
nQ lees GvekeÀes De®íe Fveece efceuelee nw~ ³en Yeer yeeyee keÀe jLe iee³ee ngDee nw~ yeḯee Üeje mLeehevee, yeḯee keÀes yetæ{e Yeer efoKeeles nQ~
Òepeeefhelee yeḯee, efJe<Ceg Deewj MebkeÀj keÀe ªhe ner Deueie nw~ yeḯee keÀe ªhe efyeukegÀue "erkeÀ nw~ yeehe ves ner FvekeÀe veece jKee nw
Òepeeefhelee yeḯee, Fmeves hetjs 84 pevce efueS nQ~ legce Yeer keÀnWies nce meyeves hetjs 84 pevce efueS nQ leye henues-henues yeehe mes efceues nQ ~
nceejer jepeeF& efHeÀj mes mLeeheve nes jner nw~ mecePeevee Yeer heæ[lee nw ns hejceefhelee hejceelcee, ns YeieJeeve~ lees YeieJeeve peªj yeehe
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keÀes mecePevee ®eeefnS~ hejvleg ceveg<³eeW keÀer mecePe ceW veneR Deelee nw efkeÀ meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe efvejekeÀej nw~ efhelee nw leye lees YeefkeÌle
ceeie& ceW meye ³eeo keÀjles nQ~ DeelceeDeeW keÀes megKe efceuee Lee leye og:Ke ceW ³eeo keÀjles nQ~ legce Yeer DeeOeekeÀuhe yeehe keÀes ³eeo keÀjles
Dee³es nes~ Megª-Megª ceW ner meesceveeLe keÀe ceefvoj yevelee nw~ lees peªj yeehe keÀes ner ³eeo keÀjWies~ peeveles nQ ³en yeehe keÀe ceefvoj nw~
yeehe ves ner Jemee& efo³ee nw~ lees henues-henues ceefvoj Yeer yeehe keÀe yevee nw~ legce DeYeer yeehe kesÀ Jeeefjme yeves nes~ yeehe efJeée keÀe j®eef³elee
nw~ Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~ yeekeÀer pees Yeer nQ GvneWves keÌ³ee efkeÀ³ee? nce GvekeÀer hetpee keÌ³eeW keÀjles nQ? 84 pevce Jen uesles nQ~
hejvleg YeefkeÌle Yeer J³eefYe®eejer nesveer ner nw~ DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS meeceûeer ®eeefnS~ mele³egie $eslee ceW meeceûeer keÀer ojkeÀej veneR nesleer~
³en meye yegef× ceW OeejCe keÀjvee nw~ JeemleJe ceW kegÀí Yeer efueKeves keÀer ojkeÀej veneR nw~ Deiej meeueJeWì yegef× nQ lees Peì OeejCee nes
peeleer nw~ yeekeÀer efkeÀmekeÀes megveeves efueS veesìdme uesles nQ~ efkeÀleeyeW Deeefo jKeves keÀer peªjle veneR~ nceejs efkeÀleeye efheíeæ[er ceW keÀewve
heæ{siee? DeewjeW kesÀ Meeðe lees efheíeæ[er ceW ®eues Deeles nQ~ heæ{ves Jeeues nQ~ legcekeÀes lees heæ{vee ner veneR nw, ÒeeueyOe efceue ieF&~
DeeOeekeÀuhe lees Meeðe Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³en %eeve Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ Meeðe meye Kelce nes peeles nQ~ henues meyekeÀes ³en
mecePeeDees efkeÀ legcekeÀes oes yeehe nQ~ efpemceeveer yeehe lees nw, Jen Yeer Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ iee³ee peelee nw ö og:Ke ceW efmecejCe
meye keÀjW... ³en Yeejle keÀer yeele nw~ yeehe Yeer Yeejle ceW Deeles nQ~ efMeJe pe³evleer Deeleer nw~ legce keÀnWies nce Deheves yeehe keÀe HeÀueevee
pevce cevee jns nQ~ Yeue hetíW yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb nQ lees peªj yeehe Dee³ee nesiee~ ³en nw efMeJe keÀe %eeve ³e%e~ lees yeéïeCe peªj
®eeefnS~ ye´ïee keÀneB mes Dee³ee? yeḯee keÀes S[ehì efkeÀ³ee efHeÀj ye®®es hewoe nesles nQ lees Yeer FvekesÀ cegKe keÀceue mes j®eles nQ~ henues
meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meJesjs-meJesjs G"keÀj yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀjves keÀer Deeole hekeÌkeÀer [eueveer nw~ keÀce mes keÀce 3-4 yepes

peªj G"vee nw~
2) yesno yeehe mes me®®ee ueJe jKevee nw~ Þeercele hej ®eue hetje Jemee& uesvee nw~
Jejoeve:- keÀchewefve³eve kesÀ meeLe Üeje meoe ceveesjbpeve keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues keÀcyeeFv[ ªheOeejer YeJe

peye Yeer DekesÀuesheve keÀe DevegYeJe nes lees Gme mece³e efyevot ªhe keÀes ³eeo veneR keÀjes~ Jen cegefMkeÀue nesiee, Gmemes
yeesj nes pee³eWies~ Gme mece³e Deheves jceCeerkeÀ DevegYeJeeW keÀer keÀneveer keÀes mce=efle ceW ueeDees, Deheves mJeceeve keÀer,
Òeeefhle³eeW keÀer efuemì meeceves ueeDees~ efmeHe&À efoceeie mes ³eeo veneR keÀjes uesefkeÀve efoue mes keÀchewefve³eve kesÀ meeLe
keÀcyeeFv[ yeve meJe& mecyevOeeW kesÀ mvesn keÀe jme DevegYeJe keÀjes ö ³ener ceveceveeYeJe nw Deewj ³en ceveceveeYeJe
nesvee ner ceveesjbpeve nw~

mueesieve:- yeehe keÀer Þeercele ÒeceeCe peer-neef]pej keÀjles jnes lees meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe DeefOekeÀej efceue pee³esiee~


