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ceer"s ye®®es - legceves peerles peer yesno kesÀ yeehe keÀer ieeso ueer nw, GvekeÀer mevleeve yeves nes lees Þeercele hej peªj
®euevee nw, nj [e³ejskeÌMeve Deceue ceW ueevee nw

ÒeÍe>>:- me=efä keÀer JeeveÒemLe DeJemLee keÀye mes Megª nesleer nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- peye efMeJeyeeyee Fme yeḯee leve ceW ÒeJesMe keÀjles nQ leye mes meejer me=efä keÀer JeeveÒemLe DeJemLee Megª nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ

yeehe meyekeÀes Jeeefheme ues peeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ Fme mece³e íesìs yeæ[s meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ meyekeÀes
ceer"s Iej cegefkeÌleOeece Jeeheme peevee nw efHeÀj peerJevecegefkeÌle ceW Deevee nw~ Jewmes Yeer yeehe peye Fme ye´ïee leve ceW
ÒeJesMe keÀjles nQ lees FvekeÀer Dee³eg 60 Je<e& keÀer nesleer nw~ FvekeÀer Yeer JeeveÒemLe DeJemLee nesleer nw~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW...
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmekeÀer ieueer ceW DeekeÀj cejvee neslee nw? ceveg<³e ®eenles nQ efkeÀ nce cegefkeÌleOeece ceW pee³eW~ hejceefhelee hejceelcee,
efMeJeyeeyee keÀer efJepe³e ceeuee ceW efhejes peeSb~ ye®®es peeveles nQ pees Yeer ceveg<³e cee$e keÀer Deelcee³eW nQ Jen yeehe kesÀ ieues keÀe nej peªj nQ~
pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer j®evee, ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ ieues keÀe nej nw~ ye®®es yeehe keÀes, yeehe ye®®es keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Jewmes JeemleJe ceW
pees Yeer Deelcee³eW nQ Jen meye ³eeo keÀjleer nQ hejceefhelee hejceelcee yeehe keÀes~ Jen nw no keÀe yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~ nj SkeÀ
ceveg<³e ®eenles nQ - nce cegefkeÌle Òeehle keÀjW keÌ³eeWefkeÀ efvejekeÀej kesÀ ieues keÀe nej DeLee&led cegefkeÌle Deewj efJe<Ceg kesÀ ieues keÀe nej DeLee&led
peerJevecegefkeÌle~ yeehe cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle osles nQ~ yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es yeveWies lees GvekesÀ ieues keÀe nej neWies~ ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe
kesÀ ieues keÀe nej nQ ye®®es~ Jen Kego ceeB yeehe Yeer efkeÀmeer kesÀ ye®®es nesles nQ~ ieeles nQ legce ceele-efhelee.. peye nce legcnejs ieues keÀe nej
yeveWies leye nce meoe megKeer neWies~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg GvekesÀ ieues keÀe nej kewÀmes yeveWies, Jen DeeMe jnleer nw~ mees
lees peye ef$ecete|le efMeJeyeeyee Dee³es, DeekeÀj leerveeW keÀes j®es ö yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes, leye yeḯee Üeje yesno yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeve
mekeWÀ~ henues ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe kesÀ ieues keÀe nej nQ~ Gvemes peerles peer cejkeÀj heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe yeveW leye Jemee& efceues~ pewmes keÀesF&
meentkeÀej, iejerye kesÀ ye®®es keÀes S[ehì keÀjles nQ lees DeekeÀj meentkeÀej keÀer ieeso uesles nQ - peerles peer~ Jen iejerye Yeer peerles lees nQ vee~
oesveeW ³eeo jnles nQ~ legcekeÀes Yeer ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ oesveeW mecyevOe ³eeo nQ~ oesveeW mes efceueve neslee nw~ legceves heejueewefkeÀkeÀ
ceeB yeehe keÀer ieeso ueer nw, Gvemes megKe Ievesjs uesves efueS~ Jen ngF& no keÀer ieeso, ³en nw yesno keÀer ieeso~ peerles peer ieeso ueer nw~ peeveles
nes FvekeÀer ieeso uesves mes nce osJeer-osJelee kegÀue ceW megKe Ievesjs hee³eWies~ lees efpeme ceele-efhelee keÀer mevleeve yeves nes GvekeÀes peªj ³eeo
keÀjvee heæ[s~ Þeercele lees ieeF& ngF& nw vee~ Deye legce ÒewefkeÌìkeÀue GvekeÀer cele hej ®eue jns nes~ Ssmes Yeer veneR Peì mes meye S[ehì nes
peeles nQ~ veneR~ Deeefnmles-Deeefnmles yeveles nQ~ Deye osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ Peeæ[ Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes heelee nw~
ef¬eÀef½e³eve keÀe Yeer henues ¬eÀeFmì Deelee nw~ efHeÀj 10-20-50 yeæ{les peeles nQ~ ³en Peeæ[ ³eneB meeceves yeæ{lee nw~ ¬eÀeFmì ®euee
peelee nw efHeÀj Yeer DeekeÀj Devle ceW Meeefceue neslee nw~ ³en lees yesno keÀe yeehe nw~ yengleeW keÀes efMeJeyeeyee kesÀ ieues keÀe nej yevevee heæ[siee
leye efHeÀj efJe<Ceg kesÀ ieues keÀe nej yeveWies~ efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej~ yeḯee Üeje cegKe JebMeeJeueer j®eles nQ~ ef$ecete|le efMeJe keÀe Yeer DeLe&
nw~ ef$ecete|le yeḯee keÀe DeLe& veneR efvekeÀuelee~ yeeyee keÀjskeÌMeve Yeer keÀjles jnles nQ~ ieesues kesÀ veer®es efueKevee nw mJeoMe&ve ®e¬eÀ (ve efkeÀ
®eKee&) Gme ieJecexvì keÀe ®eKee& ueiee ngDee nw~ ³eneB mJeoMe&ve ®e¬eÀ nw~ efove-Òeefleefove keÀjskeÌMeve nesleer jnleer nw~
yeeyee ves mecePee³ee nw - ncesMee ef$ecete|le efMeJe pe³evleer keÀnvee nw~ efMeJeyeeyee yeḯee Üeje Jemee& osles nQ~ efMeJe yeeyee nw lees Jemee& Yeer meeLe
ceW peªj ®eeefnS~ lees ³en efJe<Ceg nw Jemee&~ efHeÀj MebkeÀj Üeje efJeveeMe iee³ee ngDee nw, FmeefueS ef$ecete|le keÀe ef®e$e nw cegK³e~ ef$ecete|le ef®e$e
®euee Dee³ee nw~ JeneB Yeer legce jep³e keÀjles nes lees leKle kesÀ efheíeæ[er efJe<Ceg keÀe ef®e$e jnlee nw~ ³en pewmes keÀesì Dee@HeÀ Deece&me nw~
FmekeÀe DeLe& ceveg<³e veneR peeveles~ yeehe ves legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw, ³en %eeve DeYeer legcekeÀes efceuee nw, osJeleeDeeW kesÀ heeme ³en %eeve
veneR jnlee~ leermeje ves$e legce yeéïeCeeW keÀe Keguelee nw~ yeehe efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ, ceveceveeYeJe~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~
ye´ïee cegKe JebMeeJeueer nes vee~ legce %eeve iebiee³eW Yeer "njs~ legce nes %eeve meeiej Üeje yeḯee cegKe ke@ÀJeue mes efvekeÀueer ngF& cegKe
JebMeeJeueer, %eeve kegÀceej, kegÀceeefj³eeb~ lees legce nes %eeve meeiej kesÀ ye®®es~
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JeemleJe ceW me®®ee-me®®ee leerLe& lees ³en nw~ DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe ³en nw me®®ee mebiece~ %eeve meeiej Deewj %eeve iebiee³eW~ ³en
yeæ[er ieghle mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ceesìer yegef× Jeeues ³en veneR mecePe mekeWÀies~ GvneW kesÀ efueS efHeÀj menpe ³egefkeÌle nw - efMeJeyeeyee Deewj
Jemex keÀes ³eeo keÀjes - Fve Üeje~ ³en yegef× ceW nesves mes KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~ iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ nw vee~ yesno keÀe yeehe ncekeÀes
heæ{e jns nQ~ DeYeer legcnejer yegef× ceW jepe³eesie keÀe %eeve nw, efpememes legce ÒeeueyOe heeles nes~ JeneB Fme vee@uespe keÀer ojkeÀej veneR~
ojkeÀej ³eneB nw~ yeehe keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe ceQ DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeelee
ntB efkeÀ ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ ceefncee meejer mebiece keÀer nw, peyeefkeÀ heeflele-heeJeve yeehe DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee ceW ues
peeles nQ~ hegjeveer ogefve³ee kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS lew³eeefj³eeb nes jner nQ~ osKeles nes DeepekeÀue ogefve³ee ceW keÌ³ee nes jne nw~ Deepe yeeoMeen
nw keÀue efceuesì^er efyeieæ[leer lees yeeoMeen keÀes Yeer kewÀoer yevee osles nQ~ keÀesF& keÀes Yeer ceej [eueles nQ~ Ssmes yengle kesÀme nesles jnles nQ~
DeepekeÀue keÀesF& yeele hej Yejesmee veneR~ og:Ke ner og:Ke nw~ Deepe efkeÀmekeÀes ye®®ee ngDee, KegMeer nesieer~ keÀue cej ie³ee lees og:Ke~
nw ner og:Ke keÀer ogefve³ee~ Deye yeehe veF& megKe keÀer ogefve³ee keÀe uee³ekeÀ yevee jns nQ~ yeehe mecePeeles nQ ye®®es legce mees osJeer-osJelee Les,
DeYeer Demegj yeve heæ[s nes~ keÀue legce osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles Les, Deheves keÀes heeheer veer®e keÀnles Les~ keÀnles nQ nce efveieg&Ce nejs ceW...
lees peªj keÀesF& hej lejme efkeÀ³ee nesiee~ Fve osJeleeDeeW keÀes efkeÀmeves iegCeJeeve yevee³ee, ³en DeYeer legce peeveles nes~ hejceefhelee hejceelcee
efyeiej keÀesF& osJelee yevee ve mekesÀ~ ceveg<³e efyeukegÀue efJekeÀejer heeflele yeve heæ[s nQ~ yetæ{s nes peeles nQ lees Yeer efJekeÀej veneR íesæ[les~ veneR lees
keÀe³eoe nw 60 Je<e& kesÀ yeeo JeeveÒemLe uesvee ®eeefnS~ henues Ssmes keÀjles Les~ 60 Je<e& kesÀ Devoj Dehevee yeesPee GleejkeÀj ye®®eeW keÀes
os osles Les~ Deye 60 Je<e& keÀer Dee³eg ceW Yeer ye®®es hewoe keÀjles jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ FvekeÀer 60 Je<e& keÀer Dee³eg ceW yengle pevceeW kesÀ
Devle kesÀ Devle ceW, peye FvekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee ngF& leye ceQves ÒeJesMe efkeÀ³ee, leye Fmeves Yeer meye kegÀí íesæ[e~ yeehe kesÀ Deeves mes
meejer ogefve³ee kesÀ efueS JeeveÒemLe DeJemLee nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀes peevee nw Jeeefheme FmeefueS yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~
íesìe Jee yeæ[e keÀesF& Yeer jnsiee veneR~
yeehe DeekeÀj meyekeÀes ceer"e yeveeles nQ~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oesveeW ceer"s Oeece nQ~ efJeveeMe meyekeÀe nesvee nw~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet Yeer
meyekeÀe neslee nw~ me]pee Keeves ceW osjer veneR ueieleer~ pewmes keÀeMeer keÀueJeì Keeles nQ lees heeheeW mes cegkeÌle nes peeles nQ~ efHeÀj ve³esefmej
efnmeeye Megª nes peelee nw~ yeekeÀer cegefkeÌle ceW SkeÀ Yeer veneR peeles~ Jen mecePeles nQ efMeJe hej kegÀyee&ve nes efveJee&CeOeece ®eues pee³eWies~ yeehe
keÀnles nQ Jeeefheme keÀesF& pee veneR mekeÀles~ hegvepe&vce lees meyekeÀes uesvee nw~ ³en henuee vecyej ner hetjs hegvepe&vce uesles nQ~ lees peªj heerís
Jeeues Yeer ueWies~ legceves 84 pevce efueS nQ~ Megª mes ner legcneje heeì& ®euelee nw~ legcneje ³en nw keÀu³eeCekeÀejer ueerhe pevce~ Fme pevce
ceW DeLeJee Fme Oecee&T ³egie ceW legce Oecee&lcee yeveles nes~ Jen meye nQ no keÀer yeeleW~ Jen nw Oecee&T ceeme, Oecee&T Je<e&, ³en nw Oecee&T
³egie~ ³en ueerhe pevce ye´eïeCeeW keÀe SkeÀ ner nw~ yeéïeCe nQ ®eesìer efHeÀj legce osJelee yeveWies~ Deye legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes ieues keÀe
nej yeveeles nQ~ nce Deelcee³eW efvejekeÀejer ogefve³ee ceW jnleer nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ legce peye DeMejerjer Les lees cesjs heeme jnles Les~ DeYeer
legce mecePe ie³es nes ö nce henues-henues mele³egie ceW Dee³eWies~ JeneB nw osJeer-osJelee Oece&~ JeneB heg©<eeLe& keÀjves keÀer peªjle veneR~
heg©<eeLe& mebiece hej ner efkeÀ³ee peelee nw~ mebiece³egie ³en nw Deewj pees mebiece nesles nQ, GvekeÀer Dee³eg veneR efieveer peeleer~ Fme mebiece keÀer
Dee³eg nw~ yengle íesìe mee ³egie nw~ Fme mebiece³egie ceW ner yeehe DeekeÀj FvekeÀes yeoueer keÀjles nQ~ yeekeÀer Gve ³egieeW keÀe kegÀí veneR nw~ oes
keÀuee keÀce nesves mes jep³e yeoueer neslee nw~ ³en legcekeÀes mee#eelkeÀej neslee nw, kewÀmes jep³e osles nQ~ mebiece³egie ceW yeehe DeekeÀj heefleleeW
keÀes heeJeve yeveeles nQ FmeefueS Fme ³egie keÀer Dee³eg - peye mes yeehe Dee³ee nw leye mes efieveWies~ lees peªj Jen Dee³ee ngDee nw, Jener %eeve
keÀe meeiej nw~ GvekeÀer cegKe JebMeeJeueer, %eeve veefo³eeb ³en ye´ïeekegÀceej, kegÀceeefj³eeb nQ, Fvemes ner %eeve heevee nw~ yeeyee ves keÀne nw keÀesF&
Ssmeer veF& ®eer]pe yeveeDees pees mecePeevee menpe nes~ GmeceW ef$ecete|le efMeJe pe³evleer efueKees~ yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ hejvleg yeveeves Jeeuee
nesefMe³eej ®eeefnS~ Fme %eeve ³e%e ceW efJeIve Yeer efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ heæ[les nQ, efHeÀj mee|Jeme {erueer nes peeleer nw~ efMeJepe³evleer DeeF& efkeÀ
DeeF&~ yeæ[s OetceOeece mes ceveeveer nw~ osnueer ceW lees yengle OetceOeece nes mekeÀleer nw~ oesveeW kesÀ keÀesì Dee@HeÀ Deece&me efoKee³eWies~ nce
Deheveer F&éejer³e yeele keÀjles nQ~ yeehe nw ner keÀu³eeCekeÀejer~ ye®®es Yeer DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles jnles nQ~ lees yeehe osKekeÀj KegMe
neslee nw~ keÀne peelee nw ®ewefjìer efyeiesvme Sì nesce~ efce$e mecyeefvOe³eeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ veneR lees Gunvee oWies~ hJeeFbìdme yengle
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De®íer efceueleer nQ~ ef®e$e Yeer De®ís nQ~ ceeuee Yeer efkeÀleveer De®íer nw~ ©ê ceeuee yeve efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee yeveleer nw~
legce yeéïeCe nes me®®eer-me®®eer ieerlee megveeves Jeeues~ me®®eer-me®®eer ³ee$ee keÀe je]pe legce mecePeeles nes~ ³eneB yew"s legce ³eeo keÀer ³ee$ee ceW
jnes lees heehe Yemce nes pee³eWies~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves keÀe Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ ³eesie keÀer yengle ceefncee nw~ cesnvele Yeer
FmeceW nw~ yengle letHeÀeve Deeles nQ~ menpe Yeer nw lees cegefMkeÀue Yeer nw~ legcnejer ³eesie lehem³ee kesÀ Yeer ef®e$e nQ~ jepeeF& keÀe Yeer ef®e$e nw~
jepe³eesie mes legce osJelee yeveles nes~ legce jepe$e+ef<e nes, Jen n"³eesie $e+ef<e nQ~ legcekeÀes ves®egjue peìe³eW nQ~ DeYeer nce meye yeeyee kesÀ
ieues keÀe nej nQ, meye YeeF&-YeeF& nQ~ yeehe mes Jemee& Yeer efceuelee nesiee~ Òepeeefhelee yeḯee Yeer iee³ee ngDee nw~ Jen efvejekeÀej efhelee ³en
meekeÀej efhelee~ MebkeÀj kesÀ efueS efoKeeles nQ DeebKe Keesueer efJeveeMe ngDee~ MebkeÀj keÀes heeJe&leer, ieCesMe Deeefo efoKeueekeÀj ie=nmLeer yevee
efo³ee nw~ DevOeÞeOee yengle nw~ yeehe keÀnles nQ ceQves legcekeÀes meentkeÀej yevee³ee Lee~ legceves ceefvoj yeveekeÀj, Meeðe yeveekeÀj, oeve keÀj
HeÀeuelet Ke®ee& keÀjles-keÀjles ogie&efle keÀes hee efue³ee~ ³en Yeer [̂ecee ceW vetBOe Leer leye lees yeehe yew" mecePeeles nQ~ yeeyee legcekeÀes ef$ekeÀeueoMeea
yeveeles nQ~ leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve legcnejer yegef× ceW nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en Oecee&T ³egie nw~ Fme mece³e Oecee&lcee yevevee nw~ meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle

ceW ®eueves keÀe jemlee yeleevee nw~
2) nceejer ³en iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ nw~ yesno keÀe yeehe ncekeÀes heæ{e jne nw~ Fme KegMeer ceW jnvee nw~
Jejoeve:- ³eesie keÀer keÀjsvì kesÀ Jee³eye´sMeve Üeje efkeÀues keÀes cepeyetle keÀjves Jeeues ³e%e j#ekeÀ YeJe

pewmes ye´eïeCe HewÀceueer yeæ{eves keÀer hueweEveie keÀjles nes, Ssmes Deye ³en Yeer huewve keÀjes pees keÀesF& Yeer Deelcee ye´eïeCe
heefjJeej mes efkeÀveejs veneR nes peeS~ efkeÀues keÀes Ssmee cepeyetle yeveeDees pees keÀesF& pee ner veneR mekesÀ~ pewmes ®eejeW
Deesj keÀjsvì keÀer leejW ueiee osles nQ lees Deehe Yeer ³eesie kesÀ Jee³eye´sMeve Üeje keÀjsvì keÀer leejW ueiee oes~ peye
Fme ³e%e kesÀ efkeÀues keÀes Deheves ³eesie kesÀ heeJejHegÀue Jee³eye´sMeve Üeje cepeyetle yeveeves keÀe mebkeÀuhe Fcepe& nes leye
keÀnWies ³e%e j#ekeÀ~

mueesieve:- %eeveer let Deelcee Jen nw efpemekeÀe keÀce& meeOeejCe nesles Yeer efmLeefle hegª<eesÊece nes~


