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ceer"s ye®®es - heg©<eeLe& keÀj meJe&iegCe mechevve yevevee nw, owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ, osKevee nw cesjs ceW Deye
lekeÀ keÌ³ee-keÌ³ee DeJeiegCe nQ, nce Deelce-DeefYeceeveer keÀneB lekeÀ yeves nQ

ÒeÍe>>:- mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deye keÀewve meer leele ueieer jnveer ®eeefnS?
GÊej:- ceveg<³eeW keÀes osJelee kewÀmes yevee³eW, kewÀmes meyekeÀes ue#ceer-veeje³eCe, jece-meerlee keÀer yee³eesûeeHeÀer megvee³eW - ³en leele

ye®®eeW ceW ueieer jnveer ®eeefnS~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW yengªheer yeve, Jes<e yeouekeÀj efìheìe@he neskeÀj
peevee ®eeefnS~ GvekesÀ hegpeeefj³eeW mes Jee ìêfmì³eeW mes Deueie mece³e ueskeÀj efceuevee ®eeefnS~ efHeÀj ³egefkeÌle mes hetívee
nw efkeÀ Deeheves ³en pees ceefvoj yevee³ee nw, FvekeÀer peerJeve keÀneveer keÌ³ee nw? ³egefkeÌle mes yeele keÀjles, GvnW heefj®e³e
osvee nw~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ....
Deesced Meeefvle~ ieerle keÀe DeLe& yengle yeejer mecePee³ee nw~ nce DeYeer ³ee$ee keÀj jns nQ~ Jeeefheme Deheves mJeerì nesce peeves keÀer~ nce
DeYeer 84 pevce hetjs keÀj Jeeefheme pee jns nQ~ ³en keÀewve keÀnles nQ? yeḯee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe~ legce keÀce&³eesieer lees nes ner~
OevOeeOeesjer Deeefo ³en Yeer keÀce& nw~ veeRo Yeer keÀce& nw~ keÀce& lees keÀjvee ner nw~ legce peye Fme ³ee$ee hej yeehe keÀer ³eeo ceW jnWies lees legce
osJelee pewmee yeve pee³eWies~ ceveceveeYeJe keÀe DeLe& Yeer ³en nw, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legce ceveg<³e mes osJelee yeve pee³eWies~ osJelee³eW Yeer
Yeejle kesÀ ceveg<³e ner Les~ efmeHe&À GvneW kesÀ ef®e$e efoKee³es peeles nQ efkeÀ Ssmes neskeÀj ie³es nQ~ Yeejle ceW ue#ceer-veeje³eCe neskeÀj ie³es nQ~
Yeejle ceW yengle ceefvoj yeveeles nQ~ Ssmes Deewj keÀesF& jepee³eW Deeefo veneR nQ, efpevekesÀ ceefvoj yeves nQ Deewj ceveg<³e yew" GvneW keÀer ceefncee
ieeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe, jeOes-ke=À<Ce, jece-meerlee meyekeÀer ceefncee ieeles nQ~ meyemes peemleer ceefncee nw ue#ceer-veeje³eCe keÀer, Jees
16 keÀuee mechetCe&, Jen 14 keÀuee Jeeues~ ³en yeeleW legce DeYeer mecePeles nes Deewj legce efHeÀj mes Ssmes yeve jns nes~ GvneW keÀes Yeer keÀesF&
ves peªj Ssmee yevee³ee nesiee~ yeehe ves ner mebiece hej keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle keÀes mecePeeS osJelee yevee³ee nw~ YeejleJeemeer
osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles nQ ö Deehe meJe&iegCe mechevve...... Deheves keÀes osJelee veneR mecePeles~ Yeejle kesÀ cenejepee cenejeveer
neskeÀj ie³es nQ~ GvneW ceW owJeeriegCe Les FmeefueS GvneW keÀes osJelee keÀne peelee nw~ Les ceveg<³e ner~ ¬eÀeFmì, yeg× Deeefo Yeer ceveg<³e Les~
ceveg<³eeW keÀer ner ³en ogefve³ee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ceefvoj Yeer ceveg<³e yeveeles nQ~ ueeKeeW ªhe³ee Ke®e& keÀj ceefvoj yeveeles nQ~ hejvleg
³en veneR peeveles lees GvneW keÀes ³en jepeeF& kewÀmes efceueer? Ssmes iegCeJeeve Jen kewÀmes yeveW? nce Deheves keÀes heeheer, veer®e keÌ³eeW keÀnles nQ?
³en lees yengle ]HeÀke&À nes peelee nw~ meye SkeÀ ner osMe Yeejle kesÀ jnves Jeeues, Jen Yeer ceveg<³e, nce Yeer ceveg<³e~ hejvleg GvneW keÀer meerjle
osJeleeDeeW pewmeer nw Deewj Fme ogefve³ee kesÀ ceveg<³eeW keÀer meerjle DemegjeW pewmeer nw~ ³en Yeer Deeole heæ[ ieF& nw~ ceefvojeW ceW peekeÀj ceefncee
ieeles nQ~ nQ Jen Yeer ceveg<³e hejvleg GveceW owJeeriegCe, nceejs ceW Deemegjer iegCe~ iees³ee nce Demegj nQ Jen osJelee nQ~ keÀnles nQ Demegj Deewj
osJeleeDeeW keÀer ueæ[eF& ueieer~ Deye osJelee³eW nQ mJeie& ceW, Demegj nQ veke&À ceW, osJelee³eW ³eneB kewÀmes Dee³es pees ueæ[eF& ueieer~ veece nw
osJelee, Jen ueæ[eF& kewÀmes keÀjWies? osJeleeDeeW kesÀ jep³e ceW DemegjeW keÀe veece efveMeeve veneR~ DemegjeW keÀe ³egie - keÀefue³egie hegjeveer he=LJeer,
osJeleeDeeW keÀe ³egie - mele³egie veF& he=LJeer, efHeÀj oesveeW keÀer ³eg× kewÀmes nesieer? osJeleeDeeW keÀes ³eg× keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ Jen lees
JeneB jep³e keÀjles nQ~ yeele yengle menpe nw mecePeves Deewj mecePeeves keÀer~ nce ef$ecete|le Yeer efoKeeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes
efMeJeyeeyee ves yeḯee Üeje ³en jep³e efo³ee, hejvleg ceveg<³e mecePeles veneR~ pees YeieJeeve DeekeÀj mecePeeles nQ efkeÀ ceveg<³e mes osJelee yevevee
nw~ owJeeriegCe OeejCe keÀjes lees Yeer mecePeles veneR~ pewmes yeehe ves ue#ceer-veeje³eCe keÀes Ssmee yevee³ee, Jen Deye legcekeÀes Yeer yevee jns nQ~
lees heg©<eeLe& keÀj meJe&iegCe mechevve yevevee ®eeefnS~ osKevee ®eeefnS cesjs ceW keÌ³ee DeJeiegCe nQ~ osn-DeefYeceeve yengle nw~ osJelee³eW
Deelce-DeefYeceeveer Les JeneB ³en peeveles nQ efkeÀ nce Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ueWieer~ JeneB DekeÀeues ce=l³eg veneR neslee, yeerceej
veneR nesles~ mechetCe& Les, ³eLee jepee leLee Òepee .... FmeefueS veece ner mJeie& Lee~ ³eneB nw veke&À~ efkeÀmekeÀes keÀnes legce veke&ÀJeemeer nes
lees efyeieæ[ heæ[les nQ~ legce mecePee mekeÀles nes peye Yeejle mJeie& Lee lees ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ ³en veke&À nw, lees GvneW keÀe
jep³e ner veneR~ osJelee³eW pees hetp³e Les Jener hegpeejer yeveW~ meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve nj ®eer]pe keÀes yevevee nw~ Ssmeer keÀesF& Jemleg veneR pees
veF& mes hegjeveer ve nes~ legce Jes<e yeouekeÀj Yeer pee mekeÀles nes~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW yengle cesuee ueielee nw~ legcekeÀes ³en leele
ueieveer ®eeefnS efkeÀ ceveg<³eeW keÀes ³en yelee³eW efkeÀ GvneW keÀes yeehe ves ³en jep³e-Yeei³e kewÀmes efo³ee~ Deye lees keÀesF& Deheves keÀes osJelee
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veneR keÀnueelee, meye efnvot nQ~ efnvot keÀesF& Oece& veneR~ efnvot Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? keÀevÖesÀvme ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e
Yeer ues peevee heæ[s~ ³en HeÀmì&keÌueeme ef®e$e nw~ yecyeF& ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe ceefvoj HeÀmì&keÌueeme yevee ngDee nw~ yeæ[s jceCeerkeÀ
ef®e$e nQ~ HeÀmì&keÌueeme keÀejeriej nesles nQ lees ef®e$e Yeer HeÀmì&keÌueeme yeveeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer PeebkeÀer efoKeueekeÀj GvneW keÀes
mecePeevee nw efkeÀ ³en keÀewve nQ, FvneWves kewÀmes ³en heo hee³ee? FvneWves hetjs 84 pevce efueS nQ~ DeYeer efHeÀj mes ³en jepe³eesie meerKe jns
nQ ö YeefJe<³e ceW osJelee yeveves kesÀ efueS~ cetue yeele De®íer lejn mecePeeveer nw~ ye®®es mecePeles nQ ö ÒeoMe&veer hej nceves yengle De®íe
mecePee³ee~ hejvleg yengle De®íe lees Deeies ®euekeÀj mecePeevee nw~ DeYeer lees heg©<eeLe& Devegmeej mecePee³ee~ megveles yengle nQ, SkeÀ keÀeve
mes megve otmejs mes efvekeÀeue osles nQ~ yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQ, henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e oes~ yeehe ves mJeie& yevee³ee Lee~ ³en
ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e Keæ[s nQ~ nce ³en yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee nw efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee~ yeḯee keÀes
YeieJeeve veneR keÀnWies, Jen j®evee nw~ Fve osJeer-osJeleeDeeW keÀes jep³e-Yeei³e nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj ves efo³ee - ye´ïee Üeje~ DeYeer
efMeJeyeeyee yeḯee Üeje jep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ nce keÀnles efMeJe YeieJeevegJee®e ö ye´ïee Üeje~ Jen ncekeÀes heæ{eves Jeeuee nw~ Fme
hej ]peesj osvee nw - YeYekesÀ mes~ {sj yeer.kesÀ. nQ~ lees veMes mes keÀnvee ®eeefnS efkeÀ ceQ yeer.kesÀ. efMeJeyeeyee keÀe hees$ee ntB~ efMeJeyeeyee mes
ncekeÀes Jemee& efceue jne nw, yeḯee Üeje ncekeÀes jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ ncekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~ efMeJeyeeyee legcneje Yeer oeoe
nw~ Òepeeefhelee yéïee kesÀ legce Yeer ye®®es nes~ efmeHe&À nce peeveles nQ Deewj Jemee& ues jns nQ~ legce veneR peeveles nes, nce legcekeÀes heefj®e³e osles
nQ~ hejvleg efkeÀmekesÀ Yeei³e ceW veneR nw lees mecePeles veneR~ efve½e³e veneR keÀjles efkeÀ nce yeer.kesÀ. nQ~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje jepe³eesie
efmeKeueeles nQ~ ncekeÀes Yeer osJelee yeveeles nQ~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ~ ³en Yeejle hejceefhelee hejceelcee keÀe yeLe& huesme nw~ yengle
]HeÀKegj mes yeesuevee ®eeefnS~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe nw, Yeejle GvekeÀe yeLe& huesme nw~ Deye yeehe efHeÀj Dee³ee ngDee nw~
pe³evleer ceveeles nQ hejvleg Jen keÀye Deewj efkeÀmekesÀ leve ceW Deelee nw, ³en veneR peeveles~ peªj yéïee kesÀ leve ceW Dee³eWies~ veneR lees jep³e
Yeei³e kewÀmes oW, jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³es? Ssmes keÌueer³ej keÀj mecePeevee nw~ legce Yeer yeehe mes jep³e-Yeei³e uees~ ceneYeejle ueæ[eF&
meeceves Keæ[er nw~ Deye yeehe mes Deheveer YeefkeÌle keÀe HeÀue uees, nce DeehekeÀes je³e os jns nQ~ Deeles yengle nQ~ MekeÌue ceveg<³e pewmeer nw
hejvleg meerjle yevoj pewmeer nw~
legce mecePeeDees efkeÀ nce Þeercele hej ®eueles nQ ö Fme ³e%e ceW efJeIve heæ[Wies~ efJe<e kesÀ keÀejCe DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ~
yeḯeekegÀceeefj³eeW keÀer eEveoe FmeerefueS nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ efJe<e (efJekeÀej) ígæ[eleer nQ~ Fme hej ceejeceejer nesleer nw~ yeehe ves keÀne nw keÀece
ceneMe$eg nw~ Fme mece³e meye Oece& YeÏä, keÀce& YeÏä nQ, meye veke&ÀJeemeer nQ~ yeehe DeekeÀj mJeie& Jeemeer yeveeles nQ~ Deye heg©<eeLe& keÀj yeehe
mes Jemee& uesvee nw~ hejceefhelee hejceelcee heæ{e jns nQ~ yeḯee Üeje YeefkeÌle keÀe HeÀue os jns nQ~ Ssmee efve½e³e nes peeS lees HeÀewjve YeeieW~
hejvleg efJejuee keÀesF& Yeeielee nw~ legcekeÀes ef®e$e yengle De®ís yeveeves ®eeefnS~ FvekesÀ meeLe ef$ecete|le, Peeæ[ keÀe Yeer keÀveskeÌMeve nw~ keÀF&
ye®®es yengle De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, otmejs efHeÀj ef[memee|Jeme Yeer keÀjles nQ~ yeehe peeveles nQ ³en meye kegÀí nesvee ner nw~ veewkeÀj
®eekeÀj Deeefo meye ®eeefnS~ Deiej yeéïeCe yevevee nw lees Þeercele hej ®euees~ efkeÀmekeÀes og:Ke cele oes~ yeehe keÀe heefj®e³e meyekeÀes osles
jnes~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Yeejle ceW ner Deelee ntB~ meJe& keÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ cesjs heeme lees meyekeÀes
Deevee heæ[s~ legce peeveles nes meyekeÀe efueyejsìj Deewj ieeF[ ³eneB Yeejle ceW ner pevce uesles nQ~ yeehe keÀes veece ªhe mes v³eeje Deewj
meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ YeejleJeeefme³eeW ves ner iueeveer keÀj oer nw~ GvekeÀe ner yesæ[e ieke&À neslee nw~ Oece& YeÏä, keÀce& YeÏä nes Deheves
keÀes efnvot keÀnuee jns nQ~ yeehe meccegKe keÀnles nQ ö legceves efkeÀleveer Oece& iueeveer keÀer nw~ cesjer Yeer iueeveer keÀer nw~ legce ner heefJe$e osJeer
osJelee Les~ Deye DeheefJe$e yeve heæ[s nes~ ³ener osJeer-osJelee Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ Les Deewj Yeejle mJeie& Lee~ ³en lees meye keÀnles nQ DeYeer
keÀefue³egie nw efHeÀj peªj ®e¬eÀ efjheerì nesvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe ogefve³ee keÀes ve³ee yeveelee ntB~ legce ue#ceer-veeje³eCe
kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj ìm̂ìer mes efceue mekeÀles nes~ DeepekeÀue ceeleeDeeW keÀe ceeve keÀce nw keÌ³eeWefkeÀ YeerKe ceebieves Jeeueer yengle efvekeÀueer
nQ~ legce jeKeer yeebOeves peeleer nes lees Jen mecePeWies ö YeerKe ceeBieves DeeF& nQ~ keÀn oWies HegÀme&le veneR nw, Yeieeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~
meHesÀo JeðeOeejer Yeer yengle efvekeÀues nQ FmeefueS yeeyee mecePeeles nQ ö yengªheer yevees, efìheìe@he neskeÀj peeDees~ ceesìj ceW ®eæ{keÀj
peeDees~ ³egefkeÌle mes yeele keÀjes~ nceves megvee nw Deeheves ue#ceer-veeje³eCe keÀe ceefvoj yevee³ee nw, nce DeehekeÀe oMe&ve keÀjves Dee³es nQ~
Yeuee DeehekeÀes ceeuetce nw ö ³ener mJeie& kesÀ cenejepee cenejeveer Les~ ncekeÀes ceefvoj yengle De®íe ueiee leye nceejer efoue ngF& yeveeves
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Jeeues keÀe oMe&ve keÀjW~ Deehe peªj GvekeÀer peerJeve keÀneveer peeveles neWies, ncekeÀes Yeer Leesæ[e heefj®e³e oes~ Ssmes hetíkeÀj efHeÀj GvnW
³eLeeLe& yeele megveeveer ®eeefnS~ mebv³eeefme³eeW Deeefo keÀes Yeer legcemes ner cegefkeÌle keÀe jemlee efceuevee nw, GvnW Yeer mecePeeDees~ legcnejs efyeiej
lees GvneW keÀe Yeer keÀu³eeCe nesvee veneR nw~ lees Flevee %eeve keÀe veMee nesvee ®eeefnS~ mee|Jeme hej nesiee lees veMee Yeer jnsiee~ Ssmes veneR
Leesæ[er yeele ceW DeJemLee [ieceie nes peeS~ iee³ee peelee nw - mlegefle-eEveoe ceW meceeve jnvee ®eeefnS~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes yeeyee
efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ~ keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjWies? yeve jns nQ vee~ ceveg<³e yengle yeæ[s-yeæ[s ceefvoj yeveeles nQ, ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e
Ssmee nes pees osKe KegMe nes peeSb~ meeje efove K³eeueele ®euevee ®eeefnS ö kewÀmes peekeÀj mee|Jeme keÀjW? peeb®ekeÀj Yee<eCe keÀjvee
®eeefnS~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer ceefncee keÀjveer ®eeefnS~ Ssmeer peien peevee ®eeefnS pees yeæ[eW-yeæ[eW mes DeeJeepe efvekeÀues lees De®íe
nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve kesÀ veMes ceW jnvee nw~ eEveoe-mlegefle ceW meceeve efmLeefle jKeveer nw~ DeJemLee [ieceie veneR keÀjveer nw~
2) meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e os ue#ceer-veeje³eCe keÀer me®®eer peerJeve keÀneveer megveeveer nw~ keÀu³eeCekeÀejer yeve meJe&

keÀe keÀu³eeCe keÀj Þeercele hej yeæ{les jnvee nw~
Jejoeve:- `ceQ'Meyo keÀer mce=efle Üeje Deheves Deesjerpveue mJeªhe ceW efmLele nesves Jeeues osn kesÀ yebOeve mes cegkeÌle

YeJe
SkeÀ `ceQ' Meyo ner Gæ[eves Jeeuee nw Deewj `ceQ' Meyo ner veer®es ues Deeves Jeeuee nw~ ceQ keÀnves mes Deesjerpveue
efvejekeÀej mJeªhe ³eeo Dee pee³es, ³en ves®egjue nes peeS, osn Yeeve keÀe ceQ meceehle nes peeS lees osn kesÀ yebOeve
mes cegkeÌle yeve pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ ³en ceQ Meyo ner osn-DenbkeÀej ceW ueekeÀj keÀce&-yebOeve ceW yeebOe oslee nw~ uesefkeÀve
ceQ efvejekeÀejer Deelcee ntB, peye ³en mce=efle Deeleer nw lees osnYeeve mes hejs nes, keÀce& kesÀ mebyebOe ceW Dee³eWies, yebOeve
ceW veneR~

mueesieve:- efveef½ele efJepe³e Deewj efveeE½ele efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS mechetCe& efve½e³eyegef× yevees~


