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ceer"s ye®®es - DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeue meeHeÀ efoue yevees, me®®eeF& Deewj heefJe$elee keÀe iegCe OeejCe keÀjes lees
mesJee ceW meHeÀuelee efceueleer jnsieer

ÒeÍe>>:- legce ye´eïeCe ye®®eeW keÀer keÀcee&leerle DeJemLee keÀye Deewj kewÀmes yeveWieer?
GÊej:- peye ueæ[eF& keÀe meeceeve hetje lew³eej nes pee³esiee leye legce meyekeÀer keÀcee&leerle DeJemLee vecyejJeej yeve pee³esieer~

DeYeer jsme ®eue jner nw~ keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS hegjeveer ogefve³ee mes yegef× efvekeÀue peeveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee
efpevemes 21 pevceeW keÀe Jemee& efceuelee nw GvekesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF& ³eeo ve Dee³es, hetje heefJe$e yevees~

ieerle:- cegKe[e osKe ues ÒeeCeer...
Deesced Meeefvle~ peyeefkeÀ yesno keÀe yeehe ye®®eeW keÀes efceuee nw Deewj ye®®eeW ves hen®eevee nw, Deye nj SkeÀ cenmetme keÀjles nQ efkeÀ nce
efkeÀlevee heehe Deelcee Les Deewj efkeÀlevee hegC³e Deelcee yeve jns nQ~ efpelevee-efpelevee Þeercele hej ®eueWies Glevee ]peªj yeehe keÀes HeÀeuees
keÀjWies~ ye®®eeW kesÀ Deeies SkeÀ lees ³en ef®e$e nw Deewj osueJeeæ[e cebefoj Yeer hetje ³eeoieej nw~ ieerle Yeer ieeles nQ otjosMe kesÀ... Deye heje³es
osMe, heeflele Mejerj ceW Dee³es nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ³en heje³ee osMe nw~ heje³ee efkeÀmekeÀe? jeJeCe keÀe~ legce Yeer heje³es osMe DeLeJee
jeJeCejep³e ceW nes~ YeejleJeemeer henues jece jep³e ceW Les~ Fme mece³e heje³es DeLee&led jeJeCe jep³e ceW nQ~ efMeJeyeeyee lees efJe®eej meeiej
cebLeve veneR keÀjles~ ³en yéïee efJe®eej meeiej cebLeve keÀj mecePeeles nQ efkeÀ ³en pees pewveer ueesie nQ GvekeÀe ³en osueJeeæ[e cebefoj nw~ ³en
pees ®ewlev³e neskeÀj ie³es nQ GvekeÀe ner peæ[ ³eeoieej nw~ Deeefo osJe Deeefo osJeer Yeer yew"s nQ~ Thej ceW mJeie& nw~ Deye Deiej pees GvneW
kesÀ Yeiele nQ GvneW keÀes %eeve efceues lees De®íer lejn mecePe mekeÀles nQ efkeÀ yejesyej veer®es jepe³eesie keÀer efMe#ee ues jns nQ~ Thej ceW Yeer
ÒeJe=efÊe ceeie&, veer®es Yeer ÒeJe=efÊeceeie&~ kegÀJeejer keÀv³ee, DeOej keÀv³ee keÀe ef®e$e Yeer nw~ DeOejkegÀceej Deewj kegÀceej Yeer nQ~ lees cebefoj ceW
Deeefo osJe yeḯee Yeer yew"e nw Deewj ye®®es Yeer yew"s nQ~ Deye legce mecePe ie³es nes efkeÀ yéïee mejmJeleer ner jeOes-ke=À<Ce yeveles nQ~ yeḯee keÀer
Deelcee keÀe yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce nw~ ³en yeehe Deewj ye®®eeW keÀe ³eeoieej nw~ Ssmes lees veneR n]peej ueeKe ef®e$e jKeWies~
cee@[ue ceW Leesæ[s ef®e$e jKes peeles nQ~ ³en nw peæ[ Deewj nceeje nw ®ewlev³e~ efpevneWves keÀuhe henues Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee nw, GvneW
keÀe ³eeoieej nw~ peiele Decyee, peiele efhelee Deewj GvekesÀ ye®®es nQ~ cewpeeefjìer ceeleeDeeW keÀer nesves keÀejCe yeer.kesÀ.veece efueKe efo³ee
nw~ cebefoj ceW Yeer kegÀJeejer keÀv³ee Deewj DeOej osJeer nw~ Devoj pee³eWies lees neefLe³eeW hej cesume kesÀ ef®e$e nQ~ ³en meye yeeleW legce ye®®es
ner mecePe mekeÀles nes~
legce DeYeer mee]HeÀ efoue yeveles nes~ Deelcee mes DeJeiegCe efvekeÀeue jns nes~ legcnejer ceccee efkeÀmekeÀes mecePeeleer Leer lees GvekeÀes leerj ueie
peelee Lee~ GveceW me®®eeF&, heefJe$elee Leer~ Leer Yeer kegÀceejer~ ceccee keÀe veece henues Deelee nw~ henues ue#ceer efHeÀj veeje³eCe~ Deye yeehe
keÀnles nQ ceccee pewmes iegCe OeejCe keÀjes~ DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeueles peeDees~ veneR efvekeÀeueWies lees heo YeÏä nes pee³eWies~ mehetle ye®®eeW keÀe
keÀece nw nj SkeÀ yeele mecePevee~ henues legce yesmecePe Les~ Deye yeeyee mecePeoej yeveeles nQ~ De%eeve ceW ye®®es Kejeye nesles nQ lees yeehe
keÀe veece yeoveece keÀjles nQ~ ³en lees yesno keÀe yeehe nw~ yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB keÀnueekeÀj efHeÀj F&éej yeehe keÀe veece yeoveece
keÀjWies lees GvekeÀe keÌ³ee neue nesiee~ Ssmee keÀece keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS pees heo Yeer YeÏä nes Deewj yengleeW keÀe vegkeÀmeeve Yeer nes~ lees yeehe
ves mecePee³ee nw otjosMe mes Deeles nQ heje³es osMe ceW~ efHeÀj jeJeCe jep³e Üehej mes Megª neslee nw~ YeefkeÌle Yeer Üehej mes Megª nesleer nw,
Fme mece³e meyekeÀer leceesÒeOeeve, peæ[peæ[erYetle DeJemLee nw~ ³en yesno keÀe hegjevee Peeæ[ nw~ yesno keÀe %eeve keÀesF& os ve mekesÀ~ yesno
keÀe mebv³eeme keÀesF& keÀje ve mekesÀ~ Jen no keÀe mebv³eeme keÀjeles nQ~ yesno keÀe yeehe yesno keÀer hegjeveer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjeles nQ~
DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ ns ye®®es, ³en hegjeveer ogefve³ee nw~ legcnejs Deye 84 pevce hetjs ngS nQ~ ceneYeejle ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw~
efJeveeMe DeJeM³e nesvee ner nw FmeefueS yesno kesÀ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ns Deelcee³eW megveleer nes? nce Deelcee nQ, hejceelcee
yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ peye lekeÀ ³en hekeÌkeÀe efve½e³e veneR, iees³ee kegÀí Yeer veneR mecePeWies~ henues ³en efve½e³e keÀjW efkeÀ nce Deelcee
DeefJeveeMeer nQ~ nce DeMejerjer Deelcee Mejerj ceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjleer nQ~ veneR lees DeeoceMegceejer Je=ef× keÀes kewÀmes hee³es~ pewmes
Deelcee³eW hejceOeece mes DeekeÀj Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nQ Jewmes hejceefhelee hejceelcee Yeer Fme Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj keÀnles nQ ö legce
nceejs ye®®es nes~ legce cegPe meeiej kesÀ ye®®es peuekeÀj KeekeÀ nes ie³es nes~ Deye ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes heeJeve yeveekeÀj Jeeefheme Iej ues
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peeves kesÀ efueS~ pees efJekeÀej ceW peemleer peeles nQ GvekeÀes ner heeflele YeÏäe®eejer keÀne peelee nw~ ³en meejer ogefve³ee ner efJekeÀejer nw
FmeefueS [^ecee huewve Devegmeej ceQ jeJeCe kesÀ osMe ceW Dee³ee ntB~ 5 n]peej Je<e& henues Yeer Dee³ee Lee~ nj keÀuhe Deelee ntB Deewj Deelee
Yeer ntB mebiece³egies~ ye®®eeW keÀes cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle osves Deelee ntB~ mele³egie ceW nw peerJevecegefkeÌle~ yeekeÀer meye cegefkeÌle ceW jnles nQ~ lees Yeer
Fleveer meye pees Deelcee³eW nQ GvekeÀes ues keÀewve pee³esiee? yeehe keÀes ner efueyejsìj Deewj ieeF[ keÀne peelee nw~ yeehe ner DeekeÀj YekeÌleeW
keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osles nQ~ legce ner hegpeejer mes hetp³e yeveles nes~ yeeyee keÀesF& Deewj lekeÀueerHeÀ veneR osles~ osueJeeæ[e cebefoj ceW ef®e$e
yejesyej "erkeÀ nQ~ ye®®es ³eesie ceW yew"s nQ, GvneW keÀes efMe#ee osves Jeeuee keÀewve nw? hejceefhelee hejceelcee keÀe ef®e$e Yeer nw~ efMeJeyeeyee yeḯee
Üeje mele³egie keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ ³eneB Yeer ef®e$e ceW osKees Peeæ[ kesÀ veer®es lehem³ee keÀj jns nQ~ ye´ïee, mejmJeleer keÀer Yeer ceeB nes
ieF&~ iee³ee Yeer peelee nw lJecesJe ceelee½e efhelee... efvejekeÀej keÀes kewÀmes keÀn mekeÀles~ FmeceW Gmeves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw lees ³en ceelee yeveer
vee~ mebv³eemeer lees efveJe=efÊe ceeie& Jeeues nQ - Deheves cegKe mes keÀnles nQ efkeÀ ³en nceejs HeÀeueesDeme& nQ~ Jes keÀnles nQ nce HeÀeueesDeme& nQ~
³eneB lees ceelee efhelee oesveeW nQ, FmeefueS keÀnles nQ lJecesJe ceelee½e efhelee... yevOet Yeer nQ~ efpemeceW ÒeJesMe keÀjles nQ Jen Yeer heæ{les jnles
nQ, lees meKee Yeer yeve peeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQves yeḯee Üeje S[ehì efkeÀ³ee nw~ legce jepe³eesie meerKe jns nes~ efMeJeyeeyee keÀes
Dehevee Mejerj lees nw veneR~ JeneB cebefoj ceW eEueie jKee nw~ osueJeeæ[e keÀe DeLe& keÀesF& mecePe ve mekeWÀ~ DeOejkegÀceejer, kegBÀJeejer keÀv³ee
Yeer nw, efmeKeueeves Jeeues efMeJe keÀe Yeer ef®e$e nw~ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeuee ]peªj Gmleeo ®eeefnS~ JeneB Þeerke=À<Ce keÀer yeele
veneR~ peneB ye´ïee yew"e nw - JeneB Þeerke=À<Ce kewÀmes Dee³es~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee lehem³ee keÀj jner nw, megvoj yeveves kesÀ efueS~ DeYeer
Jen M³eece nw~ Thej ceW JewkegÀC" kesÀ megvoj ef®e$e Keæ[s nQ~ yeéïeCe yeéïeefCe³eeb ner efHeÀj osJelee yeveWies~ legcnW Ssmee yeveeves Jeeuee meyemes
Tb®ee nw~ lees ³en osueJeeæ[e cebefoj Yeer meyemes Tb®ee nw~
legce ye®®es %eeve lees meyekeÀes osles nes uesefkeÀve keÀF& mecePeles nQ efkeÀ %eeve ceW DeekeÀj heefle helveer oesveeW meeLe jnles heefJe$e jnWö³en lees
yengle yeæ[er leekeÀle nw~ hejvleg ³en veneR mecePeles efkeÀ ³en meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀer leekeÀle nw~ yeehe osKees mJeie& keÀer efkeÀleveer Yeerleer
osles nQ~ ye®®es heefJe$e yevees lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ cee³ee kesÀ letHeÀeve lees yengle Dee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legce efkeÀlevee
HeÀmì&keÌueeme Les~ legcekeÀes keÌ³ee nes ie³ee? yeeyee Peì yelee³eWies, Fme mece³e yeéïeCeeW keÀer ceeuee ceW vecyejJeej keÀewve-keÀewve nQ~ hejvleg
meye keÀe³ece veneR jnWies~ keÀceeF& ceW oMee³eW yew"leer nQ vee~ efkeÀmekeÀes jent keÀer oMee yew"leer nw lees efHeÀj íesæ[ ®eues peeles nQ - hegjeveer
ogefve³ee ceW~ keÀnles nQ ncemes cesnvele veneR nesleer nw~ yeeyee keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ veneR keÀnves mes veeefmlekeÀ yeve peeles nQ~ oMee³eW
efHeÀjleer jnleer nQ~ cee³ee kesÀ letHeÀeve Deeves mes {erues nes peeles nQ~ Deiej Yeeievleer nes ie³ee lees mecePeWies M³eece yeve ie³ee~ ³eneB Deeles nQ
- megvoj yeveves~ legce ye´eïeCe kegÀue Jeeues M³eece mes megvoj yeve jns nes~ ³eneB yengle peyejomle keÀceeF& nw~ ye®®es peeveles nQ ceccee
yeeyee, ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee nce Yeer Deehe pewmee heg©<eeLe& keÀj ]peªj leKleveMeerve yeveWies~ Jeeefjme yeveWies~
hejvleg efHeÀj Yeer ûen®eejer yew" peeleer nw~ ®eueve Yeer De®íer ®eeefnS~ legcneje OevOee nw Iej-Iej ceW mevosMe hengB®eevee efkeÀ efMeJeyeeyee
keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw - legce efvecev$eCe osles jnes~ legcnejer efove Òeefleefove Je=ef× nesleer
pee³esieer~ mesvìme& Kegueles pee³eWies~ ³en Flevee yeæ[e cekeÀeve Yeer keÀce heæ[ pee³esiee~ Deeies ®eue efkeÀleves cekeÀeve ®eeefnS~ [êcee ceW Deeves
JeeueeW kesÀ efueS ÒeyevOe Yeer ]peªj ®eeefnS~ ye®®es Deheves efueS meye kegÀí keÀj jns nQ~ lees ye®®eeW keÀes yesno keÀer KegMeer nesveer ®eeefnS~
hejvleg cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er yegef×³eesie leesæ[ osleer nw~ DeYeer ceeuee yeve veneR mekeÀleer - Devle ceW ©ê ceeuee yevesieer, efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee
yeve pee³esieer~ yeeyee efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ Decyee kesÀ cebefoj kesÀ Deeies Yeer Dehevee mesvìj nesvee ®eeefnS pees meyekeÀes
mecePee³ee peeS, lees DeYeer ³en %eeve %eeveséejer nw~ JeneB Yeer Yeeræ[ ce®e pee³esieer~ legce efmeHe&À keÀece keÀjes, hewmes íce-íce keÀj Dee
pee³eWies~ [êcee ceW henues mes vetbOee ngDee nw~ legce 10 mesvìj Keesuees, yeeyee ûeenkeÀ os oWies~ hejvleg mesvìj ner veneR Keesue mekeÀles~
keÀuekeÀÊes pewmes Menj ceW lees yengle mesvìj Kegueves ®eeefnS~ efncceles ye®®es ceoos yeehe, efkeÀmekeÀes Yeer ì®e keÀj oWies~ keÀece legcekeÀes
keÀjvee nw~ yengªheer kesÀ ye®®es legce yengªhe OeejCe keÀj ³en mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ keÀneB Yeer peekeÀj yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀj
mekeÀles nes~ pewefve³eeW keÀer Yeer mee|Jeme keÀjveer nw~ yengle De®ís yeæ[s-yeæ[s pewveer nQ~ hejvleg ye®®eeW keÀer Fleveer efJeMeeue yegef× veneR nw, pees
mee|Jeme keÀjW~ kegÀí osn-DeefYeceeve jnlee nw~ De®íe!
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ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles ~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀe yevekeÀj cee³ee kesÀ JeMe veneR nesvee nw~ keÀcee&leerle yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeehe keÀes Yetue veeefmlekeÀ

veneR yevevee nw~
2) yegef× mes yesno keÀe mebv³eeme keÀjvee nw~ yesno KegMeer ceW jnkeÀj efJeMeeue yegef× yeve mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- efoue keÀer meceerhelee Üeje men³eesie keÀe DeefOekeÀej Òeehle keÀj Gcebie-Glmeen ceW Gæ[ves Jeeues leerJé

hegª<eeLeea YeJe
pees ye®®es otj yew"s Yeer meoe yeehe keÀer efoue kesÀ meceerhe nQ GvnW men³eesie keÀe DeefOekeÀej Òeehle nw Deewj Devle
lekeÀ men³eesie efceuelee jnsiee FmeefueS Fme DeefOekeÀej keÀer mce=efle mes keÀYeer Yeer ve lees keÀcepeesj yevevee, ve
efoueefMekeÀmle yevevee, ve hegª<eeLe& ceW meeOeejCe hegª<eeLeea yevevee~ yeehe keÀcyeeFv[ nw FmeefueS meoe Gcebie-Glmeen
mes leerJe ́ hegª<eeLeea yeve Deeies yeæ{les jnvee~ keÀcepeesjer Jee efoueefMekeÀmle-heve yeehe kesÀ nJeeues keÀj oes, Deheves
heeme efmeHe&À Gcebie-Glmeen jKees~

mueesieve:- Þeercele kesÀ keÀoce hej keÀoce jKeles ®euees lees mechetCe&lee keÀer cebefpeue meceerhe Dee pee³esieer~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

1) meleesiegCeer, jpeesiegCeer, leceesiegCeer ³en leerve Meyo keÀnles nQ FmekeÀes ³eLeeLe& mecePevee peªjer nw~ ceveg<³e mecePeles nQ ³en leerveeW iegCe
FkeÀùs ®eueles jnles nQ, hejvleg efJeJeskeÀ keÌ³ee keÀnlee nw - keÌ³ee ³en leerveeW iegCe FkeÀùs ®eues Deeles nQ Jee leerveeW iegCeeW keÀe heeì& Deueie-
Deueie ³egie ceW neslee nw? efJeJeskeÀ lees Ssmes ner keÀnlee nw efkeÀ ³en leerveeW iegCe FkeÀùs veneR ®eueles peye mele³egie nw lees meleesiegCe nw, Üehej
nw lees jpeesiegCe nw Deewj keÀefue³egie nw lees leceesiegCe nw~ peye melees nw lees lecees jpees veneR, peye jpees nw lees efHeÀj meleesiegCe veneR nw~ ³en
ceveg<³e lees Ssmes ner mecePekeÀj yew"s nQ efkeÀ ³en leerveeW iegCe FkeÀùs ®eueles Deeles nQ~ ³en yeele keÀnvee mejemej Yetue nw, Jees mecePeles nQ
peye ceveg<³e me®e yeesueles nQ, heehe keÀce& veneR keÀjles nQ lees Jees meleesiegCeer nesles nQ hejvleg efJeJeskeÀ keÀnlee nw peye nce keÀnles nQ meleesiegCe,
lees Fme meleesiegCe keÀe celeueye nw mechetCe& megKe iees³ee meejer me=efä meleesiegCeer nw~ yeekeÀer Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ pees me®e yeesuelee nw Jees
meleesiegCeer nw Deewj pees Pet" yeesuelee nw Jees keÀefue³egieer leceesiegCeer nw, Ssmes ner ogefve³ee ®eueleer Deeleer nw~ Deye peye nce mele³egie keÀnles
nQ lees FmekeÀe celeueye nw meejer me=efä hej meleesiegCe meleesÒeOeeve ®eeefnS~ neB, keÀesF& mece³e Ssmee mele³egie Lee peneB meeje mebmeej
meleesiegCeer Lee~ Deye Jees mele³egie veneR nw, DeYeer lees nw keÀefue³egieer ogefve³ee iees³ee meejer me=efä hej leceesÒeOeevelee keÀe jep³e nw~ Fme
leceesiegCeer mece³e hej efHeÀj meleesiegCe keÀneB mes Dee³ee! Deye nw Ieesj DeefvOe³eeje efpemekeÀes ye´ïee keÀer jele keÀnles nQ~ ye´ïee keÀe efove nw
mele³egie Deewj yeḯee keÀer jele nw keÀefue³egie, lees nce oesveeW keÀes efceuee veneR mekeÀles~
2) Fme keÀefue³egieer mebmeej keÀes Demeej mebmeej keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Fme ogefve³ee ceW keÀesF& meej veneR nw ceevee keÀesF& Yeer Jemleg ceW Jees
leekeÀle veneR jner DeLee&led megKe Meeefvle heefJe$elee veneR nw, pees Fme me=efä hej keÀesF& mece³e megKe Meeefvle heefJe$elee Leer~ Deye Jees leekeÀle
veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme me=efä ceW 5 YetleeW keÀer ÒeJesMelee nw FmeefueS ner Fme me=efä keÀes Ye³e keÀe meeiej DeLeJee keÀce&yevOeve keÀe meeiej
keÀnles nQ FmeefueS ner ceveg<³e og:Keer nes hejceelcee keÀes hegkeÀej jns nQ, hejceelcee ncekeÀes YeJe meeiej mes heej keÀjes Fmemes efme× nw efkeÀ
peªj keÀesF& DeYe³e DeLee&led efveYe&³elee keÀe Yeer mebmeej nw efpemeceW ®euevee ®eenles nQ FmeefueS Fme mebmeej keÀes heehe keÀe meeiej keÀnles nQ,
efpememes heej keÀj hegC³e Deelcee Jeeueer ogefve³ee ceW ®euevee ®eenles nQ~ lees ogefve³ee³eW oes nQ, SkeÀ mele³egieer meej Jeeueer ogefve³ee, otmejer nw
keÀefue³egieer Demeej keÀer ogefve³ee~ oesveeW ogefve³ee³eW Fme me=efä hej nesleer nQ~ De®íe - Deesced Meeefvle~


