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``ceer"s ye®®es - legce ªneveer ³ee$ee hej nes, legcnW Jeeefheme Fme ce=l³egueeskeÀ ceW veneR Deevee nw, legcneje GÎsM³e
nw ceveg<³e mes osJelee yevevee Deewj yeveevee''

ÒeÍe>>:- 16 keÀuee mechetCe& yeveves JeeueeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen Deheveer Peesueer %eeve jlveeW mes De®íer lejn mes YejkeÀj otmejeW keÀer Yeer YejWies~ %eeve jlveeW keÀe oeve keÀj

Dehevee cele&yee Tb®e yevee³eWies~ 2- Jen hekeÌkesÀ ceneJeerj neWies, GvnW cee³ee peje Yeer efnuee veneR mekeÀleer~ Jen
DeKeC[-De®eue Megª mes Devle lekeÀ ®eueles jnWies ~

ÒeÍe>>:- heeheeW mes cegkeÌle nes hegC³e Deelcee yeveves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:- Fme Deefvlece pevce keÀer keÀneveer yeehe keÀes megveekeÀj je³e uees~ meeLe-meeLe yeehe keÀes ³eeo keÀjles %eeve jlveeW keÀe

oeve keÀjles jnes lees hegC³e Deelcee yeve pee³eWies~
ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~  yeeyee ves Deesced keÀe DeLe& mecePee³ee nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ ö Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle~ Deelcee keÀe Dehevee
mJeªhe Jee ue#³e Meeefvle nw~ Deelcee keÀe Oece& Meevle nw~ yeeyee Yeer Dehevee heefj®e³e osles nQ~ pewmes hejceefhelee hejceelcee keÀe heefj®e³e
Jewmes DeelceeDeeW keÀe~ ceveg<³e Deesced keÀe DeLe& efkeÀlevee uecyee keÀjles nQ~ Deesced DeLee&led YeieJeeve Yeer keÀn osles nQ~ YeesueeveeLe keÀer Yeer
ceefncee nw~ YeesueeveeLe MebkeÀj keÀes veneR keÀnWies keÌ³eesefkeÀ MebkeÀj Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe veneR mecePeeles nQ~ Jen lees YeesueeveeLe
ner yeleeles nQ~ YeesueeveeLe Jemee& osles nQ - MebkeÀj Jemee& veneR osles~ Ssmes Yeer veneR MebkeÀj keÀesF& Meeefvle osles nQ~ veneR~ Meeefvle osves efueS
Yeer meekeÀej ceW DeekeÀj mecePeevee heæ[s~ MebkeÀj lees meekeÀej ceW Deeles veneR~ YeesueeveeLe ner Meeefvle, megKe, mecheefÊe, yeæ[er Dee³eg Yeer osles
nQ~ nj ®eer]pe DeefJeveeMeer osles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer yeehe nw, Jemee& Yeer DeefJeveeMeer osles nQ~ [^ecee keÀes Yeer DeefJeveeMeer keÀne peelee
nw~ no kesÀ [̂ecee Jee veeìkeÀ lees DeYeer yeves nQ~ ³en lees Deveeefo [êcee nw~ ³en yesno keÀe veeìkeÀ nw~ mLetue veeìkeÀ ceveg<³eeW kesÀ nesles
nQ~ Jen efjheerì nesles nQ~ pewmes kebÀme JeOe keÀe Kesue yevee³ee nw efHeÀj Jener Kesue efoKee³eWies~ ³en yesno keÀe [êcee mele³egie mes Megª
neslee nw~ keÀefue³egie Devle lekeÀ Keueeme nes efHeÀj efjheerì neslee nw~ Jeu[& efjheerì keÀne peelee nw~ keÀewve meer Jeu[&? yejesyej mele³egieer
Jeu[& pees Leer Jen Deye efjheerì nesveer nw~ DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo hegjeveer Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ veF& keÀes efove,
hegjeveer keÀes jele keÀne peelee nw~ ³en meye yeeleW yeehe mecePeeles nQ~ Jen nw %eeve meeiej~ Megª mes ueskeÀj Devle lekeÀ %eeve uesvee nw~
heæ{vee nw~ Jen heæ{eF& 15-20 Je<e& ®eueleer nw~ ³en yeæ[e Yeejer Fcleneve nw, FvekeÀe GÎsM³e nw ceveg<³e mes osJelee yevevee~ pees Yeer efmej
hej heehe nQ GvekeÀes peueevee nw~ FmekesÀ efueS yeeyee ves ªneveer ³ee$ee efmeKeueeF& nw~ peneB mes Jeeefheme Fme ce=l³egueeskeÀ ceW veneR Deevee nw~
efpemceeveer ³ee$ee lees pevce-pevceevlej yengle keÀer, legce ye®®eeW ves Deeefo keÀes Yeer peevee nw, ceO³e keÀes Yeer peevee nw~ ceO³e ceW efkeÀleveer
yeæ[er-yeæ[er yeeleW nesleer nQ~ jeJeCe jep³e Megª neslee nw~ YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw~ ceveg<³e YeÏäe®eejer yeveves Megª nesles nQ~ mechetCe&
YeÏäe®eejer yeveves ceW DeeOeekeÀuhe ueielee nw~ cee³ee keÀe jep³e Üehej mes Megª neslee nw~ lees YeefkeÌle Deewj jeJeCe jep³e oesveeW veece efiejves
kesÀ nQ~ YeefkeÌle kesÀ yeeo YeieJeeve efceuesiee~ yeehe keÀnles nQ legce meyemes peemleer YeefkeÌle keÀjles nes~ efHeÀj %eeve Yeer legce ner uesles nes~ %eeve
Deewj YeefkeÌle kesÀ mebiece hej legcekeÀes Jewjei³e ®eeefnS~ legce mebv³eeme keÀjles nes 5 efJekeÀejeW keÀe~ GvekeÀes efmeKeueeves Jeeuee MebkeÀje®ee³e&
nw, GvekeÀe nw n" ³eesie~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ³eesie meerKeles nQ~ Iejyeej íesæ[ yéïe kesÀ meeLe ³eesie jKeles nQ~ GvekeÀes lelJe %eeveer, lelJe
³eesieer keÀnles nQ~ %eeve osles Yeer nQ lelJe keÀe~ mecePeles nQ ®e¬eÀ efHeÀjvee nw, ncekeÀes heeì& yepeevee nw~ ³en yeeleW GvekesÀ Deeies Ssmes nQ pewmes
yevoj kesÀ Deeies [ceª yepee³eW~ Deye yevoj efcemeue ceveg<³eeW keÀes ceefvoj uee³ekeÀ yeveeves kesÀ efueS ³en %eeve [ebme keÀjles nQ, %eeve
[ebme keÀes GvneWves [ceª veece jKe efo³ee nw~ Deewj keÀnles nQ jece ves yevoj mesvee ueer~ yeeyee mecePeeles nQ legce meye yevoj Les~
efMeJeyeeyee %eeve [ceª yepeeS yevoj mes ceefvoj yeveeles nQ~ Jen mecePeles nQ uebkeÀe ceW jeJeCe keÀe jep³e Lee~ yeehe keÀnles nQ meejer
ogefve³ee meeiej kesÀ yeer®e Keæ[er nw~ Fme mece³e meejer ogefve³ee ceW jeJeCe jep³e nw~ Jen no keÀer yeeleW megveeles nQ~ yeehe lees yesno keÀe je]pe
mecePeeles nQ~ meejer ogefve³ee jeJeCe keÀer pebpeerjeW ceW He@Àmeer ngF& nw~ meejer ogefve³ee keÀes efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe heeflele keÀne peelee nw~ heeflele
hegkeÀejles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ Deelcee keÀes ner heeJeve yeve Jeeefheme Iej peevee nw~
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legce peeveles nes SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nce YeeF& yenve "njs~ lees peªj Òepeeefhelee ye´ïee Yeer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ efkeÀ legce
efvejekeÀej Deelcee³eW efMeJe JebMeer nes efHeÀj meekeÀej ceW YeeF& yenve yeveles nes~ efvejekeÀej ceW meye YeeF&-YeeF& nes~ efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee
meekeÀej ceW Deeles nQ lees legcekeÀes YeeF& yenve yeveeles nQ~ ªneveer jerefle mes YeeF&-YeeF& efpemceeveer jerefle mes YeeF& yenve nes~ lees ³en efve½e³e
jKevee nw efkeÀ nce efMeJeJebMeer Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB nQ~ Jemee& heevee nw yeehe mes~ yeehe keÀes DeefJeveeMeer mepe&ve Yeer keÀne
peelee nw~ nj SkeÀ keÀe keÀce&yevOeve Deueie-Deueie nw~ yeehe DeekeÀj keÀce&, DekeÀce& Deewj efJekeÀce& keÀer ieefle mecePeeles nQ~ nj SkeÀ
keÀes Deheveer-Deheveer peerJeve keÀneveer megveeveer nesleer nw~ ³en lees peeveles nes Üehej mes ueskeÀj legce heeflele yeveles nes~ Deye ³en legcneje
Deefvlece pevce nw, pees kegÀí heehe efkeÀ³es nQ Jen meye kegÀí pecee nesles Dee³es nQ~ Deye ncekeÀes hegC³e pecee keÀjves nQ~ Fleves pevce kesÀ heehe
kewÀmes keÀìW Deewj nce hegC³e Deelcee kewÀmes yeveW? yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj %eeve jlveeW
keÀe oeve keÀjvee nw~ pees yengle oeve keÀjWies Jen Tb®e cele&yee hee³eWies~ Yeejle pewmee oeve keÀesF& keÀjlee veneR~ Deye GvekeÀes efceuelee keÀneB
mes nw? yesno keÀe yeehe meyemes yeæ[e HeÌuewvLéesefHeÀmì nw~ yeehe DeekeÀj peer³eoeve osles nQ~ Peesueer YejkeÀj le=hle keÀj osles nQ~ Deheveer Peesueer
keÀce Jee peemleer Yejvee Jen lees ye®®eeW kesÀ Thej nw~ vecyejJeej Peesueer Yejles nQ~ efkeÀleves yeéïeCe yeéïeefCe³eeB nQ~ efkeÀleves mesvìme& nQ~
Je=ef× keÀes heeles pee³eWies~ efMeJeyeeyee keÀe efme]peje nw DeefJeveeMeer~ ³en efHeÀj meekeÀej efmepeje yevelee nw~ [̂ecee Devegmeej Metê mes yéeïeCe
yevevee ner nw~ legce veneR yevees - ³en veneR nes mekeÀlee~ [̂ecee Devegmeej Fleves yeveves nQ efpeleves [êcee Devegmeej yeves Les, Jener mele³egie kesÀ
osJelee yeveles nQ~ Pee[ Je=ef× keÀes heelee jnlee nw~ efkeÀleves Peæ[ Yeer peeles nQ~ keÀesF& lees Ssmes hekeÌkesÀ ceneJeerj yeveles nQ pees cee³ee GvekeÀes
efnuee ve mekesÀ~ Jen DeKeC[ De®eue jnles nQ~ DeKeC[ DeLee&led Megª mes ueskeÀj ®eueles Deeles nQ~ ceneJeerj Yeer legce ye®®eeW keÀes
keÀne peelee nw~ De®eue efmLej yevevee nw, Ssmee keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce 16 keÀuee yeve ie³es nQ~ veneR~ yevevee peªj nw~ 16
keÀuee mechetCe& yeveves keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? pees De®íer jerefle Deheveer Peesueer YejkeÀj DeewjeW keÀer Yejles nQ~ [^ecee Devegmeej keÀuhe
henues efpemeves %eeve keÀer OeejCee keÀer nw, mees keÀjWies~ nce mee#eer neskeÀj osKeles nQ~ heg©<eeLe& lees peªj keÀjvee heæ[s~ heg©<eeLe& kesÀ efyeiej
ÒeeueyOe veneR efceue mekeÀleer~ Jen meye ceveg<³e, ceveg<³e kesÀ Üeje heg©<eeLe& keÀjles nQ~ Meeðe Yeer ceveg<³eeW ves yevee³es nQ~ Deye legcekeÀes
hejceefhelee hejceelcee keÀer Þeercele efceueleer nw~ Tb®es les Tb®ee nw YeieJeeve~ Tb®es les Tb®ee GvekeÀe "eBJe nw~ yeehe Dee³ee nw megKeOeece,
MeeefvleOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ meyekeÀes MeeefvleOeece ues peeles nQ~ efkeÀlevee yeæ[e yesno keÀe heC[e nw~ Jen SkeÀ nw, yeekeÀer efpemceeveer
³ee$ee hej ues peeves Jeeues lees DeveskeÀ heC[s nQ~ kegÀcYe kesÀ cesues hej {sj heC[s nesles nQ~ ³en me®®ee-me®®ee kegÀcYe keÀe cesuee nw~ hejvleg
heC[e SkeÀ ner nw~ legce nes heeC[Je mesvee~ Gvnesves lees 5 heeC[Je efoKee³es nQ~ JeemleJe ceW iee³eve FvekeÀe nw~ ³en nw MeefkeÌle mesvee,
Jevos ceelejced~ cegK³e nw Yeejle~ ³en meyekeÀe ceelee-efhelee nw, meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes lees meye veneR ceeveles~ Þeerke=À<Ce
keÀe veece ieerlee ceW [eueves kesÀ keÀejCe Yeejle keÀes Flevee Tb®e leerLe& mecePeles veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ ieerlee heæ{les-heæ{les ceveg<³eeW keÀer
keÌ³ee neuele nes ieF& nw~ yeehe lees meyekeÀes Jemee& osles nQ~ %eeve lees DeLeen nw~ meeiej keÀes m³eener yeveeDees lees Yeer yesDevle, Devle veneR
hee³ee peelee~ ieerlee ceW efMeJeyeeyee kesÀ yeoues Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ Deye legcekeÀes DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~ yeehe keÀe
heefj®e³e osvee nw efkeÀ Tb®es les Tb®e keÀewve nw? hejceefhelee hejceelcee~ Jemee& efkeÀmemes efceuesiee? Gvemes~ keÀuhe henues Yeer yeḯee Üeje Jemee&
efue³ee Lee~ mLeehevee ngF& Leer~ JeCeeX keÀes peªj efHeÀjvee nw~ legce Metê mes yeéïeCe yeveles nes~ yeéïeCeeW Üeje ³e%e j®ee peelee nw~ legce nes
me®®es yeéïeCe, Jen nQ Pet"s yeéïeCe~ YeieJeevegJee®e ö ceQ legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ ³eneB legcekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ~
JeneB ceveg<³e, ceveg<³e keÀes heæ{eles nQ~ meyekeÀes henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ hejceefhelee hejceelcee mes DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw?
efkeÀlevee Yeer mecePeeDees efHeÀj Yeer keÀn osles nQ hejceelcee meJe&J³eeheer nw~ helLejyegef× nQ~ Dejs nce mecyevOe hetíles nQ, meJe&J³eeheer keÀe
mecyevOe neslee nw keÌ³ee? ÒeoMe&veer keÀjles peeDees lees Je=ef× nesleer pee³esieer~ legcekeÀes yengle Jeesìdme efceueleer pee³eWieer~ yeeyee efueKeles jnles
nQ - Oece& kesÀ vesleeDeeW Deeefo keÀes efvecev$eCe osvee nw~ efHeÀj henje Yeer hetje jKevee nw~ Deiej legceves ³en oes leerve yeeleW efme× keÀj oer lees
Gve meyekeÀe OevOee ner "C[e nes pee³esiee~
lees ye®®eeW keÀes mee|Jeme peesj-Meesj mes yeæ{eveer nw~ yengle mecePeles Yeer nQ~ hejvleg yeenj efvekeÀues Deewj Keueeme~ me=efä ®e¬eÀ keÀes mecePe
ues Jen cegefMkeÀue nQ~ Ssmes-Ssmes pees mener keÀj peeles nQ GvekeÀes efHeÀj ef®eùer efueKeveer ®eeefnS efkeÀ legce HeÀece& YejkeÀj efHeÀj mees ie³es
keÌ³eeW? cesnvele ®eeefnS hejvleg [^ecee Devegmeej pees ye®®eeW ves cesnvele keÀer nw Jen "erkeÀ nw~ [̂ecee ceW pees Lee mees efjheerì ngDee~ efpeleveer
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mee|Jeme yeæ{veer Leer, efpeleves yeéïeCe yeveves Les Gleves yeves nQ~ Je=ef× nesleer pee³esieer~ keÀesF& meskesÀC[ ceW yeehe keÀes hen®eeveWies~ keÀesF& 7 efove
ceW, keÀesF& SkeÀ ceeme ceW, keÀesF& ®eueles-®eueles "C[s nes heæ[les nQ~ efHeÀj mebpeerJeveer yetìer mes Keæ[s nes peeles nQ~ ye®®es peeveles nQ - Þeercele
hej nce Yeejle keÀes mJeie& yeveeves kesÀ jsmeheeefvmeyegue yeves ngSs nQ~ Þeercele mes mJeie&Jeemeer yeveevee nw~ ³en Kesue nw~ Deye legce efMeJeeue³e
ceW ®eueles nes~ henues legce mJeie&Jeemeer Les efHeÀj Fleves pevceeW kesÀ yeeo jeJeCe ves veke&ÀJeemeer yeveevee Megª efkeÀ³ee~ Deye hetjs veke&ÀJeemeer,
kebÀieeue yeve ie³es nQ~
yeeyee keÀnles nQ legce ye®®es mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nes~ jeJeCe keÀe efmej keÀeìles nes~ jeJeCe ogMceve hej peerle heeles nes~ jeJeCe
HeÀejsvej nw~ nceeje jecejep³e Lee~ Deye meejer ogefve³ee ves jeJeCe mes nje³ee nw~ ³en MeeskeÀ JeeefìkeÀe nw~ mele³egie DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe
nw~ ³eneb DeMeeskeÀe nesìue veece jKee nw~ pewmes mebv³eeefme³eeW ves efMeJe veece jKee nw~ efMeJe Deewj efJe<Ceg keÀer ceeuee ceMentj nw~ yeéïeCeeW
keÀer ceeuee yeve ve mekesÀ~ ³en nw ©ê ceeuee~ efJe<Ceg keÀer ceeuee ÒeJe=efÊe ceeie& keÀer nw~ ceveg<³e keÀnWies Fve pewmee heeJeve yeveeDees~ Sce
Deeye@peskeÌì meeceves Keæ[e nw~ legce M³eece mes megvoj yeve jns nes~ hegjeveer ogefve³ee keÀes ueele ceejles nes~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee ieewjer Leer,
FmeefueS mJeie& keÀe ieesuee GvekesÀ neLe ceW os efo³ee nw~ ke=À<Ce, veeje³eCe, efMeJe meyekeÀes keÀeuee yevee efo³ee nw~ pees efMeJe hejceelcee meJe&
keÀe j®eef³elee nw, Gmes Yeer peeveles veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles ~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve osvee nw~ yesno kesÀ yeehe mes oeve ueskeÀj otmejeW keÀes osvee nw~ ceneoeveer

peªj yevevee nw~
2) mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve jeJeCe keÀe efmej keÀeìvee nw~ yesno keÀe Jewjeieer yeve efJekeÀejeW keÀe mebv³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- mebiece³egie hej meoe Òel³e#e Jee leepee HeÀue Keeves Jeeues MeefkeÌleMeeueer Jee levoªmle YeJe

mebiece³egie keÀer ner efJeMes<elee nw pees SkeÀ keÀer heoceiegCee Òeeefhle nesleer nw Deewj Òel³e#eHeÀue Yeer efceuelee nw~ DeYeer-
DeYeer mesJee keÀer Deewj DeYeer-DeYeer KegMeer ªheer HeÀue efceuee~ lees pees Òel³e#eHeÀue DeLee&led leepee ÖetÀì Keeves Jeeues
nQ Jen MeefkeÌleMeeueer Jee levoªmle nesles nQ~ keÀesF& keÀcepeesjer GvekesÀ heeme Dee veneR mekeÀleer~ keÀcepeesjer leye
Deeleer nw peye Deueyesues neskeÀj kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees peeles nes~ Deueì& jnes lees meJe& MeefkeÌle³eeb meeLe
jnWieer Deewj meoe levoªmle jnWies~

mueesieve:- HeÀeuees SkeÀ yeḯee yeehe keÀes keÀjes yeekeÀer meyemes iegCe ûenCe keÀjes~


