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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - બાપ પાસ ેથી સવ� સબંધંો�ુ ં�ખુ લ�ેુ ંછે તો બી� બધાથંી ��ુ�ની �ીત કાઢ� મામકે� ્યાદ કરો , આ જ મ�ંઝલ
છે”

�� :- આપ બાળકો આ સમય ેક�ુ ંસા�ંુ કમ� કરો છો, �નાથંી �રટન� મા ંસા�કૂાર બની �ઓ છો?
ઉ�ર :- સૌથી સારામાં સા�ંુ કમ� છે - �ાન રતનો �ું દાન કર�ુ.ં આઅિવનાશી �ાન ખ�નો જ �ા�સફર

(પ�રવત�ન) થઈ ૨૧ જ�મો માટ� િવનાશી ધન બની �ય છે, એનાથંી જ માલામાલ બની �ઓ

છો. � �ટલાં �ાન રતનો ને ધારણ કર� બી�ઓને ધારણ કરાવે છે એટલાં જ સા�કૂાર બને છે.
અિવનાશી �ાન રતનો �ુ ંદાન કર�ુ ં- આ જ છે સવ��મ સવેા.

ઓ�્ શાિંત ! િશવબાબા પોતાનાં સા�લ�ામ બાળકોને સમ�વે છે. આ છે પરમા�મા નાં પોતાનાં બાળકો,
આ�માઓ ��યે �ાન. આ�મા, આ�માને �ાન નથી આપતો. પરમા�મા િશવ ��ા, સર�વતી અને આપ લક�

િસતારાઓ બાળકો �િત બસેી સમ�વે છે તથેી એમને પરમા�મ �ાન કહ�વાય છે. પરમા�મા તો એક જ છે બાક�

��યેશન છે ��યેટર ની (રચના છે રચિયતા ની). �મક� લૌ�કક બાપ એ�ું નહ� કહ� ક� આ બધાં મારા �ુપ છે. ના.
કહ�શે આ માર� રચના છે. તો આ �ુહાની બાપ છે �મને પણ પાટ� મળેલો છે. એ જ ��ુય એ�ટર, ��યટેર અને
ડાયર��ટર છે. આ�માને ��યટેર ન કહ�વાય. પરમા�મા માટ� કહ�વાય છે તમાર� ગત મત તમે જ �ણો. એબધાં

��ુુઓની તો પોત-પોતાની અલગ મત છે એટલે પરમા�મા આવીને એક મત આપે છે. એ છે મો�ટ �બલવડે

(સૌથી િ�ય). એ એકની સાથે ��ુ� યોગ લગાવવાનો છે, બી� �ની પણ સાથે તમાર� �ીત છે તે બધી દગો

આપવા વાળ� છે એટલે આ બધાં માથંી ��ુ� કાઢવાની છે. �ું તમને સવ� સબંધંો�ું �ખુ આપીશ ફ�ત મામકે�,્
આ છે મ�ંઝલ. �ું બધાનંો �ડયર��ટ ડ�ડ (�યારા િપતા) પણ �,ં િશ�ક પણ �,ં ��ુુ પણ �.ં તમે સમજો છો એમનાં
�ારા આપણને �વન ��ુ�ત મળે છે. આ જ અિવનાશી �ાન ખ�નો છે, આ ખ�નો �ા�સફર થઈ પછ� ૨૧

જ�મ માટ� િવનાશી ધન બની �ય છે. ૨૧ જ�મ આપણે બ�જુ માલામાલ થઈ જઈએ છ�એ. રા�ઓનાં રા�

બનીએ છ�એ. આ અિવનાશી ધન�ું દાન કરવા�ું છે. પહ�લાં તો િવનાશી ધન દાન કરતા હતાં તો અ�પકાળ

�ણ ભ�ંરુ �ખુ બી� જ�મમાં મળ�ું હ� ુ.ં કહ�વાય છે ક� પહ�લાં નાં જ�મમાં કાઈંક દાન ��ુય કયા� છે ��ું ફળ

મળે છે. તે ફળ એક જ�મ �ું જ મળે છે. જ�મ-જ�માતંર �ું �ાલ�ધ નહ� કહ��ુ.ં આપણે � હમણાં કર��ું એ�ું

�ાલ�ધ આપણને જ�મ-જ�માતંર મળશ.ે તો હવે આ છે અનેક જ�મોની બા� (રમત). પરમા�મા પાસે થી
બહેદનો વારસો લવેાનો છે. સૌથી સા�ંુ કમ� છે અિવનાશી �ાન ખ�ના�ું દાન કર�ુ.ં �ટ�ું ધારણ કર�

બી�ઓને કરાવશો એટલાં પોતે પણ સા�કૂાર બનશો, બી�ઓ ને પણ બનાવશો. આ છે સવ��મ સવેા,
�નાથંી સ�ગિત થાય છે. દ�વતાઓનાં ર�ત-�રવાજ �ુઓ ક�વાં સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�, અ�હ�સા પરમોધમ� છે.
���ૂર�ફક�શન (સ�ંણૂ� પિવ�તા) સત�ગુ-�ેતામાં જ હોય છે. દ�વતાઓ જ બ�હ�ત માં રહ�વા વાળા છે, એમને જ
�ચા ગાય છે. � �યૂ�વશંી સત�ગુ માં બને છે એ જ સ�ંણૂ� છે, પછ� થોડ� ખાદ પડ� �ય છે. હવે તમે સમજો
છો દ�વતાઓ કયા બ�હ�ત નાં િનવાસી છે. વ�ંુૈઠ છે વ�ડર�લ (અ��તુ) �ુિનયા, �યાં બી� ધમ� વાળા જઈ નહ�

શક�. આ સવ� ધમ�ને રચવા વાળા �ચા માં �ચા ભગવત છે. આ દ�વતા ધમ� કોઈ ��ા નથી �થાપન કરતા,
એ તો કહ� છે ક� �ુ ં અપિવ� હતો, મારામાં �ાન �ાથંી આ��ુ.ં બી� બધાં પિવ� આ�મા ઉપરથી આવે છે

પોતાનો ધમ� �થાપન કરવા.ં અહ� તો પરમા�મા ધમ� �થાપન કર� છે, �યાર� આમનામાં આવે છે �યાર� એમ�ું

નામ ��ા રાખે છે. કહ�વાય છે ��ા દ�વતાય નમઃ, િવ��ુ દ�વતાય નમઃ…. હવે �� ઉઠ� છે ક� આ દ�વતાઓ થી

મ��ુય ��ૃ�ટ રચાઈ �ુ?ં ના. પરમા�મા કહ� છે �ુ ં � સાધારણ તનમાં આ�ું �,ં એ�ું નામ ��ા પડ� છે. એ ��ૂમ

��ા છે, તો બે ��ા થઈ ગયા.ં આમ�ું��ા નામ રખા�ું છે કારણ ક� કહ� છે સાધારણ તનમાંઆ�ું �.ં ��ા નાં
�ખુકમળ થી �ા�ણ ર�ું �.ં આ�દ દ�વ થી �મુાિનટ� (મ��ુય ��ૃ�ટ) રચાઈ ગઈ, આથઈ �મુાિનટ� નાં પહ�લાં

બાબા. પછ� ��ૃ�ધ થતી �ય છે.

હવે તમને રા�ઓના રા� બનાવે છે. પરં� ુ બનશો �યાર� �યાર� દ�હ સ�હત દ�હનાં સવ� સબંધંોથી સબંધં



તોડશો. બાબા �ું તમારો જ �,ં બસ. આ તો િન�ય છે ક� અમે જ િ��સ (રાજ�ુમાર) બનીએ છ�એ. ચ��ુુ�જ નો

સા�ા�કાર થાય છે ન.ે તે છે જ �ગુલ. �ચ�ોમાં ��ાને ૧૦-૨૦ ��ુઓ દ�ખાડ� છે. કાળ� ને ક�ટલી ��ુઓઆપી

દ�ધી છે, આટલી ��ુઓ વાળ� વ�� ુ તો હોતી નથી. આ બધાં અ�-શ� છે. આપણો છે જ ��િૃ� માગ�. બાક�
��ાની � આટલી ��ુઓ દ�ખાડ� છે, સમ� છેઆ � ��ા નાં બાળકો છે તઓે �મક� એમની ��ુઓ છે. બાક�
આ કાળ� વગેર� કાઈં નથી, �વી ર�તે �ૃ�ણને કાળા કર� દ�ધાં છે તવેી ર�તે કાળ��ું પણ �ચ� કા� કર� દ��ું છે.
આ જગદંબા પણ �ા�ણી છે. �ું પોતાને ભગવાન અથવા અવતાર નથી કહ�તો. બાબા કહ� છે ફ�ત મામકે�્

યાદ કરો. હક�કત માં બધાં િશવ�ુમાર છે સા�લ�ામ. પછ� મ��ુય તનમાં આવવાથી તમે ��ા�ુમાર

��ા�ુમાર� કહ�વાઓ છો. ��ા�ુમાર �ુમાર�ઓ પછ� જઈને િવ���ુુમાર �ુમાર�ઓ બનશ.ે બાપ ��યટે કર� છે

પછ� પાલના પણ એમને કરવી પડ� છે. આવાં �ડયર��ટ ડ�ડ (અિત િ�ય િપતા) નાં તમે વાર�સ છો, એમની સાથે
તમે સોદો કરો છો. આ તો વ�ચ ેદલાલ છે.

બાબા છે હોલી ગવમ��ટ (પિવ� સરકાર), એઆ�યાં છે આ ગવમ��ટ ને પણ પાડંવ ગવમ��ટ બનાવવા.ં આ છે

આપણી �ચી સેવા. ગવમ��ટ ની ��ને આપણે મ��ુય થી દ�વતા બનાવીએ છ�એ બાબાની મદદ થી. તો
આપણે એમનાં સેવક છ�એ ન.ે આપણે વ�ડ� સવ��ટ (�ુિનયા નાં સેવક) છ�એ, આપણે બાબાની સાથે આ�યાં

છ�એ આખી �ુિનયાની સિવ�સ (સવેા) કરવા. �ું કાઈં લતેો નથી. િવનાશી ધન, મહ�લ વગેર� �ુ ં �ું કર�શ? માર� તો
ફ�ત ૩ પગ ��ૃવી જોઈએ.

આપ બાળકોને હમણાં સા��-ુસા��ુ �ાન મળ� ર�ું છે, શા�ોનાં �ાન ને �ાન નહ� કહ��ુ,ં તે ભ��ત છે. �ાન
એટલે સ�ગિત. સ�ગિત એટલે ��ુ�ત-�વન��ુ�ત. �યાં �ધુી �વન��ુત નથી થયાં �યાં �ધુી ��ુત પણ નથી

થઈ શકતા.ં આપણે �વન-��ુત થઈએ છ�એ. બાક� બધાં ��ુત થાય છે. �યાર� તો કહ� છે તમાર� ગત મત તમે

જ �ણો. પછ� એમાં પણ સવ��યાપી પરમા�મા છે, આ વાત નથી રહ�તી. આતો કહ� છે ક� ક�પ-ક�પ �ું પોતાની

મત થી બધાનંી સ�ગિત ક�ંુ �.ં સ�ગિત ની સાથે ગિતઆવી જ �ય છે. નવી �ુિનયામાં રહ� જ થોડા છે. પહ�લાં
આપણે કહ�તાં હતાં ઘટ માં જ �યૂ�, ઘટમાં જ ચ�ં, ઘટમાં જ ૯ લાખ તારા….. ઘટમાં �યૂ� આ સમયે છે. ઘટ માં
િશવ છે, �મનો જ આટલો િવ�તાર છે. પછ� ઘટમાં મ�મા બાબા અને લક� �ટાસ� (ભા�યવાન િસતારા). િવવકે
પણ કહ� છે સત�ગુ માં જ�ુર થોડ� સ�ંયા હોવી જોઈએ. પછ� ��ૃ�ધ થાય છે. આબધી સમજવાની વાતો છે. �
�ટલાં પિવ� હશે એટલી ધારણા થશ.ે અપિવ�તા થી ધારણા ઓછ� થશ.ે પિવ�તા ફ�ટ� (�થમ). �ોધ �ું પણ

�તૂ રહ� �ય છે તો માયા થી હાર ખાઈ લે છે. આ ��ુ છે ને. ઉ�તાદને �રૂો હાથઆપવાનો છે. નહ� તો માયા
બ�જુ �બળ છે. �નાં હાથમાં હાથ છે એમનાં માટ� જ વરસાદ છે. �વી ર�તે બાબા સા�ી થઈ પાટ� પણ ભજવે

છે, �ુએ પણ છે. આ તો સમ� શકો છો ક� મા-બાપ અને લ�� િસતારાઓ � અન�ય છે એમને જ ફોલો

(અ�સુરણ) કરવાના ંછે. આ તો સમ���ુ ંછે ક� મોરલી વાચંવા�ુ ં�ાર�ય નહ� છોડતા.ં અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસક�લધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

રા�ી �લાસ - ૨૩ - ૧૨ - ૫૮

�ુઓ, ઓલમાઇટ� (સવ�શ��તમાન) બાબાનાં આ બધાં ક�ટલાં �ુહાની કારખાના (સ�ેટસ�) છે. �યાથંી દર�કને
�ુહાની રતન મળે છે. બાબા છે બધાં કારખાનાઓનાં શઠે. મનેેજસ� લોકો સભંાળ� ર�ાં છે, �ુકાનો ચાલી રહ� છે.
�ુકાન કહો, હો��પટલ કહો….આ આપ �ા�ણો નો પ�રવાર પણ છે. તમાર� પોતા�ું �વન બનાવવા�ું છે

ભણતર થી. એમાં �ુહાની અને �જ�માની (શાર��રક) બનંે સાથે છે. બનંે બહેદ નાં છે. અને તે છે �ુહાની,
શર�રધાર� બનેં હદ ના.ં ��ુુ લોકો � પણ શા�ો વગેર�ની �ુહાની િશ�ા આપે છે તે બધી છે હદ ની. આપણે કોઈ

પણ મ��ુયને ��ુુ નથી માનતા. આપણા છે એક સ���ુુ, � એક જ રથમાં આવે છે. ઘડ�-ઘડ� એમને યાદ
કરશો �યાર� જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમને ધન એ �ે�ડફાધર પાસેથી (પરમિપતા પરમા�મા) થી મળે છે, એટલે
એમને યાદ કરવાનાં છે. કોઈ પણ કમ� એ�ું નથી કરવા�ું � િવકમ� બની �ય. સત�ગુ માં કમ�, અકમ� થાય છે,
અહ� કમ� િવકમ� થાય છે કારણ ક� ૫ �તૂ છે. �ું �બલ�ુલ સેફ (�રુ��ત) �.ં બાબા કહ� છે િવકાર દાનમાંઆપી દો

પછ� જો પાછા લીધા તો �કુસાન થઈ જશ.ે એ�ું નહ� સમજતાં �પાઈને કર�ું તો ખબર થોડ� પડશ.ે ધમ�રાજ



ને તો ખબર પડશે ન.ે આ સમયે જ બાબા ને �તયા�મી કહ�વાય છે, દર�ક બાળકો �ું ર��ટર એ જોઈ શક� છે.
આપણને બાળકોને �દર થી �ણવા વાળા છે તેથી �પાવ�ું ન જોઈએ. એમ પણ ચી�ી લખે છે ક� બાબા

અમારાથી �લૂ થઈ છે માફ કરજો. ધમ�રાજ નાં દરબારમાં સ� નહ� આપતા.ં �મક� ડાયર��ટ (સી�ુ)ં
િશવબાબાને લખે છે. બાબા નાં નામ પર આ પો�ટ બો�સમાં �ચ�ી નાખી દ� છે. �લૂ બતાવવાથી અડધી સ�

માફ થઈ જશ.ે અહ� �યો�રટ� (પિવ�તા) બ�જુ જોઈએ. સવ��ણુ સપં�, સોળે કળા સપં� અહ� બનવા�ું છે.
�રહસ�લ અહ� થશે પછ� �યાં ��ે�ટકલ પાટ� ભજવવાનો છે. પોતાની તપાસ કરવાની છે - કોઈ િવકમ� તો નથી

કરતા?ં સકં�પ તો �બૂજ આવશ,ે માયા બ�જુ પર��ા લશે,ે ડરતા નહ�. બ�જુ �કુસાન થશ,ે ધધંો નહ� ચાલ,ે
પગ �ટૂ� જશ,ે બીમાર થઈ પડશો…કાઈં પણ થઈ �ય બાબાનો હાથ નહ� છોડતા.ં અનકે �કારની પર��ાઓ
આવશ.ે પહ�લા-ંપહ�લા ંબાબાની સામ ેઆવ ેછે, તેથી બાબા બતાવ ેછે ખબરદાર રહ�જો. પહ�લવાન બનવા�ુ ંછે.

�ુઓ, ભારતમાં �ટલી બધાનંે ર�ઓ મળે છે એટલી બી� �ાયં નથી મળતી, પરં� ુ અહ� આપણને એક

સેક�ડ પણ ર� નથી મળતી કારણ ક� બાબા કહ� છે �ાસો �ાસ યાદમાં રહો. એક એક �ાસ અમોલક (અ��ૂય)
છે. તો વ�ેટ (�યથ�) ક�વી ર�તે કર� શકો. � વ�ેટ કર� છે તે પદ ��ટ કર� છે. આ જ�મ નો એક એક �ાસ મો�ટ

વ�ે�એુબલ (અિતશય �ક�મતી) છે. રાત �દવસ બાબાની સિવ�સ માં રહ�� ું જોઈએ. તમે ઓલમાઈટ� (સવ�
શ��તમાન) બાબા નાં ઉપર આિશક છો ક� એમનાં રથ પર? ક� બનેં પર? જ�ુર બનંનેા આિશક થ�ું પડ�. ��ુ�માં
આ રહ�શે ક� તઓે આ રથમાં છે. એમનાં કારણે તમે આમનાં પર આિશક થયાં છો. િશવના મ�ંદરમાં પણ બળદ

રાખલેો છે. તેને પણ ��ૂય છે. ક�ટલી ��ુ વાતો છે � રોજ નથી સાભંળતા તો કોઈ કોઈ પોઈ�ટ િમસ કર� દ� છે.
રોજ સાભંળવા વાળા �ાર�ય પોઈ�ટ માં ફ�લ નહ� થાય. મનેસ� (િશ�ટાચાર) પણ સારા રહ�શ.ે બાબાની યાદમાં
બ�જુ �ોફ�ટ (ફાયદો) છે. પછ� છે બાબા નાં �ાન ને યાદ કર�ુ.ં યોગમાં પણ �ો�ફટ, �ાનમાં પણ �ો�ફટ.
બાબાન ેયાદ કરવા એમા ંછે મો�ટ �ો�ફટ કારણ ક� િવકમ� િવનાશ થાય છે અને પદ પણ �� ુમળે છે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુનાઈટ, �ુહાની બાપનાં �ુહાની
બાળકોને નમ�તે.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ાસો �ાસ બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, એક પણ �ાસ �યથ� નથી �મુાવવાનો. કોઈ પણ કમ� એ�ું નથી

કરવા�ુ ં� િવકમ� બની �ય.
2. ઉ�તાદ નાં હાથમાં હાથ આપી સ�ંણૂ� પાવન બનવા�ું છે. �ાર�ય �ોધનાં વશી�તૂ થઈને માયા થી હાર

નથી ખાવાની. પહ�લવાન બનવા�ુ ંછે.
વરદાન :- સમથ� ��થિત ના ંઆસન પર બસેી �યથ� અન ેસમથ� નો િનણ�ય કરવા વાળા ��િૃત �વ�ુપ ભવ

આ �ાન �ું એસ�સ (સાર) છે ��િૃત �વ�ુપ બન�ુ.ં દર�ક કાય� કરતા પહ�લાં આ વરદાન �ારા

સમથ� ��થિત નાં આસન પર બસેી િનણ�ય કરો ક� આ �યથ� છે ક� સમથ� છે પછ� કમ�માંઆવો, કમ�
કયા� પછ� ફર� ચકે કરો ક� કમ� નાં આ�દ, મ�ય, �ત �ણેય કાળ સમથ� ર�ા?ં આસમથ� ��થિત �ું

આસન જ હસં આસન છે, એની િવશષેતા જ િનણ�ય શ��ત છે. િનણ�ય શ��ત �ારા સદાય મયા�દા

��ુુષો�મ ��થિત મા ંઆગળ વધતા જશો.
�લોગન :- અનેક �કારના ંમાનિસક રોગો ન ે�ૂર ભગાડવા�ુ ંસાધન છે- સાઈલ�ેસ (શાિંત) ની શ��ત.


