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એકા�તા ની શ��ત થી �ૃઢતા �ારા સહજ સફળતા ની �ા��ત

આ� �ા�ણ સસંાર નાં રચિયતા પોતાનાં ચાર�ય તરફ નાં �ા�ણ પ�રવાર ને જોઈ હિષ�ત થઈ ર�ાં છે. આ
નાનો-એવો �યારો અને અિત �યારો અલૌ�કક �ા�ણ સસંાર છે. આખાં �ામા માં અિત ��ેઠ સસંાર છે કારણ ક�

�ા�ણ સસંારની દર�ક ગિત-િવિધ �યાર� અને િવશષે છે. આ �ા�ણ સસંારમાં �ા�ણ આ�માઓ પણ િવ�

માથંી િવશષે આ�માઓ છે એટલે જ એ િવશષે આ�માઓ નો સસંાર છે. દર�ક �ા�ણઆ�માની ��ેઠ �િૃ�, ��ેઠ
�ૃ��ટ અને ��ેઠ �ૃિત િવ�નાં સવ� આ�માઓ માટ� ��ેઠ બનાવવાને િનિમ� છે. દર�ક આ�મા ઉપર આ િવશષે

જવાબદાર� છે તો દર�ક પોતાની આ જવાબદાર�ને અ�ભુવ કરો છો? ક�ટલી મોટ� જવાબદાર� છે! આખાં િવ��ું

પ�રવત�ન! ન ફ�ત આ�માઓ �ું પ�રવત�ન કરો છો પરં� ુ ��ૃિત �ું પણ પ�રવત�ન કરો છો. આ ��િૃત સદા રહ�

એમાં નબંરવાર છે. સવ� �ા�ણ આ�માઓની �દર સકં�પ સદા રહ� છે ક� અમે િવશષેઆ�મા નબંરવન બનીએ

પરં� ુ સકં�પ અને કમ�માં �તર પડ� �ય છે. આ�ું કારણ? કમ� નાં સમયે સદા પોતાની ��િૃત ને અ�ભુવી

��થિત માં નથી લાવતા. સાભંળ�ુ,ં �ણ�ુ,ં આ બનંે યાદ રહ� છે પરં� ુ �વયં ને એ ��થિતમાં માનીને ચાલ�ુ,ં
આમાં મજેોર�ટ� (અિધકાશં) �ાર�ક અ�ભુવી અને �ાર�ક ફ�ત માનવા અને �ણવા વાળા બની �ય છે. આ
અ�ભુવને વધારવા માટ� બે વાતોનાં િવશષે મહ�વ ને �ણો. એક �વયં નાં મહ�વ ન,ે બી�ુ ંસમય નાં મહ�વ ન.ે
�વયં નાં ��યે �બૂ �ણો છો. જો કોઈને પણ �છૂશે ક� તમે કયા આ�મા છો? અથવા પોતાને પણ �છૂશો ક� �ુ ં

કોણ? તો ક�ટલી વાતો ��િૃતમાં આવશ?ે એક િમિનટની �દર પોતાનાં ક�ટલાં �વમાન યાદઆવી �ય છે? એક
િમિનટમાં ક�ટલાં યાદ આવે છે? ઘણાં યાદ આવે છે ન.ે ક�ટલી લાબંી યાદ� છે �વયં નાં મહ�વની! તો �ણવામાં

તો �બૂ હોિશયાર છો. બધાં હોિશયાર છો ને? પછ� અ�ભુવ કરવામાં �તર ક�મ પડ� �ય છે? કારણ ક� સમય

પર એ ��થિત ની સીટ પર સટે નથી થતા.ં જો સીટ પર સેટ છો તો કોઈપણ, ભલે કમજોર સ�ંકાર, ક� કોઈ
આ�માઓ, તથા ��ૃિત, અથવા કોઈ પણ �કારની રોયલ માયા અપસેટ (અ�વ�થ) ન કર� શક�. �વી ર�તે
શર�ર નાં �ુપમાં પણ ઘણાંઆ�માઓને એક સીટ પર અથવા �થાન પર એકા� થઈને બસેવાનો અ�યાસ નથી

હોતો તો તે �ું કરશ?ે હલતા રહ�શે ન.ે એવી ર�તે મન અને ��ુ�ને કોઈ પણ અ�ભુવની સીટ પર સટે થતાં નથી

આવડ�ું તો હમણા-ંહમણાં સટે થશ,ે હમણા-ંહમણાં અપસેટ. શર�ર ને બસેાડવા માટ� ��ળૂ �થાન હોય છે અને

મન-��ુ�ને બસેાડવા માટ� ��ેઠ ��થિતઓ �ું �થાન છે. તો બાપદાદા બાળકોનો આ ખલે જોતા રહ� છે

હમણા-ંહમણાં સાર� ��થિતનાં અ�ભુવમાં ��થત થાય છે અને હમણા-ંહમણાં પોતાની ��થિત થી હલચલમાં

આવી �ય છે. �વી ર�તે નાનાં બાળકો ચચંળ હોય છે તો એક �થાન પર વધાર� સમય ટક� નથી શકતા.ં તો
ઘણાં બાળકો આ બાળપણનો ખલે �બૂ કર� છે. હમણા-ંહમણાં જોશો �બૂ એકા� અને હમણા-ંહમણાં એકા�તા
ને બદલે �ભ�-�ભ� ��થિતઓમાં ભટકતા રહ�શ.ે તો આ સમયે િવશષે અટ��શન (�યાન) જોઈએ મન અને ��ુ�

સદા એકા� રહ�.

એકા�તાની શ��ત સહજ િનિવ��ન બનાવી દ� છે. મહ�નત કરવાની આવ�યકતા જ નથી. એકા�તાની શ��ત
�વતઃ 'એક બાપ બી�ુ ંન કોઈ' આઅ��ુિૂત સદા કરાવે છે. એકા�તાની શ��ત સહજ એકરસ ��થિત બનાવે છે.
એકા�તાની શ��ત સદા સવ� �િત એક જ ક�યાણ ની �િૃત સહજ બનાવે છે. એકા�તા ની શ��ત સવ� �િત

ભાઈ-ભાઈ ની �ૃ��ટ �વતઃ બનાવી દ� છે. એકા�તાની શ��ત દર�ક આ�મા નાં સબંધં માં �નહે, સ�માન, �વમાન
નાં કમ� સહજ અ�ભુવ કરાવે છે. તો હવે �ું કરવા�ું છે? �ું �યાન આપવા�ું છે? 'એકા�તા'. ��થત થાવ છો,
અ�ભુવ પણ કરો છો પરં� ુ એકા� અ�ભુવી નથી થતા.ં �ાર�ક ��ેઠ અ�ભુવ મા,ં �ાર�ક મ�યમ, �ાર�ક

સાધારણ, �ણેયમાં ચ� લગાવતા રહો છો. એટલાં સમથ� બનો � મન-��ુ� સદા તમારા ઓડ�ર (�કુમ)
અ�સુાર ચાલ.ે સપના મા ંપણ સકે�ડ મા� પણ હલચલ મા ંન આવ.ે મન, મા�લક ન ેપરવશ ન બનાવ.ે

પરવશ આ�માની િનશાની છે - એ આ�માને એટલો સમય �ખુ, ચને, આનદંની અ��ુિૂત ઈ�છવા છતાં પણ

નહ� થાય. �ા�ણ આ�મા �ાર�ય કોઈનાં પરવશ ન થઈ શક�, પોતાનાં કમજોર �વભાવ અને સ�ંકાર નાં વશ



પણ નહ�. હક�કતમાં '�વભાવ' શ�દનો અથ� છે '�વ નો ભાવ'. �વ નો ભાવ તો સારો હોય છે, ખરાબ નથી હોતો.
'�વ' કહ�વાથી �ું યાદ આવે છે? આ��મક �વ�ુપ યાદ આવે છે ને. તો �વ-ભાવ અથા��્ �વ �િત તથા સવ� �િત

આ��મક ભાવ હોય. �યાર� પણ કમજોર� વશ િવચારો છો ક� મારો �વભાવ અથવા મારા સ�ંકાર જ એવાં છે, �ું
ક�ંુ, છે જ એવા…ં. આ કયો આ�મા બોલે છે? આ શ�દ તથા સકં�પ પરવશ આ�મા નાં છે. તો �યાર� પણ આ

સકં�પ આવ ેક� �વભાવ એવો છે, તો ��ેઠ અથ�મા ંટક� �ઓ.

સ�ંકાર સામે આવે ક� મારા સ�ંકાર…., તો િવચારો �ું �જુ િવશષે આ�મા નાં આ સ�ંકાર છે, �ને મારા સ�ંકાર
કહ� ર�ાં છો? મારા કહો છો તો કમજોર સ�ંકાર પણ મારાપણા નાં કારણે છોડતા નથી કારણ ક� આ િનયમ છે

�યાં મારા પ�ું હોય છે �યાં પોતાનાં પ�ું હોય છે અને �યાં પોતાનાં પ�ું હોય છે �યાં અિધકાર હોય છે. તો
કમજોર સ�ંકારને મારા બનાવી લીધા તો તે પોતાનો અિધકાર છોડતા નથી એટલે પરવશ થઈને બાપની

આગળ અર� નાખતા રહો છો ક� છોડાવો-છોડાવો. 'સ�ંકાર' શ�દ કહ�તા યાદ કરો ક� અના�દ સ�ંકાર, આ�દ

સ�ંકાર જ મારા સ�ંકાર છે. આ માયા નાં સ�ંકાર છે, મારા નથી. તો એકા�તાની શ��ત થી પરવશ ��થિત ને

પ�રવત�ન કર� મા�લકપણાની ��થિત ની સીટ પર સટે થઈ �ઓ.

યોગ માં પણ બસેો છો, બસેો તો બધાં �ુ�ચ થી છો પરં� ુ �ટલો સમય, � ��થિત માં ��થત થવા ઈ�છો છો,
એટલો સમય એકા� ��થિત રહ�, એની આવ�યકતા છે. તો �ું કરવા�ું છે? કઈ વાત ને અ�ડરલાઇન કરશો

(ખાસ �યાનઆપશો)? (એકા�તા) એકા�તામાં જ �ૃઢતા હોય છે અને �યાં �ૃઢતા છે �યાં સફળતા ગળાનો હાર

છે. અ�છા!

ચાર�ય તરફ નાં અલૌ�કક �ા�ણ સસંાર નાં િવશષે આ�માઓ ન,ે સદા ��ેઠ ��થિત નાં અ�ભુવની સીટ પર સટે

રહ�વાવાળા આ�માઓન,ે સદા �વયં નાં મહ�વ નો અ�ભુવ કરવાવાળા, સદા એકા�તાની શ��ત થી મન-��ુ�
ને એકા� કરવાવાળા, સદા એકા�તા ની શ��તથી જ �ૃઢતા �ારા સહજ સફળતા �ા�ત કરવાવાળા સવ���ેઠ,
સવ� િવશષે, સવ� �નહે� આ�માઓન ેબાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અને નમ�ત.ે

અ�ય�ત બાપદાદા ની પસ�નલ (�ય��તગત) �લુાકાત

ઉડતી કળા મા ંજવા માટ� ડબલ લાઈટ બનો, કોઈ પણ આકષ�ણ આકિષ�ત ન કર�

બધાં પોતાને વત�માન સમય �માણે તી� ગિતથી ઉડવા વાળા અ�ભુવ કરો છો? સમયની ગિત તી� છે ક�

આ�માઓનાં ��ુુષાથ�ની ગિત તી� છે? સમય તમાર� પાછળ-પાછળ છે ક� તમે સમય �માણે ચાલી ર�ાં છો?
સમય ની �િત�ા માં તો નથી ને ક� �તમાં બ�ુ ઠ�ક થઈ જશ.ે સ�ંણૂ� થઈ જ�ુ,ં બાપ સમાન થઈ જ�ુ?ં એ�ું તો
નથી ન!ે કારણ ક� �ામા નાં �હસાબ થી વત�માન સમય �બૂ તી� ગિતથી જઈ ર�ો છે, અિતમાં જઈ ર�ો છે. �
કાલે હ� ું એનાથંી આ� વધાર� અિતમાં જઈ ર�ું છે. આ તો �ણો છો ને? �વી ર�તે સમય અિતમાં જઈ ર�ો છે,
એવી ર�તે આપ ��ેઠ આ�માઓ પણ ��ુુષાથ�માં અિત તી� અથા��્ ફા�ટ ગિત થી જઈ ર�ાં છો? ક� �ાર�ક

ઢ�લા, �ાર�ક તેજ? એ�ું નહ� ક� નીચે આવીને પછ� ઉપર �ઓ. નીચ-ેઉપર થવા વાળા ની ગિત �ાર�ય

એકરસ ફા�ટ નથી થઈ શકતી. તો સદા સવ� વાતોમાં ��ેઠ તથા તી� ગિતથી ઉડવા વાળા છો. એ�ુંગાયન છે

'ચઢતી કળા સવ��ું ભ�ુ'ં પરં� ુ હવે �ું કહ�શો? 'ઉડતી કળા, સવ��ુંભ�ુ'ં. હવે ચઢતી કળાનો સમય પણ સમા�ત

થયો, હમણાં ઉડતી કળા નો સમય છે. તો ઉડતી કળા નાં સમયે કોઈ ચઢતી કળાથી પહ�ચવા ઈ�છે તો પહ�ચી

શકશ?ે નહ�. તો સદા ઉડતી કળા હોય. ઉડતી કળા ની િનશાની છે સદા ડબલ લાઈટ. ડબલ લાઈટ નથી તો

ઉડતી કળા થઈ નથી શકતી. થોડો પણ બોજ નીચે લઈ આવે છે. �મ �લનેમાં �ય છે, ઉડ� છે તો જો

મશીનર�માં ક� પ�ેોલમાં જરા પણ કચરો આવી ગયો તો �ું હાલત થાય છે? ઉડતી કળા થી ઉતરતી કળામાં
આવી �ય છે. તો અહ� પણ જો કોઈ પણ �કારનો બોજ છે, ભલે પોતાનાં સ�ંકારોનો, ક� વા�મુડંળનો, તથા
કોઈ આ�મા નાં સબંધં-સપંક� નો, કોઈ પણ બોજ છે તો ઉડતી કળા થી હલચલમાંઆવી �વ છો. કહ�શે આમ તો

�ું ઠ�ક �ં પરં� ુ આ કારણ છે ને એટલે આ સ�ંકાર�ુ,ં �ય��ત�ુ,ં વા�મુડંળ�ું બધંન છે. પરં� ુ કારણ ક��ું પણ

હોય, �ું પણ હોય, તી� ��ુુષાથ� બધી વાતોને એમ �ોસ (પાસ) કર� છે �મક� કાઈં છે જ નહ�, મહ�નત નહ�

મનોરંજન અ�ભુવ કરશ.ે તો એવી ��થિતને કહ�વાય છે ઉડતી કળા. તો ઉડતી કળા છે ક� �ાર�ક-�ાર�ક નીચે



આવવા�ુ,ં ચ�ર લગાવવા�ું મન થઈ �ય છે. �ાયં પણ લગાવ ન હોય. જરા પણ કોઈઆકષ�ણઆકિષ�ત

ન કર�. રોક�ટ પણ �યાર� ઉડ� શક� છે, �યાર� ધરતી ના આકષ�ણ થી પર� થઈ �ય. નહ� તો ઉપર ઉડ� ન શક�. નહ�
ઈ�છવા છતાં પણ નીચે આવી જશ.ે તો કોઈ પણ આકષ�ણ ઉપર નથી લઈ જઈ શક�ુ.ં સ�ંણૂ� બનવા નહ� દ�.
તો ચકે કરો સકં�પમાં પણ કોઈ આકષ�ણ આકિષ�ત ન કર�. િસવાય બાપ નાં બી�ુ ંકોઈઆકષ�ણ ન હોય. પાડંવ
�ું સમજો છો? એવાં તી� ��ુુષાથ� બનો. બનવા�ું તો છે જ ને. ક�ટલી વાર એવા બ�યાં છો? અનકેવાર બ�યાં
છો. તમે જ બ�યાં છો ક� બી� બ�યાં છે? તમે જ બ�યાં છો. તો નબંરવારમાં તો નથી આવ�ું ન,ે નબંરવનમાં
આવવા�ું છે. માતાઓ �ું કરશ?ે નબંરવન ક� નબંરવાર પણ ચાલશ?ે ૧૦૮ નબંર પણ ચાલશ?ે ૧૦૮ નબંર
બનશો ક� પહ�લો નબંર બનશો? જો બાપ નાં બ�યાં છો, અિધકાર� બ�યાં છો તો �રૂો વારસો લવેાનો છે ક� થોડો

ઓછો? પછ� તો નબંરવન બનશો ન.ે દાતા �લ (�રૂ���ંુૂ) આપી ર�ાં છે અને લવેાવાળા ઓ�ં લે તો �ું

કહ�વાય? એટલે નબંરવન બનવા�ું છે. નબંરવન ભલે એક જ હોય પરં� ુ નબંરવન �ડિવઝન (િવભાગ) તો
ઘણાં છે ન.ે તો સેક�ડમાં (બી�નબંર મા)ં નથી આવવા�ુ.ં લ�ેું છે તો ��ંુૂ લવેા�ું છે. અ��ુૂ લવેાવાળા તો
પાછળ-પાછળ ઘણાં આવશ.ે પરં� ુ તમાર� ��ંુૂ લવેા�ું છે. બધાં ��ંુૂ લવેા વાળા છો ક� થોડામાં રા� થવા વાળા

છો? �યાર� ��ુલો ભડંાર છે અને અ�ટૂ છે તો ઓ�ં ક�મ લો? બહેદ છે ન,ે હદ છે ક� ૮ હ�ર આને મળવાનાં છે,
૧૦ હ�ર આને મળવાનાં છે તો કહ�શે ભા�યમાં આટ�ું જ છે, પરં� ુ બાપનો ��ુલો ભડંાર છે, અ�ટૂ છે �ટ�ું

લવેા ઈ�છો લઈ શકો છો છતાં પણ અ�ટૂ છે. અ�ટૂ ખ�ના નાં મા�લક છો. બાળક સો મા�લક છો. તો બધાં
સદા �શુ રહ�વાવાળા છો ને ક� થોડ�-થોડ� �ાર�ક �ુઃખ ની લહ�ર આવે છે? �ુઃખની લહ�ર સપના માં પણ ન

આવી શક�. સકં�પ તો છોડો પરં� ુ સપના માં પણ નથી આવી શકતી. આને કહ�વાય છે નબંરવન. તો �ું કમાલ
કર�ને દ�ખાડશો? બધા ંનબંરવન આવીને દ�ખાડશો ન.ે

આમ પણ �દ�હ� ને �દલ કહ� છે. તો ��ું �દલ હશે તે�ું શર�ર ચાલશ.ે આધાર તો �દલ હોય છે ન.ે �દલ છે

�દલરામ�ું �દલ. તો �દલની ગાદ� યથાથ� જોઈએ ન,ે નીચ-ેઉપર નહ� જોઈએ. તો નશો છે ને ક� અમે �દલારામ

�ું �દલ છ�એ. તો હવે પોતાનાં ��ેઠ સકં�પો થી �વયનેં ને અને િવ�ને પ�રવત�ન કરો. સકં�પ કય� અને કમ�

થ�ુ.ં એ�ું નહ� િવચા�ુ� તો ઘ�ું હ� ુ,ં િવચાર�એ તો �બૂ છ�એ, પરં� ુ થાય બ�ુ ઓ�ં છે, તઓે તી� ��ુુષાથ�

નથી. તી� ��ુુષાથ� અથા��્ સકં�પ અને કમ� સમાન હોય �યાર� જ બાપ સમાન કહ�વાય. �શુ છે અને સદા �શુ

રહ�શ.ે આ પા�ો િન�ય છે ન.ે �શુ રહ�વા વાળા જ �શુનસીબ છે. આપા�ુ છે ક� થો�ુ-ંથો�ું કા��ુ થઈ �ય છે?
કા�ચી વ�� ુસાર� લાગે છે? પા�ા ન ેપસદં કરાય છે તો �રૂા ંજ પા�ા રહ�વા�ુ ંછે.

રોજ અ�તૃવલેા આ પાઠ પા�ો કરો ક� કાઈં પણ થઈ �ય �શુ રહ�વા�ું છે, �શુ કરવાનાં છે. સા�ંુ બીજો કોઈ
ખલે નહ� દ�ખાડો. આ જ ખલે દ�ખાડજો, બી�-બી� ખલે નહ� કરતા.ં અ�છા!
વરદાન :- ભા�ય અને ભા�યિવધાતા બાપ ની ��િૃતમા ંરહ� ભા�ય વહ�ચવા વાળા �ાક�દલ મહદાની ભવ

ભા�યિવધાતા બાપ અને ભા�ય બનંે યાદ રહ� �યાર� બી�ને પણ ભા�યવાન બનાવવાનો

ઉમગં-ઉ�સાહ રહ�શ.ે �વી ર�તે ભા�યિવધાતા બાપ ��ા �ારા ભા�ય વહ�ચે છે એવી ર�તે તમે

પણ દાતા નાં બાળકો છો, ભા�ય વહ�ચતા ચાલો. તે લોકો કપડા વહ�ચશ,ે અનાજ વહ�ચશ,ે કોઈ
�ગ�ટ (ભટે) આપશ…ે. પરં� ુ એનાથંી કોઈ ��ૃત નથી થઈ શકતા.ં તમે ભા�ય વહ�ચો તો �યાં

ભા�ય છે �યાં સવ� �ા��તઓ છે. એવી ર�તે ભા�ય વહ�ચવા માં �ાક�દલ, ��ેઠ મહાદાની બનો.
સદા આપતા ંરહો.

�લોગન :- � એકનામી રહ� છે અન ેએકનામી થી ચાલે છે એ જ �� ુિ�ય છે.


