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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં ંબાળકો - આ સમય ેતમન ેિનરાકાર� મત મળ� રહ� છે , ગીતા શા� િનરાકાર� મત �ુ ંશા� છે , સાકાર� મત �ુ ંનથી , આ
વાત િસ�ધ કરો”

�� :- કઈ ��ુ વાત �બૂ ��ુ�તથી ફ�ટ�  �લાસ બાળકો જ સમ�વી શક� છે?
ઉ�ર :- આ ��ા જ �ી�ૃ�ણ બને છે. ��ા ને ��િપતા કહ�વાશે �ી�ૃ�ણને નહ�. િનરાકાર ભગવાને ��ા

�ખુ થી �ા�ણ ર�યા છે. �ી�ૃ�ણ તો ના�ું બાળક છે. ગીતાનાં ભગવાન િનરાકાર પરમા�મા છે.
�ી�ૃ�ણનાં આ�માએ ��ુુષાથ� કર�ને આ �ાલ�ધ મળે��ુ.ં આ�બૂજ ��ુ વાત છે - � ફ�ટ� �લાસ

બાળકો જ ��ુ�ત થી સમ�વી શક� છે. ૨૦ નખો �ું જોર આપીને આ વાત િસ�ધ કરો �યાર� સિવ�સ

(સેવા) ની સફળતા થશ.ે
ગીત :- કૌન આયા મરે� મન ક� �ાર�….

ઓ�્ શાિંત ! બાળકોએ સાભં��ું આ �ખ નથી �ણી શકતી, કોન?ે ભગવાન ન.ે આ�ખો �ી�ૃ�ણને તો �ણી

શક� છે. બાક� ભગવાન ને નથી �ણી શકતી. આ�મા જ પરમા�માને �ણી શક� છે. આ�મા માને છે ક� અમારા

પરમિપતા પરમા�મા િનરાકાર છે. િનરાકાર હોવાનાં કારણે, આ�ખો થી ન જોવાના કારણે એટલી યાદ નથી

રહ�તી. આ િનરાકાર બાપ િનરાકાર� બાળકો (આ�માઓ) ને કહ� છે. તમને િનરાકાર� મત મળે છે. ગીતા શા� છે

જ િનરાકાર� મત�ુ.ં સાકાર� મત�ું નથી. ગીતા ધમ�શા� છે ને. ઈ�લામીઓ વગેર��ું પણ ધમ�શા� છે. ઈ�ાહ�મે
ઉ�ચા�ુ�, ��ેુ, �ાઈ�ટ� ઉ�ચા�ુ�. એમનાં તો �ચ� છે. ગીતા � સવ� શા�મઈ િશરોમણી છે, એનાં માટ� મ��ુયોએ
�ી�ૃ�ણ�ું �ચ� દ�ખાડ� દ��ું છે. પરં� ુ બાપ સમ�વે છે આ ખો�ંુ છે. ગીતા મ� ઉ�ચાર�, મ� રાજયોગ શીખવાડ�ો

અને �વગ�ની �થાપના કર� છે. �ું �ં િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા. �ું આપ સવ� આ�માઓનો બાપ મ��ુય

��ૃ�ટ નો બીજ�ુપ �.ં મને જ ��ૃપિત કહ�વાય છે. �ી�ૃ�ણને ��ૃપિત નહ� કહ�વાશ.ે પરમિપતા પરમા�મા જ
મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ, ��યટેર (રચિયતા) છે. �ી�ૃ�ણને ��યેટર નહ� કહ�વાશ.ે એ તો ફ�ત દ�વી�ણુ વાળા

મ��ુય છે. ભગવાન છે એક. �ી�ૃ�ણ ને કોઈ બધાનાં પરમા�મા ન કહ� શકાય. બાપ કહ� છે �ુ ં ૫ હ�ર વષ� પછ�

ક�પ નાં સગંમ પર આ�ું �.ં �ું આખી ��ૃ�ટનો બાપ �,ં મને જ ગોડફાધર કહ� છે. �ી�ૃ�ણ�ું નામ આપવાથી

પરમિપતા પરમા�મા ને �ણી નથી શકતા.ં આ જ મોટ� ભાર� �લૂ કર� દ�ધી છે. ગીતા �ારા આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ� મ� જ �થાપન કય� છે. મને િશવ અથવા �ુ� ભગવાન કહ�વાય છે બી� કોઈ પણ ��ૂમ દ�વતા

ક� મ��ુય ભગવાન નથી કહ�વાતા.ં લ�મી-નારાયણ વગેર� કોઈને પણ પરમા�મા નથી કહ�વાય. કહ�વાય છે

પરમા�મા એક છે. ભગવા�વુાચ પણ છે તો જ�ુર ભગવાન આ�યાં હશે અને આવીને રાજયોગ શીખવાડ�ો છે.
બાપ કહ� છે ક�પ પહ�લાં પણ મ� આપ બાળકોને ક�ું હ� ુ.ં �ી�ૃ�ણ �ાર�ય પણ બાળકો-બાળકો ન કહ� શક�.
પરમિપતા પરમા�મા જ બધાનંે બાળકો કહ� છે. ક�પ પહ�લાં પણ મ� આપ બાળકોને ક�ું હ� ું ક� દ�હ�-અ�ભમાની
બનો, �જુ િનરાકાર ને પોતાનાં બાપ ભગવાન સમજો. સાકાર� બાપ ��િપતા ��ા થયાં કારણ ક� ��ા �ારા

જ ભગવાને �ા�ણ �ા�ણીઓ ર�યા છે. �ી�ૃ�ણ ��િપતા નથી. ભગવાન કહ� છે �ુ ં ��ા �ખુ �ારા �ા�ણ

�ા�ણીઓ ર�ું �.ં આ ��ા જ �ી�ૃ�ણ બને છે, આ ક�ટલી ��ુ વાત છે. આસમ�વવામાં �બૂ ��ુ�ત જોઈએ.
ફ�ટ� �લાસ બાળક�ઓ જ સમ�વી શકશ.ે બાપ કહ� છે �બૂજ સારા બાળક ક� બાળક� હોય � િસ�ધ કર� ક� ગીતા

નાં ભગવાન િનરાકાર પરમા�મા છે. �મણે ગીતા રચી એમણે જ બાળકોને રાજયોગ શીખવાડ�ો અને �વગ�

ર��ુ.ં જ�ુર �ચામાં �ચા બાપ જ રાજયોગ શીખવાડશ.ે �ી�ૃ�ણએ તો �ાલ�ધ મળે��ું છે. �ાલ�ધ આપવા

વાળા છે પરમિપતા પરમા�મા. �ી�ૃ�ણ છે એમ�ું બાળક. �ી�ૃ�ણનાં આ�માએ ��ુુષાથ� કય� અને �ાલ�ધ

મેળ��ુ.ં ��ુુષાથ� કરાવવા વાળા ને ઉડાવીને, ��ુુષાથ� કર� �ાલ�ધ મેળવવા વાળા �ું નામ રાખી ગીતા ને

ખડંન કર� દ�ધી છે.

સિવ�સ વધારવા માટ� બાળકો એ ૨૦ નખો �ું જોર આપ�ું જોઈએ. ગીતા કોણે ઉ�ચાર�? ગીતા �ારા કયો ધમ�
કોણે �થાપન કય�? આ જ વાતથી તમે સાર� ર�તે �ત મળેવી શકો છો. પરમિપતા પરમા�મા �ારા �વગ� નાં



મા�લક બનો છો, નહ� ક� �ી�ૃ�ણ �ારા. તોઆ વાત પર મહ�નત કરવાની છે. બધાં શા� છે ગીતા નાં બાળકો. તો
બાળકો પાસે થી �ાર�ય વારસો મળ� ન શક�. વારસો તો જ�ુર બાપ જ આપશ.ે કાકા, ચાચા, મામા, ��ુુ વગેર�
કોઈ પાસે થી પણ વારસો નથી મળતો. બહેદ નાં બાપ પાસે થી જ બહેદનો વારસો મળે છે. આ લખાણ એ�ું

સાફ (�પ�ટ) કર�ને લખવા�ું છે ક� સમ��ય ક� બરાબર ગીતા ખડંન કર� છે. ગીતાને �ડફ�મ (બદનામ) કર� છે,
એટલે ભારત કંગાળ બની ગ�ું છે. કોડ� ��ુય બની ગ�ું છે. એ�ુંલખાણ લખો. ભારત ને �વગ� બનાવવા વાળા

કોણ છે? �વગ� �ાં છે? ક�ળ�ગુ પછ� સત�ગુ થશે તો એની �થાપના જ�ુર સગંમ પર થવી જોઈએ. િશવ
ભગવા�વુાચ - �ું ક�પ-ક�પ સગંમ પર પાવન �ુિનયા બનાવવા આ�ું �.ં એ�ું િસ�ધ કરો � સમ� ક� િશવ

પરમા�મા જ બધાનંે �ુઃખો થી છોડાવે છે, નહ� ક� �ી�ૃ�ણ. ગીતા નાં ભગવાનને � સમ� જશે તે જઆવીને �લ

ચઢાવશ.ે બધાં નહ� ચઢાવ,ે � સમ� ગયાં તે �લ બની બ�લ ચઢ� જશ.ે બાબાને કોઈ �લ આપે છે તો બાબા

કહ� છે મને આવાં �લ (બાળકો) જોઈએ. કાટંા મારા પર બ�લ ચઢ� તો �ુ ં એમને �લ બના�ુ.ં બ�લુનાથ પણ મા�ંુ

નામ છે. બ�લુ (બાવળ) નાં કાટંા ને �લ બનાવવા વાળો, મને જ કહ� છે, �ી�ૃ�ણ તો �વયં �લ છે. એ છે ગાડ�ન

ઓફ અ�લાહ (ઈ�ર�ય બગીચો), આ છે ડ�િવલ ફોર��ટ (રા�સી જગંલ). આને પછ� ડ�ટ� ગાડ�ન (દ�વી બગીચો)
બાપ બનાવે છે. તમે જ નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનો છો. લ�મી-નારાયણ ની દ�વી રાજધાની કહ�વાય છે.
�ા�ણ �ુળ ની રાજધાની નહ� કહ�વાશ.ે આ �ા�ણ �ુળ છે. પરમિપતા પરમા�માએ ��ા �ારા �� રચી છે,
એટલે આમને ��િપતા કહ�વાય છે. િશવબાબા ને તથા �ી�ૃ�ણ ને ��િપતા નહ� કહ�શ.ે આતો �ૃ�ણ પર કલકં

લગા�યા છે ક� ૧૬૧૦૮ રાણીઓ હતી. આ તો ��િપતા ��ાએ આટલા ંબાળકો અન ેબાળક�ઓ પદેા કયા� છે.

�ાનનાં સાગર છે જ એક પરમિપતા પરમા�મા. પાપનો દંડ ધમ�રાજ આપે છે. �િેસડ��ટ (રા��પિત) ને પણ
મોટાં માં મોટાં જજ કસમ (સોગદં) આપશે (લવેડાવશ)ે. રા� થી �ાર�ય કસમ નથી ઉઠાવાતી કારણ ક� એમને

રા� બનાવે છે ભગવાન. તઓે છે અ�પકાળ માટ�. અહ� તો બાપ ૨૧ જ�મો માટ� રા�ય-ભા�ય આપે છે. �યાં
કસમ ઉઠાવવાની વાત નથી. આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ��ૃ છે, કોઈ જગંલી ��ૃ નથી. પરમિપતા પરમા�માને
��ૃપિત કહ�વાય છે. �ી�ૃ�ણ આ ��ૃ �ું રહ�ય નથી બતાવી શકતા,ં ��ૃપિત જ સમ�વી શક� છે. નર થી
નારાયણ તો બાપ જ બનાવશ,ે નહ� ક� �ી�ૃ�ણ. ��ુય ધમ�શા� છે ૪, બાક� બધી છે દંતકથાઓ. પહ�લો-પહ�લો
ધમ� કયો �થાપન થયો અને કોનાં �ારા? �વગ�માં હતો દ�વી-દ�વતા ધમ�, તો જ�ુર એ બાપ જ રચશ.ે બાપ �ૂની

�ુિનયાથી છોડાવે છે કારણ ક� �ુઃખ �બૂ છે. �ા�હ-�ા�હ કર� છે. બાપ પાસે થી �વગ� નો વારસો લવેો છે તો હમણાં

લો. સાધારણ �ય��ત કોઈ વારસો આપી ન શક�. બાળકોને સવ��ા��ત કરાવવા વાળા છે જ બાપ. બહેદ નાં બાપ
જ �વગ� નાં મા�લક બનાવે છે. એ�ુ-ંએ�ું ટ��પટ�શન (�લોભન) આપવા�ું છે. �વી ર�તે િશકાર� લોકો કોઈથી
િશકાર કરાવે છે તો બધી તયૈાર� કર� િશકાર સામે લાવીને ફ�ત એનાથંી િશકાર કરાવે છે. અહ� િશકાર
કરાવવાનો છે માતાઓથી. બાપ કહ� છે િશકાર માતાઓની આગળ લઈ આવવાનો છે. માતાઓ �બૂ છે. નામ
એક�ું �િસ�ધ થઈ �ય છે. તમે શ��ત સનેા છો. શ��ત રાજધાની નહ� કહ�વાશ.ે શ��ત સનેા ની ��ુય છે

જગદંબા, કાળ�, સર�વતી. બાક� ચ�ંડકા વગેર� ઉ�ટા નામ પણ ઘણાં રાખી દ�ધાં છે. તો આપ બાળકોએ એવી

વાતો પર ��લયર (�પ�ટ) કરવા�ું છે ક� �ચા માં �ચા ભગવાન પછ� ��ા, િવ��,ુ શકંર. ��િપતા ��ા ની

�દકર� છે સર�વતી. એમને ગોડ�ઝ ઓફ નોલજે (�ાન ની દ�વી) કહ� છે. તો જ�ુર એમનાં બાળકોને પણ ગોડ�ઝ

ઓફ નોલજે કહ�શ.ે �તમાં િવજય તો તમાર� થવાની છે. કોઈ-કોઈ ગીતા કરતાં વદેો�ું માન વધાર� રાખે છે. તો
પણ ગીતાનો �ચાર વધાર� છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં સગંમ�ગુ પર. �ી�ૃ�ણ�ું �ચ� છે જ સત�ગુ�ુ.ં પછ� ૮૪
જ�મો માં �ુપ બદલા� ું �ય છે. �ાની � ૂ આ�મા �યાર� બની શકો છો �યાર� પરમિપતા પરમા�મા આવીને

આ�મા�ું �ાન આપ.ે પરમિપતા પરમા�મા છે �ાનનાં સાગર. એમનાં �ારા તમે �ાની � ૂઆ�મા બનો છો. બાક�
બધાં છે ભ�ત � ૂઆ�મા. બાપ કહ� છે મને �ાની � ૂઆ�મા િ�ય લાગે છે. મ�હમા બધી ગીતાની છે. �યાની થી
�ાની ��ેઠ છે. �યાન �ા�સ ને કહ�વાય છે. આ તો બાપ સાથે યોગ લગાવવાનો છે. �યાનમાં જવાથી કોઈ પણ

ફાયદો નથી.

બાપ કહ� છે મ� રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. �ી�ૃ�ણને આ �ાલ�ધ મ� જ આ��ું હ� ુ.ં જ�ુર આગલા જ�મમાં

��ુુષાથ� કય� હશ.ે આખી �યૂ�વશંી રાજધાનીએ મારા �ારા જ �ાલ�ધ મળે��ું છે. દ�લવાડા મ�ંદરનો કો��ા�ટ
(િવરોધાભાસ) પણ એવો લખો � વાચંવાથી જ મ��ુયને ઝટ તીર લાગી �ય. ફોમ� પણ ભરાવવા�ું છે ક� બહેદ

નાં બાપ �ાન નાં સાગર છે, �બૂ મીઠાં છે, આપણને રાજયોગ શીખવાડ� છે. એ સ���ુુ વગર છે ઘોર �ધા�ંુ.



આમ બાપની મ�હમા કરવાથી ��ુ�માં �ેમ આવશ.ે બાપ સ��ખુ આવીને જ�મ આપે �યાર� તો �મે થશે ન.ે
તમને જ�મ આ�યો છે �યાર� તો �મે થયો છે. બાપ કહ�વાથી જ �વગ� યાદઆવે છે. બાબા �વગ�ની �થાપના કર�
છે. આપણે એમની પાસે થી વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. િવ�ાસ કરો ક� ન કરો. બહેદ નાં બાપ તો બધાનાં બાપ છે,
એમની પાસે થી જ�ુર �વગ� નો વારસો મળશ.ે બાપ છે જ નવી �ુિનયાનાં રચિયતા. તો જ�ુર નવી �ુિનયાનો
વારસો આપશ.ે અ�છા.

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ નાં િ�ય બનવા માટ� ��ુ�માં �ાન ને ધારણ કર� �ાની � ૂઆ�મા બનવા�ું છે. બાપ સાથે યોગ

લગાવવાનો છે. �યાન ની આશા નથી રાખવાની.
2. માતાઓને આગળ રાખી એમ�ું નામ વધારવા�ું છે. ઓથો�રટ� થી ગીતા નાં ભગવાન ને િસ�ધ કરવાનાં

છે. ૨૦ નખો ના ંજોરથી સિવ�સ ને વધારવાની છે.
વરદાન :- ��ેઠ �વન ની ��િૃત �ારા િવશાળ �ટ�જ પર િવશષે પાટ�  ભજવવા વાળા હ�રો પાટ�ધાર� ભવ

��ા બાપે આપ બાળકોને �દ�ય જ�મ આપતા જ - પિવ� ભવ યોગી ભવ �ું વરદાન આ��ુ.ં
જ�મતાં જ મોટ� મા નાં �ુપમાં પિવ�તાની �મેથી પાલના કર�. સદા �શુીઓનાં �લા માં

�લા�યા,ં સવ��ણુ �તૂ�, �ાન �તૂ�, �ખુ-શાિંત �વ�ુપ બનવાની દરરોજ લોર� (હાલર�ુ)ં આપી,
એવાં માતા-િપતાનાં ��ેઠ બાળકો ��ા�ુમાર-�ુમાર� છો, આ�વનનાં મહ�વ ને ��િૃતમાં રાખી

િવ�ના ંિવશાળ �ટ�જ પર િવશષે પાટ� , હ�રોપાટ�  ભજવો.
�લોગન :- �બ��ુ શ�દ ના ંમહ�વન ે�ણી �બ��ુ બની, �બ��ુ બાપ ન ેયાદ કરવા જ યોગી બન�ુ ંછે.
માત�ેર� � ના ંઅણમોલ મહાવા�

પહ�લા-ંપહ�લાં આ �ણ�ું જ�ુર� છે ક� પોતા�ું અસલી લ� �ું છે? તે પણ સાર� ર�તે ��ુ�માં ધારણ કરવા�ું છે

�યાર� જ �ણૂ� ર�તે એ લ�માં ઉપ��થત થઈ શકશો. પોતા�ું અસલી લ� છે - �ું આ�મા એ પરમા�માનો સતંાન

�.ં અસલમાં �ુ ં કમા�તીત �ં પછ� પોતે પોતાને �લુવાથી કમ� બધંનમાં આવી ગયો, હવે ફર�થી એ યાદ

આવવાથી આ ઈ�ર�ય યોગમાં રહ�વાથી પોતાનાં કર�લા િવકમ� િવનાશ કર� ર�ાં છ�એ. તોઆપ�ું લ� થ�ું �ુ ં

આ�મા પરમા�માની સતંાન �.ં બાક� કોઈ પોતાને હમ સો દ�વતા સમ� એ લ� માં ��થત રહ�શે તો પછ� �

પરમા�માની શ��ત છે તે મળ� નહ� શક�. અને ન પછ� તમારા િવકમ� િવનાશ થશે હવે આ તો પોતાને �રૂ���ંુૂ

�ાન છે, �ું આ�મા પરમા�માની સતંાન કમા�તીત �ં ભિવ�યમાં જઈને �વન��ુત દ�વી-દ�વતા પદ મળેવીશ,
આ લ�માં રહ�વાથી તે તાકાત મળ� �ય છે. હવે આ � મ��ુય ઈ�છે છે અમને �ખુ શાિંત પિવ�તા જોઈએ, તે
પણ �યાર� �ણૂ� યોગ હશે �યાર� જ �ા�ત થશ.ે બાક� દ�વતા પદ તો આપ�ું ભિવ�ય �ાલ�ધ છે, આપણો

��ુુષાથ� અલગ છે અને આપ�ું �ાલ�ધ પણ અલગ છે. તો આ લ� પણ અલગ છે, આપણે આ લ�માં નથી

રહ�વા�ું ક� �ુ ં પિવ� આ�મા �તે પરમા�મા બની જઈશ, ના. પરં� ુઆપણે પરમા�મા સાથે યોગ લગાવી પિવ�

આ�મા બનવા�ુ ંછે, બાક� આ�માએ કોઈ પરમા�મા નથી બનવા�ુ.ં

૨) આ અિવનાશી ઈ�ર�ય �ાન પર અનેક નામ ધર�લા છે (રાખલેા છે). કોઈ આ �ાન ને અ�તૃ પણ કહ� છે,
કોઈ �ાન ને �જન પણ કહ� છે. ��ુુનાનક� ક�ું �ાન �જન ��ુુએ આ��ુ,ં કોઈએ પછ� �ાનવષા� પણ ક�ું છે

કારણ ક� આ �ાન થી જ આખી ��ૃ�ટ સ�જ (હર�ભર�) બની �ય છે. � પણ તમો�ધાન મ��ુય છે તે સતો�ણુી

મ��ુય બની �ય છે અને �ાન �જન થી �ધા�ંુ ખતમ થાય છે. આ જ �ાન ને પછ� અ�તૃ પણ કહ� છે

�નાથંી જ મ��ુય પાચં િવકારોની અ��નમાં બળ� ર�ાં છે એનાથંી ઠંડા થઈ �ય છે. �ુઓ ગીતામાં પરમા�મા

�પ�ટ કહ� છે કામ�ેું �ોધે�ું એમાં પણ પહ�લાં ��ુય છે કામ, તે જ પ િવકારોમાં ��ુય બીજ છે. બીજ હોવાથી પછ�

�ોધ, લોભ, મોહ, અહકંાર વગેર� ઝાડ પેદા થાય છે, એનાથંી મ��ુયોની ��ુ� ��ટ થઈ �ય છે. હવે આ જ

��ુ�માં �ાનની ધારણા થાય છે, �યાર� �ાનની ધારણા �ણૂ� ��ુ�માં થઈ �ય છે �યાર� જ િવકારો�ુંબીજ ખતમ

થઈ �ય છે. બાક� સ�ંયાસી તો સમ� છે િવકારોને વશ કરવા �બૂ અઘર� વાત છે. હવે આ �ાન તો

સ�ંયાસીઓમાં છે જ નહ�. તો એવી િશ�ા આપે ક�વી ર�તે? ફ�ત એમ જ કહ� છે ક� મયા�દા માં રહો. પરં� ુઅસલ



મયા�દા કઈ હતી? તે મયા�દા તો આજકાલ �ટૂ� ગઈ છે, �ાં તે સત�ગુી, �ેતા�ગુી દ�વી-દ�વતાઓની મયા�દા �

�હૃ�થમાં રહ�ને ક�વી ર�તે િનિવ�કાર� ��િૃ�માં રહ�તા હતા.ં હવે તે સા�ચી મયા�દા �ાં છે? આજકાલ તો ઉ�ટ�

િવકાર� મયા�દા પાલન કર� ર�ાં છે, એક-બી� ને એમ જ શીખવાડ� છે ક� મયા�દા માં ચાલો. મ��ુય ની પહ�લી �ું

ફરજ છે, તે તો કોઈ નથી �ણ�ુ,ં બસઆટલો જ �ચાર કર� છે ક� મયા�દામાં રહો, પરં� ુએટ�ું પણ નથી �ણતાં

ક� મ��ુયની પહ�લી મયા�દા કઈ છે? મ��ુયની પહ�લી મયા�દા છે િનિવ�કાર� બન�ુ,ં જો કોઈને એ�ું �છુવામાં
આવે તમે આ મયા�દામાં રહો છો? તો કહ� દ� છે આજકાલઆ ક�ળ�ગુી ��ૃ�ટમાં િનિવ�કાર� થવાની �હ�મત નથી.
હવે �ખુથી કહ�� ું ક� મયા�દામાં રહો, િનિવ�કાર� બનો એનાથંી તો કોઈ િનિવ�કાર� બની ન શક�. િનિવ�કાર� બનવા
માટ� પહ�લાં આ �ાન તલવાર થી આ પાચં િવકારો નાં બીજને ખતમ કર�ું �યાર� જ િવકમ� ભ�મ થઈ શકશ.ે
અ�છા. ઓમ શાિંત.


