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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - આપ �ા�ણ જ ગોડલી ��ુડ�ટ ( ઈ�ર�ય િવ�ાથ� ) છો , તમન ેબાપ ેરચતા અને રચના�ુ ં�ાન આપીન ેમા�ટર
�ની - �નનહાર બના�યા ંછે , હવ ેતમ ેબ�ુજં �ણી �ઓ છો”

�� :- બી�ને સમ�વવાની ફલક કયા બાળકો મા ંરહ�શ?ે
ઉ�ર :- �મની પાસે �ાનની � ૂ�ં છે. � �વયં દર�ક વાતને સમ�ને ધારણ કર� છે એ જ બી�ને ફલક થી

સમ�વી શક� છે. તમાર� ફલક થી બધાનંે બાપનો પ�રચયઆપી એમની પાસે થી વારસો લવેાની

િવિધ બતાવવાની છે.
ગીત :- તકદ�ર જગાકર આઈ �ુ…ં.

ઓ�્ શાિંત ! હક�કત માં આ ગીત ગાવાની જ�ુર નથી. પરં� ુ બહ�લાવવા માટ� આ અવાજ કરવો પડ� છે.
હક�કતમાં આ�માને અવાજ કરવાની જ�ુર નથી. આ�મા તો અવાજ થી પર� િનવા�ણધામ જવા ઈ�છે છે. બ�જુ
વા� ગા� તાળ�ઓ વગેર� સાભંળ�ને આ�મા થાક� ગયો છે એટલે હવે બાપને યાદ કર� છે-હ� ભગવાન મને લઈ

�ઓ. બાળકો �ણે છે આ બાપ અમને સમ�વી ર�ાં છે. �વી ર�તે ઘરમાં બાપ અને દાદા બનંે

બાળકો-બાળકો કહ� છે. દાદા એ�ું નહ� કહ�શે ક� પો�ા અહ� આવો. બનંે કહ�શે બાળકો અહ� આવો. અહ� તો બાપ
અને દાદા, સાકાર અને િનરાકાર બનંે સાથે છે. હક�કતમાં સવ� મ��ુય-મા� નાંઆ બાપ અને દાદા છે. તો જ�ુર
પરમિપતા પરમા�માને ��ૃ�ટ રચવા આવ�ું પડ�. તમા�ંુ નામ બ�જુ સા�ંુ રાખ�ેું છે-��ા�ુમાર �ુમાર�ઓ.
આ�મુાં પણ અધર દ�વી અને �ુમાર� ક�યા નાં મ�ંદર છે. તો એક ક�યા તો નહ� હોય ન,ે જ�ુર �બૂ હશ.ે બનંનેાં
અલગ-અલગ મ�ંદર છે. અધર �ુમાર� કોને કહ�વાય છે, �ંુવાર� ક�યા કોને કહ�વાય છે-આ તો તમે જ �ણો છો.
આ છે િશવ શ��તઓ. �દર બ�જુ મો�ંુ મ�ંદર બનાવ�ેું છે. બ�જુ ગોખલાઓ છે તો મ�ંદર પણ સા�ી આપે છે ક�

�ુમાર�ઓ અને અધર �ુમાર�ઓ �બૂ છે. �ચ� � બનાવે છે તે પણ યાદગાર છે, � થઈને ગયાં છે. �મ
દ�વી-દ�વતાઓનાં �ચ� છે, જ�ુર થઈને ગયાં છે. તેઓ િવ�નાં મા�લક હતા.ં હમણાં નથી. િવ� નાં રચતાએ જ

ભારત ને િવ��ું મા�લક બના��ુ.ં ક�વી ર�તે? તે હમણાં ��ે�ટકલ (હક�કત મા)ં બની ર�ાં છે. હમણાં ક�ળ�ગુ છે.
સત�ગુ છે એક આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�. ક�ળ�ગુ માં અનેક ધમ� અને અનકે �� �ું રા�ય છે. તમે
બાળકો �યાર� સાભંળો છો તો સમજો છો બાબા યથાથ� ર�તે ઠ�ક સમ�વે છે. પરં� ુ કોઈ કારણવશ અમને

ધારણા નથી થતી તથેી બી�ઓને પણ ધારણા નથી કરાવી શકતા.ં કાઈં ને કાઈં િવ�ન છે. અમે ડલ (નબળા)
��ુડ�ટ છ�એ. બાક� બાપ તો �બુ સાર� ર�તે સમ�વે છે. અનેક મ��ુય, અનકે ધમ� છે. ૫૦૦૦ વષ� પહ�લાં

ભારત �વગ� હ� ુ.ં બ�જુ થોડા મ��ુય હતા.ં ફ�ત �યૂ�વશંી અને ચ�ંવશંી આ�માઓ પરમધામ થી આ�યાં હતા,ં
પોતાનો પાટ� ભજવવા.ં બાક� બધાં ધમ�નાં આ�માઓ િનવા�ણધામ માં હતા.ં હમણાં અનકે ધમ� છે બાક�

દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાય:લોપ છે, તો જ�ુર પછ� સત�ગુ બનશ.ે પરમિપતા પરમા�માને જ આવીને �વગ� રચ�ું

પડ�. ભ�ત � ભગવાન ને યાદ કર� છે તો એમને ભ��ત �ું ફળ આપવા માટ� પણ અહ� આવ�ું પડશ.ે બાક�
બધાનેં પાછા ��ુ�તધામ માં લઈ જવાના હોય છે. બી�ુ ંતો કોઈ પાછા લઈ જઈ ન શક�. જો એક પણ ��ુુ ગિત

સ�ગિત નો ર�તો �ણતાં હોત તો પછ� એમની પાછળ લાખો િશ�ય પણ �ત. એ યા�ાઓમાં તો જઈને પછ�

પાછા આવે છે. પરં� ુ ��ુ�તધામ માથંી પછ� પાછા આવે જ ક�મ? એકને ર�તો મળે તો બધાનંે લઈ �ય. હવે
એક બાપ આ�યાં છે તો તમને બધાનેં ર�તો મળે છે ન.ે બધાનેં �ુઃખની �ુિનયાથી છોડાવે છે, તથેી એમને
�લ�ટેર કહ�વાય છે. એ િનરાકારને આવવા માટ� શર�ર જોઈએ. તો નવી �ુિનયાને રચવા માટ� ��િપતા પણ

જોઈએ. રચના અહ� રચવાની છે. તો ��ા પણ અહ�યાનાં મ��ુય જોઈએ. ��ૂમવતન થી ઉતર� નીચે તો નહ�

આવશ.ે કહ� પણ છે હમણાં ��ા ની રાત છે, તો ��ા �ખુ વશંાવલી ની પણ રાત છે. હવે �તમાં બાપઆ�યાં

છે �દવસ કરવા.ં ��ા ની રાત �રૂ� થાય છે તો બી.ક�. ની રાત પણ �રૂ� થાય છે. ��િપતા ��ા તો ઠ�ક છે.
હક�કતમાં બધાં મ��ુય આ�માઓનાં બાપ પરમા�મા ને કહ�વાય છે. બધાં એમને ગોડફાધર પરમિપતા

પરમા�મા કહ� છે. સ�ેસીબલ (સમજદાર) મ��ુય �યાર� ગોડ ફાધર કહ� છે તો કોઈ મ��ુય ને યાદ નથી કરતા.ં
કોઈ તો કહ� છે તે �યોિત �વ�ુપ છે, �� છે. ��ા, િવ��,ુ શકંર ને પણ �� નહ� કહ�વાય. તો પહ�લા-ંપહ�લાં



પ�રચય આપવાનો છે પોતાનો ક� અમે બી. ક�. છ�એ. ��ાને પણ પરમિપતા પરમા�મા રચે છે પછ� ��ા �ખુ

થી �ા�ણો ને ર�યા. ��િપતા છે તો જ�ુર ઘણાં સતંાન હશ.ે આ ર�તે િસજરો (િવભાગ) વધતો �ય છે.
�ા�ણોનો વણ� બદલાઈ સત�ગુી દ�વતા બને છે કારણ ક� બાપ બસેી �ા�ણોને રાજયોગ શીખવાડ� છે. બાપ
કહ� છે ક� તમે મારા �ારા મને અને માર� રચનાને �ણવાથી બ�ુજં �ણી �ઓ છો. બાક� કાઈં �ણવા માટ�

નથી રહ�� ુ.ં આટલી મોટ� પર��ા પાસ કર� લો છો અથા��્ મા�ટર �ની-�નનહાર બની ગયા.ં ગોડલી ��ુડ�ટ
ફ�ત �ા�ણ જ હોય છે. દ�વતાઓ, વ�ૈય ક� ��ૂ કોઈ પણ ગોડલી ��ુડ�ટ નથી હોતા.ં ભગવા�વુાચ હોય જ

�ા�ણો �િત છે. જો �ૃ�ણ ભગવા�વુાચ હોત તો પણ કોનાં �િત? જ�ુર �ા�ણ જોઈએ. તો ��િપતા �ારા

�ા�ણ રચે છે. �ુ� �ાન ય� પણ ��ા જ રચે છે. �ૃ�ણ �ાન ય� તો �ાર�ય નથી કહ�તા.ં તો પહ�લા-ંપહ�લાં
સમ�વવા�ું છે ક� અમને ભણાવવા વાળા �વયં પરમિપતા પરમા�મા છે � �ાન સાગર છે. એ જ અમારા

બાપ, િશ�ક સ���ુુ છે, પછ� એમાં કોઈ ઉ�ટો-��ુટો �� ઉઠાવવાની જ�ુર જ નથી. આટલાં અનકે બી.ક�. છે
કોઈ એક-બે નથી. પહ�લા-ંપહ�લાં ભણવા�ું જ અ�ફ છે. અ�ફ વગર મ��ુય કાઈં પણ�ણી નથી શકતા.ં એમને
સમ�વ�ું જોઈએ ક� પરમિપતા પરમા�મા િશવ ��ા �ખુ �ારા �ા�ણ રચી ર�ાં છે. એકલા ��ા તો રચતા
નથી. આ પોઈ�ટસ ધારણ કરવાનાં છે. બાબાની પાસે �ાન છે તો તમને ડ�લવેર� કર� (આપ)ે છે. તમે છો �ાન
ગગંાઓ. સાગર તો એક જ છે. આ ��ા પણ �ાન કંઠ (મોઢ�) કર� છે, તો આ પણ �ાન ગગંા થઈ. �ાન કંઠ

કરવા વાળાને �ાન ગગંા કહ�વાય છે. એમાં મલે-�ફમેલ (��ુુષ-�ી) બનેંઆવી �ય છે. �ાન સાગર તો એક જ

બાપ છે. અહ� �ુઓ પાણી નાં સાગરનાં તો �ુકડા-�ુકડા કર� દ�ધાં છે. સત�ગુ માં �યાર� એક જ �યૂ�વશંી

રા�ઈ હતી તો સાગર નાં �ુકડા નહોતા.ં �ાયં પણ જઈને સૈર કર� (ફર�) આવતા હતા.ં �યાં કોઈ કહ� ન શક� ક�

માર� હદમાં નહ� આવો અથવા પાણી ન લો. અહ� તો એક-બી��ું પાણી જ બધં કર� દ� છે. ક�ટલાં �ુકડા થઈ
ગયાં છે. હવે આપણે એક જ સચખડં �વગ�ની �થાપના કર� ર�ાં છ�એ. બાપ �ું પણ િવચાર સાગર મથંન થાય

છે �યાર� તો સમ�વે છે. ��ા પણ કહ�શે બધાં �વ આ�માઓ મારા બાળકો છે. આ�દ દ�વ અથવા આદમ

બધાનાં બાપ છે. એ�ું નથી એ સમયે કોઈ મ��ુય નહોતાં પછ� આદમે આદમી (�ય��ત) પદેા કયા�. નહ�,
િનરાકાર બાપને પહ�લાં જ�ુર આદમ માં આવ�ું પડ� �યાર� તો �ખુ વશંાવલી રચ.ે બાક� એ�ું નથી કોઈ �ખુ થી

નીકળ� આ�યાં અથવા નાિસકા તથા પવન થી પદેા થયા.ં આબધી છે ભ��તની વાતો. મ��ુય તો ક�છ-મ�છને
પણ �જૂતા રહ� છે. તો પહ�લી-પહ�લી વાત છે ક� આ�માઓનાં બાપ કોણ છે? એ જ�ુર �વગ� રચતા હશ.ે હમણાં
તો નક� છે. હમણાં અમે �વગ� માટ� રાજયોગ શીખી ર�ાં છ�એ, પરમિપતા પરમા�મા �ારા. ��ા પણ એમનાં

�ારા ભણી ર�ાં છે. પરમિપતા પરમા�મા સવ� આ�માઓનાં બાપ છે. ��ા �વ આ�માઓનાં બાપ છે. અમે
એમનાં �ખુ વશંાવલી ��ા�ુમાર અને ��ા�ુમાર�ઓ છ�એ. અમને �ાન તો પણ �ાન સાગર બાપ જ આપે

છે. અમે �ીમત પર ચાલીએ છ�એ, એ તો નામી�ામી છે. ��ા ની મત મશ�રૂ (��યાત) છે. એ�ું�ાર�ય નથી

કહ�વા� ું ક� િવ��ુ પણ ઉતર� આવે તો પણ તમે નહ� માનશો. આ��ા માટ� જ કહ�વાય છે. એમને �ાનઆપે છે

િશવ. તમે પણ �ીમત પર ચાલી ��ેઠ બનો છો. બાપ સમ�વે છે ક� �ુ ં આવીને દ�વતા ધમ�ની �થાપના ક�ંુ �.ં
આ �આય� સમા�આટલી �ખટિપટ કર� છે એમને બોલો તમે દ�વતાઓને તો માનતા નથી, એમને ખડંન કરવા

વાળા છો. અમે છ�એ દ�વી-દ�વતા ધમ� ના.ં તમારો ધમ� અલગ, દ�વી-દ�વતા ધમ� અલગ છે. દર�કને ��ડમ
(�વત�ંતા) છે પોતાનાં ધમ�માં કાઈં પણ કર�. �સુલમાનો નો ધમ� અલગ છે. તઓે બ�જુ �ડબટે (િવવાદ) કર� છે
ક� તમે આ�ું ક�મ કરો છો. આમ તો અમારો ધમ� આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� છે, એનો જ �ચાર કર�એ

છ�એ. તમે ઇ�ટર�ફયર (દખલ�દા�) ક�મ કરો છો? એમને પણ ��ુ�ત થી સમ�વવા�ું છે. એમની સાથે
�ડ�કસ (દલીલ) કરવાની જ�ુર નથી. એનાથંી તઓે સમજશે નહ�. � પણ કોઈ આવે તો બાપનો પ�રચય

આપો. અમે બાપ પાસે થી વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. તમાર� પણ લવેો હોય તો આવો. બાપ અમરલોક �થાપન

કર� ર�ાં છે તેથી તમાર� પાવન જ�ુર બન�ું પડ�. બાપ કહ� છે આ રાવણ પર �ત જ�ુર મળેવવાની છે. અમે
શ��ત સનેા �ત મળેવી ર�ાં છ�એ. અમારા ઉ�તાદ ક�વી ર�તે અમને �ત મળેવવા�ું શીખવાડ� ર�ાં છે, તે
આવો તો અમે તમને સમ�વીએ. જો તમાર� �ત મળેવવી છે તો તમે પણ શ��તદળ માં શાિમલ થઈ (આવી)
�ઓ. બાક� ફાલ� ુ ંવાતો નહ� કરો. પરં� ુઆ ફલકથી કહ� ત ેજ શકશ ે�મની પાસ ે�ાનની �ુ�ં હશ.ે અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત- િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-



1. �ાન ને કંઠ કર� મા�ટર �ાન સાગર અથવા �ાનગગંા બની પિતતો ને પાવન બનાવવાની સવેા

કરવાની છે.
2. દર�કને બ�જુ ��ુ�ત થી સમ�વવા�ું છે, કોઈની સાથે પણ �ડ�કસ (દલીલ) નથી કરવાની. બધાનંે બાપ

નો પ�રચય આપવાનો છે.
વરદાન :- �યો�રટ� ની પસ�ના�લટ� ( પિવ� �ય��ત�વ ) અને રોય�ટ� �ારા બાપ ના સમીપ આવવા વાળા દ�હ� અ�ભમાની

ભવ

�વી ર�તે શર�રની પસ�ના�લટ� આ�માઓ ને દ�હભાન માં લાવે છે, એવી ર�તે �યો�રટ�ની
પસ�ના�લટ� દ�હ�-અ�ભમાની બનાવી બાપ ના સમીપ લાવે છે. �યો�રટ� ની પસ�ના�લટ�

આ�માઓને �યો�રટ� તરફ આકિષ�ત કર� છે, �યોર�ટ� ની રોય�ટ� ધમ�રાજ�રુ� ની રોય�ટ�
આપવાથી છોડાવી દ� છે. એ જ રોય�ટ� અ�સુાર ભિવ�ય રોયલ ફ�િમલીમાં આવી શકશો.
દ�હ�-અ�ભમાની બાળકો આ પસ�ના�લટ� �ારા બાપનો સા�ા�કાર કરાવવા વાળા �ુહાની દપ�ણ

બની �ય છે.
�લોગન :- દર�કની િવશષેતા જોવાના ંચ�મા સદા લાગેલા (પહ�ર�લા) રહ� તો િવશષે આ�મા બની જશો.
માત�ેર�� ના અણમોલ મહાવા�

૧ ) આપણોઆ � ઈ�ર�ય સ�સગં છે, કોમન (સામા�ય) સ�સગં નથી. આ છે ઈ�ર�ય ��લૂ, કોલજે. � કોલજેમાં

પોતે ર���લુર �ટડ� કરવાની (િનયિમત ભણવા�ુ)ં છે, બાક� તો ફ�ત સ�સગં કરવો, થોડો સમય �યાં સાભં��ું

પછ� તો �વાં છે તવેાં જ બની �ય છે કારણ ક� �યાં કોઈ ર���લુર ભણતર નથી મળ�ુ,ં �યાથંી કોઈ �ાલ�ધ

બને એટલે આપણો સ�સગં કોઈ કોમન સ�સગં નથી. આપણી તો ઈ�ર�ય કોલજે છે, �યાં પરમા�મા બસેી
આપણને ભણાવે છે અને આપણે તે ભણતરની �રૂ� ધારણા કર� �ચ પદ ને �ા�ત કર�એ છ�એ. �વી ર�તે
રોજ ��લૂમાં મા�ટર (િશ�ક) ભણાવી ડ��ી આપે છે તેવી ર�તે અહ� પણ �વયં પરમા�મા ��ુુ, િપતા, િશ�ક નાં
�ુપ માં આપણને ભણાવી સવ��મ દ�વી-દ�વતા પદ �ા�ત કરાવે છે એટલે આ ��લૂમાં જોડા�ું જ�ુર� છે. અહ�
આવવા વાળાએ આ �ાન સમજ�ું જ�ુર� છે, અહ�યા કઈ િશ�ા મળે છે, આ િશ�ા લવેાથી આપણને �ું �ા��ત

થશ!ે આપણે તો �ણી ��ૂા છ�એ ક� આપણને �વયં પરમા�મા આવીને ડ��ી પાસ કરાવે છે અને પછ� એક જ

જ�મમાં આખો કોસ� �રૂો કરવાનો છે. તો � શ�ુથી લઈને �ત �ધુી આ �ાન નાં કોસ�ને �રૂ� ર�તે ઉઠાવે છે

તેઓ �લ (�રૂ��રૂા)ં પાસ થશ,ે બાક� � કોસ�ની વ�ચે આવશે તેઓ તો �ાનને આટલાં ઉઠાવશે નહ�, એમને �ું
ખબર આગળ નો કોસ� �ું ચા�યો? એટલે અહ� ર���લુર ભણવા�ું છે, આ �ાનને �ણવાથી જ આગળ વધશો

એટલ ેર���લુર ભણવા�ુ ંછે.

૨ ) ભગવા�વુાચ બાળકો ��યે બાળકો, �યાર� પરમા�મા �વયં ��ૃ�ટ પર ઉતર�લા છે, તો એ પરમા�માને

આપણે પા�ો હાથ દ�વાનો છે પરં� ુ પા�ા સા�ચા બાળકો જ બાબાને હાથ આપી શક� છે. આ બાપનો હાથ

�ાર�ય નહ� છોડતા જો છોડશો તો પછ� િનધન (ધણી વગરના)ં બની �ાં જશો! �યાર� પરમા�મા નો હાથ
પકડ� લીધો તો પછ� ��ૂમમાં આ સકં�પ ન જોઈએ ક� �ુ ં છોડ� દ� અથવા સશંય ન હોવો જોઈએ. ખબર નહ�
અમે પાર કર��ું ક� નહ�, ઘણાં એવાં પણ બાળકો હોય છે � િપતા ને ન ઓળખવાના કારણે િપતાની પણ સામે

થાય છે અને એ�ું પણ કહ� દ� છે અમને કોઈની પણ પરવાહ નથી. જો એવો �યાલ આ�યો તો એવાં ન લાયક

બાળકોની સભંાળ િપતા ક�વી ર�તે કરશ?ે પછ� તો સમજો પડ�ાં ક� પડ�ાં કારણ ક� માયા તો પાડવાની �બૂજ

કોિશશ કર� છે કારણ ક� પર��ા તો અવ�ય લશેે ક� ક�ટલાં �ધુી યો�ધા �ુ�તમ પહ�લવાન છે! હવે આ પણ જ�ુર�

છે, �ટલા-ં�ટલાં આપણે ��નુી સાથે �ુ�તમ બનતાં જઈ�ું એટલી માયા પણ �ુ�તમ બની આપણને

પાડવાની કોિશશ કરશ.ે જોડ� �રૂ� બનશે �ટલાં ��ુ બળવાન છે તો માયા પણ એટલી બળવાની દ�ખાડશ,ે
પરં� ુઆપણને તો પા�ો િન�ય છે �તે પણ પરમા�મા મહાન બળવાન છે, �તે એમની �ત છે. �ાસો �ાસ
આ િવ�ાસ માં ��થત થવા�ું છે, માયા ને પોતાની બળવાની દ�ખાડવાની છે, એ ��નુી આગળ પોતાની

કમજોર� નહ� દ�ખાડ�, બસ એકવાર પણ કમજોર બ�યાં તો ખલાસ થયાં એટલે ભલે માયા પોતાનો ફોસ� દ�ખાડ�,
પરં� ુ પોતે માયાપિત નો હાથ નથી છોડવાનો, તે હાથ �રૂો પકડ�ો તો સમજો એની િવજય છે, �યાર� પરમા�મા
આપણા મા�લક છે તો હાથ છોડવાનો સકં�પ ન આવો જોઈએ. જો હાથ છોડ�ો તો મોટાં �ખૂ� થયાં એટલે

પરમા�મા કહ� છે, બાળકો �યાર� �ુ ં �વયં સમથ� �,ં તો મારો સાથ હોવાથી તમાર� પણ સમથ� અવ�ય બનવા�ું



છે. સમ�યા,ં બાળકો. અ�છા. ઓ� ્શાિંત.


