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ઓમ શાતંિ
બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠા ંબાળકો - આ જૂની દુનિયામા ંબીજી કોઈ પણ આશા ન રાખી ભવિષ્ય ઊંચ પદ મળેવવા માટે ફક્ત નષ્ટોમોહા બનો , બાપ ને
યાદ કરો અન ેપવિત્ર રહો”

પ્રશ્ન :- બાપ કયો સીધો સરળ રસ્તો બતાવ ેછે, કઈ વાત સાથ ેબાપનો તલૈકુ (સબંધં) નથી?
ઉત્તર :- બાપ બાળકોને શાતંિધામ, સખુધામ જવાનો સીધો-સાદો રસ્તો બતાવે છે - બાળકો ફક્ત બાપ ને

યાદ કરો અને પવિત્ર રહો. બાકી તમારી સામે કોઈ મશુ્કેલી આવ,ે દુઃખ કે બીમારી આવ,ે દેવાળંુ
મારો…. આ બધો તમારા પોતાનાં જ કર્મો નો હિસાબ છે, એની સાથે બાપનો કોઈ સબંધં નથી.
બાપ યકુ્તિઓ બતાવ ેછે, કર્મબધંન થી છૂટવુ ંદરેક બાળકોનુ ંકામ છે.

પ્રશ્ન :- કોઈ-કોઈ બાળકો કયા એક કારણ થી સર્વિસ (સવેા) લાયક નથી બનતા?ં
ઉત્તર :- ફેમિલિયારિટી (લૌકિકતા) નો હળવો નશો છે, માયા નો અંદર કીડો લાગેલો છે - એનાં કારણે

સર્વિસ લાયક નથી બની શકતા.ં
ગીત :- લૌટ ગયા ગમ કા જમાના….

ઓમ્ શાતંિ ! ખશુી અને ગમ (દુઃખ). હમણાં તો છે રાવણ રાજ્ય. મનષુ્ય તો જાણતાં નથી કે રાવણ રાજ્ય કોને

કહવેાય છે. બાપ આવીને બાળકોને સમજાવે છે કે ગમક્યારે હોય છે અને ખશુી ક્યારે હોય છે. આરાવણ રાજ્ય

માં ગમ પણ છે તો ખશુી પણ છે. હમણા-ંહમણાં ખશુી, હમણા-ંહમણાં ગમ. બાળક જન્મયું તો ખશુી, મરી ગયું તો
ગમ. સનં્યાસી પણ કહે છે - અહીંનું સખુ કાગ વિષ્ટા નાં સમાન છે. તો જરુર કહશેે આ ગમની દુનિયા છે. પરંત ુ
એમને આ ખબર જ નથી કે સદા સખુ, જ્યાં ગમ નું નામ નિશાન પણ ન હોય, તે હોય જ છે સખુધામ મા.ં આ
આપ બાળકો હમણાં જાણો છો કે બરાબર હમણાં રાત છે. રાત દુઃખની હોય છે, આને રાવણ ની રાત કહવેાય છે.
રાવણ નાં આવવાથી ભક્તિ આરંભ થાય છે. વિકાર આરંભ થઈ જાય છે. હવે આપ બાળકો સમજો છો કે અમે

સદા ખશુીમાં રહવેાનો હમણાં પરુુષાર્થ કરી રહ્યાં છીએ. બાપ સમજાવી રહ્યાં છે કે બાળકો ભવિષ્ય ઊંચ પદ

મેળવવાનો પરુુષાર્થ કરો બીજી કોઈ પણ આશા નથી રાખવાની. બાળકોને તો આ ખબર જ નથી કે બહેદનાં

બાપ પાસે થી શું મળે છે! બાપ જ આવીને બતાવે છે. દુનિયા નથી જાણતી કે પરમાત્મા પાસે થી શું મળે છે.
સમજે છે દુઃખ-સખુ એ જ આપે છે. બાપ કહે છે હુ ં તો સદા સખુ આપવા વાળો છુ.ં તમે ફક્ત શ્રીમત પર ચાલો. હું
તો તમને શાતંિધામ અને સખુધામ નો રસ્તો બતાવવા આવ્યો છુ.ં એ રસ્તા પર ચાલવું તો તમારંુ કામ છે બીજી

કોઈ ઝઝંટ સામે આવે છે? ઝઝંટો માં તો આખી દુનિયા છે. બાપ કહે છે હુ ં તો સીધો-સાદો રસ્તો બતાવું છુ.ં તે તો
ખબૂ સહજ છે. બાકી જે વિપદાઓ ઝઝંટ આવે છે, દુઃખ આવે છે, બીમારી વગેરે થાય છે, દેવાળંુ મારે છે…. આ
બધાં છે તમારા કર્મો નાં હિસાબ. તે દરેકે ભોગવવાનાં જ છે, એની સાથે મારો કોઈ સબંધં નથી. આસમયે પણ

કોઈ એવું પાપ કરે છે તો દુઃખ ભોગવવું પડે છે. હું તો તમને રસ્તો બતાવવા આવ્યો છુ.ં મારંુ ફરમાન છે મજુ

બાપને યાદ કરો કારણ કે પાછા જવાનું છે. બાકી લડાઈ-ઝઘડા માં તો આખુંઆયષુ્ય ગમુાવ્યુ.ં હું તો સીધો રસ્તો
બતાવું છું કે મને યાદ કરો અને પવિત્ર રહો. કેવી રીતે રહો, આ પણ યકુ્તિઓ બતાવે છે. બાકી માથું મારવું
પરુુષાર્થ કરવો તો તમારંુ કામ છે. આ બધાં કર્મબધંન આપ બાળકોનાં છે. બાપ કહે છે ગહૃસ્થ વ્યવહાર માં રહી

પવિત્ર રહવેાનું છે. બાપ જાણે છે સ્ત્રી નો પતિમા,ં બાળકોમાં મોહ ખબૂ રહે છે, એનાથંી છુટકારો મળેવવો,
નષ્ટોમોહા બનવુ…ં. આ તો બાળકોનુ ંકામ છે.

બાપ તો ફક્ત બે વાતો કહે છે - જો પરૂો વારસો લવેો છે તો એક પવિત્ર જરુર બનવાનું છે અને બીજુ ંયોગમાં

રહવેાનું છે. કોઈ વાતમાં તમારી સાથે જો કોઈ લડે છે તો આ થયો તમારા કર્મોનો હિસાબ-કિતાબ બાકી તમે

પવિત્ર રહો એનાં માટે ગવર્મેન્ટ (સરકાર) પણ રોકી ન શકે. બાપ તો રસ્તો બતાવે છે કે તમારે ઘરબાર નથી

છોડવાનુ.ં ગહૃસ્થ વ્યવહારમાં રહતેા પવિત્ર રહવેાનું છે અને યોગમાં રહવેાનું છે. મનષુ્ય સમજે છે પવિત્ર રહવે ું

ખબૂ મશુ્કેલ છે કારણ કે એવી શિક્ષા કોઈએક્યારેય નથી આપી. ભલે કેટલાં પણ બ્રહ્મચારી રહે છે પરંત ુઅહીં તો

કાયદો છે ગહૃસ્થ વ્યવહારમાં રહીને પવિત્ર રહવેાનું છે. કુમારી તો પવિત્ર જ છે, એનાં માટે તો ખબૂ સહજ છે,



પવિત્ર જ રહો. ગહૃસ્થ માં નહીં જાઓ. આમાં ફક્ત હિમત જોઈએ. તમે કહી શકો છો કે અમે ભારત ને સ્વર્ગ

બનાવવા માટે પવિત્ર રહવેા ઈચ્છીએ છીએ, આમાં ભારતનું જ કલ્યાણ છે. પવિત્રતા નો વારસો અમને મળી
જશ.ે આ છે વારસો લવેાની વાત. સતયગુમાં હતી જ પવિત્ર દુનિયા. સગંમ પર જે પવિત્ર બને છે એ જ પવિત્ર

દુનિયાનાં માલિક બનશ.ે આમાં આખી દુનિયાનો તો પ્રશ્ન નથી કે બધાં કેવી રીતે પવિત્ર બનશ.ે હમણાં બધાનંો
કયામત નો (હિસાબ કિતાબ ચકૂ્તે કરવાનો) સમય છે. હવે બધાએ હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ું કરી પાછા જવાનું છે.
બધાં તો આવીને જ્ઞાન લશેે નહીં. જે સહજ રાજયોગ શીખશે એ જ વારસો મળેવશ.ે આખી દુનિયા તો શું આખું

ભારત પણ આ જ્ઞાન સાભંળી ધારણ નથી કરી શકત ુ.ં બાકી કોઈ ઝઘડો છે તે તો આપ બાળકોએ ખતમ

કરવાનો છે યોગબળ થી. માર એમને ખાવો પડે છે જેમનું કાઈંક મમત્વ છે, નષ્ટોમોહા નથી બન્યા,ં તે તાકાત
નથી. બાબાની પાસે સમાચાર આવ્યાં કે એક ગોપીકાએ ખબૂ આંસુ વહાવ્યા.ં પરંત ુ રડવાથી શું થશ?ે બાપે
યકુ્તિઓ તો ઘણી બતાવી છે. પતિ ને કહો અમે પવિત્ર રહવેા ઈચ્છીએ છીએ બીજી બાકી બધી સવેા કરવા માટે

તૈયાર છીએ. યકુ્તિથી પોતાને છોડાવી શકો છો. પરંત ુપહલેાં પોતાનાં દિલનું મમત્વ ટુટવું જોઈએ. માતાઓનો

પતિ અને બાળકોમાં ખબૂ મોહ હોય છે. પછી કહે છે કોઈ છોડાવ.ે પરંત ુઆમાં રાડો પાડવાની કે રડવાની કોઈ

જરુર નથી. આસમજની વાત છે. સમજો કોઈ સારા વ્યક્તિની સ્ત્રી છે, બાળકો પણ ફર્સ્ટક્લાસ છે, બાબા તો કહશેે
ગહૃસ્થ વ્યવહારમાં રહી પવિત્ર રહીને દેખાડો, આ અંતિમ જન્મ માટે. તો પતિને સમજાવીને વશ કરવા પડે.
નહીં તો જવાબ આપવો પડે. પરંત ુ જ્યારે નષ્ટોમોહા બની શકો ત્યારે. કોઈ ઈચ્છે તો એક સકેન્ડમાં નષ્ટોમોહા

થઈ જાય, નહીં તો જીવનભર પણ ન થઈ શકે. ઘણાઓનું છોડ્યા પછી પણ મમત્વ નથી ખતમ થતું પછી રગ

જતી રહે છે, તો તે અવસ્થા નથી રહતેી, એટલે બાપ કહે છે પહલેાં નષ્ટોમોહા થઈ જાઓ. બાકી ફક્ત કર્મ કટૂતા

રહશેો તો બાપ શું કરશ?ે બધા માટે રસ્તો એક જ છે પવિત્ર જરુર બનવાનું છે. જો પવિત્ર નથી રહવેા દેતા તો

પોતાનાં પગ પર ઉભાં થઈ કોઈને કોઈ સર્વિસમાં લાગી જાઓ. અહીં તો સાફ દિલ જોઈએ. એવું નહીં ઘર
છોડીને આવે પછી બ્રાહ્મણ કુળમાં રહી કોઈને કોઈ સાથે ફેમિલિયારિટી માં ફસાઈ રહ.ે એવાં પણ ઘણાં છે જેમને

ફેમિલિયારિટી નો હળવો નશો હોય છે. એમની અવસ્થા નથી ચઢતી. સર્વિસ લાયક નથી બનતાં કારણ કે અંદર

કીડો લાગેલો છે. માયા છોડતી નથી. લખે છે બાબા ખબૂ માયાનાં તોફાનઆવે છે. તો જરુર હળવો નશો આવતો

હશ.ે અહીં કમળફૂલ સમાન રહવેાનું છે. મરુઝાવાની (નિરાશ થવાની) વાત નથી. બધાનંે પોત-પોતાના
કર્મબધંન છે, તો દવા પણ પોત-પોતાની છે. કોઈ કમાણી માટે પછેૂ છે તો બાબા એમનો પોતામલે જોઈને

સલાહ આપે છે. કોઈ છે જેમનો ધધંો એવો છે કે પાપ કર્યા વગર શરીર નિર્વાહ ચાલી ન શકે. આજકાલ સમય જ

એવો થઈ ગયો છે. કોઈની પાસે ખબૂ પસૈા છે તો પાપ કરવાની જરુર નથી. બાબા કહે છે શાતંિમાં બસેી યોગની

કમાણી કરો પરંત ુ કામ કરતા પહલેાં સલાહ લવેાની હોય છે. એવું નહીં કામ કર્યા પછી બોલો આ વાતમાં ફસાઈ

ગયો છું - શું કરંુ? બાબા સમજાવતાં રહે છે, જો ધન ખબૂ છે તો શાતંિ માં બસેી બાબા પાસે થી વારસો લો,
ધધંાધોરી ની ઝઝંટ છોડો. કદમ-કદમ પર શ્રીમત પર ચાલવું જરુરી છે. પરસ્પર ખબૂ મીઠાં રહવેાનું છે. નહીં તો
બાપદાદા નું નામ બદનામ કરશો. બાપદાદા અથવા સદ્દગરુુ ની નિદા કરાવવા વાળા ઊંચ પદ નહીં મળેવશ.ે
પોતાનાં હાથમાં લો (કાયદો) ન ઉઠાવવો જોઈએ. નહીં તો બધાં કહશેે ઈશ્વરીય કુળ નાં પણઆવાં બાળકો હોય

છે શુ?ં બાપ કહે છે કોઈને દુઃખ નહીં આપો. સવારે ઉઠી બાબાને યાદ કરો. બાબા તમે કેટલાં મીઠાં છો, તમે
અમને રાજાઓનાં રાજા સ્વર્ગ નાં માલિક બનાવો છો. અમે તમારી શ્રીમત પર જરુર ચાલીશુ.ં અમે આસરુી મત

પર નહીં ચાલીએ. બાબાને યાદ નથી કરતા તો બાપ સમજીજાય છેઆનામાં હજુ ંજૂનાંઆસરુી સસં્કાર છે. એ શું

સ્વર્ગ નું રાજ્ય ભાગ્ય લશે!ે પોતાની ચાલ તો જુઓ. નહીં તો આપ બાળકો જેવાં તકદીરવાન દુનિયાભર માં

કોઈ નથી. બાપ તો કહશેે - સગા બાળકો બનો. એવી ચલન દેખાડો જે બાપ પણ ખશુ થાય. બાપને બાળકોનો
ખબૂ ખ્યાલ રહ ેછે કે કેવી રીત ેબાળકોન ેદુઃખ થી છોડાવી ઊંચ પદ પ્રાપ્ત કરાવુ.ં

બાબા સમજાવે છે દિવસે ભલે ગોરખધધંો કરો પરંત ુ બ્રહ્મ-મહુરૂ્ત માં ઉઠી બાબા સાથે મીઠી-મીઠી વાતો કરવી
જોઈએ. બાબા તમે તો કમાલ કરી છે! ૨૧ જન્મો માટે સ્વર્ગની બાદશાહી તો તમે આપો છો! હું તો તમારા પર
બલિહાર જાઉં. તો બલિહાર જવાનું છે, ફક્ત કહવેાનું નથી. જેટલો સમય યાદ માં રહશેો એની અસર આખો

દિવસ ચાલશ.ે ઘણાં બી.કે. છે જે સવારનાં ઉઠતાં નથી, તો ધારણા પણ નથી થતી. સવારે જાગવાની આદત

પડી જાય પછી જુઓ કેવાં સર્વિસબેલ (સેવાધારી) બની જાઓ છો. જેમને સર્વિસનો શોખ છે તે ક્યાયં પણ

સર્વિસ કરશ.ે ગાળો તો મળશ.ે ૧૦૦ માથંી એક નીકળશ.ે એમાં લજ્જા (શરમ) ન આવવી જોઈએ. સર્વિસ તો

જ્યાં ત્યાં છે, ફક્ત કરવાવાળા હોય. બાબા યકુ્તિઓ તો બતાવતા રહે છે. નશો હોવો જોઈએ. બીજા બધાં નશામાં



છે નકુસાન, સિવાય નર થી નારાયણ બનવાનો નશો. આ નશો બાપ ચઢાવે છે. બાકી કોઈની પાસે જ્ઞાનનો
નશો નથી. પતિત દુનિયા અને પાવન દુનિયાની પણ કોઈને ખબર નથી. પતિત દુનિયામાં જરુર પતિત હશ.ે
ત્યારે જ પાવન દેવતાઓને પજૂે છે. સતયગુ, તે્રતા માં તો પાવન મહારાજા, મહારાણી થઈને ગયાં છે. રાવણની
રાજધાની શરુ થાય છે દ્વાપર થી.

બાળકો જાણે છે કે શિવબાબા અમને સારા કર્મ શિખવાડે છે અને પછી પદ નો પણ સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. આ છે

પ્રત્યક્ષફળ નો સાક્ષાત્કાર કે જ્યારે બાપ સ્વયં આવે છે શીખવાડવા માટે તો શીખવાની કેટલી ઉત્કંઠા હોવી

જોઈએ. કર્મબધંન છે ફક્ત એવું કહવે ું એને પણ કમજોરી કહવેાય છે. કર્મબધંન થી છૂટવાની યકુ્તિઓ પણ

બાબા બતાવતા રહે છે. પરંત ુએવી સલાહ પાક્કા ને જઆપી શકાય છે, નહીં કે કાચ્ચા ન.ે ઘણી બાધેંલીઓ પણ

પરુુષાર્થ કરી જ્ઞાન યોગબળ થી પતિને વશ કરી એમને લઈ આવે છે, માર પણ ખબૂ ખાય છે. કહવેાય છે ને

ધરત પરીએ ધર્મ ન છોડીએ. તો આ પણ પ્રતિજ્ઞા કરાય છે અને એનાં પર કાયમ રહવે ું જોઈએ. અમલ કરવું

જોઈએ. માયા ખબૂ પ્રબળ છે એનાં પર વિજય મળેવવાનો છે, પરૂો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. એવું નહીં કે સ્વર્ગ માં
કોઈ પણ પદ મળે. નહીં, પરુુષાર્થ ઊંચ બનવાનો કરવો જોઈએ. અચ્છા.

મીઠા-ંમીઠાં સિકિલધા બાળકો પ્રતિ માત-પિતા બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપનાં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. પોતાનાં હાથમાં લો નથી ઉઠાવવાનો. પરસ્પર ખબૂ-ખબૂ મીઠાં રહવેાનું છે. કોઈને પણ દુઃખ નથી

આપવાનુ.ં બ્રહ્મ મહુરૂ્ત મા ંઉઠી બાપ સાથ ેમીઠી-મીઠી વાતો કરવાની છે.
2. સકેન્ડ માં નષ્ટોમોહા બનવાનું છે. પવિત્ર રહવેાની યકુ્તિ કાઢવાની છે. હિમત રાખવાની છે.

જ્ઞાન-યોગબળ થી હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરવાના ંછે.
વરદાન :- સવેાના ંક્ષતે્રમા ંસ્વ - સવેા અન ેસર્વની સવેાનુ ંબલેને્સ ( સતંલુન ) રાખવા વાળા માયાજીત ભવ

સર્વની સેવાની સાથ-ેસાથે પહલેાં સ્વ સવેા આવશ્યક છે. આ બલેને્સ સદા સ્વ માં અને સવેામાં

ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરાવે છે એટલે સવેાના ક્ષતે્રમાં ભાગ-દોડ કરતા બનંે વાતોનું બલેને્સ રાખો તો

માયાજીત બની જશો. બલેને્સ રાખવાથી કમાલ થાય છે. નહીં તો સેવામાં બાહ્યમખુતા નાં કારણે
કમાલ નાં બદલે પોતાનાં અથવા બીજાના ભાવ-સ્વભાવ ની ધમાલ માંઆવી જાઓછો. સવેાની
ભાગ-દોડ મા ંમાયા બદુ્ધિની ભાગ-દોડ કરાવી દે છે.

સ્લોગન :- પોતાની વિશષેતાઓના ંબીજ ન ેસર્વ શક્તિઓના ંજળ થી સિચીન ેએન ેફળદાયક બનાવો.


