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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - આ �ૂની �ુિનયામા ંબી� કોઈ પણ આશા ન રાખી ભિવ�ય �ચ પદ મળેવવા માટ� ફ�ત ન�ટોમોહા બનો , બાપ ને
યાદ કરો અન ેપિવ� રહો”

�� :- બાપ કયો સીધો સરળ ર�તો બતાવ ેછે, કઈ વાત સાથ ેબાપનો ત�ૈકુ (સબંધં) નથી?
ઉ�ર :- બાપ બાળકોને શાિંતધામ, �ખુધામ જવાનો સીધો-સાદો ર�તો બતાવે છે - બાળકો ફ�ત બાપ ને

યાદ કરો અને પિવ� રહો. બાક� તમાર� સામે કોઈ ��ુક�લી આવ,ે �ુઃખ ક� બીમાર� આવ,ે દ�વા�ં
મારો…. આ બધો તમારા પોતાનાં જ કમ� નો �હસાબ છે, એની સાથે બાપનો કોઈ સબંધં નથી.
બાપ ��ુ�તઓ બતાવ ેછે, કમ�બધંન થી �ટ�ુ ંદર�ક બાળકો�ુ ંકામ છે.

�� :- કોઈ-કોઈ બાળકો કયા એક કારણ થી સિવ�સ (સવેા) લાયક નથી બનતા?ં
ઉ�ર :- ફ�િમ�લયા�રટ� (લૌ�કકતા) નો હળવો નશો છે, માયા નો �દર ક�ડો લાગેલો છે - એનાં કારણે

સિવ�સ લાયક નથી બની શકતા.ં
ગીત :- લૌટ ગયા ગમ કા જમાના….

ઓ�્ શાિંત ! �શુી અને ગમ (�ુઃખ). હમણાં તો છે રાવણ રા�ય. મ��ુય તો �ણતાં નથી ક� રાવણ રા�ય કોને

કહ�વાય છે. બાપ આવીને બાળકોને સમ�વે છે ક� ગમ�ાર� હોય છે અને �શુી �ાર� હોય છે. આરાવણ રા�ય

માં ગમ પણ છે તો �શુી પણ છે. હમણા-ંહમણાં �શુી, હમણા-ંહમણાં ગમ. બાળક જ�મ�ું તો �શુી, મર� ગ�ું તો
ગમ. સ�ંયાસી પણ કહ� છે - અહ��ું �ખુ કાગ િવ�ટા નાં સમાન છે. તો જ�ુર કહ�શે આ ગમની �ુિનયા છે. પરં� ુ
એમને આ ખબર જ નથી ક� સદા �ખુ, �યાં ગમ �ું નામ િનશાન પણ ન હોય, તે હોય જ છે �ખુધામ મા.ં આ
આપ બાળકો હમણાં �ણો છો ક� બરાબર હમણાં રાત છે. રાત �ુઃખની હોય છે, આને રાવણ ની રાત કહ�વાય છે.
રાવણ નાં આવવાથી ભ��ત આરંભ થાય છે. િવકાર આરંભ થઈ �ય છે. હવે આપ બાળકો સમજો છો ક� અમે

સદા �શુીમાં રહ�વાનો હમણાં ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ. બાપ સમ�વી ર�ાં છે ક� બાળકો ભિવ�ય �ચ પદ

મેળવવાનો ��ુુષાથ� કરો બી� કોઈ પણ આશા નથી રાખવાની. બાળકોને તો આ ખબર જ નથી ક� બહેદનાં

બાપ પાસે થી �ું મળે છે! બાપ જ આવીને બતાવે છે. �ુિનયા નથી �ણતી ક� પરમા�મા પાસે થી �ું મળે છે.
સમ� છે �ુઃખ-�ખુ એ જ આપે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તો સદા �ખુ આપવા વાળો �.ં તમે ફ�ત �ીમત પર ચાલો. �ું
તો તમને શાિંતધામ અને �ખુધામ નો ર�તો બતાવવા આ�યો �.ં એ ર�તા પર ચાલ�ું તો તમા�ંુ કામ છે બી�

કોઈ ઝઝંટ સામે આવે છે? ઝઝંટો માં તો આખી �ુિનયા છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તો સીધો-સાદો ર�તો બતા�ું �.ં તે તો
�બૂ સહજ છે. બાક� � િવપદાઓ ઝઝંટ આવે છે, �ુઃખ આવે છે, બીમાર� વગેર� થાય છે, દ�વા�ં માર� છે…. આ
બધાં છે તમારા કમ� નાં �હસાબ. તે દર�ક� ભોગવવાનાં જ છે, એની સાથે મારો કોઈ સબંધં નથી. આસમયે પણ

કોઈ એ�ું પાપ કર� છે તો �ુઃખ ભોગવ�ું પડ� છે. �ું તો તમને ર�તો બતાવવા આ�યો �.ં મા�ંુ ફરમાન છે �જુ

બાપને યાદ કરો કારણ ક� પાછા જવા�ું છે. બાક� લડાઈ-ઝઘડા માં તો આ�ુંઆ��ુય �મુા��ુ.ં �ું તો સીધો ર�તો
બતા�ું �ં ક� મને યાદ કરો અને પિવ� રહો. ક�વી ર�તે રહો, આ પણ ��ુ�તઓ બતાવે છે. બાક� મા�ું માર�ું
��ુુષાથ� કરવો તો તમા�ંુ કામ છે. આ બધાં કમ�બધંન આપ બાળકોનાં છે. બાપ કહ� છે �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�

પિવ� રહ�વા�ું છે. બાપ �ણે છે �ી નો પિતમા,ં બાળકોમાં મોહ �બૂ રહ� છે, એનાથંી �ટકારો મળેવવો,
ન�ટોમોહા બન�ુ…ં. આ તો બાળકો�ુ ંકામ છે.

બાપ તો ફ�ત બે વાતો કહ� છે - જો �રૂો વારસો લવેો છે તો એક પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે અને બી�ુ ંયોગમાં

રહ�વા�ું છે. કોઈ વાતમાં તમાર� સાથે જો કોઈ લડ� છે તો આ થયો તમારા કમ�નો �હસાબ-�કતાબ બાક� તમે

પિવ� રહો એનાં માટ� ગવમ��ટ (સરકાર) પણ રોક� ન શક�. બાપ તો ર�તો બતાવે છે ક� તમાર� ઘરબાર નથી

છોડવા�ુ.ં �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા પિવ� રહ�વા�ું છે અને યોગમાં રહ�વા�ું છે. મ��ુય સમ� છે પિવ� રહ��ું

�બૂ ��ુક�લ છે કારણ ક� એવી િશ�ા કોઈએ�ાર�ય નથી આપી. ભલે ક�ટલાં પણ ��ચાર� રહ� છે પરં� ુઅહ� તો

કાયદો છે �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�ને પિવ� રહ�વા�ું છે. �ુમાર� તો પિવ� જ છે, એનાં માટ� તો �બૂ સહજ છે,



પિવ� જ રહો. �હૃ�થ માં નહ� �ઓ. આમાં ફ�ત �હ�મત જોઈએ. તમે કહ� શકો છો ક� અમે ભારત ને �વગ�

બનાવવા માટ� પિવ� રહ�વા ઈ�છ�એ છ�એ, આમાં ભારત�ું જ ક�યાણ છે. પિવ�તા નો વારસો અમને મળ�
જશ.ે આ છે વારસો લવેાની વાત. સત�ગુમાં હતી જ પિવ� �ુિનયા. સગંમ પર � પિવ� બને છે એ જ પિવ�

�ુિનયાનાં મા�લક બનશ.ે આમાં આખી �ુિનયાનો તો �� નથી ક� બધાં ક�વી ર�તે પિવ� બનશ.ે હમણાં બધાનંો
કયામત નો (�હસાબ �કતાબ ��ૂતે કરવાનો) સમય છે. હવે બધાએ �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ું કર� પાછા જવા�ું છે.
બધાં તો આવીને �ાન લશેે નહ�. � સહજ રાજયોગ શીખશે એ જ વારસો મળેવશ.ે આખી �ુિનયા તો �ું આ�ું

ભારત પણ આ �ાન સાભંળ� ધારણ નથી કર� શક� ુ.ં બાક� કોઈ ઝઘડો છે તે તો આપ બાળકોએ ખતમ

કરવાનો છે યોગબળ થી. માર એમને ખાવો પડ� છે �મ�ું કાઈંક મમ�વ છે, ન�ટોમોહા નથી બ�યા,ં તે તાકાત
નથી. બાબાની પાસે સમાચાર આ�યાં ક� એક ગોપીકાએ �બૂ ��ુ વહા�યા.ં પરં� ુ રડવાથી �ું થશ?ે બાપે
��ુ�તઓ તો ઘણી બતાવી છે. પિત ને કહો અમે પિવ� રહ�વા ઈ�છ�એ છ�એ બી� બાક� બધી સવેા કરવા માટ�

તૈયાર છ�એ. ��ુ�તથી પોતાને છોડાવી શકો છો. પરં� ુપહ�લાં પોતાનાં �દલ�ું મમ�વ �ુટ�ું જોઈએ. માતાઓનો

પિત અને બાળકોમાં �બૂ મોહ હોય છે. પછ� કહ� છે કોઈ છોડાવ.ે પરં� ુઆમાં રાડો પાડવાની ક� રડવાની કોઈ

જ�ુર નથી. આસમજની વાત છે. સમજો કોઈ સારા �ય��તની �ી છે, બાળકો પણ ફ�ટ��લાસ છે, બાબા તો કહ�શે
�હૃ�થ �યવહારમાં રહ� પિવ� રહ�ને દ�ખાડો, આ �િતમ જ�મ માટ�. તો પિતને સમ�વીને વશ કરવા પડ�.
નહ� તો જવાબ આપવો પડ�. પરં� ુ �યાર� ન�ટોમોહા બની શકો �યાર�. કોઈ ઈ�છે તો એક સકે�ડમાં ન�ટોમોહા

થઈ �ય, નહ� તો �વનભર પણ ન થઈ શક�. ઘણાઓ�ું છોડ�ા પછ� પણ મમ�વ નથી ખતમ થ�ું પછ� રગ

જતી રહ� છે, તો તે અવ�થા નથી રહ�તી, એટલે બાપ કહ� છે પહ�લાં ન�ટોમોહા થઈ �ઓ. બાક� ફ�ત કમ� �ટૂતા

રહ�શો તો બાપ �ું કરશ?ે બધા માટ� ર�તો એક જ છે પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. જો પિવ� નથી રહ�વા દ�તા તો

પોતાનાં પગ પર ઉભાં થઈ કોઈને કોઈ સિવ�સમાં લાગી �ઓ. અહ� તો સાફ �દલ જોઈએ. એ�ું નહ� ઘર
છોડ�ને આવે પછ� �ા�ણ �ુળમાં રહ� કોઈને કોઈ સાથે ફ�િમ�લયા�રટ� માં ફસાઈ રહ�. એવાં પણ ઘણાં છે �મને

ફ�િમ�લયા�રટ� નો હળવો નશો હોય છે. એમની અવ�થા નથી ચઢતી. સિવ�સ લાયક નથી બનતાં કારણ ક� �દર

ક�ડો લાગેલો છે. માયા છોડતી નથી. લખે છે બાબા �બૂ માયાનાં તોફાનઆવે છે. તો જ�ુર હળવો નશો આવતો

હશ.ે અહ� કમળ�લ સમાન રહ�વા�ું છે. �રુઝાવાની (િનરાશ થવાની) વાત નથી. બધાનંે પોત-પોતાના
કમ�બધંન છે, તો દવા પણ પોત-પોતાની છે. કોઈ કમાણી માટ� �છેૂ છે તો બાબા એમનો પોતામલે જોઈને

સલાહ આપે છે. કોઈ છે �મનો ધધંો એવો છે ક� પાપ કયા� વગર શર�ર િનવા�હ ચાલી ન શક�. આજકાલ સમય જ

એવો થઈ ગયો છે. કોઈની પાસે �બૂ પસૈા છે તો પાપ કરવાની જ�ુર નથી. બાબા કહ� છે શાિંતમાં બસેી યોગની

કમાણી કરો પરં� ુ કામ કરતા પહ�લાં સલાહ લવેાની હોય છે. એ�ું નહ� કામ કયા� પછ� બોલો આ વાતમાં ફસાઈ

ગયો �ં - �ું ક�ંુ? બાબા સમ�વતાં રહ� છે, જો ધન �બૂ છે તો શાિંત માં બસેી બાબા પાસે થી વારસો લો,
ધધંાધોર� ની ઝઝંટ છોડો. કદમ-કદમ પર �ીમત પર ચાલ�ું જ�ુર� છે. પર�પર �બૂ મીઠાં રહ�વા�ું છે. નહ� તો
બાપદાદા �ું નામ બદનામ કરશો. બાપદાદા અથવા સ���ુુ ની િન�દા કરાવવા વાળા �ચ પદ નહ� મળેવશ.ે
પોતાનાં હાથમાં લો (કાયદો) ન ઉઠાવવો જોઈએ. નહ� તો બધાં કહ�શે ઈ�ર�ય �ુળ નાં પણઆવાં બાળકો હોય

છે �ુ?ં બાપ કહ� છે કોઈને �ુઃખ નહ� આપો. સવાર� ઉઠ� બાબાને યાદ કરો. બાબા તમે ક�ટલાં મીઠાં છો, તમે
અમને રા�ઓનાં રા� �વગ� નાં મા�લક બનાવો છો. અમે તમાર� �ીમત પર જ�ુર ચાલી�ુ.ં અમે આ�રુ� મત

પર નહ� ચાલીએ. બાબાને યાદ નથી કરતા તો બાપ સમ��ય છેઆનામાં હ�ુ ં�ૂનાંઆ�રુ� સ�ંકાર છે. એ �ું

�વગ� �ું રા�ય ભા�ય લશે!ે પોતાની ચાલ તો �ુઓ. નહ� તો આપ બાળકો �વાં તકદ�રવાન �ુિનયાભર માં

કોઈ નથી. બાપ તો કહ�શે - સગા બાળકો બનો. એવી ચલન દ�ખાડો � બાપ પણ �શુ થાય. બાપને બાળકોનો
�બૂ �યાલ રહ� છે ક� ક�વી ર�ત ેબાળકોન ે�ુઃખ થી છોડાવી �ચ પદ �ા�ત કરા�ુ.ં

બાબા સમ�વે છે �દવસે ભલે ગોરખધધંો કરો પરં� ુ ��-��ુતૂ� માં ઉઠ� બાબા સાથે મીઠ�-મીઠ� વાતો કરવી
જોઈએ. બાબા તમે તો કમાલ કર� છે! ૨૧ જ�મો માટ� �વગ�ની બાદશાહ� તો તમે આપો છો! �ું તો તમારા પર
બ�લહાર ��. તો બ�લહાર જવા�ું છે, ફ�ત કહ�વા�ું નથી. �ટલો સમય યાદ માં રહ�શો એની અસર આખો

�દવસ ચાલશ.ે ઘણાં બી.ક�. છે � સવારનાં ઉઠતાં નથી, તો ધારણા પણ નથી થતી. સવાર� �ગવાની આદત

પડ� �ય પછ� �ુઓ ક�વાં સિવ�સબેલ (સેવાધાર�) બની �ઓ છો. �મને સિવ�સનો શોખ છે તે �ાયં પણ

સિવ�સ કરશ.ે ગાળો તો મળશ.ે ૧૦૦ માથંી એક નીકળશ.ે એમાં લ�� (શરમ) ન આવવી જોઈએ. સિવ�સ તો

�યાં �યાં છે, ફ�ત કરવાવાળા હોય. બાબા ��ુ�તઓ તો બતાવતા રહ� છે. નશો હોવો જોઈએ. બી� બધાં નશામાં



છે �કુસાન, િસવાય નર થી નારાયણ બનવાનો નશો. આ નશો બાપ ચઢાવે છે. બાક� કોઈની પાસે �ાનનો
નશો નથી. પિતત �ુિનયા અને પાવન �ુિનયાની પણ કોઈને ખબર નથી. પિતત �ુિનયામાં જ�ુર પિતત હશ.ે
�યાર� જ પાવન દ�વતાઓને ��ૂ છે. સત�ગુ, �ેતા માં તો પાવન મહારા�, મહારાણી થઈને ગયાં છે. રાવણની
રાજધાની શ�ુ થાય છે �ાપર થી.

બાળકો �ણે છે ક� િશવબાબા અમને સારા કમ� િશખવાડ� છે અને પછ� પદ નો પણ સા�ા�કાર કરાવે છે. આ છે

��ય�ફળ નો સા�ા�કાર ક� �યાર� બાપ �વયં આવે છે શીખવાડવા માટ� તો શીખવાની ક�ટલી ઉ�કંઠા હોવી

જોઈએ. કમ�બધંન છે ફ�ત એ�ું કહ�� ું એને પણ કમજોર� કહ�વાય છે. કમ�બધંન થી �ટવાની ��ુ�તઓ પણ

બાબા બતાવતા રહ� છે. પરં� ુએવી સલાહ પા�ા ને જઆપી શકાય છે, નહ� ક� કા�ચા ન.ે ઘણી બાધેંલીઓ પણ

��ુુષાથ� કર� �ાન યોગબળ થી પિતને વશ કર� એમને લઈ આવે છે, માર પણ �બૂ ખાય છે. કહ�વાય છે ને

ધરત પર�એ ધમ� ન છોડ�એ. તો આ પણ �િત�ા કરાય છે અને એનાં પર કાયમ રહ��ું જોઈએ. અમલ કર�ું

જોઈએ. માયા �બૂ �બળ છે એનાં પર િવજય મળેવવાનો છે, �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. એ�ું નહ� ક� �વગ� માં
કોઈ પણ પદ મળે. નહ�, ��ુુષાથ� �ચ બનવાનો કરવો જોઈએ. અ�છા.

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતાનાં હાથમાં લો નથી ઉઠાવવાનો. પર�પર �બૂ-�બૂ મીઠાં રહ�વા�ું છે. કોઈને પણ �ુઃખ નથી

આપવા�ુ.ં �� ��ુતૂ� મા ંઉઠ� બાપ સાથ ેમીઠ�-મીઠ� વાતો કરવાની છે.
2. સકે�ડ માં ન�ટોમોહા બનવા�ું છે. પિવ� રહ�વાની ��ુ�ત કાઢવાની છે. �હ�મત રાખવાની છે.

�ાન-યોગબળ થી �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ ંકરવાના ંછે.
વરદાન :- સવેાના ં��ેમા ં�વ - સવેા અન ેસવ�ની સવેા�ુ ંબલે�ેસ ( સ�ંલુન ) રાખવા વાળા માયા�ત ભવ

સવ�ની સેવાની સાથ-ેસાથે પહ�લાં �વ સવેા આવ�યક છે. આ બલે�ેસ સદા �વ માં અને સવેામાં

ઉ�િત �ા�ત કરાવે છે એટલે સવેાના ��ેમાં ભાગ-દોડ કરતા બનંે વાતો�ું બલે�ેસ રાખો તો

માયા�ત બની જશો. બલે�ેસ રાખવાથી કમાલ થાય છે. નહ� તો સેવામાં બા��ખુતા નાં કારણે
કમાલ નાં બદલે પોતાનાં અથવા બી�ના ભાવ-�વભાવ ની ધમાલ માંઆવી �ઓછો. સવેાની
ભાગ-દોડ મા ંમાયા ��ુ�ની ભાગ-દોડ કરાવી દ� છે.

�લોગન :- પોતાની િવશષેતાઓના ંબીજ ન ેસવ� શ��તઓના ંજળ થી િસ�ચીન ેએન ેફળદાયક બનાવો.


