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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - બાપ તમન ેહદ અન ેબહેદ �ુ ં�ાન આપી , પછ� એનાથંી પણ પાર ઘર� લઈ �ય છે , સત�ગુ - �ેતા છે હદ ,
�ાપર - ક�ળ�ગુ છે બહેદ”

�� :- બાપ �ારા મળેલા ં�ાન મા ંમજ�તૂ કોણ રહ� શક� છે?
ઉ�ર :- � �રૂાં પિવ� બને છે. પિવ� નથી તો �ાન ધારણ નથી થ� ુ.ં પિવ� ગો�ડન એ�ડ (સત�ગુી)

��ુ�માં જ બ�ું �ાન ધારણ થાય છે, એ જ બાપ સમાન મા�ટર નોલજે�લ (મા�ટર �ાન સાગર)
બને છે.

�� :- ��ુુષાથ� કરતા-કરતા આપ બાળકોની કઈ �ટ�જ (��થિત) બની જશ?ે
ઉ�ર :- હમણાં �ધુી � ઉ�ટા-��ુટા સકં�પ -િવક�પ ચાલે છે તે બધાં સમા�ત થઈ જશ.ે ��ુ�યોગ એક

બાપ સાથે લાગી જશ.ે ��ુ� સોના �ું વાસણ બની જશ.ે બાપ � પણ રતન આપે છે તે બધાં

ધારણ થતા ંજશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ રોજ-રોજ બસેી સમ�વે છે. આતો બાળકોને સમ�વા�ું

છે ક� �ાન, ભ��ત અને વરૈા�ય �ુંઆ ��ૃ�ટ ચ� બને�ું છે. હદ અને બહેદ થી પાર જવા�ું છે. કહ�વાય છે ને - હદ
બહેદ થી પાર. તો ��ુ�માં આ �ાન રાખવા�ું છે ક� હદ અને બહેદ થી પાર જવા�ું છે. બાપ માટ� પણ કહ�વાય

છે-હદ બહેદ થી પાર. આનો પણ અથ� સમજવો જોઈએ. �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને ટોિપક (િવષય) પર
સમ�વે છે - �ાન, ભ��ત પછ� છે વરૈા�ય. આતો �ણો છો ક� �ાન �દવસ ને કહ�વાય છે �યાર� નવી �ુિનયા છે.
�યાં ભ��ત હોતી નથી. તે છે હદની �ુિનયા, �યાં બ�જુ થોડા મ��ુય હોય છે, પછ� ધીર�-ધીર� ��ૃ�ધ થાય છે.
અડધાક�પ પછ� ભ��ત શ�ંુ થાય છે. �યાર� �ાન અથા��્ �દવસ છે તો કોઈ સ�ંયાસ ધમ� નથી, વરૈાગ નથી.
સ�ંયાસ અથવા �યાગ �યાં હોતો નથી, આ બધી વાતો ��ુ�માં રહ�વી જોઈએ. ધીર�-ધીર� ��ૃ�ટની ��ૃ�ધ થતી

�ય છે. �વ આ�માઓ ની ��ૃ�ધ થાય છે. આ�માઓ પરમધામ થી આવતા રહ� છે. હદ થી શ�ંુ થાય છે, આ
સમયે બહેદમાં છે. તો બાપ હદ બહેદ થી પાર છે. હદમાં ક�ટલાં થોડા બાળકો છે પછ� ��ૃ�ટ ની ��ૃ�ધ થાય છે.
હવે એનાથંી પણ પાર જવા�ું છે. આને કહ�વાય છે બહેદ, પહ�લાં આ�માઓ હદ માં હતા.ં સત�ગુ �તેામાં પાટ�

ભજવતા હતા.ં �ાં ૯ લાખ મ��ુય, �ાં ૫-૬ સૌ કરોડ ચા�યા �ઓબહેદ મા.ં મ��ુય તપાસ કર� છે �ાં �ધુી

આકાશ છે, �ાં �ધુી સ��ુ છે, આનો �ત નથી મેળવી શકતા.ં ઉપર જવાની ક�ટલી કોિશશ કર� છે. એટ�ું તલે
નાખ�ું પડ� � પછ� પાછા પણઆવી શક�. બહેદમાં જઈ નથી શકતા,ં હદ �ધુી જશ.ે હદ બહેદ થી પાર �ું રહ�ય
બાપ તમને સમ�વે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં નવી �ુિનયામાં હદ છે. બ�જુ થોડા રહ� છે. તમને રચના નાંઆ�દ મ�ય

�ત �ું �ાન હો�ું જોઈએ. આ �ાન કોઈને નથી. બાપ ને જ નથી �ણતા.ં આ બ�ું રહ�ય સમ�વવા વાળા

બાપ જ છે � હદ બહેદ થી પાર છે. તો બાપ બસેી તમને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે.
પછ� બાપ કહ� છે બાળકો એનાથંી પણ પાર �ઓ. �યાં તો કાઈં છે નહ�. આકાશ જ આકાશ છે, પાણી જ પાણી

છે. જમીન વગેર� કાઈં નથી, આને કહ�વાય છે હદ બહેદ થી પાર. આનો કોઈ પણ �ત નથી મળેવી શકતા.ં
બ�ેત, બ�ેત કહ� છે પરં� ુ અથ� નથી �ણતા.ં બાપ જ બધી સમજ આપે છે કારણ ક� એ છે ��ેઠ અથા��્ બ�જુ

સમજદાર. સમ� સમ�ને જ બ�જુ સમજદાર માળાનાં દાણા બ�યાં છે. મ��ુય કોઈ પણ રચિયતા અને રચના

નાં આ�દ-મ�ય-�ત�ું રહ�ય નથી સમજતા.ં બાપ જ સમ�વે છે. કહ� છે ક� �ુ ં હદને પણ જોઈ ર�ો �,ં બહેદમાં
પણ �� �.ં આટલાં બધાં ધમ� છે, આવી-આવી ર�તે �થાપના થાય છે. તે સત�ગુ છે હદની ��ૃ�ટ પછ�

ક�ળ�ગુ માં છે બહેદ. પછ� હદ બહેદ થી પાર �યાં આપ�ું શાિંતધામ છે, �વીટ હોમ છે. સત�ગુ પણ છે �વીટ

હોમ. �યાં શાિંત પણ છે તો રા�ય ભા�ય પણ છે. �યાં �ખુ અને શાિંત બનંે છે. ઘર� જશે તો �યાં ફ�ત શાિંત હશ,ે
�ખુ�ું નામ નહ�. હમણાં તમે શાિંત અને �ખુ બનંે �થાપન કર� ર�ાં છો. �યાં અશાિંત�ું નામ નથી. અશાિંત ૫

િવકારોથી છે, આ �ુિનયામાં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં અડધાક�પ પછ� ફર� રાવણ રા�ય થાય છે. તે લોકો ક�પ ની

આ�ુ લાખો વષ� કહ� દ� છે. સમજતાં કાઈં પણ નથી, તથેી ��ટાચાર�, �ુઃખી પિતત છે. જરા પણ સ�યતા નથી.



� દ�વી સ�યતા હતી, એની બદલ ેઅસ�યતા, આ�રુ� �ણુ થઈ ગયા ંછે.

આ છે બહેદ નો �ામા. હવે કહ�વાય છે હદ બહેદ થી પાર, બ�જુ �ૂર-�ૂર �ય છે. મ��ુયો ને તો ખલે ની કાઈં

પણ ખબર નથી ક� સૌથી મો�ંુ કોણ? �ચા માં �ચા છે ભગવાન, �યાર� કહ� છે તમાર� ગત મત તમે જ �ણો.
હમણાં આપ બાળકો બ�ુજં સમજો છો. પરં� ુ તમારામાં પણ નબંરવાર છે. બાપ બસેી સમ�વે છે ક� માર� ��ુ�

�ાં �ધુી �ય છે. હદ બહેદ થી પાર....�યાં કાઈં પણ નથી. આપ બાળકો�ું રહ�વા�ું �થાન છે તે ��ાડં, ��
મહ��વ. �વી ર�તે આકાશ ત�વ માં અહ� બઠેા છો, કાઈં પણ દ�ખા� ુંનથી. પોલાર જ પોલાર છે. ર��ડયો માં કહ�
છે ક� આકાશવાણી. હવે આકાશ તો બ�જુ િવશાળ છે, એનો �ત તો મળેવી નથી શકતા.ં એની વાણી મ��ુય �ું

સમજશ?ે આ � આકાશ�ું ત�વ છે, આ �ખુ થી, પોલાર થી વાણી નીકળે છે, આને કહ�વાય છે આકાશ વાણી.
વાણી �ખુ થી (પોલાર થી) નીકળે છે. વાણી કોઈ નાક કાન થી નહ� નીકળે. તો બાપ પણઆશર�રમાં બસેી આ

�ખુથી આપ બાળકોને સમ�વે છે. તમે બાળકો જ �ણો છો ક� બાપ �ું (કોણ) છે. �વી ર�તે આપણે આ�મા

છ�એ તવેી ર�તે બાબા પણ �ચા માં �ચા આ�મા છે. બધાનેં નબંરવાર પાટ� મળેલો છે. �ચા માં �ચા બાપ
પછ� નીચે આવો, નબંરવાર ખલે માં બધાં આવે છે. નવી �ુિનયામાં પહ�લા-ંપહ�લાં છે લ�મી-નારાયણ, પછ�
એમની સાથે � નવી �ુિનયામાં રહ� છે, માળાને �ુઓ. ઉપરમાં �લ �ચા માં �ચા ભગવાન પછ� છે મ�ુે �ગુલ.
પછ� માળા �ુઓ ક�વી વધે છે.

આ બ�ું ભણતર છે ન.ે બ�ું ભણતર ��ુ�માં રહ� છે. બીજ અને ઝાડ. બીજ ઉપર માં છે. રચિયતા બાપે બસેી
રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય તમને સમ���ું છે. આ��ૃ�ટ �ુપી ક�પ��ૃ છે, એનીઆ�ુ પણ એ�રુ�ટ

(બરાબર) છે, એમાં એક સકે�ડનો પણ ફરક નથી પડ� શકતો. તમને ક�ટ�ું �ાન મળે છે, એમાં મજ�તૂ તે રહ�

શક� છે � પિવ� બને છે. નહ� તો �ાન ધારણ થઈ ન શક�. પિવ� વાસણ, ગો�ડન એજડ ��ુ� હશે તો �ાન એ�ું

સહજ ધારણ રહ�શે �મક� બાબાની પાસે છો. નબંરવાર મા�ટર નોલજે�લ બની જશો. આ રહ�ય બાપ વગર

કોઈ સમ�વી ન શક�. નહ� દ�વતાઓનાં �ખુથી સાભંળશો, ન પિતત મ��ુયનાં �ખુથી સાભંળશો. બાપ જ

સભંળાવે છે, તે પણ હમણાં સગંમ પર જ તમે સાભંળો છો. બાપ એક જ વાર બાપ િશ�ક, સ���ુુ બને છે. પાટ�
ભજવે છે પછ� ૫ હ�ર વષ� પછ� તે જ પાટ� ભજવશો. �લય તો થતો નથી. તો પહ�લાં છે બાપ, �ચા માં �ચા
િશવ પછ� મ�ુે �ચા માં �ચા મહારા�-મહારાણી. પછ� �તમાં જઈને આ�દ દ�વ, આ�દ દ�વી બનશ.ે બ�ું�ાન
તમાર� ��ુ�માં છે, પરં� ુ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આ �ાન તમે કોઈને પણ સભંળાવો તો વ�ડર (આ�ય�)
ખાશ.ે બાપ નોલજે�લ (�ાન સાગર) વગર આ �ાન કોઈ આપી ન શક�. આ બાળકોને ધારણ કર�ું �બુ સહજ

છે, કોઈ ��ુક�લી નથી પરં� ુ યાદ ની યા�ા છે ��ુય. સોના નાં વાસણમાં રતન રહ� શકશ.ે �ચા માં �ચા રતન
છે. આ બાબા રતનો નાં વપેાર� પણ છે ને. સારા રતન આવતા હતાં તો ચાદં�ની ડ�બીમાં � નાખીને એમ

બનાવીને રાખતા હતા.ં પછ� એમ ખોલીને દ�ખાડતા હતાં �ણે બ�જુ ફ�ટ� �લાસ વ�� ુ છે. સાર� વ��,ુ સારા
વાસણ મા ંજ શોભ ેછે.

તમારા આ કાન છે વાસણ, એનાં �ારા તમે સાભંળો છો. ધારણ કરો છો તો આ સોનાનાં (પિવ�) જોઈએઅથા��્

��ુ�યોગ બાબા સાથે �રૂો હોવો જોઈએ. ��ુ�યોગ ઠ�ક નહ� હશે તો કોઈ વાત રહ�શે નહ�. ઉ�ટા-��ુટા સકં�પ
પણ ન આવવા જોઈએ. તોફાન બધં. ��ુુષાથ� કરતા-કરતા આ �ટ�જ (��થિત) થશ.ે ��ુ�ને બધી તરફથી કાઢ�ને
માર� સાથે લગાવતા-લગાવતા વાસણ સોના�ું થઈ જશ,ે બી�ને પણ દાન આપતા રહો. ભારત મહાનદાની

છે, ભારતમાં ધન વગેર� બ�જુ દાન કર� છે. આપછ� છે અિવનાશી �ાન રતનો �ું દાન, � બાપ બાળકોને આપે

છે. દ�હ સ�હત, દ�હ નાં � પણ સબંધંી છે એ બધાનેં છોડ� ��ુ� એકની સાથે લગાવવાની છે. અમે તો બાપનાં
છ�એ. બસ. બાબા ��ુય લ� બતાવી દ� છે. ��ુુષાથ� કરવા�ુંબાળકો�ું કામ છે �યાર� જ �ચ પદ મળેવશો. કોઈ
પણ ઉ�ટો-��ુટો સકં�પ નહ� ઉઠવો જોઈએ. બાપ છે �ાન નાં સાગર. હદ બહેદ થી પાર બધાં રહ�ય

સમ�વતાં રહ� છે. �ું હદ બહેદ થી પાર ચા�યો �� �,ં તમે પણ હદ બહેદ થી પાર છો, સકં�પ વગેર� કાઈં

નથી. પછ� તમે પણ પાર ચા�યાં જશો. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા કમળ�લ સમાન બનવા�ું છે. હથ કાર ડ�

�દલ િશવ બાબા કો દ�….. ચાલતા-ંચાલતાં ઘણાં બાળકો �ટૂ� પણ પડ� છે. નાપાસ થઈ પડ� છે. તમને બધી
ખબર પડ� જશ.ે સારા-સારા મહારથીઓને પણ માયા હપ કર� ગઈ. આ� નથી. બાપને છોડ� જઈને માયાની
એશલમ (શરણ) લે છે. ભણવા વાળા �ચા ચા�યાં �ય છે અને ભણાવવા વાળા િશ�ક માયાવી બની �ય છે.



�વી ર�તે ��ટર (દગાબાજ) હોય છે, બી� પાસે જઈને શરણ લે છે. � પાવર�લ (શ��ત વાળ�) �ુએ છે એ તરફ

ચા�યાં �ય છે. તમે �ણો છો બ�જુ તાકાત વાળા તો એક બાપ છે, એ જ સવ�શ��તમાન છે. આપણને ઊ�ું

ભણાવીને એકદમ િવ� નાં મા�લક બનાવી દ� છે. કોઈ અ�ા�ત વ�� ુનથી �નાં માટ� ��ુુષાથ� કરવો પડ�. એવી
કોઈ વ�� ુ છે જ નહ� � તમાર� પાસે ન હોય. તે પણ છે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. બહેદ નાં બાપ વગરઆ

વાતો કોઈ �ણ�ું નથી. તમે જ ��ૂય હતાં પછ� તમે જ ��ુર� બનો છો. હવે ફર� ��ૂય બનવા માટ� ��ુુષાથ�

કર� ર�ાં છો. �ટલાં બાબાની યાદમાં રહ�શો તો માયા નાં તોફાન ખતમ થતાં જશ.ે હાતમતાઈ નો ખલે દ�ખાડ�

છે. �હુલરો નાખતા હતાં તો માયા ભાગી જતી હતી. �હુલરો કાઢ�ો તો માયા આવી ગઈ. બાપ સમ�વે છે

બાળકો પોતાને આ�મા ભાઈ-ભાઈ સમજો. શર�ર જ નથી તો પછ� �ૃ��ટ �ાં જશ.ે એટલી મહ�નત કરવાની છે.
ક�પ-ક�પ તમારો જ ��ુુષાથ� ચાલ ેછે. ��ુુષાથ� થી તમે પોતા�ુ ંભા�ય બનાવો છો.

બાપ બાળકોને ��ુય વાત કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો. આવાત તમે જ �ણી શકો છો.
ભલે તેઓ કહ� છે ગોડફાધર છે, આપણે બધાં ભાઈઓ છ�એ. પરં� ુ સમજતાં નથી. ગાય પણ છે ક� બધાનાં

સ�ગિત દાતા રામ, બધાનંે �ખુ આપવા વાળા એક જ બાપ છે. રામ ને બાબા નહ� કહ�શ.ે બાબા એક શર�રધાર�
ને બી� અશર�ર� ને કહ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં છે અશર�ર� પછ� શર�ર� બને છે. પહ�લાં આપણે બાબાની સાથે

રહ�એ છ�એ પછ� પાટ� ભજવવા માટ� લૌ�કક દ�હધાર� બાપની પાસે આવીએ છ�એ. આ બધી છે �ુહાની વાતો.
એ લૌ�કક શાર��રક ભણતર ને �લૂી જવા�ું છે. ચ� આ�ું ��ુ�માં છે. આ છે સગંમ�ગુ, આપણે હવે નવી

�ુિનયામાં જવા�ું છે. �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે. હવે નવી �ુિનયામાં જવા માટ� દ�વી �ણુ પણ જ�ુર ધારણ

કરવા પડ�, પાવન બન�ું પડ�. બાપને પણ જ�ુર યાદ કરવા પડ� અને �રૂ�-�રૂા યાદ કરવાનાં છે �થી પાપ

કપાઈ �ય. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો પાવન બનશો, આને કહ�વાય છે યોગ અ��ન. બાબાની �ીમત પર

ચાલવા�ું છે. બાક� તો આખી �ુિનયા રાવણની મત પર ચાલી રહ� છે. તે છે િવકાર� મત. આ છે િનિવ�કાર� મત.
પાચં િવકાર છે ને. પહ�લા-ંપહ�લાં છે દ�હ અહકંાર પછ� કામ, �ોધ… મ��ુય �હકાર ને છે�લે રાખે છે. હક�કતમાં
અહકંાર તો પહ�લાં હોવો જોઈએ. પાછળ બી� િવકાર આવે છે. બાપ આપ બાળકોને સમ�વે છે ક�પ-ક�પ
અનેક વાર સમ���ું છે. દર ૫૦૦૦ વષ� પછ� સમ�વે છે. ��ુ� થી સમજો છો બાબા અમને આ��તક બનાવે છે

અથા��્ રચતા અને રચના �ું �ાન બતાવે છે એટલે એમને ��યટેર (રચિયતા) કહ�વાય છે. આમ તો અના�દ

��યેશન (રચના) છે તો પણ સમ�વવા વાળા એક છે, એમનામાં બ�ું �ાન છે. છે અના�દ બનલેો �ામા, કોઈ
બનાવ� ું નથી. તે હદનો �ામા �ટૂ કરવો (બનાવવો) સહજ હોય છે. આ તો મોટો બહેદનો �ામા છે. આઅના�દ

�ટૂ કરાયેલો છે, બ�યો બનલેો (�વૂ� િનધા��રત) છે. આ �ામામાં જરા પણ ફરક નથી પડ� શકતો. બહેદ �ામા �ું
ચ� ચાલ� ું રહ� છે. આપણે તમો�ધાન થી સતો�ધાન પછ� સતો�ધાન થી તમો�ધાન બનીએ છ�એ.
પિવ�તા ની જ ��ુય વાત આવે છે. પિવ� �ુિનયામાં ક�ટ�ું �ખુ છે, પિતત �ુિનયામાં ક�ટ�ું �ુઃખ છે.
અડધોક�પ �ખુધામ, અડધોક�પ �ુ:ખધામ આ રહ�ય પણ તમાર� ��ુ�માં જ છે, બી�ુ ં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં
અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ઉ�ટા-��ુટા સકં�પો થી ��ુત થવા માટ� ��ુ�યોગ હદ બહેદ થી પાર ઘર માં લગાવવાનો છે. દ� �હક �ૃ��ટ

સમા�ત કરવા માટ� આ�મા ભાઈ-ભાઈ � ં- આ અ�યાસ પા�ો કરવાનો છે.
2. અિવનાશી �ાન રતનો �ું દાન કરવા�ું છે. ��ુ�ને સો�ું (પિવ�) બનાવવા માટ� બી� બધાં તરફથી કાઢ�

એક બાપ સાથ ેલગાવવાની છે.
વરદાન :- �વય ંન ેબાપ હવાલ ેકર� ��ુ� થી પણ સર��ડર ( સમપ�ણ ) થવા વાળા ડબલ લાઈટ ભવ

પોતાની જવાબદાર� બાપ ને આપીન,ે �વયં ને બાપ હવાલે કર� દો અથા��્ પોતાનો બધો બોજ

બાપને આપી દો તો ડબલ લાઈટ બની જશો. ��ુ� થી સર��ડર થઈ �ઓ તો બી� કોઈ પણ

વાત ��ુ�માં નહ� આવશ,ે બસ સવ��વ બાપ�ું છે, સવ��વ બાપમાં છે તો બી�ુ ંકાઈં ર�ું જ નહ�,
�યાર� ર�ું જ નહ� તો ��ુ� �ાં જશ,ે બસ એક બાપ, એક જ યાદ નો ર�તો, આ ર�તા થી સહજ

મ�ંઝલ પર પહ�ચી જશો.



�લોગન :- અડોલતા નાં ત�ત પર િવરાજમાન થઈ, સા�ી �ૃ�ટા બની પાટ� ભજવવા વાળા ��ેઠ પાટ�ધાર�
છે.


