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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - સદા પોતાન ેરાજઋિષ સમ�ને ચાલો તો તમારા બધા ં�દવસ �ખુ થી વીતશ ે, માયા ના ં�ટુકા થી બચલેા રહ�શો”

�� :- કયો ચા�સ (કઈ તક) તમન ેહમણા ંછે પછ� નહ� મળે?
ઉ�ર :- હમણાં થોડો સમય છે �માં ��ુુષાથ� કર� ભણતર થી �ચ પદ મળેવી શકો છો પછ� આ ચા�સ

નહ� મળે. આ�વન �બૂ �ુલ�ભ છે એટલે �ાર�ય આ �યાલ ન આવવો જોઈએ ક� જ�દ� મર�એ

તો �ટ�એ. આ �યાલ એમને આવે છે �મને માયા હ�રાન કર� છે અથવા કમ�ભોગ છે. તમાર� તો
બાપની યાદ થી માયા�ત બનવા�ુ ંછે.

ગીત :- ધીરજ ધર મ�આુ……

ઓ�્ શાિંત ! બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં કોણે ક�ું અને કોણે સાભં��ુ?ં બહેદનાં બાપે ક�ું અને બધાં સ�ેટર

(સેવાક���) નાં બાળકોએ સાભં��ુ.ં �ુઓ બાપનો ��ુ�યોગ બધાં બાળકો તરફ �ય છે. બધાં સ�ેટસ� નાં � પણ

�ા�ણ �ુળ�ષૂણ અથવા �વદશ�ન ચ�ધાર� અથવા રાજઋિષ બાળકો છે એ બાળકોને આ પણ ��િૃતમાં રહ�� ું

જોઈએ ક� અમે રાજઋિષ છ�એ. રા�ઈ માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ, � રા�યમાં �ુઓ તો સદ�વ �ખુ નાં

�દવસો �યતીત થાય છે. ક�ળ�ગુમાં તો �ખુ નાં �દવસો િવતતા જ નથી. તમે જ રાજઋિષ છો તમારા પણ

�ખુનાં �દવસો અહ� િવતવા જોઈએ. � બાળકો પોતાને રાજઋિષ સમ� છે અને િન�ય અટલ, અડોલ કાયમ

છે, તો. નહ� તો ઘડ�-ઘડ� �લૂી જવાથી માયા નાં �ટુકા �બૂ આવે છે. બાળકો �ણે છે અમે બાપ સાથે રાજયોગ

શીખી સદા �ખુનો વારસો લઈ ર�ાં છ�એ અથવા નર થી નારાયણ બની ર�ાં છ�એ. તે તો િસવાય પરમિપતા

પરમા�મા નાં કોઈ બનાવી ન શક�. પરમિપતા પરમા�મા �યાર� કહ�વાય છે તો કોઈ સાકાર ક� આકાર તરફ ��ુ�

નથી જતી, િનરાકાર બાપને જ યાદ કર� છે. બાપ ધીરજ આપે છે - બાળકો બાક� થોડા �દવસ છે. આ ક�ળ�ગુ

નક� બદલાઈ �વગ� થશ.ે �વગ�ની �થાપના નક�નો િવનાશ તો ગવાયેલો છે. ભગવાન �વયં રાજયોગ શીખવાડ�

છે. કોઈપણ મ��ુય ભલે નક� નો, ક� �વગ� નો હોય, રાજયોગ શીખવાડ� ન શક�. બાળકો �ણે છે અમે ��ા �ખુ

વશંાવલી �ા�ણ �ુળ�ષૂણ જ �વદશ�ન ચ�ધાર� છ�એ. અમને આ�માઓને ��ૃ�ટ ચ��ું�ાન છે. દ�વતાઓઆ

નથી �ણતા.ં �વદશ�ન ચ� �ી�ૃ�ણને અથવા િવ��નુે ક�મ દ��ું છે? કારણ ક� આપ �ા�ણ હમણાં સ�ંણૂ� નથી

બ�યા.ં નીચે ઉપર થતા રહો છો. આ �વદશ�ન ચ� િનશાની છે ફાઈનલ (�િતમ) ની. આ� તમે �વદશ�ન ચ�

ફ�રવો છો, કાલે માયાથી હાર ખાઈને ઉતર� પડો છો તો તમને અલકંાર ક�વી ર�તે આપી શક�? �વદશ�ન ચ� તો

�થાઈ જોઈએ, એટલે િવ��નુે દ�ખાડ� છે. આ �બૂ ��ુ વાતો છે. �યાં પણ િવ���ુું મ�ંદર હોય તથા કોઈપણ

�વદશ�ન ચ�ધાર��ું મ�ંદર હોય �યાં જઈને તમે સમ�વી શકો છો. �ી�ૃ�ણને પણ �વદશ�ન ચ� આપે છે.
રાધા-�ૃ�ણ �ગુલ નાં �ચ�માં �વદશ�ન ચ� નથી દ�તા.ં �વદશ�ન ચ�ધાર� તો તમે �ા�ણ �ુળ�ષૂણ છો, �મને
પરમિપતા પરમા�મા �વદશ�ન ચ�ધાર� અથવા િ�કાળદશ� બનાવે છે. તઓે જ �યાર� દ�વતા બને છે તો એમને

િ�ને�ી, િ�કાળદશ�, િ�લોક�નાથ નથી કહ� શકા� ું કારણ ક� હમણાં તો આપણે �વગ�ની સીડ� ઉપર ચઢ�એ

છ�એ. સત�ગુ થી તો સીડ� નીચે ઉતરવાની હોય છે. �યાં આ �ાન હો� ું નથી. �યાં આ ખબર હોય તો તમે

રા�ઈ કર� ન શકો. આ જ �ચ�તા લાગી �ય.

તો હવે બાપ બાળકોને ધીરજ આપે છે ક� ગભરાઓ નહ�. માયા પર �ત મળેવવાની છે. માયા નાં તોફાન
આવશે જ�ુર, િવ�ન પડશ.ે આનો ઈલાજ છે યોગમાં રહો. માયા યોગ પણ તોડશ.ે પરં� ુ ��ુુષાથ� કર� યોગમાં
રહ�વા�ું છે. � યોગમાં રહ�શે તો એમ�ુંઆ��ુય પણ વધશ.ે �ટ�ું આ��ુય લા�ં ુ હશે એટલો �ત �ધુી બાપ

સાથે યોગ લગાવી વારસો લશેો. યોગ થી ત�ુંર�તી ને પણ ઠ�ક કરવાની છે, એટલે બાપ કહ� છે યોગી ભવ. મને
િનરંતર યાદ કરો. �ટલો ��ુુષાથ� કરશો એટ�ું �વગ�માં �ાલ�ધ મેળવશો. તો બાપ કહ� છે બાળકો યોગમાં રહો

તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાક� થોડો સમય છે તમે એ�ું નહ� કહ�શો ક� િવનાશ જ�દ� થાય તો અમે

�વગ�માં જઈએ કારણ ક� આ �વન �બૂ �ુલ�ભ છે. એ�ું નથી ક� હમણાં શર�ર છોડ� પછ� ન�ું શર�ર લઈને
ભણતર ભણી શકશો. બાળ અવ�થામાં જ હશો તો િવનાશઆરંભ થઈ જશ.ે બા�લગ પણ નહ� બની શકો કારણ



ક� એમાં નાના-ંમોટા બધાનંો િવનાશ થવાનો છે. જ�દ� મર�એ, આતઓે જ કહ�શે �મને માયા �બૂ હ�રાન કર� છે

ક� કોઈ કમ�ભોગ છે, એનાથંી �ટવા ઈ�છે છે. પરં� ુઆ ચા�સ પછ� નહ� મળે, એટલે ��ુુષાથ� માં લાગી �ઓ.
બાક� તો �યાર� સમય આવશે તો ન ઈ�છવા છતાં પણ બધાનંે જ�ું પડશે કારણ ક� બાપ બધાનંે �ુહાની યા�ા

પર લઈ જશ.ે એ�ું નહ� ફ�ત ૧૦-૨૦ લાખને લઈ જશ.ે �વી ર�તે �ંુભ નાં મેળા પર ૧૦-૧૫ લાખ �ય છે. આ
તો આ�મા પરમા�માનો મળેો છે. બાપ �વયં પડંા બનીને લવેા આ�યાં છે, એમની પાછળ તો અગ�ણત

આ�માઓ જશ.ે પરં� ુ એ�ું પણ નથી બધાં જ�દ� જશ.ે �લય થાય તો પછ� આ ભારત ખડં જ ન રહ�. પરં� ુઆ
ભારત અિવનાશી ખડં છે. અહ� ઘણાં રહ� �ય છે. પછ� સત�ગુ માં એક જ �યૂ�વશંી રાજધાની �થાપન થશ.ે
ક�ળ�ગુ િવનાશ થઈ સત�ગુ �થાપન થવામાં વ�ચે નો થોડો આ સમય મળે છે, આમાં થોડા રહ� �ય છે �

નવસેર થી પોતાની રાજધાની બનાવે છે. બાક� ��ુુષાથ�નો આ જ થોડો સમય છે, આને ક�યાણકાર� �ગુ

કહ�વાય છે. બી� સગંમને ક�યાણકાર� નહ� કહ�વાશે કારણ ક� નીચે ઉતરતા �ય છે. હમણાં સ�ંણૂ� �ખુ થી

સ�ંણૂ� �ુઃખમાં આવી ગયાં છે. આ �ાન બી� કોઈની ��ુ�માં નથી. આગળઆપણે પણ કાઈં નહોતાં �ણતા,ં
�ધ��ા થી બધાનંી ��ૂ કરતા હતા.ં હમણાં તો દર�ક �કારની �ીમત મળે છે. ધધંો પણ એ જ કર� છે � કોઈ

િવરલા વપેાર� કર�. �વી ર�તે ��ુર શીખવાની હોય છે. આ છે મ��ુય ને દ�વતા બનાવવાની ��ુર. આનાં પર

�યાન આપવા�ુ ંછે.

બાપ રોજ અ�તૃવલેા આવીને ભણાવે છે તો એ સમયે બાપની સામે બધાં સે�ટસ� નાં બાળકો છે. બાપ કહ� છે �ુ ં

આપ સવ� બાળકોને યાદ ક�ંુ �ં આમાં માયા મને કોઈ િવ�ન નથી નાખતી. આપ બાળકો મને ઘડ�-ઘડ� �લૂી
�ઓ છો, માયા તમને િવ�ન નાખે છે. કોઈ-કોઈ લખે છે બાબા અમને બાળકોને નહ� �લૂતા. પરં� ુ �ુ ં તો
�ાર�ય નથી �લૂતો. માર� તો બધાનંે પાછા લઈ જવાનાં છે. �ું રોજ યાદ�યાર આ�ું �.ં બાળકોને ખ�નો
મોકલી આ�ું �.ં બધાનંે લલકાર કરતો ર�ું �ં ક� બાપની �ીમત પર બહેદનો વારસો લવેાનો ��ુુષાથ� કરો.
આમાં ગફલત (�લૂ) �ુંબહા�ું નહ� કરો. કહ� છે કમ�બધંન છે. આતો તમા�ંુ છે, બાપ �ું કર�. બાપ કહ� છે યોગમાં

રહો તો કમ�બધંન કપાતા જશ.ે તમારાથી િવકમ� નહ� થાય. અડધોક�પ તમે િવકમ�થી �ટ� જશો. પછ� �ચ
પદ મળેવવા માટ� સિવ�સ (સવેા) પણ કરવાની છે. મ�મા-બાબા ક�વી ર�તે સાર� ર�તે સમ�વે છે. કોઈ-કોઈ
બાળકો પણ સાર� સિવ�સ કર� છે. તમને કોઈ �છેૂ તમારો ��ુય ઉ�ેશ �ું છે, તો આ કાડ� હાથમાં આપી દો.
એનાથંી બ�ું સમ� જશે ક� આ કયા ધધંામાં લાગેલા છે. આતો મોટાં વપેાર� છે. દર�કની રગ જોવાની છે. સૌથી
સા�ંુ છે ચ� પર સમ�વ�ુ.ં ક�વાં પણ �ય��ત હોય, ચ� ને જોઈ સમ� જશે ક� બરાબર આ ક�ળ�ગુ છે હવે

સત�ગુ આવવાનો છે. ���ન ને સમ�વી શકો છો આ નક� છે, હવે �વગ� �થાપન થવા�ું છે. તે તો જ�ુર
હ�વનલી ગોડફાધર જ કરશ.ે પરં� ુ મ��ુયો ની ��ુ� એવી થઈ ગઈ છે � પોતાને નક�વાસી પણ નથી સમજતા.ં
કહ� પણ છે ફલાણા �વગ�વાસી થયાં તો સમજ�ું જોઈએ જ�ુર આપણે નક�માં છ�એ. હમણાં ક�ળ�ગુ છે,
�નુ��મ પણ જ�ુર ક�ળ�ગુ માં જ લશે.ે �વગ� છે �ા?ં બાબા તો કહ� છે �મશાન માં જઈને સમ�વો. પરં� ુ
બાળકો ઝટ થાક� �ય છે. સમ�વ�ું જોઈએ હમણાં તો ક�ળ�ગુ છે. જો �વગ�માં �નુ��મ લવેા ઈ�છો છો તો

આવીને સમજો. અમે પણ ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ, � પછ� નક� રહ�શે જ નહ�. �વગ�માં ચાલવા�ું છે. �યાં િવષ
(િવકાર) નહ� મળે. એન ેઅહ� જ છોડવા પડશ.ે ક�વી ર�ત?ે એ બાબા ��ુ�તઓ બતાવ ેછે.

નેપાળમાં િવજય અ�ટમીનાં �દવસે નાના-ંમોટાં બધાં િશકાર કર� છે. તમાર� પણ બધાનંે સમ�વવા�ું છે,
ઘર-ઘરમાં િશવ�ું અને લ�મી-નારાયણ�ું �ચ� જ�ુર રાખવા�ું છે. નોકરો ને િમ�ીઓ ને પણ સમ�વવા�ું છે

ક� મોત સામે છે. બાપને યાદ કરો તો વારસો મળ� જશ.ે બાપ બધાનંી મનોકામના �વગ� માટ� �રૂ� કર� છે. યોગ
લગાવવાથી બાપ સા�ા�કાર પણ કરાવી શક� છે. બાપ છે જ ક�યાણકાર� તો બાળકોએ પણ એવાં ક�યાણકાર�

બનવા�ું છે. ગર�બ જ પોતા�ું ક�યાણ કર� છે. સા�કુાર ��ુક�લ જ કર� છે. સ�ંયાસી પણ � નામી�ામી છે તઓે

�તમાં આવશ.ે હમણાં ખાસ કર�ને ગર�બ સાધારણ જ �ાન લે છે. બાપ પણ સાધારણ તનમાં આવે છે,
ગર�બમાં નહ�. જો આ પણ ગર�બ હોત તો કાઈં કર� ન શકત. ગર�બ આટલાં ની સભંાળ ક�વી ર�તે કરત! તો
��ુ�ત �ુઓ ક�વી રાખી છે. સાધારણ જ હોય � બ�લ પણ ચઢ� અને આટલાં બધાનંી પરવર�શ પણ થતી રહ�.
એમની સાથ-ેસાથ ેબી� પણ ઘણા ંબ�લ ચઢ� વા�રસ બની ગયા.ં અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં



�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપે � મ��ુય ન ેદ�વતા બનાવવાની ��ુર શીખવાડ� છે, એમા ંજ લાગવા�ુ ંછે.
2. �ીમત પર ચાલવામા ંગફલત ક� બહા�ુ ંનથી કરવા�ુ.ં કમ�બધંનો થી �ટવા માટ� યાદ મા ંરહ�વા�ુ ંછે.

વરદાન :- ��ેઠ કમ�ધાર� બની �ચી તકદ�ર બનાવવા વાળા પદમાપદમ ભા�યશાળ� ભવ
�નાં �ટલાં ��ેઠ કમ� છે એમની તકદ�ર ની લક�ર એટલી લાબંી અને �પ�ટ છે. તકદ�ર
બનાવવા�ું સાધન છે જ ��ેઠ કમ�. તો ��ેઠ કમ�ધાર� બનો અને પદમાપદમ ભા�યશાળ� ની

તકદ�ર �ા�ત કરો. પરં� ુ ��ેઠ કમ�નો આધાર છે ��ેઠ ��િૃત. ��ેઠ થી ��ેઠ બાપની ��િૃતમાં
રહ�વાથી જ ��ેઠ કમ� થશે એટલે �ટલી ઈ�છો એટલી લાબંી ભા�યની લક�ર (ર�ખા) ખ�ચી લો. આ
એક જ�મમા ંઅનેક જ�મોની તકદ�ર બની શક� છે.

�લોગન :- પોતાની સ�ં�ુટતાની પસ�ના�લટ� �ારા અનકેો ન ેસ�ં�ુટ કરવા જ સ�ં�ુટમણી બન�ુ ંછે.
માત�ેર��ના અણમોલ મહાવા�

૧) આ � મ��ુય ગીત ગાય છે ઓ ગીતા નાં ભગવાન પોતા�ું વચન િનભાવવા આવી �ઓ. હવે એ �વયંં

ગીતા નાં ભગવાન પોતા�ું ક�પ પહ�લાં વા�ં વચન પાલન કરવા માટ� આ�યાં છે અને કહ� છે હ� બાળકો, �યાર�
ભારત પર અિત ધમ� �લાિન થાય છે �યાર� �ુ ં આ જ સમયે પોતા�ું ��મ પાલન કરવા (વાયદો િનભાવવા)
માટ� અવ�યઆ�ું �,ં હવે મારો આવવાનો આઅથ� નથી ક� �ુ ં કોઈ �ગેુ �ગેુ આ�ું �.ં બધાં �ગુોમાં તો કોઈ ધમ�

�લાિન નથી થતી, ધમ� �લાિન થાય જ છે ક�ળ�ગુ મા,ં તો સમજો પરમા�મા ક�ળ�ગુ નાં સમયે આવે છે. અને
ક�ળ�ગુ પછ� ક�પ-ક�પ આવે છે તો સમજો �ું ક�પ-ક�પ આ�ું �.ં ક�પ માં પછ� ચાર �ગુ છે, આને જ ક�પ

કહ� છે. અડધોક�પ સત�ગુ �તેા માં સતો�ણુ સતો�ધાન છે, �યાં પરમા�માને આવવાની કોઈ જ�ુર નથી. અને
પછ� �ી� �ાપર �ગુ થી તો પછ� બી� ધમ�ની શ�ુઆત છે, એ સમયે પણ અિત ધમ� �લાિન નથી એનાથંી

િસ�ધ છે ક� પરમા�મા �ણેય �ગુોમાં તો આવતા જ નથી, બાક� ર�ો ક�ળ�ગુ, એનાં �તમાં અિત ધમ� �લાિન

થાય છે. એ સમયે પરમા�મા આવી અધમ� િવનાશ કર� સ�્ ધમ�ની �થાપના કર� છે. જો �ાપર માંઆવલેાં હોત

તો �ાપર પછ� તો હમણાં સત�ગુ હોવો જોઈએ તો પછ� ક�ળ�ગુ ક�મ? એ�ું તો નહ� કહ�વાય પરમા�માએ ઘોર

ક�ળ�ગુ ની �થાપના કર�, હવે આ તો વાત નથી થઈ શકતી એટલે પરમા�મા કહ� છે - �ું એક �ં અને એક જ
વાર આવીને અધમ� નો, ક�ળ�ગુ નો િવનાશ કર� સત�ગુ ની �થાપના ક�ંુ �ં તો મારો આવવાનો સમય

સગંમ�ગુ છે.

૨) મ��ુય આ�માઓની �ક�મત બનાવવા વાળા અને �ક�મત બગાડવા વાળા કોણ છે? આપણે એ�ું નહ� કહ��ું

ક� �ક�મત બનાવવા વાળા, બગાડવા વાળા એ જ પરમા�મા છે. બાક� આ જ�ુર છે ક� �ક�મત ને બનાવવા વાળા

પરમા�મા છે અને �ક�મત ને બગાડવા વાળા �વયં મ��ુય છે. હવે આ �ક�મત બને ક�વી ર�ત?ે અને પછ� પડ�
(બગડ�) ક�વી ર�તે? આનાં પર સમ�વાય છે. મ��ુય �યાર� પોતાને �ણે છે અને પિવ� બને છે તો ફર�થી તે

બગડ�લી તકદ�ર ને બનાવી લે છે. હવે �યાર� આપણે બગડ�લી તકદ�ર કહ�એ છ�એ તો આનાથી સા�બત છે

કોઈ સમય પોતાની તકદ�ર બનલેી હતી, � પછ� બગડ� ગઈ છે. હવે તે જ પછ� બગડ�લી તકદ�ર ને પરમા�મા

�વયં આવીને બનાવે છે. હવે કોઈ કહ� પરમા�મા �વયં તો િનરાકાર છે એ તકદ�ર ને ક�વી ર�તે બનાવશ?ે આનાં

પર સમ�વાય છે, િનરાકાર પરમા�મા ક�વી ર�તે પોતાનાં સાકાર ��ા તન �ારા, અિવનાશી �ાન �ારા

આપણી બગડ�લી તકદ�રને બનાવે છે. હવે આ �ાન આપ�ું પરમા�મા�ું કામ છે, બાક� મ��ુય આ�માઓ

એક-બી�ની તકદ�ર ને નથી જગાડ� શકતા.ં તકદ�રને જગાડવા વાળા એક જ પરમા�મા છે �યાર� તો એમ�ું

યાદગાર મ�ંદર કાયમ છે. અ�છા. ઓમ શાિંત.


