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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - આ ગોડ ફાધરલી વ�ડ� �િુનવિસ�ટ� છે - મ��ુય થી દ�વતા , નર થી નારાયણ બનવાની , �યાર� આ િન�ય પા�ો
થાય �યાર� તમ ેઆ ભણતર ભણી શકો”

�� :- મ��ુય થી દ�વતા બનવા માટ� આપ બાળકો આ સમયે કઈ મહ�નત કરો છો?
ઉ�ર :- �ખો ને ��િમનલ થી િસિવલ (�ુ�ૃ�ટ� થી પિવ� �ૃ��ટ) બનાવવાની, સાથ-ેસાથે મીઠાં બનવાની.

સત�ગુમાં તો છે જ બધાનંી �ખો િસિવલ. �યાં આ મહ�નત નથી હોતી. અહ� પિતત શર�ર,
પિતત �ુિનયામાં આપ બાળકો આ�મા ભાઈ-ભાઈ છો - આ િન�ય કર� �ખોને િસિવલ

બનાવવાનો ��ુુષાથ� કર� ર�ા ંછો.
�� :- ભ�તોની કઈ એક વાત થી સવ��યાપી ની વાત ખોટ� થઈ �ય છે?
ઉ�ર :- કહ� છે હ� બાબા �યાર� તમે આવશો તો અમે તમારા પર વાર� જઈ�ુ…ં. તોઆવવા�ું િસ�ધ કર� છે

એ અહ�યા નથી.

ઓ�્ શાિંત ! બાપ �ુહાની બાળકોને �છેૂ છે ક� પોતાનાં આ�મા નાં �વધમ� માં બઠેા છો? આતો �ણો છો ક� એક જ

બહેદનાં બાપ છે �મને ��ુીમ (પરમ) �ુહ અથવા પરમા�મા કહ� છે. પરમા�મા છે પણ જ�ુર. પરમિપતા છે ન.ે
પરમિપતા એટલે પરમા�મા. આ વાતો આપ બાળકો જ સમ� શકો છો. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણઆ�ાન તમે

બધાએ જ સભંળા��ું હ� ુ.ં તમે �ણો છો આ�મા �બૂ નાનો ��ૂમ છે, એને આ �ખોથી જોવાતો નથી. એવાં
કોઈ મ��ુય નહ� હોય �મણે આ�માને જોયો હશ.ે હા જોઈ શકાય છે - પરં� ુ �દ�ય �ૃ��ટ થી અને એ પણ �ામા

�લાન અ�સુાર. ભ��તમાગ� માં પણ આ �ખોથી કોઈ સા�ા�કાર નથી થતો. �દ�ય �ૃ��ટ મળે છે, �નાથંી
ચતૈ�યમાં �ુએ છે. �દ�ય �ૃ��ટ અથા��્ ચતૈ�ય માં જો�ુ.ં આ�માને �ાન નાં ને� મળે છે. બાપે સમ���ું છે �બૂ

ભ��ત કર� છે, �ને નૌધા ભ��ત કહ� છે. �વી ર�તે મીરા ને સા�ા�કાર થયો તો ડા�સ કરતી હતી. વ�ંુૈઠ તો એ
સમયે નહો� ું ને. મીરા ને ૫-૬ સો વષ� થયા હશ.ે � પા�ટ (પહ�લા)ં થઈ ગ�ું છે તે �દ�ય �ૃ��ટ થી દ�ખાય છે.
હ�મુાન, ગણેશ વગેર� નાં �ચ�ોની �બૂ ભ��ત કરતા-કરતા એમાં �મક� લય થઈ �ય છે. ભલે દ�દાર
(સા�ા�કાર) થશે પરં� ુ એનાથંી કોઈ ��ુ�ત નથી મળ� શકતી. ��ુ�ત �વન��ુ�ત નો ર�તો �બલ�ુલ �યારો છે.
ભારતમાં ભ��તમાગ� માં અસ�ંય મ�ંદર હોય છે. �યાં િશવ�લ�ગ પણ રાખે છે. કોઈ ના�ું બનાવે છે, કોઈ મો�ંુ

બનાવે છે. હમણાં તમે સમજો છો �મ તમે આ�મા છો તમે એ ��ુીમ આ�મા છે. સાઈઝ એક જ છે. કહ� પણ છે

અમે બધાં �ધસ� (ભાઈઓ) છ�એ, આ�માઓ બધાં ભાઈ-ભાઈ છે. બહેદ નાં બાપ એક છે. બાક� બધાં ભાઈ-ભાઈ
છે, પાટ� ભજવે છે. આ સમજવાની વાતો છે. આ છે �ાન ની વાતો � એક જ બાપ સમ�વે છે. �મને સમ�વે

છે તે પછ� બી�ઓને સમ�વી શક� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં એક જ િનરાકાર બાપ સમ�વે છે. એમનાં માટ� જ પછ�

કહ� દ� છે સવ��યાપી છે, ઠ�કકર-�ભ�ર માં છે. આ તો રાઈટ (સા��)ુ નથી ન.ે એક તરફ કહ� છે બાબા �યાર�

આપ આવશો તો અમે વાર� જઈ�ુ.ં એ�ું થોડ� કહ� છે આપ સવ��યાપી છો. કહ� છે આપઆવશો તો વાર� જઈ�ુ.ં
તો આનો મતલબ અહ�યા નથી ન.ે મારા તો તમે બી�ુ ંન કોઈ. તો જ�ુર એમને યાદ કરવા પડ� ન.ે આબાપ જ

બાળકોને સમ�વે છે, આને �ુહાની �ાન કહ�વાય છે. આ � ગવાય છે આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ાં

બ�કુાળ… એનો �હસાબ પણ સમ��યો છે. લાબંાકાળ થી અલગ આપ આ�માઓ રહો છો. હવે બાપની પાસે
આ�યાં છો - રાજયોગ શીખવા. બાપ તો સવ��ટ (સવેક) છે. મોટાં �ય��ત �યાર� હ�તા�ર કર� છે તો નીચે લખે છે

- ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (આ�ાકાર� સવેક)….. બાપ બધાં બાળકો નાં સવ��ટ છે. કહ� છે બાળકો �ુ ં તમારો સવ��ટ

�.ં તમે ક�ટલી ��ુજત થી બોલાવો છો ક� ભગવાન આવો, આવીને અમને પિતતો ને પાવન બનાવો. પાવન
હોય જ છે પાવન �ુિનયામા.ં આ સમજવાની વાતો છે. બાક� તો બધાં છે કનરસ. આ છે ગોડ ફાધરલી વ�ડ�

�િુનવિસ�ટ�. ��ુય ઉ�ેશ �ું છે? મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ુ.ં બાળકોને આ િન�ય છે ક� અમાર� આ બનવા�ું છે.
�મને િન�ય નહ� હોય તે ��લૂમાં બસેશે �ુ?ં િન�ય હશે તો બ�ેર�ટર થી, સ�ન થી શીખશ.ે ��ુય ઉ�ેશ ની જ

ખબર નથી તો આવશે નહ�. આપ બાળકો સમજો છો અમે મ��ુય થી દ�વતા, નર થી નારાયણ બનીએ છ�એ.
આ છે સા�ચી-સા�ચી નર થી નારાયણ બનવાની કથા. કથા ક�મ કહ�વાય છે? કારણ ક� ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ



આ �ાન શી��ું હ� ુ.ં તો પા�ટ ને (પહ�લાં � થ�ું તનેે) કથા કહ� દ� છે, આ છે સા�ચી-સા�ચી િશ�ા નર થી
નારાયણ બનવાની. નવી �ુિનયામાં દ�વતાઓ, �ૂની �ુિનયામાં મ��ુય રહ� છે. દ�વતાઓમાં � દ�વી�ણુ છે, તે
મ��ુયો માં નથી. મ��ુય એમને દ�વતા કહ� છે અને ગાય છે આપ સવ��ણુ સપં�, સોળે કળા સ�ંણૂ�, સ��ણૂ�
િનિવ�કાર� છો. પોતાને કહ� છે અમે પાપી, નીચ િવકાર� છ�એ. દ�વતાઓ �ાર� હતા?ં જ�ુર કહ�શે સત�ગુ માં

હતા.ં એ�ું નહ� કહ�શે ક�ળ�ગુ માં હતા.ં આજકાલ મ��ુયો ની તમો�ધાન ��ુ� હોવાનાં કારણે બાપ નાં ટાઈટલ

(નામ) પણ પોતાનાં ઉપર રાખી દ� છે. હક�કતમાં ��ેઠ બનાવવા વાળા �ી-�ી તો એક જ બાપ છે. ��ેઠ
દ�વતાઓની મ�હમા અલગ છે. હમણાં છે ક�ળ�ગુ. સ�ંયાસીઓ માટ� પણ બાબાએ સમ���ું છે એક છે હદ નો

સ�ંયાસ, બીજો છે બહેદનો સ�ંયાસ. તે લોકો કહ� છે અમે ઘરબાર વગેર� બ�ું છોડ�ું છે. પરં� ુઆજકાલ તો �ુઓ

લખપિત બની બઠેા છે. સ�ંયાસી એટલે �ખુનો �યાગ કરવો. આપ બાળકો બહેદ નો સ�ંયાસ કરો છો કારણ ક�

સમજો છો ક� આ �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે, એટલે એનાથંી વરૈાગ છે. તે લોકો તો ઘરબાર છોડ� પછ� �દર
�સુી આવે છે. હમણાં પહાડ�ઓ વગેર� પર �ફુાઓમાં નથી રહ�તા.ં �પંડ�ઓ બનાવે છે, તો પણ ક�ટલો ખચ� કર�

છે. હક�કતમાં �પંડ�ઓ પર કોઈ ખચ� થોડ� લાગે છે. મોટા-ંમોટાં મહ�લ બનાવીને રહ� છે. આજકાલ તો બધાં

તમો�ધાન છે. હમણાં છે જ ક�ળ�ગુ. સત�ગુી દ�વતાઓનાં �ચ� ન હોત તો �વગ��ું નામિનશાન �મુ થઈ

�ત. તમને સમ�વાય છે હવે મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું છે. અડધોક�પ ભ��તમાગ� ની કથાઓ છે. સાભંળ�ને
સીડ� નીચે ઉતરતા આ�યાં છો પછ� ૫ હ�ર વષ� પછ� એ�રુ�ટ (બરાબર) એ જ �ામા �રપીટ (�નુરાવિત�ત)
થશ.ે બાબાએ સમ���ું પણ છે, કોઈને એ�ું કહ�તાં નહ� ક� ભ��ત ને છોડો. �ાનઆવી �ય છે તો પછ� �તજે

ભ��ત �ટ� જશ.ે સમ� છે અમે આ�મા છ�એ. હવે બહેદ નાં બાપ પાસે થી આપણે વારસો લવેાનો છે. પહ�લાં
બહેદ નાં બાપ ની ઓળખ જોઈએ. એ િન�ય થઈ ગયો તો પછ� હદનાં બાપ માથંી ��ુ� નીકળ� �ય છે. �હૃ�થ
�યવહારમાં રહ�તા ��ુ�નો યોગ બાપ સાથે લાગી જશ.ે બાપ �વયં કહ� છે શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� કરતા ��ુ�માં

યાદ રહ� એક બાપની. દ�હધાર�ઓની યાદ ન રહ�. તે હોય છે શાર��રક યા�ા. આતમાર� છે �ુહાની યા�ા, આમાં

ધ�ા નથી ખાવાના. ભ��તમાગ� છે જ રાત. ધ�ા ખાવા પડ� છે. અહ� ધ�ાની વાત જ નથી. યાદ કરવા માટ�
કોઈ બસે� ું નથી. ભ��ત માગ�માં �ૃ�ણ નાં ભગત ચાલતા-ંફરતાં �ૃ�ણને યાદ નથી કર� શકતાં �ુ?ં �દલમાં તો
એમની યાદ રહ� �ય છે ન.ે એકવાર � વ�� ુ જોવાય છે તે વ�� ુ યાદ રહ� છે. તો તમે ઘર� બઠેા િશવબાબા ને
યાદ નથી કર� શકતા?ં આ છે નવી વાત. �ૃ�ણને યાદ કરવા, આ �ૂની વાત થઈ ગઈ. િશવબાબા ને તો કોઈ
�ણ�ું જ નથી ક� એમ�ું નામ �ુપ �ું છે? સવ��યાપી પણ �ું છે! કોઈ બતાવે ને. આપબાળકો �ણો છો આપણા

આ�મા નાં બાપ પરમિપતા પરમા�મા છે. આ�માને પરમા�મા કહ� ન શકાય. ��ે�માંઆ�માને સોલ કહ�વાય

છે. એક પણ મ��ુય નથી � પારલૌ�કક બાપને �ણતાં હોય. એબાપ જ �ાન નાં સાગર છે, એમનામાં �ાન છે

મ��ુય ને દ�વતા બનાવવા�ુ.ં બાપ કહ� છે રોજ-રોજ, ��ુ-��ુ વાતો સભંળા�ું �.ં ��ુય વાત છે યાદ ની. યાદ
જ �લૂાઈ �ય છે. બાબા રોજ કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� બાપને યાદ કરો. �ું આ�મા �બ��ુ �.ં કહ� પણ છે

ચમક� છે અજબ િસતારો. આ�મા શર�ર થી નીકળે છે તો આ �ખો થી દ�ખાતો નથી. કહ�વાય છે આ�મા નીકળ�

ગયો. જઈને બી� શર�રમાં �વશે કય�. તમે �ણો છો આપણે આ�મા ક�વી ર�તે �નુ��મ લતેા-લતેા હમણાં
અપિવ� બ�યાં છ�એ. પહ�લાં આપણે આ�મા પિવ� હતા,ં તમારો �હૃ�થ ધમ� પિવ� હતો. હવે બનંે અપિવ�
બ�યાં છે. �યાર� બનંે પિવ� છે, તો એમની ��ૂ કર� છે. તમે પિવ� છો, અમે અપિવ� છ�એ. એ બનંે પિવ�,
અહ� બનેં અપિવ�. તો �ું પહ�લાં પિવ� હતાં પછ� અપિવ� બ�યાં ક� અપિવ� જ જ�મ લીધો? બાપ બસેી

સમ�વે છે પહ�લાં આપ આ�માઓ પોતજે પિવ� ��ૂય હતા.ં પછ� પોતજે ��ુર� અપિવ� બ�યાં છો. ૮૪
જ�મ લીધાં છે. આખા વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� તમે �ણો છો. કોણ-કોણ રા�ય કરતા હતા,ં ક�વી ર�તે રા�ય
મ��ુ.ં આ �હ��� પણ તમે �ણો છો બી�ુ ંકોઈ નથી �ણ�ુ.ં તમે પણ હમણાં �ણો છો, આગળ નહોતા �ણતા,ં
પ�થર��ુ� હતા.ં રચતા અને રચના નાં આ�દ મ�ય �ત�ું �ાન નહો� ુ,ં ના��તક હતા.ં હમણાં આ��તક

બનવાથી તમે ક�ટલાં �ખુી બની �વ છો. તમે અહ� આ�યાં જ છો આ દ�વતા બનવા માટ�. આસમયે �બૂ મીઠાં

બનવા�ું છે. તમે એક બાપનાં સતંાન ભાઈ-બહ�ન થયાં ને. ��િમનલ �ૃ��ટ જઈ ન શક�. આસમયે મહ�નત કરવી

પડ� છે. �ખો જ સૌથી વધાર� ��િમનલ હોય છે. અડધોક�પ ��િમનલ રહ� છે, અડધોક�પ િસિવલ રહ� છે.
સત�ગુ માં દ�વતાઓની �ખો િસિવલ હોય છે, અહ� ��િમનલ હોય છે. આનાં પર �રૂદાસ ની કથા બસેી

સભંળાવે છે. બાપ કહ� છે માર� આવ�ું જ પડ� છે પિતત �ુિનયા, પિતત શર�ર મા.ં � પિતત બને છે એને જ

પાવન બનાવવાના ંછે.



તમે �ણો છો �ૃ�ણ અને રાધા બનંે અલગ-અલગ રા�ઈ નાં હતા.ં િ��સ-િ��સઝે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) હતા.ં
પાછળ �વયવંર પછ� લ�મી-નારાયણ બને છે તો પછ� એમની રાજધાની ગવાય છે. સવંત પણ એમનાં થી

કહ�વાય છે. સત�ગુની આ�ુ જ લાખો વષ� કહ� દ� છે. બાપ કહ� છે ૧૨૫૦ વષ�. રાત-�દવસ નો ફરક થઈ ગયો.
રાત ��ા ની અડધોક�પ પછ� �દવસ ��ા નો અડધોક�પ. �ાન થી છે �ખુ, ભ��તથી છે �ુઃખ. આબધી વાતો

બાપ બસેી સમ�વે છે. છતાં પણ કહ� છે મીઠાં બાળકો પોતાને આ�મા સમજો. �વધમ�માં ટકો (રહો), બાપને
યાદ કરો. એ જ પિતત-પાવન છે. યાદ કરતા-કરતા તમે પાવન બની જશો. �ત મિત સો ગિત. બાપ �વગ� નાં

રચિયતા છે ને. તો યાદ અપાવે છે તમે �વગ� નાં મા�લક હતા.ં હમણાં પિતત છો એટલે �યાં જવા લાયક નથી,
એટલે પાવન બનો. માર� એક જ વારઆવ�ું પડ� છે. એક ગોડ છે. એક જ �ુિનયા છે. મ��ુયો ની તો અનકે મતો,
અનેક વાતો છે, �ટલી �ભ એટલી વાતો. અહ� છે જ એક મત, અ�તૈ મત. ઝાડમાં �ુઓ ક�ટલાં મત-મતાતંર
છે. ઝાડ ક�ટ�ું મો�ંુ થઈ ગ�ું છે. �યાં એક મત એક રા�ય હ� ુ.ં તમે �ણો છો અમે જ િવ�નાં મા�લક હતા.ં ભારત
ક�ટ�ું સા�કૂાર હ� ુ.ં �યાં અકાળે ��ૃ�ુ�ાર�ય થ� ુંનથી. અહ� તો �ુઓ બઠેા-બઠેા આ ગયા.ં ચાર�ય તરફ થી મોત

છે. �યાં તમા�ંુ આ��ુય લા�ં ુ હ� ુ.ં હમણાં તમે ઈ�ર સાથે યોગ લગાવી મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છો. તો
તમે થયાં યોગે�ર, યોગે�ર� પછ� બનશો રાજ રા��ર�, હમણાં છો �ાન �ાન�ેર�. પછ� રાજ રા��ર� ક�વી

ર�તે બ�યા?ં ઈ�ર� બના�યા.ં હમણાં તમે �ણો છો આમને રાજયોગ કોણે શીખવાડ�ો? ઈ�ર�. �યાં એમની ૨૧
પેઢ� રા�ઈ ચાલે છે. તઓે તો એક જ�મમાં દાન-��ુય કરવાથી રા� બને છે. મર� ગયાં તો ખલાસ. અકાળે
��ૃ�ુ તો બધા�ું આવ�ું રહ� છે. સત�ગુમાં આ લૉ (કાયદો) નથી. �યાં એ�ું નહ� કહ�શે ક� કાળ ખાઈ ગયો. એક
ખાલ છોડ� બી� લઈ લે છે. �મ સાપ ખાલ બદલે છે. �યાં સદ�વ �શુી જ �શુી રહ� છે. જરા પણ �ુઃખની વાત

નથી. તમે �ખુધામ ના ંમા�લક બનવા માટ� હમણા ં��ુુષાથ� કર� ર�ા ંછો. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં �ુહાની
બાળકોને નમ�તે.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ �ુની �ુિનયાથી બહેદનો સ�ંયાસ કરવાનો છે. શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� કરતા �ુહાની યા�ા પર રહ�વા�ું

છે.
2. ��ુુષાથ� કર� �ખો ને િસિવલ જ�ુર બનાવવાની છે. ��ુય ઉ�ેશ ��ુ�માં રાખી �બૂ-�બૂ મીઠાં બનવા�ું

છે.
વરદાન :- દર�ક કદમ મા ંપદમોની કમાણી જમા કરવા વાળા સમજદાર �ાની � ૂઆ�મા ભવ

સમજદાર �ાની � ૂઆ�મા તે છે � પહ�લાં િવચાર� છે પછ� કર� છે. �વી ર�તે મોટા �ય��ત પહ�લાં

ભોજન ને ચકે કરાવે છે પછ� ખાય છે. તો આ સકં�પ ��ુ��ું ભોજન છે એને પહ�લાં ચકે કરો પછ�

કમ� માં લાવો. સકં�પ ને ચકે કર� લવેાથી વાણી અને કમ� �વતઃ સમથ� થઈ જશ.ે અને �યાં સમથ�
છે �યાં કમાણી છે. તો સમથ� બની દર�ક કદમ અથા��્ સકં�પ, બોલ અને કમ�માં પદમો ની કમાણી

જમા કરો, આ જ �ાની � ૂઆ�માના ંલ�ણ છે.
�લોગન :- બાપ અને સવ�ની �ુવાઓના ંિવમાનમા ંઉડવા વાળા જ ઉડતા યોગી છે.


