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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમારા માટ� યોગની ભ�ી મો�ટ વ�ે�એુબલ ( �બૂજ જ�ુર� ) છે , કારણ ક� આ ભ�ી થી જ તમારા િવકમ� ભ�મ થાય
છે”

�� :- કયા બાળકોની ��ુ�મા ંબીજ અન ેઝાડ�ુ ં�ાન �પ�ટ બસેી શક� છે?
ઉ�ર :- � િવચાર સાગર મથંન કર� છે. િવચાર સાગર મથંન માટ� અ�તૃવલેા નો સમય �બૂ સારો છે.

અ�તૃવલેા ઉઠ�ને ��ુ� થી એક બાબા ને યાદ કરો. તમારો અજપા�પ ચાલતો રહ�. ��ૂમ તથા

��ળૂ મા ંિશવબાબા, િશવબાબા કહ�વાની જ�ુર નથી. ��ુ�થી યાદ કરવાના ંછે.

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ �ુહો ને સમ�વે છે અથા��્ બાળકોને સમ�વે છે. બાપ કહ� છે મને પણ શર�ર છે �યાર�

તો વાત કર� શ�ંુ �.ં તમે પણ એ�ું સમજો �ું આ�મા �,ં આ શર�ર �ારા સાભંળ� ર�ો �.ં આ �ાન સાર� ર�તે

ધારણ કરવા�ું છે. �વી ર�તે બાપની પાસે ધારણા કર�લી છે. આ�માની ��ુ�માં ધારણા થાય છે. તમાર� ��ુ�માં
એવી ધારણા થવી જોઈએ �વી બાપની ��ુ�માં છે. બીજ અને ઝાડની સમજણ તો �બૂ સહજ છે. માળ� ને �ાન
હોય છે ને ક� ફલા�ું બીજ વાવવાથી આટ�ું મો�ંુ ઝાડ નીકળશ.ે બસ, બાબા પણ એમ જ સમ�વે છે, આ
��ુ�માં ધારણ કરવા�ું છે. �મ માર� ��ુ�માં છે તમે તમાર� ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ. એ રહ�શે �યાર� �યાર� િવચાર

સાગર મથંન કરશો. િવચાર સાગર મથંન કરવાનો સમય સવાર નો �બૂ સારો છે. તે સમયે ધધંો વગેર� કાઈં
નથી રહ�� ુ.ં ભ��ત પણ મ��ુય સવાર� કર� છે. અહ� �યાં �તા રહ� છે અથવા બસેીને કોઈ નામ જપતા રહ� છે

તથા ગીત ગાય છે, અવાજ કર� છે, કોઈ તો �દર જ રામ-રામ રટ� છે. આ ભ��તનો અજપા�પ થાય છે. કોઈ
માળા પણ ફ�રવતા રહ� છે. તમાર� િશવ-િશવ કહ�વા�ું નથી. � લોકો ભ��તમાં કર� તે �ાનમાં નહ� થ�ું જોઈએ.
ઘણાઓને આદત પડ�લી છે. િશવ-િશવ �મરણ કરતા હશ.ે તમાર� િશવ-િશવ ન ��ળૂમા,ં ન ��ૂમમાં જપવા�ું છે.
આપ બાળકો �ણો છો ક� અમારા બાપઆવલેા છે. આવશે પણ જ�ુર કોઈ શર�ર મા.ં એમ�ું કોઈ પોતા�ું શર�ર

તો છે નહ�. એ �નુ��મ ર�હત છે. �નુ��મ મ��ુય ��ૃ�ટમાં થાય છે. િવ��ુ નાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ છે.
દ�વ-દ�વ મહાદ�વ કહ� છે. ��ા અને િવ���ુ ું પર�પર કન�ેશન (સબંધં) છે. શકંર�ું કોઈ કન�ેશન નથી, એટલે
એને મોટાં રાખે છે. એમનો �નુ��મ નથી, એમને ��ૂમ શર�ર મળે છે. િશવબાબા ને ��ૂમ શર�ર પણ નથી

એટલે એ સૌથી �ચા માં �ચા છે. એ છે બહેદ નાં બાપ. બાળકો �ણે છે બહેદ નાં બાપ પાસે થી આપણે બહેદ

�ખુનો વારસો લઈએ છ�એ. બાપ ની �ીમત પર તમાર� �રૂા ં ચાલવા�ું છે. � પોતે યાદ કર� છે, બી� ને યાદ

કરાવે છે, તે �મક� બાપ નાં મદદગાર છે. બાપ અને વારસા ને યાદ કરવાનાં છે. બાળકોને સમ�વતાં રહ� છે -
તમારા હવે ૮૪ જ�મ �રૂાં થયા છે. બાક� થોડો સમય છે. નાટકમાં એ�ટસ� (કલાકાર) સમ� છે - હવે બાક�
અડધો કલાક છે પછ� અમે ઘર� જઈ�ુ.ં સમય જોતા રહ� છે. તમાર� તો બહેદ ની �બૂ મોટ� ઘ�ડયાળ છે.
સમ���ું છે ક� હવે ઘર� જવા�ું છે. બાપને યાદ કરવાથી તમારા િવકમ� િવનાશ થશે બી� કોઈ શા�ોમાં એવો

સહજયોગ નથી. તઓે તો �બુ હઠયોગ કર� છે, �બુ મહ�નત કર� છે, � આપ માતાઓ કર� ન શકો. તમાર�
હઠયોગીઓની �મ આસન નથી લગાવવા�ુ.ં હા સભામાં ઠ�ક થઈને બસેવા�ું છે. તમારો રાજયોગ છે - પગ
પર પગ ચઢાવીને બસે�ુ.ં એવી ર�તે રાજયોગ માં બસેવાથી નશો ચઢશ.ે હઠયોગમાં બનંે પગ ચઢાવે છે. બાબા
તમને તકલીફ નથી આપતા.ં ફ�ત થોડો ફરક રાખવો જોઈએ. કોમન (સાધારણ) બસેવામાં અને યોગમાં
બસેવામા.ં તમે રાજયોગ શીખી ર�ાં છો. તો એવી ર�તે બસે�ું જોઈએ � મ��ુય સમ� આ રાજયોગ માં બઠેા

છે. આ આપણો રા�ઈ નો ઢંગ છે. તમે બહેદનાં બાપ �ારા રા�ઓનાં રા� બની ર�ાં છો. એવાં બાપ ને

ઘડ�-ઘડ� યાદ કરવાનાં છે. સત�ગુ માં બાપને યાદ નથી કરાતા.ં પોતાને કરાય છે. ક�ળ�ગુ માં નથી બાપને

�ણતા,ં નથી પોતાને �ણતા.ં ફ�ત બાપને પોકાર� છે. હવે તમે સાર� ર�તે �ણી ગયાં છો. બી� કોઈ એ�ું નથી

સમજતાં ક� બાપ �બ��ુ છે. અિત ��ૂમ પણ કહ� છે પછ� કહ� છે હ�રો �યૂ� થી પણ તીખા (તજેોમય) છે. તો વાત
મળતી નથી. �યાર� કહ� છે નામ-�ુપથી �યારા છે પછ� હ�રો �યૂ� થી તજેોમય ક�મ કહ�� ું જોઈએ? પહ�લાં તમે
પણ એ�ું સમજતા હતા.ં બાપ કહ� છે - �ામા માં આ સમજણ મોડ�થી મળવાની હતી. ��ૂમ માં ��ૂમ ��ુ વાતો

સમ�ને સમ�વાય છે. એવો ન �યાલઆવવો જોઈએ ક� પહ�લાં હ�રો �યૂ� થી તજેોમય કહ�તા હતાં હવે પછ�



�બ��ુ ક�મ કહ�એ છ�એ? �યાર� આઈ.સી.એસ. ભણશે �યાર� આઈ.સી.એસ. ની વાતો કરશ,ે પહ�લાં ક�વી ર�તે
કરશ?ે આમાં � ૂઝંાવાની જ�ુર નથી. �ામા માં �યાર� બાબાને સમ�વવા�ું છે �યાર� સમ�વે છે, આનાં પછ�

પણ હ�ુ ં�ુ-ં�ું સમ�વશ,ે કારણ ક� બાપનો પણ �ભાવ તો નીકળવાનો છે ન.ે �મ તમારો આ�મા છે તમે એ

પણ આ�મા છે. પરમધામ મા ંરહ� છે. એમન ેપરમ આ�મા કહ� છે. અહ� �યાર� આવ ેછે તો �ાન આપ ેછે.

બાપ કહ� છે - �યાર� પિતત �ુિનયા હશે �યાર� �ુ ં પાવન �ુિનયા બનાવવા આવીશ. પોકાર� પણ છે હ�

પિતત-પાવન, હ� �ુઃખહતા� �ખુકતા� આવો. એ તો સગંમ પર આવશ.ે �યાર� રાત �રૂ� થશે �યાર� �દવસ થશ.ે
�ૂની �ુિનયાનો �ત થશ.ે કમા�તીત અવ�થા �તમા થશ.ે તમાર� રહ�વા�ું પણ �હૃ�થ �યવહાર માં છે, છોડવા�ું
પણ નથી. શર�ર િનવા�હ અથ� �યવહાર કરતા કમળ�લ સમાન પિવ� રહ�વા�ું છે. દ�વતા તો છે જ �ણૂ� પિવ�.
પરં� ુ �ાર� અને ક�વી ર�તે બ�યા!ં જ�ુર ��ુુષાથ� કય� �યાર� તો �ાલ�ધ મેળ��ુ.ં ��ુુષાથ� અ�સુાર �ાલ�ધ
બ��ુ.ં �વા કમ� ત�ે ું �ાલ�ધ, આ તો ચાલ�ુંજ રહ� છે. હમણાં તો તમને કમ� શીખવાડવા વાળા બાપ મ�યાં છે.
એમને સાર� ર�તે યાદ કરવા જોઈએ. તમે એડો�ટ�ડ (અપનાવલેા) બાળકો છો. મારવાડ�ઓમાં એડો�શન ઘ�ું

થાય છે. તમા� પણ એડો�શન છે. તમે આમનાં ગભ� થી નથી નીક�યા.ં એડો�શન માં બનંે બાપ યાદ રહ� છે.
�ત �ધુી �ણે છે ક� �ુ ં અસલ કોનો હતો. હવે આમનાં ખોળા નો બાળક બ�યો �.ં તમે પણ�ણો છો અમે કોના

હતાં અને કોના બ�યાં છ�એ. �ું એડો�ટ થયો �ં પરમિપતા પરમા�માની પાસે, એ છે �વગ� નાં રચિયતા. એમની
રચના ક�ટલો સમય ચાલે છે? અડધોક�પ. નક� નો રચિયતા છે રાવણ, એ�ું પણ અડધોક�પ રા�ય ચાલે છે.
સતો�ધાન થી તમો�ધાન બને છે. આ સમજની વાત છે. કાઈં સમજમાં ન આવે તો �છૂ�ું જોઈએ. �યાર� �યૂ�
ચ�ં ને �હણ લાગે છે તો કહ� છે દ� દાન….. �યૂ� ચ�ં ને મા-બાપ કહ�વાય છે. અહ� પણ મલે-�ફમલે (��ુુષ- �ી)
બનેં ને �હણ લાગે છે, �યાર� કહ� છે પ િવકારો�ું દાન આપી દો. તે તો વષ�માં ૧-૨ વાર �હણ લાગે છે. આતો

ક�પની વાત છે. બાપ આવીને એક જ વાર દાન લે છે. મ��ુય �બલ�ુલ સ�ંણૂ� કાળા બની ગયાં છે. આયરન

એજ (ક�ળ�ગુ) છે. સા�ચા સોના માં એલોય (ખાધ) પડવાથી કાળા થઈ �ય છે. ન�ું ઘર, �ૂ�ુ ઘર. નવાં
બાળકો અને ��ૃધ માં ફરક તો છે ન.ે ના�ું બાળક ક�ટ�ુ મી�ંુ િ�ય લાગે છે. બધાં એને �મૂે છે. ખોળા માં બસેાડ�
છે. �ૂ�ું જડજડ��તૂ થઈ �ય છે તો કહ� છે �ાં શર�ર �ટ� તો સા�ંુ. વધાર� �ુઃખ ક�મ સહન કર�એ. આ�મા એક

શર�ર છોડ� જઈને બી�ુ ંલે છે. અહ� આપણે બીમાર ને મરવા નથી દ�તાં તો પણ �ટ�ુ સાભંળે એટ�ું સા�ંુ.
િશવબાબા અને વારસાને યાદ કરતા રહો. બીમાર�માં �યાર� વધાર� પીડા થાય છે તો બ�ું �લૂાઈ �ય છે. બાક�
�નો કોઈમાં ભાવ હોય છે તો તે સામે આવી �ય છે. તમારો તો ��મ (વાયદો) છે મારા તો એક િશવ બાબા

બી�ુ ં ન કોઈ. પછ� બી� કોઈને યાદ ક�મ કરો છો. બાપ કહ� છે - મારા વગર કોઈની ��િૃત પણ ન આવ.ે
ગવાયે�ું છે �તકાળે � �ી િસમર�…. આખો �લોક કહ� દ� છે, અથ� કાઈં પણ નથી સમજતા.ં છે આખી સગંમની

વાત � ભ��ત માં ગાય છે, આ સમયે ફ�ત તમાર� બાપ અને વારસાને યાદ કરવાનાં છે. �ી નારાયણ તમા�ંુ

�ાલ�ધ છે તો અથ� �રૂો ��ુ�માં હોવો જોઈએ. વગર અથ� તો ઘણાં યાદ કરતા રહ� છે. �તમાં �ની સાથે વધાર�
િ�ત હોય છે, તે જ યાદ આવ ેછે. �બૂ ખબરદાર રહ��ુ ંજોઈએ. તમાર� યાદ કરવાના ંછે એક બાપન.ે

બાપ કહ� છે - મનમનાભવ. આપ બાળકો કહો છો બાબા અમે ક�પ-ક�પ તમને મળ�એ છ�એ. આ�ાન તમાર�

પાસે થી મ�બુન માં આવીને લઈએ છ�એ. આ છે વશીકરણ મ�ં. સત��ુુ છે તો તમને મ�ં પણ એવોઆપે છે,
� તમે અમર બની �ઓ. આ છે માયા પર �ત મેળવવાનો મ�ં. આનાં પર ગાય છે �લુસીદાસ ચદંન

ઘસે….. આ પણ હમણાં ની વાત છે � પછ� ગવાય છે. આપ બાળકોને રાજિતલક મળ� ર�ું છે - બાપ અને

વારસાને યાદ કરવાથી. બાપ અને બાદશાહ� ને યાદ કર� શર�ર છોડશો તો રા�ઈ �ું િતલક મળ� જશ.ે એક ને
તો નહ� મળશ.ે માળા ૧૦૮ ની પણ છે. ૧૬૧૦૮ ની પણ છે.

હવે તો ફ�ત તમાર� એ�રુ�ટ (યથાથ�) બાબાને યાદ કરવાનાં છે. બાબા માટ� કહ� છે - તમાર� ગત મત તમે જ

�ણો. તે બરાબર છે. સ�ગિત દાતા એ છે, એ જ �ણે. આગળ તો ફ�ત ગાતા હતાં અથ� ર�હત. એમને કહ�વાય
છે, અનથ�. �ા��ત કાઈં પણ નથી. મ��ુય દાન-��ુય વગેર� કરતા-ંકરતાં ઉતરતા જઆ�યાં છે. �ા��ત કાઈં પણ

નથી. આ�રુ� મત પર બધાં અનથ� થઈ ગયાં છે. આ પણ નારાયણ ની ��ૂ કરતા હતા,ં હવે ફર� ��ુર� થી
��ૂય બની ર�ાં છે - ��ે�ટકલ મા.ં હવે આપ બાળકો �ણો છો િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. આ તો પા�ંુ

યાદ રાખવા�ું છે. નહ� તો િવકમ� િવનાશ નહ� થાય. આયોગની ભ�ી મો�ટ વ�ે�બુલ છે. ��ુ�ત પણ મળે છે ન.ે



કોઈ કહ� છે અમને મનની શાિંત જોઈએ. પરં� ુ પહ�લાં એ બતાવો તમને અશાતં કોણે કયા�? જ�ુર પહ�લાં શાિંત
હતી. હમણાં અશાતં બ�યાં છો, �યાર� તો શાિંત માગંો છો. શાિંત તો આખી �ુિનયામાં જોઈએ. એક ને શાિંત
મળવાથી કાઈં થઈ ન શક�. એક ને શાિંત મળવાથી આખી �ુિનયામાં થોડ� શાિંત થઈ શકશ.ે અશાતં કોણે કયા�

છે? � ૂઝંાઈ પડ�ાં છે. સમ�વાય છે શાિંતધામ, �ખુધામ અને આ છે �ુઃખધામ. �ખુધામ માં મ��ુય �બૂઓછા

હતા.ં એ સમયે બાક� સવ� આ�માઓ શાિંતધામ માં હતા.ં તમને શાિંત �યાં મળશ.ે અહ� તો મળ� ન શક�. અહ� તો
છે જ �ુઃખધામ. �ુઃખ માં અશાિંત હોય છે. આ તો �બૂ સહજ છે, કોઈને પણ સમ�વ�ુ.ં �ખુ-શાિંત નો વારસો

આપવા વાળા એક જ બાપ છે. સત�ગુ માં �ખુ-શાિંત બનંે છે. અહ�આ�મા ઈ�છે છે ક� મા�ંુ મન શાતં થાય. તો
�ઓ તમે પોતાનાં ઘર� પરમધામ. પરં� ુ પિતત પછ� જઈ પણ ન શક�, એટલે બાપ સમ�વે છે મને યાદ કરો.
તો �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે બાપ અને વારસા ને યાદ કરો. પરં� ુ માયા એવી છે � પિવ� બનવા નથી

દ�તી. અબળાઓ પર �ુઓ ક�ટલાં અ�યાચાર થાય છે. િવષ (િવકાર) વગર રહ� ન શક�. બાબાની પાસે અનકે
�કાર નાં સમાચાર આવે છે. સૌથી મોટ� �હ�સા કામ મહાશ�ુ ની છે. બાપ કહ� છે-બાળકો િવષ છોડો, કા�ં મો�ંુ

નહ� કરો. તો કહ� છે કોિશશ કર��ુ.ં આ ઝેર છે, આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખઆપવાવા�ં છે. પરં� ુતકદ�ર માં નથી તો
સાભંળતા જ નથી. આ�માઓને બાપ બેસી સમ�વે છે - આજથી િવકાર માં નહ� જતાં તો મો�ંુ ની�ું કર� દ� છે.
અર� કામ મહાશ�ુ છે. આ સા�ંુ થોડ� છે? આ છે જ િવશશ વ�ડ� (િવકાર� �ુિનયા), બધાં પિતત છે. સત�ગુ માં

બધા ંસ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છે. અ�છા!

માતા-િપતા બાપદાદા નાં ક�પ અથવા ૫ હ�ર વષ� પછ� મળેલા મીઠા-ંમીઠાં િસક�લધા બાળકોને યાદ�યાર
અને �ડુ મોિન�ગ. �ુહાની બાપ ના ં�ુહાની બાળકોન ેનમ�તે.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સમય �બૂ થોડો છે એટલે બાપ નાં �રૂ�-�રૂાં મદદગાર બનીને રહ�વા�ું છે. બાપ અને વારસાને યાદ

કરવાના ંછે અન ેબી�ઓન ેપણ કરાવવા�ુ ંછે.
2. �ત સમય માં એક બાપ ની યાદ રહ� એટલાં માટ� �દલ ની �ીત એક બાપ સાથે રાખવાની છે. બાપ વગર

બી� કોઈની ��િૃત ન આવ,ે એના ંમાટ� ખબરદાર રહ�વા�ુ ંછે.
વરદાન :- િવચાર�ુ ં, કહ��ુ ંઅન ેકર�ુ ંઆ �ણેય ન ેસમાન બનાવવા વાળા બાપ સમાન સપં� ભવ

બાપદાદા હવે બધાં બાળકોને સમાન અને સપં� જોવા ઈ�છે છે. સપં� બનવા માટ� િવચાર�ુ,ં
કહ��ું અને કર�ું �ણેય સમાન હોય. એનાં માટ� બધી તયૈાર� પણ કરો છો, સકં�પ પણ છે, ઈ�છા
પણ આ જ છે. પરં� ુ આ ઈ�છા �રૂ� �યાર� થશે �યાર� બી� બધી ઈ�છાઓ થી ઈ�છા મા�ા�્

અિવ�ા બનશો. નાની-નાની અનકે �કારની ઈ�છાઓ જ આ એક ઈ�છા ન ે�ણૂ� કરવા નથી દ�તી.
�લોગન :- અ�ય�ત અથવા કમા�તીત ��થિત નો અ�ભુવ કરવો છે તો કથની (કથણી), કરની (કરણી) અને

રહ�ની (રહ�ણી) ન ેસમાન બનાવો.


