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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - આ સમય ેબધા�ુ ં�ખુ સપંિ� �ુ ંદ�વા�ં રાવણ પાચં િવકારોએ કાઢ�ુ ંછે , તમ ેહમણા ંરાવણ �ુપી �ુ�મન પર �ત
મળેવીન ેજગત�ત બનો છો”

�� :- �ામા ના ંકયા રહ�યન ે�ણવાના ંકારણે આપ બાળકોના ં�યાલાત બ�જુ �ચા રહ� છે?
ઉ�ર :- તમે �ણો છો �ામા અ�સુાર ઓટોમટે�ક (આપમેળે) �ભાવ નીકળતો જશ.ે પછ� ભ�તોની ભીડ

લાગશે એ સમયે સિવ�સ (સવેા) નહ� થઈ શક�. ૨ ) � બાબાનાં બાળકો બી� ધમ�માં ક�વટ�

(પ�રવત�ન) થઈ ગયાં છે તે નીકળ� આવશે તથેી તમારા �યાલાત બ�જુ �ચા રહ� છે ક� �ાકં થી

કોઈ નીકળે � બાળક બની બહેદ બાપ પાસે થી પોતાનો વારસો લ.ે તમને આ �યાલ નથી રહ�તો

ક� કોઈ નીકળે � પસૈા આપ.ે પરં� ુ િશવબાબા ભણાવે છે આ િન�ય બસેે અને બાબા પાસે થી

વારસો લવેા માટ� ભાગે.
ગીત :- લ ેલો �ુઆ� મા બાપ ક�…..

ઓ�્ શાિંત ! સેવા ને સિવ�સ પણ કહ� છે. પહ�લાં માતા-િપતા સવેા કર� છે. હમણાં �ુઓ ��ે�ટકલ (હક�કત) માં કર�
ર�ાં છે ને. હમણાં થી જ બધાં કાયદા કા�નૂ પરમિપતા પરમા�મા આવીને �થાપન કર� છે. આપબાળકો આવો

છો, મ�મા, બાબા કહો છો તો મ�મા બાબા પણ તમાર� સવેા કર� છે. હદ નાં મા બાપ પણ બાળકોની સવેા કર� છે.
મા, બાપ, ��ુુ, તે બધાં છે લૌ�કક, આ છે પારલૌ�કક. લૌ�કક ને તો બધાં �ણે છે, બરાબર બાપ જ�મઆપે છે.
િશ�ક ભણાવે છે અથા��્ િશ�ા આપે છે. પછ� વાન��થ અવ�થામાં ��ુુ કરવામા આવે છે. આ ર�ત-�રવાજ
�ારથી શ�ુ થયા?ં હમણાથંી જ આ આરંભ થાય છે. આ સમયે જ સ���ુુ આવે છે, સમ�વે છે �ુ ં તમારો બાપ

પણ �,ં િશ�ક પણ �,ં સ���ુુ પણ �.ં બાપ નાં તો બાળકો બ�યાં છો. િશ�ક �ુપ માં એમની પાસે થી િશ�ા

મેળવી ર�ાં છો. �તમાં સ���ુુ બની તમને સચખડં માં લઈ જશ.ે �ણેય કામ ��ે�ટકલ માં કર� છે. આપ

બાળકો માતા-િપતા કહો છો તો બાપ પણ �વીકાર કર� છે. આ તો �ણે છે બધાં બાળકો એક સમાન સ�તૂ નથી

હોઈ શકતા.ં અહ� પણ બહેદ નાં બાપ કહ� છે-બધાં બાળકો સ�તૂ નથી. આ તો તમે પણ �ણો છો. હમણાં છે
રાવણ રા�ય. આ કોઈ િવ�ાન, પ�ંડત વગેર� નથી �ણતા.ં �યાર� કોઈઆવે છે તો પહ�લાં તો એમને �છૂવા�ું છે

તમે �ું ઈ�છો છો? પછ� કોઈ શાિંત ઈ�છે છે એટલે ��ુુ શોધે છે. સત�ગુ માં તો કોઈ ��ુુ વગેર� નથી શોધતા

કારણ ક� �યાં �ુઃખી નથી. �યાં કોઈ અ�ા�ત વ�� ુ નથી. અહ� તો કોઈને કોઈ વ��નુી લાલસા (લાલચ) રાખી
��ુુની પાસે �ય છે. કોઈ�ું સાભંળશે ક� એમની મનોકામના �રૂ� થઈ તો પોતે પણ એમની પાછળ જશ.ે
સ�ંયાસી પિવ� બને છે તો એમની મ�હમા તો વધવાની જ છે. ઘણાં િશ�ય બની �ય છે. િવવકે પણ કહ� છે ક� �

પિવ� બને છે, એમની મ�હમા જ�ુર બાપે કરાવવાની છે. તમે પિવ� બનો છો તો તમાર� ક�ટલી મ�હમા થાય

છે. તમારા �ારા મ��ુયો �ું ૨૧ જ�મો માટ� ક�યાણ થઈ �ય છે. સવ� મનોકામનાઓ ૨૧ જ�મો માટ� �રૂ� થઈ

�ય છે. આ પણ તમે �ણો છો, �ુિનયામાં આ પણ કોઈ નથી �ણ�ું ક� પરમા�મા �ાર� આવે છે, જગત�બા

કોણ છે, �નાં �ારા અમાર� બધી મનોકામનાઓ �રૂ� થઈ �ય છે. હમણાં બધા ઘોર �ધારા માં છે. યથા રા�
રાણી તથા ��….. પહ�લાં ઓ�ં �ધા�ંુ હોય છે પછ� ક�ળ�ગુ માં ઘોર �ધા�ંુ થાય છે. માયાનાં રા�ય ને ઘોર

�ધા�ંુ કહ�વાય છે. બાપ કહ� છે ભારત નો મોટાં માં મોટો �ુ�મન પણ માયા �ુપી પ િવકાર છે. તમે �ણો છો આ

માયા રાવણે સીતાઓ �ું હરણ ક�ુ� અથા��્ પોતાની જ�ંરો (માયા�ળ) માં ક�દ કયા�. બાપઆવે છે આ મોટાં માં

મોટાં �ુ�મન થી �લ�ટે (��ુત) કરવા.ં આ પણ કોઈને ખબર નથી ક� ભારત � આટ�ું માલામાલ હ� ુ,ં એને
આટ�ું કંગાળ કોણે બના��ુ?ં આ જ રાવણ મોટો �ુ�મન છે. એની �વશેતા નાં કારણે ભારતનો આ હાલ થઈ

ગયો છે. કહ�વાય છે ને તમારામાં �ોધ�ું �તૂ છે. પરં� ુ મ��ુય સમજતાં નથી ક� પ િવકારો ને �તૂ કહ�વાય છે.
આ �તૂ અથા��્ રાવણ જ સૌથી મોટો �ુ�મન છે. એ�ું નથી ક� �સુલમાનો તથા ���ને ભારતને કંગાળ બના��ુ.ં
નહ�, બધાની �ખુ સપંિ� �ું દ�વા�ં આ રાવણે કાઢ�ું છે. આ વાત કોઈ નથી �ણ�ુ.ં હમણાં સ�ંયાસ ધમ� ને

૧૫૦૦ વષ� થયાં છે. એમની સ�ંયાની બ�જુ ��ૃ�ધ થઈ છે. ��ૃ�ધ ને થતા-ંથતાં હવે આવીને જડજડ��તૂ



અવ�થા ને પહ��યા છે. તમા�ંુ તો હમણા ંસતો�ધાન ન�ુ ંઝાડ છે.

તમે હમણાં રાવણ ની સાથે ��ુધ કર� ર�ાં છો. ગીતામાં રાવણ�ું નામ નથી. એમણે પછ� �હ�સક ��ુધ દ�ખાડ�

દ��ું છે. બાપ કહ� છે તમે આ પ િવકાર �ુપી રાવણ પર �ત મેળવવાથી જગત�ત બનશો. અ�ય બધાં ધમ� ને

તો પાછા જવા�ું છે કારણ ક� સત�ગુ માં તો હશે જ એક ધમ�, એક રા�ય. તો �મણે ક�પ પહ�લાં લી�ું હ� ુ,ં �
�યૂ�વશંી બ�યાં હતાં તે જ સતો�ધાન નબંરવન રા�ય કરશ.ે સત�ગુમાં હતો એક જ ધમ�. પછ� �નુ��મ
લતેા-ંલતેાં હમણાં તો બ�જુ ��ૃ�ધ થઈ ગઈ છે. �વી ર�તે અ�ય ધમ� માં પણ અનકે �કારની ��ૃ�ધ થઈ ગઈ

છે. તેવી ર�તે આમાં પણ �� સમા�, આય� સમા�, સ�ંયાસી વગેર� ક�ટલાં છે, વ�ડર (અ��તૂ) છે. છે તો બધાં

ભારતવાસી, એક આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� ના.ં િસજરો (િવભાગ) તો ઉપરથી જ ચા�યો આવે છે ન.ે
ભારતખડં છે સચખડં, �યાં બાપ આવીને દ�વી-દ�વતા ધમ� માં �ા�સફર કર� (બદલ)ે છે. આ તમે �ણો છો.
પહ�લાં ૭ �દવસ ભ�ી માં રાખી ��ુ થી �ા�ણ બન�ું પડ� છે. સ�ંયાસીઓને તો વરૈા�ય આવે છે, � જગંલમાં

ચા�યાં �ય છે. એમનો ર�તો જ અલગ છે. ઘર-બાર છોડ�ને �ય છે. એમને કોઈ તકલીફ નથી. હા, મ�સા માં
તો સકં�પ આવશ.ે કામ િવકારથી તો �ટ� જ �ય છે. બાક� �ોધ આવે છે, એમાં પણ નબંરવાર તો હોય છે ન.ે
કોઈ ઉ�મ, કોઈ મ�યમ, કોઈ કિન�ટ, કોઈ તો એકદમ ડટ� (ગદંા) પણ હોય છે. સત�ગુ માં પણ ભલે �ખુી તો

બધાં હોય છે પરં� ુ નબંરવાર મત�બા (પદ) તો છે ને. �યૂ�વશંી રા� રાણી, ��, ચ�ંવશંી રા� રાણી, ��….
ઉ�મ, મ�યમ, કિન�ટ તો હોય છે. આ બધાં ધમ�માં હોય છે. તો બાપ બધાં રહ�ય સમ�વે છે. આ માગ� માં

�ડફ�ક�ટ� (��ુક�લી) �બૂ છે, સ�ંયાસ માગ� માં એટલી નથી. એમને તો વરૈા�્ આ�યો, સ�ંયાસ લીધો ખલાસ.
કોઈ-કોઈ ફ�લ (નાપાસ) થાય છે. બાક� � પા�ા હોય છે એમ�ું તો પાછા આવ�ું ��ુક�લ છે. અહ� તો આ છે

�હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા પિવ� રહ�વા�ુ.ં બાપ સમ�વે છે બહા�ુર એ � બનંે સાથે રહ� અને વ�ચે �ાન

યોગની તલવાર હોય. એવી એક કથા પણ છે ક� એમણે ક�ું ક� ઘડો ભલે માથા પર રાખો પરં� ુતા�ંુ �ગ મારા

�ગ ને ન લાગે અથા��્ િવકારની ભાવના ન હોય. એમણે પછ� શર�ર સમ� લી�ું છે. વાત બધી િવકારની છે

અથા��્ નગંન (િનવ��) નથી થવા�ુ.ં કામ અ��નમાં બળવા�ું નથી. મોટ� મ�ંઝલ છે તો �ા��ત પણ બ�જુ

વધાર� છે. સ�ંયાસી પિવ� બને છે તો એમને પણ ક�ટલી �ા��ત છે. મોટા-ંમોટાં મહામડંલ�ેર બની બઠેા છે,
મહ�લો માં રહ� છે. ઘણાં લોકો જઈને પસૈા રાખે છે. ચરણ ધોઈને પીવે છે. �બૂજ મ�હમા થાય છે. પરં� ુનબંરવન
મ�હમા છે ઈ�ર ની. એ જ �વગ� નાં રચિયતા છે. �યાં માયા �ું નામ િનશાન નથી રહ�� ુ.ં સ�ંયાસી પણ એ નથી

સમજતાં ક� માયા પ િવકાર છે, ફ�ત પિવ� રહ� છે. એમનો �ામા માં આ જ પાટ� છે. એમનો છે જ હઠયોગ

સ�ંયાસ. તમારો છે રાજયોગ સ�ંયાસ. તઓે રાજયોગ તો શીખવાડ� ન શક�. તે છે શકંરાચાય�, આ છે િશવાચાય�.
તમે પણ પ�રચયઆપો છો અમને ભગવાનઆવીને ભણાવે છે. એ તો જ�ુર �વગ� નાં મા�લક બનાવશ.ે નક� નાં
તો નહ� બનાવશ.ે એ રચિયતા જ �વગ� નાં છે. તો �હૃ�થમાં રહ�ને પિવ� રહ��ું - એમાં જ મહ�નત છે.
ક�યાઓને લ�ન વગર રહ�વા નથી દ�તા.ં પહ�લાં િવકાર માટ� લ�ન કરતા હતા.ં હવે િવકાર� લ�ન ક��સલ (ર�)
કર� �ાન-�ચતા પર બસેી પિવ� જોડા બને છે. તો પોતાની �ંચ (તપાસ) કરવાની હોય છે ક� માયા �ાયં

ચલાયમાન તો નથી કરતી? મનમાં તોફાન તો નથી આવતા?ં ભલે મનમાં સકં�પઆવતાં હોય પરં� ુ કમ����યો

થી િવકમ� �ાર�ય નહ� કરતા.ં ભાઈ-બહ�ન સમજવાથી, �ાન �ચતા પર રહ�વાથી કામ અ��ન નહ� લાગે. જો
આગ લાગી તો અધોગિત થઈ જશ.ે આમ તો આખી �ુિનયા ભાઈ-બહ�ન છે. પરં� ુ �યાર� બાપ આવે છે તો

આપણે એમનાં બનીએ છ�એ. હમણાં તમે �ે��ટકલમાં ��ા �ખુ વશંાવલી છો, તમાર� યાદગાર પણ અહ� છે.
અધર�ુમાર��ું મ�ંદર પણ છે ન.ે � કામ �ચતા થી ઉતર� �ાન �ચતા પર બસેે છે - એને અધર �ુમાર� કહ�વાય
છે. તમે સ�ંયાસીઓ ને પણ સમ�વી શકો છો. બાક� કોઈની સાથે ફાલ� ુ મા�ું ન માર�ું જોઈએ. પા� �જ�ા�ુ

હશ,ે તે તો એકલો આવીને �મે થી સમજશ.ે ઘણાં મ�ક ઉડાવવા માટ� પણઆવે છે તથેી નસ જોઈ એવી દવા

આપવી જોઈએ. બાપ ેક�ુ ંછે પા�ન ેદાન આપવા�ુ ંછે.

આજકાલ �ુિનયા �બૂજ ખરાબ છે. સ�ંયાસી લોકો તો કફની પહ�ર� લે છે અને જઈને અલગ રહ� છે. કાઈં ને કાઈં

મળ� �ય છે. મૌજથી ખાતા પીતા રહ� છે. આજકાલ એમનો �ભાવ છે ને. તમારામાં પણ � સાર� સિવ�સ કર� છે

તો એમની મ�હમાથી બી�ઓની પણ મ�હમા નીકળ� પડ� છે. � બાળકો સાર� સિવ�સ કર� છે તો બધાં કહ�શે

એમનાં મા-બાપ પણ એવાં હશ.ે મહ�નત જ�ુર કરવાની છે. સ�ંયાસીઓ ને તો ઘર� બઠેા વરૈા�્ આવી �ય છે તો

હ�ર�ાર ચા�યાં �ય છે. �યાં કોઈ ��ુુ કર� લે છે. અહ�ના �રવાજ જ િનરાળા છે. આ�ું�ાયં વણ�ન છે જ નહ�.



ગીતા ને પણ ખોટ� બનાવી દ�ધી છે. આ પહ�લી વાત �લુી �ય તો બધાં બી.ક�. �બૂ નામી�ામી થઈ �ઓ.
બધાં તમારા પર બ�લહાર �ય. �ભાવ નીકળવાનો તો છે ન.ે હમણાં તો તમારો �બૂજ સામનો કર� છે. પહ�લાં
તો ઘરનાં જ �ુ�મન બને છે. આ બાબા નાં પણ ક�ટલાં �ુ�મન બ�યા.ં �ી�ૃ�ણ માટ� પણ કહ� છે ન-ેભગાવતાં
હતા.ં. ક�ટલાં કલકં લગા�યાં છે. આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. �ામા અ�સુાર ઓટોમ�ેટકલી (આપમળેે) �ભાવ
નીકળતો જશ.ે પછ� ભ�તોની ભીડ આવીને થશ.ે પરં� ુભીડમાં પછ� સિવ�સ થઈ નહ� શક�. સ�ંયાિસયો ની પાસે
ભીડ હોય છે તો તેઓ �શુ થાય છે. અહ� તમે �ણો છો ક� કોટો માં કોઈ નીકળશ.ે સ�ંયાસી તો આ જ િવચારશે ક�

આમાથંી કોઈ નીકળશે � પસૈા આપશ.ે તમારો �યાલ ચાલે છે ક� આમાથંી કોઈ નીકળે � બાળક બની વારસો

લ.ે તો ક�ટલો ફરક છે. તમે ભાષણ કરો છો ક� � પોતાનાં બાળકો બી� ધમ�માં ક�વટ� થઈ ગયાં છે તે નીકળશ.ે
કોઈ આય� સમાજ થી, કોઈ �ાથંી નીકળ� આવે છે. તો �યાર� પછ� લોકો સાભંળે છે ક� આ અમારા ધમ�નો

��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ પાસે ભાગી ગયો છે તો સમ� છે ક� અમા�ંુ નાક કપાઈ ગ�ુ.ં આમાં સમ�વવાની બ�ુ

��ુ�ત જોઈએ. પહ�લાં તો બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. ભલે કોઈ લખીને પણ આપે છે. બરાબર િશવબાબા
ભણાવે છે પરં� ુ એમાં �શુ નથી થવા�ુ.ં િન�ય �બલ�ુલ નથી બઠેો. ભલે કોઈ બાળકો પ� પણ લખે છે. પરં� ુ
બાબા લખી દ� છે-તમને િન�ય �બલ�ુલ નથી. િન�ય બસે-ેમો�ટ બીલવડે (સૌથી િ�ય) બાપ પાસે થી વારસો

મળે છે તો એક સકે�ડ પણ રોકાય નહ�. િવવકે કહ� છે ક� ગર�બ ઝટ ભાગશ.ે સા�કુાર કોઈ િવરલા નીકળશ.ે
સાધારણ થોડા નીકળશ.ે કોઈ પણ આવે બોલો આ રાજયોગ ની પાઠશાળા છે. �મ ડો�ટર� યોગ તમે આ

રાજયોગ છે, �નાથંી રા�ઓના ંરા� બનવા�ુ ંછે. આપ�ુ ં��ુય લ� છે જ મ��ુય થી દ�વતા બન�ુ.ં અ�છા!

બાપદાદા નાં મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર યાદ-�યાર. �દલ પર એ ચઢ� છે

� ��ુુષાથ� કર� આપ સમાન બનાવે છે. બાક� બાપ બધાનેં �મે તો કરશે જ. અ�છા-�ુહાની બાપનાં �ુહાની
બાળકોને નમ�તે.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. કમ����યો થી કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવા�ુ.ં �ાન અને યોગ બળ થી મન નાં તોફાનો પર િવજય �ા�ત

કરવાનો છે.
2. 2) સેવા એવી કરવાની છે �નાથંી માતા-િપતા�ુ ંનામ બાલા (�િસ�ધ) થાય. બધાનંી �ુવાઓ મળતી રહ�.

વરદાન :- પોતાના ંઅના�દ �વ�ુપ મા ં��થત રહ� સવ� સમ�યાઓ ન ેહલ કરવા વાળા એકાતંવાસી ભવ
આ�મા નો �વધમ�, �કુમ�, �વ �વ�ુપ અને �વદ�શ શાતં છે. સગંમ�ગુ ની િવશષે શ��ત સાઈલ�ેસ

(શાિંત) ની શ��ત છે. તમા�ંુ અના�દ લ�ણ છે શાતં �વ�ુપ રહ��ુંઅને સવ� ને શાિંતઆપવી. એવી
શાિંતની શ��તમાં િવ�ની સવ� સમ�યાઓનો ઉપાય સમાયેલો છે. શાતં �વ�ુપ આ�મા

એકાતંવાસી હોવાનાં કારણે સદા એકા� રહ� છે અને એકા�તા થી પરખવાની તથા િનણ�ય

કરવાની શ��ત �ા�ત થાય છે � �યવહાર તથા પરમાથ� બનંનેી સવ� સમ�યાઓ �ું સહજ

સમાધાન છે.
�લોગન :- પોતાની �ૃ��ટ, �િૃ� અન ે��િૃત ની શ��ત થી શાિંતનો અ�ભુવ કરાવવો જ મહાદાની બન�ુ ંછે.


