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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેઘર� બઠેા ભગવાન બાપ મ�યા ંછે તો તમાર� અપાર �શુીમા ંરહ�વા�ુ ંછે , િવકારો ને વશ �શુીન ેદબાવી
નથી દ�વાની”

�� :- આપ બાળકોમા ંલ�� (ભા�યશાળ�) કોને કહ�વાશ ેઅને અનલ�� (�ુભા��યશાળ�) કોન ેકહ�વાશ?ે
ઉ�ર :- લ�� એ છે � અનકેોને આપ સમાન બનાવવાની સવેા કર� છે, બધાનેં �ખુ આપે છે અને

અનલ�� એ છે � ફ�ત �વૂે અને ખાય છે. એક-બી�ને �ુઃખ આપતાં રહ� છે. ��ુુષાથ� માં કમી
હોવાથી જ અનલ�� બની �ય છે.

�� :- � બાળકો�ુ ં�ી� ન�ે�ુ ંઓપર�શન સ�સેસ�લ (સફળ) થાય છે, એમની િનશાની �ુ ંહશ?ે
ઉ�ર :- તઓે માયા નાં તોફાનો માં ઘડ�-ઘડ� પડશે નહ�, ઠોકર નહ� ખાશ.ે એમની દ�વી ચલન હશ.ે

ધારણા સાર� થશ.ે
ગીત :- છોડ ભી દ� આકાશ િસ�હાસન….

ઓ�્ શાિંત ! િશવ ભગવા�વુાચ અથવા એમ પણ કહ� શકાય છે ક� ગીતા નાં ભગવાન િશવ ભગવા�વુાચ. ગીતા
�ું નામ લવેાય છે કારણ ક� ગીતા ને જ ખડંન કર�લી છે. બધો આધાર આનાં પર છે ક� ગીતા �ી�ૃ�ણ સાકાર

દ�વતાએ નથી ગાઈ અથા��્ �ી�ૃ�ણએ રાજયોગ નથી શીખવાડ�ો અથવા �ી�ૃ�ણ �ારા આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના નથી થઈ. �ી�ૃ�ણને િનરાકાર ભગવાન તો ન કહ� શકાય. �ી�ૃ�ણ�ું �ચ� જ

અલગ છે. િનરાકાર �ું �ુપ અલગ છે, એ છે પરમઆ�મા. એમ�ું કોઈ શર�ર નથી. પોકાર� જ છે હ� ભગવાન �ુપ

બદલીને આવો. એ કોઈ �નવર �ુપ તો નહ� ધરશ.ે મ��ુયોએ તો �નવર�ું પણ �ુપ આપી દ��ું છે. ક�છ
મ�છ અવતાર, વારાહ અવતાર.., પરં� ુ �વયં કહ� છે મ� આ �ુપ ધયા� જ નથી. માર� તો નવી ��ૃ�ટ રચવાની છે.
�ી�ૃ�ણએ ��ૃ�ટ નથી રચવાની. �ા�ણ �ુળને રચવા વાળા ��ા. ��ા અને �ી�ૃ�ણ માં તો �બુ ફરક છે. ��ા
નાં �ખુથી �ા�ણ રચાયા. �ી�ૃ�ણ નાં �ખુથી દ�વતાઓ રચાયા - એ�ું તો �ાયં પણ નથી લખ�ેુ.ં હવે આપ

બાળકો �ણો છો �ુિનયામાં એ�ું કોઈ નથી �મની ��ુ�માં આ હોય ક� િનરાકાર પરમા�મા સાકારમાં આવીને

આ�માઓને �ાન આપે છે. �ાન લવેાવાળા પણ આ�મા છે તો આપવા વાળા પણ આ�મા છે. હવે અડધાક�પ
થી �ભ�-�ભ� �ુપથી માતા-િપતા, ��ુુ-ગોસાઈ વગેર� બધાં દ�હધાર� એક-બી�ને કાઈં ને કાઈં મત આપતા

આ�યાં છે. હવે આ સમયે �વમવે માતાચ િપતા… પર સમ�વાય છે. આમ�હમા એકની જ ગવાય છે. બાપ કહ�

છે તમારા � પણ લૌ�કક મા-બાપ બ�ં,ુ ��ુુ ગોસાઈ છે, આ બધાનંી મતને છોડો. �ું જ આવીને તમારો બાપ,
િશ�ક, ��ુુ, બ�ંુ વગેર� બ�ું �.ં માર� મત માં બધાનંી મત સમાયેલી છે એટલે �જુ એકની મત પર ચાલ�ું સા�ંુ

છે. પરમિપતા પરમા�મા જ�ુર હમણાં જ મત આપશે ને. આપરમઆ�મા આપઆ�માઓને મતઆપે છે અને

તે બધાં મ��ુય મત આપે છે. હક�કતમાં તો એ પણ આ�માઓ કમ����યો �ારા મતઆપે છે પરં� ુમ��ુય નામ

�ુપમાં ફસાયેલા છે તો આ રહ�યને નથી �ણતા.ં �વી ર�તે કહ� છે ��ુ પાર િનવા�ણ ગયા.ં હવે ��ુ તો શર�ર�ું
નામ થઈ ગ�ુ.ં એ શર�ર તો �ાયં જ� ું નથી અથવા કહ�શે ફલાણા વ�ંુૈઠ ગયા,ં તઓે નામ શર�ર�ું લશે.ે એ�ું
નહ� કહ�શે ક� એ શર�ર છોડ� એમનો આ�મા ગયો. એમ કોઈ જ�ું જ નથી. તમે સમજો છો આ�માને જ �વગ�માં

જવા�ું છે. આ�મા કોઈ �વગ� થી અહ� નથી આવતો, આવે બધાં પરમધામ થી છે. આ �ાન આપ બાળકોની

��ુ�માં છે. તમે �ણો છો આ ��ૃ�ટ પર પહ�લાં દ�વી-દ�વતાઓનાં આ�માઓ હતા,ં �મણે સત�ગુ માં પાટ�

ભજ�યો. તમાર� ��ુ� માં આ�મા અને પરમા�મા નો �રૂો પ�રચય છે. ભલે તમે ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ઓ છો,
દ�હ-અ�ભમાન માં આવી �ઓ છો, �રૂ� ર�તે કોઈથી મહ�નત થતી નથી. માયા એવી છે � ��ુુષાથ� કરવા નથી

દ�તી. �વયં પણ ��ુત છે તો માયા વધાર� જ ��ુત બનાવી દ� છે. િવ� નાં મા�લક �વયં ભણાવે છે, �માં
માતા-િપતા, બ�ં,ુ સખા, ��ુુ વગેર� બધાં સબંધંોની તાકાત આવી �ય છે. આ મ�હમા છે જ એક િનરાકાર

પરમા�મા ની, પરં� ુમ��ુય સમજતા ંનથી. લ�મી-નારાયણ વગેર� બધાનંી આગળ જઈન ેમ�હમા ગાતા રહ� છે.

તમે �ણો છો આપણે આ�માઓ ૮૪ જ�મો�ું ચ� લગાવીને આ�યાં છ�એ. હવે આ �િતમ જ�મ છે. આ



ઘડ�-ઘડ� ��ુ�માં યાદ રહ�� ું જોઈએ. આ �ાન �બૂ �શુી�ું છે. એવાં બહેદ નાં બાપ �વયં આપ બાળકોનાં

િસવાય બી� કોઈને મળતાં નથી. િવવકે પણ કહ� છે પરમિપતા પરમા�મા નાં � બાળકો બ�યાં છે એમની

�શુીનો પારાવાર ન હોવો જોઈએ. પરં� ુ લોભ, મોહ વગેર� િવકાર આવવાથી �શુીને દબાવી દ� છે. આ
િવકારોએ જ આખી �ુિનયાની �શુીને દબાવી દ�ધી છે. તમને તો ઘર� બસેી બાપ આવીને મ�યાં છે. ભારતમાં
આ�યાં છે. ભારતવાસીઓ�ું તો ભારત ઘર છે ન.ે પરં� ુઆવશે તો જ�ુર એક ઘરમા.ં એ�ું તો નથી ક� ઘર-ઘર
માં આવશ.ે પછ� તો સવ��યાપી થઈ ગયા.ં એઆવશે તો જ�ુર આવીને પિતતો ને પાવન બનાવશ.ે �ુિનયા તો
સમ� છે �ી�ૃ�ણ આવશ.ે પરં� ુ તમે �ણો છો પરમિપતા પરમા�મા આવલેાં છે, � પિતત-પાવન, �ાન નાં

સાગર છે, એમ�ું નામ હક�કતમાં �ુ� છે. આમોટાં માં મોટ� �લૂ છે. �યાર� એ સમ� ક� આ બહેદ નાં બાપઆખી

��ૃ�ટનાં રચિયતા છે તો �શુીનો પારો ચઢ� �ય. એવાં બાપ પાસે થી તો જ�ુર વારસો મળશ.ે �ી�ૃ�ણ પાસે થી

તો વારસો મળ� ન શક�. આ વાતો પર પણ કોઈની ��ુ� નથી ચાલતી. �ુિનયા તો આખી ��ુ સ�ંદાય છે.
�ા�ણ પણ ફ�ત કહ�વા મા� છે. આપ �ા�ણ �યાર� િવચાર સાગર મથંન કરો �યાર� બી�ઓને પણ પ�રચય

આપી શકો. �ી�ૃ�ણને તો બધાં �ણે છે. ફ�ત કોઈ કહ� છે રાધા-�ૃ�ણ �વગ�નાં છે, કોઈ પછ� �ાપરમાં ઠોક�

(રાખી) દ�શ,ે આ પણ �ુઝંવણ કર� દ�ધી છે. ઈ�ર તો �ાન નાં સાગર છે. આપ ઈ�ર�ય સ�ંદાય માં જ �ાન

આવી શક� છે. આ�રુ� સ�ંદાય માં �ાન �ાથંી આ��ુ?ં ભલે ગાય પણ છે પિતત-પાવન….પરં� ુ પોતાને
પિતત સમજતાં નથી. �વગ� ને તો �બલ�ુલ �ણતાં જ નથી. ફ�ત નામ મા� કહ� છે, આપણ નથી સમજતાં ક�

દ�વતાઓ �વગ�વાસી છે. તમે �યાર� સમ�વો છો �યાર� �ખો �લુે છે. માયાએ �ખો જ બધં કર� દ�ધી છે.
�ાચીન ભારત �વગ� હ� ુ.ં લ�મી-નારાયણ�ું રા�ય હ� ુંઆ પણ નહોતાં �ણતા.ં આપણે પણ નહોતાં માનતા.ં
આ તો સમ� શકો છો ક� અ�ય ધમ� તો પછ� આવે છે. દ�વતાઓ નાં સમયે આ ધમ� નહોતા.ં તો જ�ુર �યાં �ખુ જ

�ખુ હશ.ે બાપ બાળકોને રચે જ છે �ખુ માટ�. એ�ું નહ� �ખુ-�ુઃખ બનંે આપે છે. લૌ�કક બાપ પણ બાળક માગેં

છે તો એને ધન-સપંિ� આપવા માટ�, નહ� ક� �ુઃખ આપવા માટ�. આ તો હમણાં આપણે સમ�વીએ છ�એ ક�

�ાપર થી લઈને લૌ�કક બાપ પણ �ુઃખ જ આપતા આ�યાં છે. સત�ગુ-�ેતા માં તો �ુઃખ નહોતાંઆપતા.ં અહ�
મા-બાપ �મે તો �બૂ કર� છે, પરં� ુ એમને પછ� કામ કટાર� નીચે નાખી દ� છે. તો �ુઃખ આરંભ થઈ �ય છે.
સત�ગુ માં તો એ�ું નથી થ� ુ.ં �યાં તો �ુઃખની વાત નથી. આબાપ બસેી સમ�વે છે. તમારામાં પણ નબંરવાર

સમ� છે. તમા�ંુ આ �ાન યોગ થી ઓપર�શન થઈ ર�ું છે. પરં� ુ કોઈ�ું સ�સસે�લ (સફળ) થાય છે, કોઈ�ું
નથી થ� ુ.ં �વી ર�તે �ખો �ુંઓપર�શન કરાવે છે તો કોઈની ઠ�ક થઈ�ય છે, કોઈમાં થોડ� ખરાબી રહ� �ય

છે, કોઈની �ખો �બલ�ુલ ખરાબ થઈ �ય છે. તમને પણ હમણાં �ાન �ું �ી�ુ ંન�ે મળ� ર�ું છે. તો ��ુ� �ુપી
ને� �લુી �ય છે તો સારો ��ુુષાથ� કરવા લાગી પડો છો. કોઈ�ું ��ંુૂ નથી �લુ� ુ,ં ધારણા નથી થતી, દ�વી
ચલન પણ નથી હોતી. માયા નાં તોફાન માં ઘડ�-ઘડ� પડતાં રહ� છે. એક તરફ છે ૨૧ જ�મો�ું �ખુ આપવા

વાળા ઉ�તાદ, બી� તરફ છે �ુઃખ આપવા વાળો રાવણ. તનેે પણ ઉ�તાદ કહ��ુ.ં બાપ કહ� છે �ુ ં તો કોઈને �ુઃખ

નથી આપતો. �ું તો �ખુ આપવા વાળો નામી�ામી (�િસ�ધ) �.ં સત�ગુ �ેતામાં બધાં �ખુી છે, �ખુઆપવા

વાળા બી� છે. આ પણ કોઈને ખબર નથી ક� રાવણ રા�ય �ારથી આરંભ થાય છે. અડધોક�પ રામરા�ય,
અડધોક�પ રાવણરા�ય. આ છે રામરા�ય અને રાવણ રા�યની કહાણી. પરં� ુઆ પણ કોઈની ��ુ�માં ��ુક�લ

બસેે છે. કોઈ તો �બલ�ુલ જડજડ��તૂ અવ�થામાં છે, � કાઈં પણ નથી સમજતા.ં �ટલાં મ��ુય ભણે છે એટલાં

મેનસ� (િશ�ટાચાર) પણ આવે છે. દબદબો રહ� છે. આપણો પછ� ��ુત દબદબો છે. �ત�રક નારાયણી નશો

ચઢ�ો હશે તો વણ�ન પણ કરશ,ે બી�ઓને સમ�વશ.ે આ ભણતર તો રા�ઓનાં રા� બનાવવા વા�ં છે.
ક��ેસી લોકો તો રા�ઓ �ું નામ સાભંળ�ને ગરમ થઈ �ય છે કારણ ક� �ત નાં રા�ઓ ઐયાશી બની ગયાં

હતા.ં પરં� ુઆ �લૂી ગયાં છે ક� આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતાઓ રા�-રાણી હતા.ં હમણાં તમે ફર� બાપ પાસે થી

શ��ત લઈ ૨૧ પેઢ� રા�ય ભા�ય લો. આ સ�યનારાયણ ની કથા તો �િસ�ધ છે. પરં� ુ િવ�ાન, આચાય� પણ

નથી �ણતા.ં ગીતાનો ક�ટલો આડબંર બના�યો છે. લાખો સાભંળે છે, પરં� ુ સમજતાં કાઈં પણ નથી. હવે આ
િવચારોને કોણ ��ુગ કર�. આ આપ બાળકો�ું કામ છે. પરં� ુ �બુ થોડા બાળકો છે � બી�ઓને ��ુગ કર�

શક� છે, � �ટલાં આપ સમાન બનાવશે એટ�ું પદ પણ �ચ મેળવશ.ે બાપ કહ� છે બીતી સો બીતી (વી��ું તે
વી��ુ)ં �ુઓ. �ામામાં એ�ું હ� ુ.ં આગળ માટ� ��ુુષાથ� કરો. પોતાનો ચાટ� �ુઓ - આટલાં સમયમાં �ું ધારણા

કર� છે? કોઈ ૨૫-૩૦ વષ� નાં છે. કોઈ એક માસ, કોઈ ૭ �દવસ નાં બાળકો છે. પરં� ુ ૧૫-૨૦ વષ� વાળા થી
ગેલપ (ઝડપ) કર� ર�ાં છે. વ�ડર (આ�ય�) છે ન.ે કાં તો કહ�શે માયા �બળ છે કાં તો �ામા પર રાખશ.ે પરં� ુ



�ામા પર રાખવાથી ��ુુષાથ� ઠંડો થઈ �ય છે. સમ� છે અમારા ભા�યમા ંનથી.

તમે બધાં લ�� �ટાસ� (ભા�યશાળ� િસતારા) છો. તમાર� �લુના ઉપર નાં �ટાસ� (તારાઓ) સાથે કરાય છે. તમે
��ૃ�ટ નાં િસતારા છો. તે તો ફ�ત રોશની (�કાશ) આપે છે. તમે તો મ��ુયો ને જગાડવાની સવેા કરો છો.
�ુઃખીઓને �ખુી બનાવો છો. મ��ુય આ તારા ને ન�� દ�વતા કહ� છે, સા�ચા દ�વતા તો તમે બનો છો. એ તારા

ને દ�વતા કહ� છે કારણ ક� તે ઉપર રહ� છે. પરં� ુ દ�વતાઓ કોઈ ઉપર નથી રહ�તા.ં રહ� તો આ ��ૃ�ટ પર છે પરં� ુ

મ��ુયો થી �ચા જ�ુર છે. બધાનંે �ખુ આપે છે, � એક-બી�ને �ુઃખ આપે છે એને થોડ� લ�� �ટાર કહ��ુ?ં
લ�� અને અનલ�� આ સમયે છે. �આપ સમાન બનાવે છે એને લ�� કહ��ુ.ં � ફ�ત �વૂે અને ખાય છે એને

અનલ�� કહ��ુ.ં ��લૂમાં પણ એ�ું હોય છે. આપણભણતર છે. ��ુ�થી કામ લ�ેું પડ� છે. રાધા-�ૃ�ણને ૧૬ કળા
લ�� કહ�વાશ.ે રામ-િસતા બે કળા ઓછા થઈ ગયા.ં સૌથી નબંરવન લ�� લ�મી-નારાયણ છે. એ પણ આ

ભણતર થી એવાં બ�યાં છે. ��ુુષાથ�માં કમી કરવાથી અનલ�� બની �ય છે. તમને તો બાપ �વયંભણાવે છે.
તમે ��ુડ�ટ જ ગોપ-ગોપીઓ છો. હક�કતમાં આ અ�ર સત�ગુ થી નીકળે છે. �યાં િ��સ િ��સઝે

(રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) ખલેપાલ કર� છે તો િ�ય નામ ગોપ ગોપીઓ રા��ું છે. �ી�ૃ�ણની સાથે દ�ખાડ� છે. મોટાં
થઈ �ય છે તો ગોપ ગોપીઓ નથી કહ�વાતા.ં હશે તો બધાં િ��સ ને. કોઈ દાસ દાસીઓ ક� બહાર નાં ગામડાનાં

લોકો સાથે તો નહ� રમશ.ે મહ�લમાં બહારવાળા તો આવી ન શક�. �ી�ૃ�ણ બહાર જ�નુા વગેર� પર નથી જતા.ં
પોતાનાં મહ�લમાં જ �દર રમે છે. ભાગવત માં તો ઘણી ફાલ� ુંવાતો લખલેી છે. માટ�ું ફોડ�ું વગેર�…. છે કાઈં

પણ નહ�. �યાં તો �બૂ કાયદા છે. તો બાપ ક�ટ�ું સમ�વે છે, કહ� છે �ીમત પર ચાલો. આસમયે તમને �ખુ જ

�ખુ મળે છે. એમની ક�ટલી મ�હમા છે. બધાનાં �ુઃખ ક��સલ કરાવી બધાનેં �ખુ આપે છે. કહ� છે મામકે�્ યાદ

કરો. આ બાપ આવીને ન ભણાવત તો આપણે �ું ભણી શકત? નહ�. આ મો�ટ લવલી (સૌથી િ�ય) બાપ છે.
સૌથી સાર� મત આપે છે-મનમનાભવ. મને યાદ કરો. �વગ� ને યાદ કરો, ચ� ને યાદ કરો. આમાં બ�ું �ાન

આવી �ય છે. તઓે તો ફ�ત િવ��ુ ને �વદશ�ન ચ� દ�ખાડ� છે, પરં� ુ અથ�ની ખબર નથી. આપણે હમણાં

�ણીએ છ�એ ક� શખં છે �ાન નો, � િનરાકાર બાપ આપે છે. િવ��ુ થોડ� આપે છે. અને આપે છે મ��ુયો ન.ે �
પછ� દ�વતા અથવા િવ�� ુબન ેછે. ક�ટ�ુ ંમી�ંુ �ાન છે. તો ક�ટલી �શુી થી બાપન ેયાદ કરવા જોઈએ. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસક�લધા �ા�ણ �ુળ�ષૂણ �વદશ�ન ચ�ધાર� બાળકોને યાદ-�યાર. પરં� ુ બાળકો �વદશ�ન ચ�

ચલાવે �બુ થો�ું છે. કોઈ તો �બલ�ુલ નથી ફ�રવતા.ં બાપ તો રોજ કહ� છે �વદશ�ન ચ�ધાર� બાળકો… આપણ

આશીવા�દ મળે છે. અ�છા - મીઠા-ંમીઠા ં�ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપના ંનમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. એક બાપની મત માં બાપ, િશ�ક, ��ુુ, બ�ંુ વગેર�ની બધી મતો સમાયેલી છે, એટલે એમની મત પર જ

ચાલવા�ુ ંછે. મ��ુય મત પર નહ�.
2. વીતી ને વીતી કર� ��ુુષાથ� માં ગેલપ કરવા�ું છે. �ામા કહ�ને ઠંડા નથી થવા�ુ.ં આપ સમાન

બનાવવાની સવેા કરવાની છે.
વરદાન :- શાિંત ની શ��ત �ારા સવ� ન ેઆકિષ�ત કરવા વાળા મા�ટર શાિંત દ�વા ભવ

�વી ર�તે વાણી �ારા સવેા કરવાની ર�ત આવડ� ગઈ છે એવી ર�તે હવે શાિંતનાં તીર ચલાવો,
આ શાિંતની શ��ત �ારા ર�તી માં પણ હ�રયાળ� કર� શકો છો. ક�ટલો પણ કઠોર (મોટો) પહાડ હોય
એમાં પણ પાણી કાઢ� શકો છો. આ શાિંતની મહાન શ��ત ને સકં�પ, બોલ અને કમ�માં ��ે�ટકલ

(�યવહાર મા)ં લાવો તો મા�ટર શાિંત દ�વા બની જશો. પછ� શાિંતની �કરણો િવ�ની સવ�
આ�માઓન ેશાિંત ની અ��ુિૂત તરફ આકિષ�ત કરશ ેઅને આપ શાિંત ના ં�ુબંક બની જશો.

�લોગન :- આ�મ-અ�ભમાની ��થિત �ુ ં�ત ધારણ કર� લો તો �િૃ�ઓ પ�રવત�ન થઈ જશ.ે


