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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમન ે�ાન�ુ ંસ�ે�ન મ��ુ ંછે , સ�ે�ન�ુ ં�ુ ંત ે�ુદં ( ટ��ુ ં) છે મનમનાભવ , આ જ ખોરાક બધાનેં ખવડાવતા રહો”

�� :- સા�ચી-સા�ચી �શુખરૈાફત કઈ છે? તમાર� બધાનંી કઈ �ુહાની ખાતર� (સવેા) કરવાની છે?
ઉ�ર :- દર�કને બાપનો પ�રચય આપવો, આ છે સા�ચી-સા�ચી �શુ ખરૈાફત. તમે �ીમત પર બધાનંે

�શુીનો ખોરાક ખવડાવતા રહો. બહેદ નાં બાપ �ારા �વન��ુ�ત નો ખોરાક જ તમને મ�યો છે તે

બધાનેં આપતા �ઓ. અિત���ય �ખુમાં રહ� બધાનેં �ાન યોગનો ફ�ટ� �લાસ ખોરાક

ખવડાવવો, આ જ સૌથી સાર� �ુહાની ખાતર� છે.

ઓ�્ શાિંત ! �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે આપવા વાળા �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે. �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે

બાપ િસવાય બી�ુ ંકોઈઆપી ન શક�. હમણાંઆપ બાળકોને �ાન�ું �ી�ુ ંને� મ��ું છે. હમણાં તમે �ણો છો ક�

આ �ૂની �ુિનયા બદલવાની છે. �બચારા મ��ુય નથી �ણતાં ક� કોણ બદલાવવા વાળા છે અને ક�વી ર�તે

બદલાવે છે કારણ ક� એમને �ાન�ું �ી�ુ ંને� જ નથી. આપ બાળકોને હવે �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે મ��ું છે �નાથંી

તમે ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણી ગયાં છો. આ છે �ાન�ું સે��ન. સ�ે�ન �ુંએક ટ��ું પણ ક�ટ�ું મી�ંુ હોય

છે. �ાન નો પણ એક જ શ�દ છે મનમનાભવ. બધાં કરતાં ક�ટલો મીઠો છે. પોતાને આ�મા સમ�અને બાપને

યાદ કરો. બાપ શાિંતધામ અને �ખુધામ નો ર�તો બતાવી ર�ાં છે. બાપ આ�યાં છે બાળકોને �વગ�નો વારસો

આપવા.ં તો બાળકોને ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ. કહ� પણ છે �શુી �વો ખોરાક નથી. � સદ�વ �શુી મોજમાં રહ�

છે એમનાં માટ� તે �મક� ખોરાક હોય છે. ૨૧ જ�મ મોજમાં રહ�વાનો આ જબરજ�ત ખોરાક છે. આખોરાક સદ�વ

એક-બી�ને ખવડાવતા રહો. એક-બી�ની જબરજ�ત ખાતર� આ કરવાની છે. આવી ખાતર� બી� કોઈ

મ��ુય, મ��ુયની કર� ન શક�.

આપ બાળકો �ીમત પર બધાનંી �ુહાની ખાતર� કરો છો. સા�ચી-સા�ચી �શુ ખરૈાફત પણઆ છે કોઈને બાપ

નો પ�રચય આપવો. મીઠાં બાળકો �ણે છે બહેદનાં બાપ �ારા આપણને �વન��ુ�ત નો ખોરાક મળે છે.
સત�ગુ માં ભારત �વન��ુત હ� ુ,ં પાવન હ� ુ.ં બાપ �બૂજ સારો �ચો ખોરાક આપે છે, �યાર� તો ગાયન છે

અિત���ય �ખુ �છૂ�ું હોય તો ગોપીઓને �છૂો. આ �ાન અને યોગ નો ક�ટલો ફ�ટ� �લાસ વ�ડર�લ (અ��તૂ)
ખોરાક છે અને આ ખોરાક એક જ �ુહાની સ�ન પાસે છે બી� કોઈને આ ખોરાક ની ખબર જ નથી. બાપ કહ� છે

મીઠાં બાળકો તમારા માટ� િતર� (હથળે�) પર સૌગાત (ભ�ટ) લઈ આ�યો �.ં ��ુ�ત, �વન��ુ�તની આ સૌગાત

મારા પાસે જ હોય છે. ક�પ-ક�પ �ું જ આવીને તમને આ�ું �.ં પછ� રાવણ છ�નવી લે છે. તો હવે આપ

બાળકોને ક�ટલો �શુી નો પારો ચઢ�લો રહ�વો જોઈએ. તમે �ણો છો અમારા એક જ બાપ, િશ�ક અને

સા�ચા-સા�ચા સત��ુુ છે � આપણને સાથે લઈ �ય છે. મો�ટ બીલવડે (સૌથી િ�ય) બાપ પાસે થી િવ�ની

બાદશાહ� મળે છે. આ ઓછ� વાત છે �ુ!ં તો સદ�વ હિષ�ત રહ�� ું જોઈએ. ગોડલી ��ુડ�ટ લાઈફ ઈસ ધ બ�ેટ.
(ઈ�ર�ય િવ�ાથ� �વન જ �ુદંર છે.) આ હમણાં �ું જ ગાયન છે ન.ે પછ� નવી �ુિનયામાં પણ તમે સદ�વ

�શુીઓ મનાવતા રહ�શો. �ુિનયા નથી �ણતી ક� સા�ચી-સા�ચી �શુીઓ �ાર� મનાવાશ.ે મ��ુયોને તો
સત�ગુ �ું �ાન જ નથી. તો અહ� જ મનાવતા રહ� છે. પરં� ુ આ �ૂની તમો�ધાન �ુિનયામાં �શુી �ાથંી

આવી. અહ� તો �ાહ�-�ાહ� કરતા રહ� છે. ક�ટલી �ુઃખની �ુિનયા છે.

બાપ આપ બાળકોને ક�ટલો સહજ ર�તો બતાવે છે. �હૃ�થ �યવહારમાં રહ�તા કમળ�લ સમાન રહો. ધધંા-ધોર�
વગેર� કરતા પણ મને યાદ કરતા રહો. �વી ર�તે આ�કુ અને મા�કુ હોય છે. તે તો એક-બી�ને યાદ કરતા રહ�

છે. તે એનો આ�કુ, એ એનો મા�કુ હોય છે. અહ�યા આ વાત નથી, અહ� તો તમે બધાં એક મા�કુ નાં

જ�મ-જ�મનાતંર થી આ�કુ થઈને રહો છો. બાપ�ાર�ય તમારા આ�કુ નથી બનતા.ં તમે એ મા�કુ ને મળવા

માટ� યાદ કરતા આ�યાં છો. �યાર� �ુઃખ વધાર� થાય છે તો વધાર� િસમરણ કર� છે. ગાયન પણ છે �ુઃખમાં

િસમરણ સૌ કર�, �ખુમાં કર� ન કોઈ. આ સમયે બાપ પણ સવ�શ��તમાન છે, તો �દવસ-�દવસે માયા પણ



સવ�શ��તમાન-તમો�ધાન થતી �ય છે એટલે હવે બાપ કહ� છે મીઠાં બાળકો દ�હ�-અ�ભમાની બનો. પોતાને
આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો અને સાથ-ેસાથે દ�વી�ણુ પણ ધારણ કરો તમે આવાં (લ�મી-નારાયણ)
બની જશો. આ ભણતર માં ��ુય વાત છે જ યાદ ની. �ચા માં �ચા બાપને �બુ �મે, �નહે થી યાદ કરવા
જોઈએ. એ �ચા માં �ચા બાપ જ નવી �ુિનયા �થાપન કરવા વાળા છે. બાપ કહ� છે ક� �ુ ં આ�યો �ં આપ

બાળકોને િવ� નાં મા�લક બનાવવા તેથી હવે મને યાદ કરો તો તમારા અનકે જ�મો નાં પાપ કપાઈ �ય.
પિતત-પાવન બપ કહ� છે તમે �બૂ પિતત બની ગયાં છો એટલે હવે તમે મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની

અને પાવન �ુિનયાનાં મા�લક બની જશો. પિતત-પાવન બાપને જ બોલાવે છે ન.ે હવે બાપઆ�યાં છે, તો જ�ુર
પાવન બન�ું પડ�. બાપ �ુ:ખહતા�, �ખુકતા� છે. બરાબર સત�ગુમાં પાવન �ુિનયા હતી તો બધાં �ખુી હતા.ં
હમણાં બાપ ફર�થી કહ� છે બાળકો શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ કરતા રહો. હમણાં છે સગંમ�ગુ. ખવેયૈા
તમને આ પાર થી પલેે પાર લઈ �ય છે. નાવ કોઈ એક નથી, આખી �ુિનયા �મક� એક મો�ંુ જહાજ છે, એને
પાર લઈ �ય છે.

આપ મીઠાં બાળકોને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ. તમારા માટ� તો સદ�વ �શુી જ �શુી છે. બહેદ નાં બાપ

આપણને ભણાવી ર�ાં છે. વાહ! આતો�ાર�ય ન સાભં��ુ,ં ન વા�ં�ુ.ં ભગવા�વુાચ �ું તમને �ુહાની બાળકો ને

રાજયોગ શીખવાડ� ર�ો �,ં તો �રૂ� ર�તે શીખ�ું જોઈએ. ધારણા કરવી જોઈએ. �રૂ� ર�તે ભણ�ું જોઈએ.
ભણતર માં નબંરવાર તો સદ�વ હોય જ છે. પોતાને જો�ું જોઈએ ક� �ુ ં ઉ�મ �,ં મ�યમ �ં ક� કિન�ઠ �?ં બાપ કહ�

છે પોતાને �ુઓ �ું ��ુ પદ મળેવવા ને લાયક �?ં �ુહાની સિવ�સ (સેવા) ક�ંુ �?ં કારણ ક� બાપ કહ� છે બાળકો

સિવ�સેબલ (સેવાધાર�) બનો, ફોલો (અ�સુરણ) કરો. �ું આ�યો જ �ં સિવ�સ માટ�. રોજ સિવ�સ ક�ંુ �ં એટલે જ

તો આ રથ લીધો છે. આમનો રથ બીમાર પડ� �ય છે તો પણ �ું એમાં બસેી મોરલી લ�ું �.ં �ખુ થી તો બોલી

નથી શકતાં તો �ુ ં લખી દ� �,ં �થી બાળકો માટ� મોરલી િમસ ન થાય તો �ું પણ સિવ�સ પર �ં ન.ે આ છે

�ુહાની સિવ�સ. તમે પણ બાપની સિવ�સ માં લાગી �ઓ. ઓન ગોડ ફાધરલી સિવ�સ. બાપ જ તમને આખાં

િવ� નાં મા�લક બનાવવા આ�યાં છે. � સારો ��ુુષાથ� કર� છે એને મહાવીર કહ�વાય છે. જોવાય છે કોણ

મહાવીર છે � બાબા નાં ડાયર��શન (માગ�દશ�ન) પર ચાલે છે. બાપ�ું ફરમાન (આ�ા) છે પોતાને આ�મા

સમ� ભાઈ-ભાઈ �ુઓ. આશર�રને �લૂી �ઓ. બાબા પણ શર�ર ને નથી જોતા.ં બાપ કહ� છે ક� �ુ ં આ�માઓને

જો� �.ં બાક� આ તો �ાન છે ક� આ�મા શર�ર વગર બોલી નથી શકતો. �ું પણ આ શર�રમાં આ�યો �,ં લોન
(આધાર) લીધે�ું છે. શર�રની સાથે જ આ�મા ભણી શક� છે. બાબાની બઠેક અહ� છે. આ છેઅકાળ ત�ત. આ�મા

અકાળ�તૂ� છે. આ�મા �ાર�ય નાનો-મોટો નથી હોતો, શર�ર ના�ુ-ંમો�ંુ હોય છે. � પણઆ�માઓ છે એ બધા�ું

ત�ત આ ��ુટ� ની વચમાં છે. શર�ર તો બધાનાં �ભ�-�ભ� હોય છે. કોઈ�ું અકાળત�ત ��ુુષ�ું છે, કોઈ�ું
અકાળત�ત �ી�ું છે. કોઈ�ું અકાળ ત�ત બાળક�ું છે. બાપ બસેી બાળકોને �ુહાની ��લ શીખવાડ� છે. �યાર�
કોઈની સાથે વાત કરો તો પહ�લાં પોતાને આ�મા સમજો. �ું આ�મા ફલાણા ભાઈ સાથે વાત ક�ંુ �.ં બાપનો
પૈગામ (સદં�શો) આપીએ છ�એ ક� િશવબાબા ને યાદ કરો. યાદ થી જ જકં (કાટં) ઉતરવાનો છે. સોનામાં �યાર�
એલોય (િમ�ણ) પડ� છે તો સોનાની �ક�મત ઓછ� થઈ �ય છે. આપ આ�માઓમાં પણ જકં પડવાથી તમે

વ�ે�લુસે (કોડ� ��ુય) થઈ ગયાં છો. હવે ફર� પાવન બનવા�ું છે. આપ આ�માઓને હવે �ાન�ું �ી�ુ ંન�ે

મ��ું છે. એ ને�થી પોતાનાં ભાઈઓ ને �ુઓ. ભાઈ-ભાઈ ને જોવાથી કમ����યો �ાર�ય ચચંળ નહ� થાય.
રા�ય-ભા�ય લ�ેું છે, િવ� નાં મા�લક બન�ું છે તો આ મહ�નત કરો. ભાઈ-ભાઈ સમ� બધાનંે �ાનઆપો. તો
પછ� આ ટ�વ (આદત) પા�� થઈ જશ.ે સા�ચા-સા�ચા ભાઈઓ તમે બધાં છો. બાપ પણ ઉપરથી આ�યાં છે,
તમે પણ આ�યાં છો. બાપ બાળકો સ�હત સિવ�સ કર� ર�ાં છે. સિવ�સ કરવાની બાપ �હ�મત આપે છે. �હ�મતે
મદા�….. તો આ �ે��ટસ કરવાની છે - �ું આ�મા ભાઈને ભણા�ું �.ં આ�મા ભણે છે ન.ે આને �����અુલ નોલજે

(આ�યા��મક �ાન) કહ�વાય છે, � �ુહાની બાપ પાસે થી જ મળે છે. સગંમ પર જ બાપઆવીને આ �ાનઆપે

છે ક� પોતાને આ�મા સમજો. તમે અશર�ર� આ�યાં હતાં પછ� અહ� શર�ર ધારણ કર� તમે ૮૪ જ�મ નો પાટ�

ભજ�યો છે. હવે ફર� પાછા જવા�ું છે તથેી પોતાને આ�મા સમ� ભાઈ-ભાઈની �ૃ��ટ થી જોવા�ું છે. આમહ�નત

કરવાની છે. પોતાની મહ�નત કરવાની છે, બી�માં આપ�ું �ું �ય. ચ�ેરટ� �બગ�સ એટ હોમ અથા��્ પહ�લાં

પોતાને આ�મા સમજો પછ� ભાઈઓને સમ�વો તો સાર� ર�તે તીર લાગશ.ે આ જ જોહર (બળ) ભરવા�ું છે.
મહ�નત કરશો �યાર� જ �ચ ફળ મળેવશો. બાપ આ�યાં જ છે ફળ આપવા માટ� તો મહ�નત કરવી પડ�. થો�ું



સહન પણ કર�ુ ંપડ� છે.

તમને કોઈ ઉ�ટ�-��ુટ� વાત બોલે તો તમે �પૂ રહો. તમે �પૂ રહ�શો તો પછ� બી� �ું કરશ?ે તાળ� બે હાથથેી
વાગે છે. એક� �ખુની તાળ� વગાડ�, બી� �પૂ કર� દ� તો તે પોતે જ �પૂ થઈ જશ.ે તાળ� થી તાળ� વાગવાથી
અવાજ થઈ �ય છે. બાળકોએ એક-બી��ું ક�યાણ કરવા�ું છે. બાપ સમ�વે છે બાળકો સદ�વ �શુીમાં રહ�વા

ઈ�છો છો તો મનમનાભવ. પોતાને આ�મા સમ� બાપને યાદ કરો. ભાઈઓ (આ�માઓ) તરફ �ુઓ. ભાઈઓ
ને પણ આ �ાન આપો. આઆદત પડ� જવાથી પછ� �ાર�ય ��િમનલ �ખો દગો નહ� આપ.ે �ાન નાં �ી�

ને� થી �ી� ને� ને �ુઓ. બાબા પણ તમારા આ�માને �ુએ છે. કોિશશ આ કરવાની છે ક� સદ�વ આ�માને જ

�ુઓ. શર�રને �ુઓ જ નહ�. યોગ કરાવો છો તો પણ પોતાને આ�મા સમ� ભાઈઓને જોતા રહ�શો તો સિવ�સ

સાર� થશ.ે બાબાએ ક�ું છે ભાઈઓને સમ�વો. ભાઈ બધાં બાપ પાસે થી વારસો લે છે. આ �ુહાની �ાન એક જ

વાર આપ �ા�ણ બાળકોને મળે છે. તમે �ા�ણ છો પછ� દ�વતા બનવાવાળા છો. આ સગંમ�ગુ ને થોડ�

છોડશો, નહ� તો પાર ક�વી ર�તે જશો. �ુદશો થોડ� જ. આ વ�ડર�લ (અ��તુ) સગંમ�ગુ છે. તો બાળકોએ
�ુહાની યા�ા પર રહ�વાની આદત પાડવાની છે. તમારા જ ફાયદાની વાત છે. બાપની િશ�ા ભાઈઓ ને

આપવાની છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આપ આ�માઓને �ાન આપી ર�ો �.ં આ�માઓને જ જો� �.ં મ��ુય-મ��ુય
સાથે વાત કરશે તો એમનાં �ખુ ને જોશે ને. તમે આ�માઓ સાથે વાત કરો છો તો આ�માને જ જોવાનાં છે. ભલે
શર�ર �ારા �ાન આપો છો પરં� ુઆમાં શર�ર�ું ભાન તોડવા�ું હોય છે. તમારો આ�મા સમ� છે ક� પરમા�મા

બાપ અમને �ાન આપી ર�ાં છે. બાપ પણ કહ� છે આ�માઓને જો� �,ં આ�માઓ પણ કહ� છે અમે પરમા�મા

બાપને જોઈ ર�ાં છ�એ. એમની પાસે થી �ાન લઈ ર�ાં છ�એ. આને કહ�વાય છે આ�યા��મક �ાનની લણે-દ�ણ
આ�મા ની આ�મા સાથ.ે આ�મામાં જ �ાન છે. આ�માને જ �ાન આપવા�ું છે. આ �મ ક� જૌહર છે. તમારા
�ાનમાં આ જૌહર ભરાઈ જશે તો કોઈને પણ સમ�વવાથી ઝટ તીર લાગી જશ.ે બાપ કહ� છે ��ે�ટસ કર�ને

�ુઓ તીર લાગે છે ક� નહ�. આ નવી ટ�વ (આદત) પાડવાની છે તો પછ� શર�ર �ું ભાન નીકળ� જશ.ે માયા નાં
તોફાન ઓછાઆવશ.ે ખરાબ સકં�પ નહ� આવ.ે ��િમનલ�ખ પણ નહ� રહ�શ.ે જઆપણેઆ�માએ ૮૪ �ુંચ�

લગા��ુ.ં હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે. હવે બાબાની યાદમાં રહ�વા�ું છે. યાદ થી જ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની,
સતો�ધાન �ુિનયાનાં મા�લક બની જઈ�ુ.ં ક�ટ�ું સહજ છે. બાપ �ણે છે ક� બાળકોને આ િશ�ા આપવી પણ

મારો પાટ� છે. કોઈ નવી વાત નથી. દર ૫૦૦૦ વષ� પછ� માર� આવવા�ું હોય છે. �ું બધંાયમાન �,ં બાળકોને
સમ��ું �-ંમીઠાં બાળકો �ુહાની યાદની યા�ામાં રહો તો �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે આ �તકાળ છે ન.ે
મામેક�્ યાદ કરો તો તમાર� સ�ગિત થઈ જશ.ે યાદની યા�ા થી પાયો (િપ�લર) મજ�તૂ થઈ જશ.ે આ
દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની િશ�ા એક જ વાર તમને બાળકોને મળે છે. ક�ટ�ું વ�ડર�લ �ાન છે. બાબા વ�ડર�લ
છે તો બાબા �ું �ાન પણ વ�ડર�લ છે. �ાર�યય કોઈ બતાવી ન શક�. હવે પાછા જવા�ું છે તથેી બાપ કહ� છે ક�

મીઠાં બાળકો આ ��ે�ટસ કરો. પોતાને આ�મા સમ� આ�માને �ાન આપો. �ી� ન�ે થી ભાઈ-ભાઈ ને

જોવાના ંછે. આ �બૂ મહ�નત છે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ૧) આ�મા ભાઈ-ભાઈ ને જોવાનો અ�યાસ કરવાનો છે. પોતાને આ�મા સમ� ભાઈ ભાઈ ને �ાન

આપવા�ુ ંછે. મહાવીર બની આ ફરમાન (આ�ા) �ુ ંપાલન કરવા�ુ ંછે.
2. ૨) તમને કોઈ ઉ�ટ�-��ુટ� વાત બોલે તો તમે �પૂ રહો. તાળ� બે હાથથેી વાગે છે, એક� �ખુની તાળ�

વગાડ�, બી� �પૂ થઈ �ય તો તે પોત ેજ �પૂ થઈ જશ.ે
વરદાન :- અ�તૃવલેા ના ંફાઉ�ડ�શન �ારા આખા ં�દવસની �દનચયા� ન ેઠ�ક રાખવા વાળા સહજ ��ુુષાથ� ભવ

�વી ર�તે ��ન ને પાટા પર ઉભી કર� દ� છે તો ઓટોમ�ેટકલી (આપમેળે જ) ર�તા પર ચાલતી રહ�
છે, એવી ર�તે જ રોજ અ�તૃવલેા યાદની લક�ર (યાદ નાં પાટા) પર ઉભાં થઈ �ઓ. અ�તૃવલેા
ઠ�ક છે તો આખો �દવસ ઠ�ક થઈ જશ.ે અ�તૃવલેા�ું ફાઉ�ડ�શન પા�ંુ છે તો આખો �દવસ �વતઃ

સહયોગ મળતો રહ�શે અને ��ુુષાથ� પણ સહજ થઈ જશ.ે � સદા બાપની યાદ અને �ીમત ની

લક�ર (મયા�દા) ની �દર રહ�વાવાળ� એવી સા�ચી સીતાઓ છે એમની નસ-નસ માં એક રામની



��િૃતનો અવાજ રહ� છે.
�લોગન :- બાબાની મદદ ન ેક�ચ કરવી (અ�ભુવ કરવો) છે તો ��ુ�ન ેએકા� કર� લો.


