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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - હમણા ંઆ તમારો �િતમ જ�મ છે , ખલે �રૂો થાય છે એટલ ેપાવન બની ઘર� જવા�ુ ંછે , પછ� સત�ગુ થી �હ���
ર�પીટ ( �નુરાવિત�ત ) થશ”ે

�� :- ઘરબાર સભંાળતા ંકઈ કમાલ આપ બાળકો જ કર� શકો છો?
ઉ�ર :- ઘરબાર સભંાળતા,ં �ૂની �ુિનયામાં રહ�તા બધાથંી મમ�વ કાઢ� નાખ�ુ.ં દ�હ સ�હત � પણ �ૂની

વ�� ુ છે એને �લૂી જવી…..આ છે આપ બાળકોની કમાલ, આને જ સતો�ધાન સ�ંયાસ કહ�વાય

છે, � બાપ જ તમને શીખવાડ� છે. આપ બાળકો આ�િતમ જ�મમાં પિવ� રહ�વાની �િત�ા કરો

છો પછ� ૨૧ જ�મનાં માટ� આ પિવ�તા કાયમ થઈ �ય છે. આવી કમાલ બી�ુ ંકોઈ કર� નથી

શક� ુ.ં
ગીત :- ��ુહ� હો માતા િપતા….

ઓ�્ શાિંત ! બાળકોને ઓ�્ શાિંત નો અથ� �બલ�ુલ સહજ સમ�વાય છે. દર�ક વાત સહજ છે. સહજ રા�ઈ

�ા�ત કરો છો. �ાનંા માટ�? સત�ગુ માટ�. એને �વન��ુ�ત કહ�વાય છે. �યાં રાવણ નાં આ �તૂ હોતાં નથી.
કોઈને �ોધ આવે છે તો કહ�વાય છે તમારામાં આ �તૂ છે. અ�છા બાળકોને સમ�વાય છે ઓ�્ નો અથ� છે �ુ ં

આ�મા પછ� મા�ંુ શર�ર. દર�ક નાં શર�ર �ુપી રથમાં આ�મા રથી બસેલેો છે. આ�માની તાકાત થી આ રથ ચાલે

છે. આ�માને આ શર�ર વારંવાર લ�ેું અને છોડ�ું પડ� છે. આ તો બાળકો �ણે છે ભારત હમણાં �ુઃખધામ છે.
અડધાક�પ પહ�લાં �ખુધામ હ� ુ.ં ઓલમાઈટ� ગવમ��ટ (સવ�શ��તમાન ની સરકાર) હતી કારણ ક� ઓલમાઈટ�

ઓથો�રટ� એ ભારતમાં દ�વતાઓનાં રા�યની �થાપના કર�. �યાં એક ધમ� હતો. આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં

બરાબર લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં તે રા�ય �થાપન કરવા વાળા જ�ુર બાપ હશ.ે બાપ પાસે થી એમને

વારસો મળેલો છે. એમનાં આ�માએ ૮૪ જ�મો �ું ચ� લગા��ું છે. ભારતવાસી જ આ વણ�માં આવે છે. હમણાં
છે ��ુ વણ�મા.ં ��ુ વણ� પછ� સવ��મ �ા�ણ વણ� આવે છે. �ા�ણ વણ� એટલે ��ાનાં �ખુ વશંાવલી છે.
��િપતા ��ા નાં જ�ુર એડો�ટ�ડ (અપનાવલેા) બાળકો હશ.ે બાળકો �ણે છે ક� ભારત ��ૂય હ� ુ,ં હમણાં
��ુર� છે. બાપ તો સદ�વ ��ૂય છે. એ આવે જ�ુર છે-પિતતો ને પાવન બનાવવા.ં સત�ગુ છે પાવન �ુિનયા.
સત�ગુ માં પિતત-પાવની ગગંા, આ નામ જ નહ� હોય કારણ ક� તે છે જ પાવન �ુિનયા. બધાં ��ુયઆ�માઓ

છે. નો પાપા�મા (નથી). ક�ળ�ગુ માં પછ� નો ��ુયા�મા. બધાં પાપ આ�માઓ છે. ��ુય આ�મા પિવ� ને

કહ�વાય છે. ભારતમાં જ �બૂજ દાન-��ુય કર� છે. આસમયે �યાર� બાપઆવે છે તો એમનાં ઉપર બ�લ ચઢ� છે.
સ�ંયાસી તો ઘરબાર છોડ�ને �ય છે. અહ� તો કહ� છે બાબા આ બ�ુજં તમા�ંુ છે. તમે સત�ગુ માં અમને અથાહ

ધન આ��ું હ� ુ.ં પછ� માયાએ કોડ� �વાં બનાવી દ�ધાં છે. હવે આ આ�મા પણ પિતત થઈ ગયો છે.
તન-મન-ધન બ�ું પિતત છે. આ�મા પહ�લા-પહ�લા પિવ� રહ� છે પછ� પાટ� ભજવતા-ભજવતા પિતત બની

�ય છે. ગો�ડન (સતો), િસ�વર (રજો)….એ �ટ��જસ (��થિત) માં મ��ુયને આવવા�ું છે જ�ુર. આ�ું ચ�

લગાવીને �તમાં તમો�ધાન ખો�ંુ ઘર��ું બનવા�ું છે. સવ� આ�માઓ ઈ�ર માટ� ખો�ંુ બોલતા રહ� છે કારણ ક�

એમને શીખવાડા�ું છે, ઈ�ર સવ��યાપી છે. ગાય પણ છે તમે માતા-િપતા… લ�મી-નારાયણ ની આગળ પણ

જઈને આ મ�હમા કર� છે. પરં� ુ એમને તો પોતાનાં એક બાળક એક બાળક� હોય છે. ��ું �ખુ રા� રાણીને ત�ે ું

�ખુ બાળકોને રહ� છે. બધાનંે �ખુ ઘનરેા (અથાહ) છે. હમણાં તો તઓે ૮૪ માં �િતમ જ�મમાં છે. �ુઃખ ઘનરેા

છે.

બાપ કહ� છે ક� હવે ફર�થી તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં બાળકોને સમ���ું છે ક� આ રથ માં રથી આ�મા બઠે�લો

છે. આ રથી પહ�લાં સોળે કળા સ�ંણૂ� હતો. હમણાં નો કળા (કળા નથી). કહ� પણ છે-�જુ િન�ુ�ણ હાર� મે અબ કોઈ

�ણુ નાહ�. આપહે� તરસ પરોઈ…અથા��્ રહ�મ કરો. કોઈ માં પણ �ણુ નથી. �બલ�ુલ �ુઃખી, પિતત છે �યાર� તો

ગગંા માં પાવન થવા �ય છે. સત�ગુ માં નથી જતા.ં નદ� તો વહ� છે ને. બાક� હા, એ�ું કહ�શે આ સમયે દર�ક

વ�� ુ તમો�ધાન છે. સત�ગુમાં નદ�ઓ પણ બ�જુ સાફ �વ�છ હશ.ે નદ�ઓમાં કચરો કાઈં પણ નથી પડતો.



અહ� તો �ુઓ કચરો પડતો રહ� છે. સાગર માં બધી ગદંક� �ય છે. સત�ગુમાં એ�ું થઈ નથી શક� ુ.ં લૉ
(કાયદો) નથી. બધી વ�� ુ પિવ� રહ� છે. તો બાપ સમ�વે છે હવે બધાનંો આ �િતમ જ�મ છે. ખલે �રૂો થાય

છે. આ ખલે ની �લિમટ (મયા�દા) છે ૫ હ�ર વષ�. આ િનરાકાર િશવબાબા સમ�વે છે. એ છે િનરાકાર સૌથી

�ચા પરમધામ માં રહ�વાવાળા. પરમધામ થી તો આપણે બધાં આ�યાં છ�એ. હવે ક�ળ�ગુ �તમાં �ામા �રૂો

થઈ ફર�થી �હ��� ર�પીટ થાય છે. મ��ુય � પણ ગીતા વગેર� શા� વાચંતા આ�યાં છે, તે બને છે �ાપર મા.ં આ
�ાન તો �ાય:લોપ થઈ �ય છે. કોઈ રાજયોગ શીખવાડ� ન શક�. એમનાં યાદગાર માટ� ��ુતક બનાવે છે. તે
પોતે તો �નુ��મ માં આવવા લા�યા.ં એમનાં યાદગાર ��ુતક રહ�વા લા�યા.ં હમણાં દ�વી-દ�વતા ધમ�ની
�થાપના થાય છે સગંમ પર. બાપ આવીને આ રથ માં િવરાજમાન થાય છે. ઘોડાગાડ� ની વાત નથી. આરથ

મા,ં સાધારણ ��ૃધ તન માં �વશે કર� છે. તે છે રથી. ગવાય પણ છે ��ા �ારા �ા�ણ ર�યા. આ છે �ખુ

વશંાવલી �ા�ણ. બધાં બાળકો કહ� છે અમે ��ાનાં �ખુ વશંાવલી બી.ક�. છ�એ. આ ��ા પણ એડો�ટ કર�લા

(અપનાવલેા) છે. બાપ �વયં કહ� છે �ુ ં આ રથ નો રથી બ�ું �,ં એમને �ાન આ�ું �.ં શ�ંુ એમનાથંી ક�ંુ �.ં
કળશ આ�ું �ં માતાઓન.ે માતા તો આ (��ા) પણ થઈન.ે પહ�લા-ંપહ�લાંઆ બને છે પછ� તમ.ે એનામાં તો એ

િવરાજમાન છે, પરં� ુસામે કોને સભંળાવ.ે પછ�આ�માઓ સાથે બસેી વાત કર� છે. બી� કોઈ િવ�ાન વગેર� નહ�

હોય � આવી ર�તે આ�માઓ સાથે બસેી વાત કર� ક� �ુ ં તમારો બાપ �.ં આપ આ�માઓ િનરાકાર છો. �ું પણ
િનરાકાર �.ં �ું �ાન સાગર �વગ� નો રચિયતા �.ં �ું નક� નથી રચતો. આતો રાવણ માયા નક� બનાવે છે. બાપ
કહ� છે �ુ ં તો �ં જ રચિયતા તો જ�ુર �વગ� જ બનાવીશ. તમે ભારતવાસી, �વગ�વાસી હતાં હમણાં નક�વાસી
બ�યાં છો. નક�વાસી બના�યાં રાવણે કારણ ક� આ�મા રાવણની મત પર ચાલે છે. આ સમયે આપ આ�માઓ

રામ િશવબાબા, �ી-�ી ની �ીમત પર ચાલો છો.

બાપ સમ�વે છે હવે બધાનો પાટ� �રૂો થયો છે, સવ� આ�માઓ સાથે હશ.ે �યાર� બધાં આવી જશે �યાર� પછ�

જવા�ું શ�ંુ થશ.ે પછ� િવનાશ શ�ંુ થઈ જશ.ે ભારતમાં હમણાં અનેક ધમ� છે. ફ�ત એક આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ� નથી. કોઈ પણ પોતાને દ�વતા નથી કહ�તા.ં દ�વતાઓની મ�હમા પણ ગાય છે સવ��ણુ

સપં�….પછ� પોતાને કહ�શે અમે નીચ પાપી…. � સતો�ધાન ��ૂય હતા,ં તે તમો�ધાન ��ુર� બની પડ� છે.
�ાપર થી રાવણ�ું રા�ય શ�ંુ થાય છે. રામરા�ય છે ��ાનો �દવસ, રાવણ રા�ય છે ��ાની રાત. હવે બાપ
�ાર� આવ?ે �યાર� ��ા ની રાત �રૂ� થાય �યાર� તો આવે ને. અને એ જ ��ા નાં તનમાંઆવે �યાર� તો ��ા

થી �ા�ણ પેદા થાય. એ �ા�ણોને રાજયોગ શીખવાડ� છે. બાપ કહ� છે � પણ આકાર� તથા સાકાર� ક�

િનરાકાર� �ચ� હોય એને તમાર� યાદ નહ� કરવાના.ં તમને તો લ� અપાય છે, મ��ુય તો �ચ� જોઈ યાદ કર�

છે. બાબા કહ� છે �ચ�ો ને જોવા�ું બધં કરો. આ છે ભ��તમાગ�. હવે તો આપ આ�માઓને પાછા માર� પાસે

આવવા�ું છે. પાપોનો બોજો માથા પર �બૂ છે. એ�ું નથી, ગભ� �લમાં દર�ક જ�મ નાં પાપ ખતમ થઈ�ય છે.
થોડા ખતમ થઈ �ય છે, થોડા રહ� છે. હમણાં �ુ ં પડંો બનીને આ�યો �.ં આસમયે સવ� આ�માઓ માયાની મત

પર ચાલે છે. પરમા�મા સવ��યાપી કહ�� ું આ માયા ની મત છે. �ાર�ક કહ� છે સવ��યાપી છે, �ાર�ક કહ� ૨૪

અવતાર લે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં સવ��યાપી �ાં �.ં �ું તો �ં જ પિતત-પાવન, �વગ�નો રચિયતા. મારો ધધંો જ છે

નક� ને �વગ� બનાવ�ુ.ં ગાધંી ઈ�છતા હતા-ંરામરા�ય હોય. હવે કહ� છે-ઓલમાઈટ� (એક સ�ા �ુ)ં રા�ય હોય.
એક �ર�લઝન (ધમ�) હોય. �વગ�માં તો છે જ એક ધમ�, એક રા�ય. �યાં કોઈ પાટ�શન (િવભાજન) નહો� ુ.ં બાપ
કહ� છે �ુ ં �િુનવસ� (િવ�) નો મા�લક નથી બનતો. તમને બના�ું �.ં પછ� રાવણઆવીને તમાર� પાસે થી રા�ય

છ�નવે છે. હમણાં છે બધાં તમો�ધાન, પ�થર��ુ�. સત�ગુ માં છે પારસ��ુ�. આબાપ સમ�વે છે, રથી બસેે
છે. આ�મા જ વાત કર� છે તો એમનો આ�મા પણ સાભંળે છે. કહ� છે બાળકો કોઈ પણ �ચ� ને નહ� �ુઓ. મામકે�્
યાદ કરો, ��ુ�યોગ ઉપર લટકાવો. �યાં જ�ું છે એમને જ યાદ કરવાનાં છે. એક બાપ બસ બી�ુ ંન કોઈ. એ જ

સા�ચા પાતશાહ છે, સા��ુ સભંળાવવા વાળા. તો તમાર� કોઈ પણ �ચ�ો �ું �મરણ નથી કરવા�ુ.ં આ િશવ�ું�

�ચ� છે એ�ું પણ �યાન નથી કરવા�ું કારણ ક� િશવ એવાં તો નથી. �મ આપણે આ�મા છ�એ તમે એ પરમ

આ�મા છે. �વી ર�તે આ�મા ��ુટ� ની વ�ચે રહ� છે તવેી ર�તે બાબા પણ કહ� છે થોડ� જ�યા આ�માની બા�ુમાં

લઈ બસેી �� �.ં રથી બની એમને બેસી �ાન આ�ું �.ં એમનાં આ�મા માં �ાન નહો� ુ,ં પિતત હતો. �મ
આમની આ�મા રથી બોલે છે શર�ર થી. તેમ �ું પણ આ ઓગ��સ (કમ����યો) થી બો�ું �.ં નહ� તો ક�વી ર�તે
સમ��ુ.ં �ા�ણ રચવા માટ� ��ા જ�ુર જોઈએ. � ��ા પછ� નારાયણ બનશ.ે હમણાં તમે ��ાનાં સતંાન
છો. પછ� �યૂ�વશંી �ી નારાયણ નાં ઘરાના (વશંજ) માં આવી જશો. બાળકોને સમ���ું છે આ શા� વગેર�



બધાં ભ��તમાગ� નાં છે, પછ� પણઆજ બનશ.ે � વાચંતા-વાચંતા તમો�ધાન બની �ય છે. સત�ગુ થી �તેા

થયો. �તેા થી �ાપર, ક�ળ�ગુ થયો. પિતત બ�યાં �યાર� તો પિતત-પાવન આવીને પાવન બનાવશે ન.ે શા�
કોઈને પાવન બનાવી ન શક�. હમણાં તો �બલ�ુલ જ કંગાળ બની પડ�ાં છે. લડતા-ઝઘડતા રહ� છે. વાનર થી
પણ બદતર (ખરાબ) છે. વાનર માં ૫ િવકાર �બૂ કઠોર હોય છે. દ�હ અહકંાર પણ વાનર �વો બી� કોઈમાં

નથી હોતો. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ બધાં િવકાર વાનરમાં એવાં હોય છે, વાત ન �છૂો. બાળક મરશે તો એનાં

હાડકાઓને પણ છોડશે નહ�. મ��ુય પણઆજકાલ એવાં છે. બાળક મય� તો ૬-૮ માસ રડતાં રહ�શ.ે સત�ગુમાં
તો અકાળે ��ૃ�ુ થ� ું નથી. નથી કોઈ રડતા િપટતા. �યાં કોઈ શતૈાન (આ�રુ� અવ�ણુ) હોતાં નથી. બાપ આ

સમયે બાળકો સાથે વાત કર� ર�ાં છે. ભલે ઘરબાર પણ સભંાળો, એમાં રહ�વા છતાં એવી કમાલ કર� દ�ખાડો, �
સ�ંયાસી કર� ન શક�. આસતો�ધાન સ�ંયાસ પરમા�મા જ શીખવાડ� છે. કહ� છે આ �ૂની �ુિનયા હવે ખતમ થાય

છે, એટલે એમાથંી મમ�વ કાઢો. બધાએ પાછા આવવા�ું છે. દ�હ સ�હત � પણ �ૂની વ�� ુ છે એને �લૂી �ઓ.
આ ૫ િવકાર મને આપી દો. જો અપિવ� બનશો તો પિવ� �ુિનયામાંઆવી નહ� શકશો. બાપ થી �િત�ા કરો,
આ �િતમ જ�મ માટ�. પછ� તો પિવ�તા કાયમ થઈ જ જશ,ે ૬૩ જ�મ તમે િવકારોમાં ગોથા ખાઈને એકદમ

ગદંા બની પડ�ાં છો. પોતાનાં ધમ�, કમ� ને �લૂી ગયાં છો. �હ��ુ ધમ� કહ�તાં રહો છો. બાપ કહ� છે તમે તો બસેમજ

બની ગયાં છો, ક�મ નથી સમજતાં ભારત �વગ� હ� ુ,ં આપણે જ દ�વતા હતા.ં મ� તમને રાજયોગ શીખવાડ�ો. તમે
પછ� કહો છો �ી�ૃ�ણ બધાનાં બાપ �વગ�નાં રચિયતા છે. બાપ તો િનરાકાર સવ� આ�માઓનાં બાપ છે. પછ�
એમનાં માટ� કહો છો ક� સવ��યાપી છે. તમે પોતાનાં બાપને ગાળો આપો છો. િશવ શકંર ને મળાવી દ�ધાં છે,
ક�ટલી �લાની (િન�દા) કર� દ�ધી છે. િશવ તો છે પરમા�મા. કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �ં દ�વી-દ�વતા ધમ� �થાપન કરવા.ં
પછ� િવ��નુાં બે �ુપ લ�મી-નારાયણ રા�ય કરશ.ે સચખડં �થાપન કરવા વાળા એક જ સત��ુુ છે. એઆ રથ

માં રથી છે. આને નદં�ગણ પણ કહ� છે, ભાગીરથ પણ કહ� છે. તમને અ�ુ �નો ને કહ� છે �ુ ં આ રથમાં આ�યો �,ં
��ુ નાં મેદાનમાં તમને માયા પર �ત �ા�ત કરાવવા.ં સત�ગુ માં નથી રાવણ હોતો, નથી બાળતા. હમણાં
તો રાવણન ેબાળતા જ રહ�શ.ે અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. કોઈ પણ �ચ��ું �મરણ નથી કરવા�ુ.ં િવ�ચ� બાપ ને ��ુ� થી યાદ કરવાનાં છે. ��ુ�યોગ ઉપર

લટકાવવાનો છે.
2. પાછા ઘર� ચાલવા�ું છે તથેી દ�હ સ�હત બધી �ૂની વ�� ુ માથંી મમ�વ કાઢ� નાખવા�ું છે. સ�ંણૂ� પાવન

બનવા�ુ ંછે.
વરદાન :- બાપ ના ંરાઈટ હ��ડ બની દર�ક કાય�મા ંસદા એવરર�ડ� ( તયૈાર ) રહ�વા વાળા મા�ટર ભા�ય િવધાતા ભવ

� બાળકો રાઈટ હ��ડ બની બાપ નાં દર�ક કાય�માં સદા સહયોગી, સદા એવરર�ડ� રહ� છે,
આ�ાકાર� બની સદા કહ� છે હા બાબા અમે તયૈાર છ�એ. બાપ પણ એવાં સહયોગી બાળકોને સદા

�રુ�બી બાળકો, સ�તૂ બાળકો, િવ� નાં � ૃગંાર બાળકો કહ� મા�ટર વરદાતા અને ભા�યિવધાતા

�ું વરદાન આપી દ� છે. એવાં બાળકો ��િૃ�માં રહ�તા પણ ��િૃ� ની �િૃ� થી પર� રહ� છે,
�યવહાર મા ંરહ�તા અલૌ�કક �યવહાર �ુ ંસદા �યાન રાખ ેછે.

�લોગન :- દર�ક બોલ અન ેકમ� મા ંસ�ચાઈ સફાઈ હોય તો �� ુના ંિ�ય રતન બની જશો.


