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મ�બુન

“ નવા ંવષ� મા ંસદા ઉમગં - ઉ�સાહ મા ંઉડજો અન ેસવ� ��ય ેમહાદાની , વરદાની બની �યથ� ને સમા�ત કરજો”

આ� નવ�ગુ નવી ��ૃ�ટ નાં રચિયતા બાપદાદા પોતાનાં નવ�ગુનાં આધાર�તૂ� બાળકોને જોઈ ર�ાં છે.
બાપદાદા ની સાથ-ેસાથે તમે બધાં બાળકો સદા સહયોગી છો, એટલે તમે જ આધાર�તૂ� છો. �ુિનયાનાં �હસાબ

થી આજનો �દવસ વષ� નો સગંમ છે. �ૂ�ું વષ� જઈ ર�ું છે અને ન�ું વષ� આવી ર�ું છે. આ છે વષ�નો સગંમ

�દવસ અને તમે બઠેા છો બહેદનાં સગંમ�ગુ પર. તમે બધાં નવાં વષ�ની સાથ-ેસાથે નવાં �ગુની બધાનંે

�બુારક આપો છો. એક �દવસની �બુારક નથી, પરં� ુનવ�ગુ નાં અનેક જ�મોની �બુારક આપો છો. આ સગંમ

પર સાર� ર�તે અ�ભુવ કરો છો ક� આ સમયે અમા�ંુ �ા�ણ આ�માઓ�ું ન�ું �વન છે. નવાં �વનમાં આવી

ગયાં છો ને. �ા�ણોનો સસંાર જ નવો છે. અ�તૃવલેા થી �ુઓ આ નવી ર�ત, નવી �ીત છે. �ૂની �ુિનયાની

�દનચયા� અને નવાં �વન �ા�ણ �વનની �દનચયા� માં ક�ટ�ું �તર છે! બ�ું ન�ું થઈ ગ�ુ-ં��િૃત નવી, �િૃ�

નવી, �ૃ��ટ નવી, બ�ુંબદલાઈ ગ�ું ન.ે અને ન�ું�વન ક�ટ�ું િ�ય લાગે છે! આમ પણ નવી વ�� ુબધાનંે િ�ય

લાગે છે. �ૂની વ�� ુ છોડવા�ું ઈ�છે છે અને નવી વ�� ુ લવેા�ું ઈ�છે છે. તો આ સમયનો આ નાનો નવો સસંાર

છે. સસંાર પણ નવો અન ેસકં�પ પણ નવા,ં તેથી �ુિનયા વાળા પણ નવા ંવષ� ન ેધામ�મૂ થી મનાવ ેછે.

મનાવવાનો અથ� છે ઉમગં-ઉ�સાહ માં આવ�ુ.ં ઉ�સાહ હોય છે, એટલે મનાવવા નાં �દવસ ને ઉ�સવ કહ�વાય છે.
ઉ�સાહ થી જ એક-બી�ને વધાઈઓ તથા �બુારક આપે છે અથવા �ી�ટ��સ (�ભુ�ેછા) આપે છે. આપ �ા�ણ

આ�માઓ માટ� દર�ક �દવસ ઉ�સવ છે. સદા ઉ�સવ અથા��્ ઉમગં-ઉ�સાહ માં રહો છો. આ ઉમગં-ઉ�સાહ જ

�ા�ણ �વન છે. �ુિનયાની ર�ત �માણે િવશષે �દવસ ને મનાવો છો, આ� મનાવવા માટ� ભગેા થયાં છો ન.ે
પરં� ુ તમારો નવ�ગુ નવાં �વનનો ઉમગં-ઉ�સાહ સદા છે. એ�ું નથી ક� ૨ તાર�ખ થઈ જશે તો ઉમગં-ઉ�સાહ

ખલાસ થઈ જશ,ે એક માસ થઈ ગયો તો હવે ખતમ થઈ જશ.ે દર�ક �દવસે ઉમગં-ઉ�સવ વધતો �ય છે, ઓછો

નથી થતો. એ�ું છે ન?ે ક� પોત-પોતાનાં �થાન પર જશો તો ઉ�સાહ ખતમ થઈ જશ?ે દર�ક ઘડ� ઉમગં-ઉ�સાહ

ની છે કારણ ક� ઉમગં-ઉ�સાહ જ આપ �ા�ણોની ઉડતી કળાની પાખંો છે. આ ઉમગં-ઉ�સાહ ની પાખંો થી સદા

ઉડતાં રહો છો. જો કાય� અથ� કમ�માં પણ આવો છો તો પણ ઉડતી કળાની ��થિત થી કમ�યોગી બની કમ� માં

આવો છો. તો ઉડતી કળા વાળા છો ન,ે તો વગર પાખંો નાં તો ઉડ� નથી શકતા.ં આ ઉમગં-ઉ�સાહ ઉડતી કળાની

પાખંો સદા સાથે છે. આ ઉમગં-ઉ�સાહ આપ �ા�ણો માટ� મોટાં માં મોટ� શ��ત છે. નીરસ �વન નથી. �ુિનયા

વાળા તો કહ�શે ક� �ું કર�એ, રસ નથી, નીરસ છે, બરેસ છે અને તમે �ું કહ�શો ઉમગં-ઉ�સાહ નો રસ છે જ છે.
�ાર�ય �દલિશક�ત (િનરાશ) નથી થઈ શકતા.ં સદા �દલ �શુ. ક�વી પણ ��ુક�લ વાત હોય, પરં� ુ ઉમગં-ઉ�સાહ

��ુક�લ ને સહજ કર� દ� છે. ઉ�સાહ તોફાન ને પણ તોહફા (ભટે) બનાવી દ� છે, પહાડને પણ રાઈ નહ� પરં� ુ �ુ

બનાવી દ� છે. ઉ�સાહ કોઈપણ પર��ા તથા સમ�યા ને મનોરંજન અ�ભુવ કરાવે છે એટલે ઉમગં-ઉ�સાહમાં

રહ�વા વાળા નવ�ગુ નાં આધાર�તૂ� નવ �વન વાળા �ા�ણ આ�માઓ છો. પોતાને �ણો છો. માનો પણ છો

ક� ફ�ત �ણો છો? �ું કહ�શો? �ણો પણ છો, માનો પણ છો અને એમાં ચાલો પણ છો. સદા આ ઉ�સાહ રહ� છે ક�

ક�પ પહ�લાં પણ અમે જ હતા,ં હમણાં પણ છ�એ અને અનેક વાર અમે જ બની�ુ.ં તો અિવનાશી ઉ�સાહ થઈ

ગયો ને. હતા,ં છો અને સદા હશો - �ણેય કાળ નાં થઈ ગયાં ને. પા�ટ, �ેઝ�ટ અને ફ�ચુર (�તૂ, વત�માન અને

ભિવ�ય), �ણ કાળ થઈ ગયા.ં તો અિવનાશી થઈ ગયાં ન.ે બાપદાદા જોઈ ર�ાં હતાં ક� અિવનાશી

ઉમગં-ઉ�સાહ માં રહ�વા વાળા આ�માઓ નબંરવાર છે ક� બધાં નબંરવન છે? �યાર� છે જ િન�ય��ુ� િવજયી તો

િવજયી જ�ુર નબંરવન હશ ેન,ે નબંરવાર થોડ� હશ.ે

તો સદા નવ �વન નાં આ ઉ�સાહ માં ઉડતાં ચાલો કારણ ક� તમે આધાર�તૂ� છો. ફ�ત પોતાનાં �વન માટ�

આધાર નથી પરં� ુ િવ� નાં સવ� આ�માઓનાં આધાર�તૂ� છો. તમાર� ��ેઠ �િૃ� થી િવ��ું વાતાવરણ

પ�રવત�ન થઈ ર�ું છે. તમાર� પિવ� �ૃ��ટ થી િવ�નાં આ�માઓ અને ��ૃિત-બનંે પિવ� બની ર�ાં છે. તમાર�

�ૃ��ટ થી ��ૃ�ટ બદલાઈ રહ� છે. તમારા ��ેઠ કમ� થી ��ેઠાચાર� �ુિનયા બની રહ� છે. તો ક�ટલી જવાબદાર� છે!



િવ�ની જવાબદાર� નો તાજ પહ�ર�લો છે ને? ક� �ાર�ક ભાર� લાગે છે તો ઉતાર� દો છો? �ું કરો છો? � ડબલ

લાઈટ (હળવા) રહ� છે એમને એ જવાબદાર� નો તાજ પણ સદા લાઈટ (હળવો) અ�ભુવ થશ,ે ભાર� નહ� લાગે.
આ સમય નાં તાજધાર� ભિવ�ય નાં તાજધાર� બને છે. તો નવાં વષ�માં �ું કરશો? અ�ય�ત વષ� પણ મના��ુ,ં
અ�ય�ત વષ� અથા�� ્ફ�ર�તા બની ગયા ંક� હવ ેબનવા�ુ ંછે? ફ�ર�તા �ુ ંકર� છે?

અ�ય�ત નો અથ� જ છે ફ�ર�તા. વષ� ��ંુૂ ક�ુ� તો ફ�ર�તા બ�યાં ન,ે ક� નહ�? અ�ય�ત વષ� હવે લા�ં ુ કર� દ�? બે

વષ� �ું એક વષ� બનાવી દ�? હવે વધાર� આગળ વધવા�ું છે ને. અ�ય�ત વષ� મના��ુ,ં હવે ફ�ર�તા બનીને �ું

કરશો?

હમેંશા દર�ક �દવસ,ે દર�ક સમયે મહાદાની અને વરદાની બનવા�ું છે. તો આ વષ� મહાદાની વરદાની વષ�

મનાવો. � પણ સબંધં-સપંક�માં આવે એ આ�માને મહાદાની બની કોઈ ને કોઈ શ��ત �ુ,ં �ાન �ુ,ં �ણુ �ુ,ં દાન

આપવા�ું જ છે. �ણેય ખ�ના ક�ટલાં ભર�રૂ થઈ ગયાં છે! �ાન નો ખ�નો ભર�રૂ છે ક� થોડો ઓછો છે?
મા�ટર નોલજે�લ (મા�ટર �ાન સાગર) છો ન.ે તો �ાનનો ખ�નો પણ છે, શ��તઓનો ખ�નો પણ છે અને

�ણુોનો ખ�નો પણ છે. �ણેયમાં સપં� છો ક� એક માં સપં� છો, બે માં નથી? વત�માન સમયે આ�માઓને

�ણેયની બ�જુ આવ�યકતા છે. આખાં �દવસમાં કાઈં ને કાઈં દાન આપવા�ું જ છે, ભલે �ાન�ુ,ં ક� શ��તઓ�ુ,ં
અથવા �ણુો�ુ,ં પરં� ુ આપવા�ું જ છે. મહાદાની આ�માઓનો દાન આ�યાં વગરનો કોઈ પણ �દવસ ન હોય.
એ�ું નથી, વષ� ��ંુૂ થઈ �ય અને કહો અમને તો ચા�સ જ નહ� મ�યો (તક જ નહ� મળ�). ચા�સ લવેો પણ

પોતાનાં ઉપર છે ક� ચા�સ આપવા વાળા આપે �યાર� ચા�સ લઈ શકો ક� �વયં પણ ચા�સ લઈ શકો છો, લતેાં

આવડ� છે? ક� કોઈ આપે તો લતેા આવડ� છે? કોઈ ચા�સ નહ� આપે તો �ું કરશો? જોતા,ં િવચારતાં રહ�શો? આખાં

�દવસમાં ભલે �ા�ણ આ�માઓના,ં ક� અ�ાની આ�માઓનાં સબંધં-સપંક� માં તો આવો જ છો ન,ે �નાં પણ

સબંધં-સપંક� માં આવો એમને કાઈં ને કાઈં દાન અથા��્ સહયોગ આપો. દાન શ�દ નો �ુહાની અથ� છે સહયોગ

આપવો. તો રોજ મહાદાની તથા વરદાની બની વરદાન ક�વી ર�તે આપશો? વરદાન આપવાની િવિધ �ું છે?
તમારા જડ�ચ�ો પણ હ� �ધુી વરદાન આપી ર�ાં છે. તો વરદાન આપવાની િવિધ છે-� પણ આ�મા

સબંધં-સપંક� માં આવે એને પોતાની ��થિત નાં વા�મુડંળ �ારા અને પોતાની �િૃ� નાં વાઈ�શેન (�કંપન)
�ારા સહયોગ આપવો અથા��્ વરદાન આપ�ુ.ં ક�વાં પણ આ�મા હોય, ગાળો આપવા વાળા પણ હોય, િન�દા

કરવા વાળા હોય પરં� ુ પોતાની �ભુ ભાવના, �ભુકામના �ારા, �િૃ� �ારા, ��થિત �ારા એવાં આ�માઓને પણ

�ણુ દાન અથવા સહનશીલતા ની શ��ત �ું વરદાન આપો. જો કોઈ �ોધ અ��ન માં બળતા-બળતા તમાર�

સામે આવે તો આગ માં તલે નાખશો ક� પાણી નાખશો? પાણી નાખશો ને ક� થોડાં તલે નાં પણ છાટંા નાખંશો? જો

�ોધી ની આગળ પોતાનાં �ખુ થી �ોધ ન કય�, �ખુ થી તો શાતં ર�ાં પરં� ુ �ખો �ારા, ચહ�રા �ારા �ોધની

ભાવના રાખી તો પણ તલે નાં છાટંા ના�ંયા. �ોધી આ�મા પરવશ છે, રહ�મ નાં શીતળ જળ �ારા વરદાન આપો.
તો એવાં વરદાની બ�યાં છો? ક� � સમયે આવ�યકતા છે એ સમયે સહનશ��ત �ું તીર નથી ચાલ� ુ?ં જો સમય

પર કોઈ પણ અ��ૂય વ�� ુ કાય�માં નહ� લાગી તો એને અ��ૂય કહ�વાશ?ે અ��ૂય અથા��્ સમય પર ��ૂય

કાય�માં લાગે. તો આ વષ� �ું કરશો? મહાદાની, વરદાની બનો. ચતૈ�યમાં સ�ંકાર ભરો છો �યાર� તો જડ �ચ�ો

�ારા પણ વરદાની �તૂ� બનો છો. સ�ંકાર પણ હમણા ંભરવાના છે ન,ે ક� � સમય ે�િૂત� બનશ ેએ સમય ેભરશો?

મહાદાની-વરદાની �તૂ� બનવાથી �યથ� �વત: જ ખતમ થઈ જશે કારણ ક� � મહાદાની છે, વરદાની છે, બી�ને

આપવા વાળા દાતા છે તો દાતા નો અથ� જ છે સમથ�. સમથ� હશે �યાર� તો આપશ.ે તો �યાં સમથ� છે �યાં �યથ�

�વતઃ જ ખતમ થઈ �ય છે. સમથ� ��થિત છે �વીચ ઓન (ચા�ુ)ં થવી. �મ આ ��ળૂ લાઈટ ની �વીચ ઓન

કરવી અથા��્ �ધારા ને સમા�ત કર�ુ,ં એમ સમથ� ��થિત અથા��્ �વીચ ઓન કરવી. તો �વીચ ઠ�ક છે ક�

�ાર�ક ઠ�ક, �ાર�ક �ઝુ (ઢ�લી) થઈ �ય છે ક� ફ�ઝુ થઈ �ય છે? ઓન કરતા તો આવડ� છે ન.ે આજકાલ તો

નાના-ંનાનાં બાળકો પણ �વીચ ઓન કરવામાં હોિશયાર હોય છે. ટ�.વી. ની �વીચ ઓન કર� દ� છે ન.ે તો �વીચ

ઓન થવાથી એક-એક �યથ� સકં�પને સમા�ત કરવાની મહ�નત થી �ટ� જશો. અ�ય�ત ફ�ર�તાઓ�ું આ જ

��ેઠ કાય� છે. બી� �ું નવીનતા કરશો? અ�ય�ત વષ�માં પોતાનો ચાટ� રા�યો હતો ક� �ાર�ક રા�યો, �ાર�ક

નહ� રા�યો? �ાર�ક-�ાર�ક વાળા બ�યા ંક� સદા વાળા બ�યા?ં �ાર�ક-�ાર�ક વાળા વધાર� છે.

આ નવાં વષ�માં નવો ચાટ� રાખજો. �ું નવો ચાટ� રાખશો? ચાર િવષય ને તો સાર� ર�તે �ણો છો. તો આ વષ�



નો આ જ ચાટ� રાખજો ક� ચાર�ય િવષયમાં - ભલે �ાન મા,ં ક� યોગ મા,ં ધારણા મા,ં સવેા મા,ં દર�ક િવષય માં

દરરોજ કાઈં ને કાઈં નવીનતા લાવવાની છે. �ાન અથા��્ સમજદાર બન�ુ,ં સમજ આપવી અને સમજદાર

બની ચાલ�ુ.ં �ાનમાં પણ નવીનતા નો અથ� છે � પોતાનામાં કમી છે એને ધારણ કર� તો નવીનતા થઈન.ે ના

થી હા થઈ તો ન�ું થ�ું ન.ે આ ર�તે યોગ નાં �યોગ માં દરરોજ કોઈ ને કોઈ નવો અ�ભુવ કરો. યોગમાં બ�ુ

સારા બઠેા, બ�જુ સારો યોગ લા�યો, પરં� ુ નવીનતા �ું થઈ? પસ��ટ�જ (�િતશત) વધવા પણ નવીનતા છે.
આ� જો તમારા પસ��ટ�જ યોગ નાં ૫૦ (�િતશત) છે અને કાલે ૫૦ થી ��ૃ�ધ થઈ ગઈ તો નવીનતા થઈ ગઈ.
એ�ું નહ� ક� એક જ માસ માં ૫૦-૫૦ લગાવતા �ઓ. તો ચાર�ય િવષય માં �વ ની �ગિત માં નવીનતા, િવિધ

માં નવીનતા, �યોગ માં નવીનતા, બી�ઓને સહજ યોગી બનાવવા અને પસ��ટ�જ વધવા એટલે નવીનતા.
કોઈને �ુઃખ આ��ુ,ં કોઈને �ોધ કય� આ તો કોમન (સામા�ય) ચાટ� છે. આ તો તમાર� � રોયલ �� છે તે પણ

રાખે છે. તમે રોયલ �� છો ક� રા� છો? તો નવીનતા થી �વત: જ તી� ��ુુષાથ�ની સમીપતાની અ��ુિૂત

થતી રહ�શ.ે સમ�યાં �ું ચાટ� રાખવાનો છે? અને દર �ણ માસ મા,ં રોજનો અહ� નહ� મોકલતા,ં કામ વધી જશ.ે
આ વષ� તો તમાર� ઇકોનોમી પણ કરવાની (ઓછો ખચ� પણ કરવાનો) છે ન.ે આ વષ� િવશષે ઇકોનોમી �ું છે.
એકનામી અને ઇકોનોમી. �ાન સરોવર બનાવી ર�ાં છો તો બધામાં ઇકોનોમી કરજો. બધાં ખ�નાઓમા,ં
સમયમાં પણ, સકં�પમાં પણ, સપંિ�માં પણ, બધામાં ઇકોનોમી. તો દર �ણ માસ નો �વયં જ સા�ી થઈને

ચાટ� ચકે કર�ને શોટ� (�ૂંક) માં પોતાનાં સમાચાર આપજો. દર �ણ માસ માં જોજો �ગિત છે ક� �વાં છો તવેાં જ

છો? ઉતરતી કળામાં તો જવા�ું નથી. પરં� ુ એ�ું પણ નહ� ક� �વાં છો, તવેાં જ છો. ��ુુષાથ� માં િમડગેટ

(મ�યમ) નહ� બનતા.ં િમડગેટ ગમશ!ે એ�ું નહ� કહ�તાં ક� ઈ�છતા તો હતાં પરં� ુ �ું કર�એ…..! �ુ-ં�ું નથી

કહ�તા.ં �ા�ણોની આ ભાષા નથી ક� �ું કર�એ, ક�વી ર�તે કર�એ, એ�ું કર�એ, ત�ેું કર�એ…….પરં� ુ બી�ને

પણ સહયોગ આપો ક� આ�ુ ંકરો. સમ�યા ં�ુ ંચાટ�  રાખવાનો છે? હવ ેજોશ ેકોણ-કોણ �ુ-ં�ુ ંકર� છે?

બાપદાદા �નેહ નાં કારણે નામ એનાઉ�સ (�હ�ર) નથી કરતા.ં કોણે �ુ-ં�ું ક�ુ�, �ણે તો છે ન.ે આજકાલ ટ�.વી.
ની ફ�શન છે બાપદાદાની પાસે પણ ટ�.વી. છે. બાપદાદા �ણે છે � પાછલાં વષ� કામ આ��ું તે કોણે ક�ટ�ું ક�ુ�?
નામ એનાઉ�સ કર� હાફ કા�ટ ક�ટલા ંર�ા,ં �લ કા�ટ ક�ટલા ંર�ા?ં

તો આ વષ� મહાદાની-વરદાની �તૂ� �વયં �િત પણ અને સવ� �િત પણ બનો અને દરરોજ કાઈં ને કાઈં

નવીનતા અથા��્ �ો�ેસ (ઉ�િત) અવ�ય કરો. તો આ થ�ું �વનાં ��ુુષાથ� �િત. સવેામાં �ું કરશો? સવેામાં

પણ નવીનતા લાવવાની છે ન.ે મળેા પણ �બૂ કર� લીધા,ં �દશ�નો પણ અગ�ણત કર� લીધા,ં
સેિમનાર-કો�ફર�સ (િશ�બર-સભાઓ) પણ ઘણાં કયા�, હવ.ે અવાજ �લુદં કરવા વાળા માઈક તો તયૈાર

કરવાનાં જ છે પરં� ુ એની િવિધ �ું છે? એમ તો પહ�લાં પણ સભંળા��ું છે પરં� ુ ક�ુ� ઓ�ં છે. સવેાનાં ર�ઝ�ટ

(પ�રણામ) માં જોવા�ું છે ક� મોટાં િનિમ� આ�માઓને સમીપ લાવતા પહ�લાં ભલે કોઈ નતેા છે, ક� કોઈ મોટાં

ઇ�ડ���યા�લ�ટ (ઉ�ોગપિત) છે, અથવા કોઈ મોટા ઓ�ફસર છે, પરં� ુ એમને સમીપ લાવવા�ું સાધન છે

તેમનાં સે��ટર� ને સાર� ર�તે સમીપ લાવો. તમે લોકો મોટાઓનાં ઉપર સમય આપો છો. તઓે સા�ંુ-સા�ંુ કહ�ને

પછ� �ઈુ �ય છે. એમને પછ� જગાડવા માટ� એટલો સમય તો મળતો નથી, નથી તઓે આપતા,ં ન તમે જઈ

શકો છો, તથેી સ�ે�ટર� � હોય છે તે બદલાતાં પણ નથી, મોટાઓ તો બધાં બદલાઈ પણ �ય છે. આ� એક

િમિન�ટર (મ�ંી) ની સવેા કરો છો અને કાલે તે �� બની �ય છે. સે��ટર� ઘણાં સહયોગી બની શક� છે. તો કોઈ

પણ વગ�ની સેવામાં આ વષ� િવશષે સે��ટર�, મેનજેસ� ક� �ાઇવટે આિસ�ટ�ટ � પણ શ��તશાળ� હોય,
મોટાઓના ંસમીપ હોય, એવા ંઆ�માઓની સવેા િવશષે કરો.

બી� વાત, પહ�લાં પણ ઈશારો આ�યો છે ક� વત�માન સમય 'ઓછો ખચ� અને નામ બાલા (�િસ�ધ)' એની િવિધ

છે ક� � પણ નાની ક� મોટ� સ�ંથાઓ છે, એસોસીએશ�સ છે એમની સાથે સબંધં-સપંક� રાખો, બ�યા-ંબનાવલેા

�ટ�જ પર નામ બાલા કરો. ઓછા ખચ�, નામ બાલા. કરો છો પરં� ુ વધાર� તી� ગિત થી. દર�ક દ�શમાં ક� દર�ક

ગામમાં ક� દર�ક �જ�લા માં � પણ �ભ�-�ભ� �કારનાં એસોિસયેશન છે અથવા ઘણાં વગ�ના કાય� કરવા વાળા

છે, કો�ફર�સ કરવા વાળા છે અથવા સમેંલન કર� છે તો બ�યા-ંબનાવલેા �ટ�જ પર સદં�શ આપો. તો સમય અને

મહ�નત, બનેં બચી જશ.ે હવે તનેે તી� ગિત માં લાવો. ચકે કરો ક� � દ�શ નાં ક� � �થાન નાં િનિમ� બ�યાં છો

એ �થાનની કોઈપણ સ�ંથા વ�ંચત ન રહ� �ય કારણ ક� વત�માન સમયે વા�મુડંળ પ�રવત�ન થઈ ગ�ું છે.



હમણાં ડર ઓછો છે, �નહે વધાર� છે, સા�ંુ માને છે. સારા બનતા નથી પરં� ુસા�ંુ માને છે એટલે આ બે �કારની

સેવાને વધાર� અ�ડરલાઇન કરો (�યાન આપો) તો સહજ માઈક તયૈાર થઈ જશ.ે ન�ું વષ� શ�ંુ ક�ુ� છે તો નવી

િવિધ અને િવધાન પણ જોઈએ ન.ે

આ નવાં વષ� નાં અ�તૃવલેે સદા આ �લોગન ઈમ� (યાદ) કરજો ક� "સદા ઉમગં ઉ�સાહ માં ઉડવા�ું છે અને

બી�ને પણ ઉડાવવાના છે." વ�ચ-ેવ�ચે ચકે કરજો. એ�ું નહ� ક� અ�તૃવલેા ચકે કરો અને આખો �દવસ મ�

કર� દો (�લૂી �ઓ). પછ� રા�ે િવચારો ક� આજનો �દવસ તો આમ જ ર�ો. નહ�, વ�ચ-ેવ�ચે ચકે કરો ઈમ�

કરો ક� ઉમગં-ઉ�સાહ નાં બદલે કોઈ બી� ર�તા પર તો નથી ચાલી ગયા?ં ઉડતી કળા નાં બદલે બી� કોઈ

કળાએ તો પોતાની તરફ આકિષ�ત નથી કયા�? અ�છા!

ચાર�ય તરફનાં નવ �વન અ�ભુવ કરવા વાળા સવ� �ા�ણ બાળકો ને, સદા નવાં �ગુ નાં આધાર�તૂ� ��ેઠ

આ�માઓ ને, સદા સકં�પ, બોલ અને કમ� �ારા મહાદાની-વરદાની આ�માઓ ન,ે સદા �વયં ની ��થિત �ારા

બી�ઓની પ�ર��થિત ને પણ સહજ બનાવવા વાળા સમથ� આ�માઓ ને, સદા દર�ક �દવસે �વયં માં �ગિત

અથા��્ નવીનતા અ�ભુવ કરવા વાળા સમીપ આ�માઓ ને, સદા એકનામી અને ઇકોનોમી કરવા વાળા બાપ

સમાન સમીપ આ�માઓ ન ેબાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અને નમ�તે.
વરદાન :- તન ન ેઆ�મા �ુ ંમ�ંદર સમ� એન ે�વ�છ બનાવવા વાળા નબંરવન ��ેઠ �ા�ણ આ�મા ભવ

અમે �ા�ણ આ�માઓ આખાં ક�પ માં નબંરવન ��ેઠ આ�માઓ છ�એ, હ�રા ��ુય છ�એ આ

��િૃતથી તન ને આ�મા �ું મ�ંદર સમ�ને �વ�છ રાખવા�ું છે. �ટલી �િૂત� ��ેઠ હોય છે એટ�ું જ

મ�ંદર પણ ��ેઠ હોય છે. તો આ શર�ર �ુપી મ�ંદર નાં અમે ��ટ� (િનિમ�) છ�એ, આ ��ટ�પ�ું

�તજે �વ�છતા તથા પિવ�તા લાવે છે. આ િવિધ થી તન ની પિવ�તા સદા �ુહાની �ગુધં નો

અ�ભુવ કરાવતી રહ�શ.ે
�લોગન :- �ુહાિનયત મા ંરહ�વા�ુ ં�ત લ�ેુ ંજ �ાની � ૂઆ�મા બન�ુ ંછે.


