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અ�ય�ત વષ� મા ંલ� અન ેલ�ણ ન ેસમાન બનાવો

આ� િનરાકાર� અને આકાર� બાપદાદા સવ� ��ેઠ �ા�ણ આ�માઓને આકાર �ુપ થી અને સાકાર �ુપ થી જોઈ

ર�ાં છે. સાકાર �ુપ વાળા આપ સવ� આ�માઓ પણ બાપ નાં સ��ખુ છો અને આકાર� �ુપધાર� બાળકો પણ

સ��ખુ છે. બનેં ને બાપદાદા જોઈ હિષ�ત થઈ ર�ાં છે. બધાનાં �દલમાં એક જ સકં�પ છે, ઉમગં છે ક� અમે બધાં

બાપ સમાન સાકાર� સો આકાર� અને આકાર� સો િનરાકાર� બાપ સમાન બનીએ. બાપદાદા બધાનાં આ લ�

અને લ�ણ ને જોઈ ર�ાં છે. �ું દ�ખા�ુ?ં મેજોર�ટ� (અિધકાશં) �ું લ� �બૂ સા�ંુ �ૃઢ છે પરં� ુ�ાર�ક �ૃઢ છે,
�ાર�ક સાધારણ છે. લ� અને લ�ણ માં સમાનતા આવવી, આ િનશાની છે સમાન બનવાની. લ� ધારણ

કરવામાં ૯૯ ટકા પણ કોઈ છે, બાક� નબંરવાર છે. પરં� ુ સદા, સહજ અને નચેરલ નચેર માં લ�ણ ધારણ

કરવામાં �ાં �ધુી છે, આમાં માઈનોર�ટ� (ઓછામાંઓછા)ં ૯૦ ટકા �ધુી છે, બાક� બી� નબંરવાર છે. તો લ�
અને લ�ણ માં અને લ�ણ ને પણ નચેરલ અને નચેર બનાવવામાં �તર ક�મ છે? સમય �માણે, પ�ર��થિત
�માણે, સજંોગો �માણે ઘણાં બાળકો ��ુુષાથ� �ારા પોતાનાં લ� અને લ�ણ ને સમાન પણ બનાવે છે. પરં� ુ
આ નેચરલ અને નચેર થઈ �ય, એમાં હ� વધાર� અટ�શન (�યાન) જોઈએ. આવષ� અ�ય�ત ફ�ર�તા ��થિત

માં ��થત રહ�વા�ું મનાવી ર�ાં છો. આ જોઈ બાપદાદા બાળકો નો �ેમ અને ��ુુષાથ� - બનંનેે જોઈ-જોઈ �શુ

થાય છે, “વાહ બાળકો, વાહ” �ું ગીત પણ ગાય છે. સાથ-ેસાથે હ� વધાર� આગળ સવ� બાળકોનાં લ� અને

લ�ણ માં સમાનતા જોવા ઈ�છે છે. તમે બધાં પણઆ જ ઈ�છો છો ને. બાપ પણ ઈ�છે છે, તમે પણ ઈ�છો છો,
પછ� વ�ચ ેબાક� �ુ ંછે? ત ેપણ સાર� ર�તે �ણો છો. પર�પર વક�શોપ કરો છો ન!ે

બાપદાદાએ લ� અને લ�ણ માં �તર થવાની િવશષે એક જ વાત જોઈ. ભલે આકાર� ફ�ર�તા, ક� િનરાકાર�
િનરંતર, નેચરલ નચેર થઈ �ય - આનો �ળૂ આધાર છે િનરહકંાર� બન�ુ.ં અહકંાર અનકે �કારનાં છે. સૌથી
િવશષે કહ�વામાં ભલે એક શ�દ ‘દ�હ-અ�ભમાન’ છે પરં� ુ દ�હ-અ�ભમાન નો િવ�તાર �બૂ છે. એક છે મોટાં �ુપ

માં દ�હ-અ�ભમાન, � ઘણાં બાળકોમાં નથી, પણ ભલે �વયં નો દ�હ, ક� બી�નો દ�હ, જો બી� નાં દ�હ�ું પણ

આકષ�ણ છે, તે પણ દ�હ-અ�ભમાન છે. ઘણાં બાળકો આ મોટાં �ુપમાં પાસ છે, મોટાં �ુપથી દ�હ નાં આકારમાં

લગાવ તથા અ�ભમાન નથી. પરં� ુઆની સાથ-ેસાથે દ�હ નાં સબંધં થી પોતાનાં સ�ંકાર િવશષે છે, ��ુ� િવશષે
છે, �ણુ િવશષે છે, કોઈ કળાઓ િવશષે છે, કોઈ શ��ત િવશષે છે એ�ું અ�ભમાન અથા��્ અહકંાર, નશો, રોબ -
આ ��ૂમ દ�હ-અ�ભમાન છે. જો આ ��ૂમ અ�ભમાન માથંી કોઈ પણ અ�ભમાન છે તો નથી આકાર� ફ�ર�તા

નેચરલ િનરંતર બની શકતા,ં નથી િનરાકાર� બની શકતાં કારણ ક� આકાર� ફ�ર�તા માં પણ દ�હભાન નથી,
ડબલ લાઈટ છે. દ�હ-અહકંાર િનરાકાર� બનવા નથી દ�� ુ.ં બધાએ આ વષ� �યાન સા�ંુ રા��ું છે, ઉમગં-ઉ�સાહ
પણ છે, ઈ�છા પણ �બૂ સાર� છે, ઈ�છો પણ છો પરં� ુઆગળ હ� �યાન �લીઝ! ચકે કરો “કોઈ પણ �કાર�ું

અ�ભમાન ક� અહકંાર નચેરલ �વ�ુપ થી ��ુુષાથ� �વ�ુપ તો નથી બનાવી દ�� ુ?ં કોઈ પણ ��ૂમ અ�ભમાન �શ

�ુપમાં પણ રહ��ું તો નથી � સમય �માણે અને �ાકં સેવા �માણે પણ ઈમ� (��તૃ) થઈ�ય છે?” કારણ
ક� �શ મા� જ સમય પર દગો આપવા વાળો છે એટલે આ વષ� માં � લ� રા��ું છે, બાપદાદા આ જ ઈ�છે છે

ક� લ� સપં� થવા�ુ ંજ છે.

ચાલતા-ંચાલતાં કોઈ િવશષે ��ળૂ �ુપ માં એ �દવસે, એ સમયે કોઈ �લૂ પણ નથી કરતા પરં� ુ�ાર�ક-�ાર�ક

એ અ�ભુવ કરો છો ને ક� “આ� અથવા હમણાં ખબર નહ� �ું છે � �વી �શુી હોવી જોઈએ તવેી નથી, ખબર
નહ� આ� એકલાપ�ું તથા િનરાશા ક� �યથ� સકં�પો�ુંઅચાનક તોફાન ક�મઆવી ર�ું છે! અ�તૃવલેા પણ ક�ુ�,
�લાસ પણ કય�, સવેા પણ, જોબ પણ કર� પરં� ુઆ�ું ક�મ થઈ ર�ું છે?” કારણ �ું હોય છે? મોટાં �ુપ ને તો ચકે

કર� લો છો અને એમાં સમજો છો ક� કોઈ �લૂ નથી થઈ. પરં� ુ ��ૂમ અ�ભમાન નાં �વ�ુપ નો �શ ��ૂમ માં

�ગટ થાય છે એટલે કોઈ પણ કામમાં �દલ (મન) નહ� લાગે, વરૈા�ય, ઉદાસ-ઉદાસ ફ�લ (અ�ભુવ) થશ.ે કાં તો
િવચારશો કોઈ એકાતં નાં �થાન પર ચા�યાં જઈએ, ક� િવચારશો �ઈૂ જઈએ, આરામમાં ચા�યાં જઈએઅથવા



પ�રવાર થી �કનારો કર� લઈએ થોડા સમય માટ�. આ બધી ��થિતઓ�ું કારણ �શની કમાલ હોય છે. કમાલ
નહ� કહો, ધમાલ જ કહો. તો સ�ંણૂ� િનરંકાર� બન�ુંઅથા��્આકાર�-િનરાકાર� સહજ બન�ુ.ં �મ�ાર�ક-�ાર�ક

�દલ નથી થ� ું ક� �ું સદા એક જ �દનચયા�માં ચાલવા�ું છે, ચ�ેજ (બદલાવ) તો જોઈએ ન?ે ન ઈ�છવા છતાં

પણ આ ��થિત આવી �ય છે.

�યાર� િનરહકંાર� બની જશો તો આકાર� અને િનરાકાર� ��થિત થી નીચે આવવા�ું �દલ નહ� થાય. એમાં જ
લવલીન (�ેમ મ�ન) અ�ભુવ કરશો કારણ ક� તમાર� ઓર�જનલ (�ળૂ) અના�દ �ટ�જ (��થિત) તો િનરાકાર� છે
ને. િનરાકાર� આ�માએ આ શર�રમાં �વશે કય� છે. શર�ર� આ�મામાં નથી �વશે કય�, આ�માએ શર�રમાં �વશે

કય�. તો અના�દ ઓર�જનલ �વ�ુપ તો િનરાકાર� છે ને ક� શર�રધાર� છે? શર�રનો આધાર લીધો પરં� ુ લીધો

કોણે? આપ આ�મા એ, િનરાકાર� સાકાર શર�ર નો આધાર લીધો. તો ઓર�જનલ �ું થ�ુ,ં આ�મા ક� શર�ર?
આ�મા. આ પા�ંુ છે? તો ઓર�જનલ ��થિતમા ં��થત થવા�ુ ંસહજ ક� આધાર લવેા વાળ� ��થિત મા ંસહજ?

અહકંાર આવવાનો દરવાજો એક શ�દ છે, તે કયો? ‘�ુ’ં. તો આ અ�યાસ કરો �યાર� પણ ‘�ુ’ં શ�દઆવે છે તો

ઓર�જનલ �વ�ુપ સામે લાવો ‘�ુ’ં કોણ? �ું આ�મા ક� ફલાણા ફલાણી? બી�ઓને �ાન આપો છો ને ‘�ુ’ં શ�દ
જ ઉડાવવા વાળો છે, ‘�ુ’ં શ�દ જ નીચે લઈ આવવા વાળો છે. ‘�ુ’ં કહ�વાથી ઓર�જનલ િનરાકાર �વ�ુપ યાદ

આવી �ય, આ નચેરલ થઈ �ય, તો આ પહ�લો પાઠ સહજ છે ન.ે તો આને જ ચકે કરો, આદત પાડો ‘�ુ’ં
િવચા�ુ� અને િનરાકાર� �વ�ુપ ��િૃતમાં આવી �ય. ક�ટલી વાર ‘�ુ’ં શ�દ કહો છો! મ� આ ક�ુ,ં ‘�ુ’ં આ કર�શ,
‘�ુ’ં આ િવચા�ંુ �…ં અનકેવાર ‘�ુ’ં શ�દ �ઝુ (ઉપયોગ) કરો છો. તો સહજ િવિધઆ છે િનરાકાર� તથા આકાર�

બનવાની ક� �યાર� પણ ‘�ુ’ં શ�દ �ઝુ કરો, તરત પોતા�ું િનરાકાર� ઓર�જનલ �વ�ુપ સામે આવ.ે આ��ુક�લ

છે ક� સહજ છે? પછ� તો લ� અને લ�ણ સમાન થયલે જ છે. ફ�ત આ ��ુ�ત િનરહકંાર� બનાવવા�ું સહજ

સાધન અપનાવીને �ુઓ. આ દ�હભાન �ું ‘�ુ’ં સમા�ત થઈ �ય. કારણ ક� ‘�ુ’ં શ�દ જ દ�હ-અહકંાર માં લાવે છે
અને જો �ુ ં િનરાકાર� આ�મા �વ�ુપ �ં - આ ��િૃત માં લાવશો તો આ ‘�ુ’ં શ�દ જ દ�હ-ભાન થી પર� લઈ જશ.ે
ઠ�ક છે ને. આખાં �દવસમાં ૨૫-૩૦ વાર તો જ�ુર કહ�તા હશો. બોલતા નથી તો િવચારતા તો હશો ‘�ુ’ં આ
કર�શ, માર� આ કર�ું છે…. �લાન પણ બનાવો છો તો િવચારો છો ને. તો આટલી વાર નો અ�યાસ, આ�મા

�વ�ુપ ની ��િૃત �ું બનાવી દ�શ?ે િનરાકાર�. િનરાકાર� બની, આકાર� ફ�ર�તા બની કાય� ક�ુ� અને પછ�

િનરાકાર�! કમ�-સબંધં નાં �વ�ુપ થી સબંધં માં આવો, સબંધં ને બધંન માં નહ� લાવો. દ�હ અ�ભમાન માંઆવ�ું

અથા��્ કમ�-બધંન માં આવ�ુ.ં દ�હ સબંધં માં આવ�ું અથા��્ કમ�-સબંધં માં આવ�ુ.ં બનંમેાં �તર છે. દ�હનો
આધાર લવેો અને દ�હ ને વશ થ�ું બનંમેાં �તર છે. ફ�ર�તા તથા િનરાકાર� આ�મા દ�હનો આધાર લઈને દ�હનાં

બધંનમાં નહ� આવ,ે સબંધં રાખશે પરં� ુ બધંન માં નહ� આવ.ે તો બાપદાદા પછ� આ જ વષ�માં ર�ઝ�ટ

(પર�ણામ) જોશ ેક� િનરહકંાર�, આકાર� ફ�ર�તા અન ેિનરાકાર� ��થિત મા ંલ� અન ેલ�ણ ક�ટલા ંસમાન થયા?ં

મહાનતા ની િનશાની છે િનમા�ણતા. �ટલાં િનમા�ણ એટલાં બધાનાં �દલ માં મહાન �વતઃજ બનશો. વગર
િનમા�ણતા નાં સવ�નાં મા�ટર �ખુદાતા બની નથી શકતા.ં િનમા�ણતા િનરહકંાર� સહજ બનાવે છે. િનમા�ણતા �ું
બીજ મહાનતા �ું ફળ �વતઃજ �ા�ત કરાવે છે. િનમા�ણતા બધાનાં �દલમાં �ુવાઓ �ા�ત કરાવવા�ું સહજ

સાધન છે. િનમા�ણતા બધાનાં મન માં િનમા�ણ આ�માનાં �િત સહજ �મે �ું �થાન બનાવી દ� છે. િનમા�ણતા
મ�હમા યો�ય �વતઃજ બનાવે છે. તો િનરહકંાર� બનવાની િવશષે િનશાની છે - િનમા�ણતા. �િૃ�માં પણ
િનમા�ણતા, �ૃ��ટમાં પણ િનમા�ણતા, વાણીમાં પણ િનમા�ણતા સબંધં-સપંક�માં પણ િનમા�ણતા. એ�ું નહ� ક� માર�
�િૃત માં નહો� ું પરં� ુ બોલ નીકળ� ગયા.ં ના. � �િૃ� હશે તે �ૃ��ટ હશ,ે � �ૃ��ટ હશે તે વાણી હશ,ે � વાણી હશે

તે જ સબંધં સપંક� માં આવશ.ે ચાર�યમાં જ જોઈએ. �ણ માં છે, એકમાં નથી તો પણ અહકંાર આવવા�ું મા��ન

છે. આને કહ�વાય છે ફ�ર�તા. તો સમ�યા,ં બાપદાદા �ું ઈ�છે છે અને તમે �ું ઈ�છો છો? ‘ઈ�છા’ બનંનેી એક
છે, હવ ે‘કરવા�ુ’ં પણ એક કરો. અ�છા!

આગળ સેવા નાં નવા-ંનવાં �લાન �ું બનાવશો? થોડા બના�યાં છે, થોડા બનાવશો. ભલે આ વષ�, ક� આગળનાં

વષ� �મ બી� �લાન િવચારો છો ક� ભાષણ પણ કર��ુ,ં સબંધં-સપંક� પણ વધાર��ુ,ં મોટાં કાય��મ પણ કર��ુ,ં
નાનાં કાય��મ પણ કર��ું આ તો િવચારો જ છો પરં� ુ વત�માન સમય ની ગિત �માણે હવે સવેાની પણ ફા�ટ

(તી�) ગિત જોઈએ. તે ક�વી ર�તે થશ?ે વાણી �ારા, સબંધં-સપંક� �ારા તો સવેા કર� જ ર�ાં છો, મ�સા-સવેા



પણ કરો છો પરં� ુ હવે જોઈએ થોડા સમય માં સવેાની સફળતા વધાર� થાય. સફળતા અથા��્ ર�ઝ�ટ. એની
િવિધ છે ક� વાણીની સાથ-ેસાથે પહ�લાં પોતાની ��થિત અને �થાન નાં વાઇ�શેન પાવર�લ (શ��તવાળ�
�કંપન) બનાવો. �મક� તમારા જડ�ચ� �ું સવેા કર� ર�ાં છે? વાઇ�શેન �ારા ક�ટલાં ભ�તોને �સ� કર� છે!
ડબલ િવદ�શીઓએ મ�ંદર જોયા છે? તમારા જ તો મ�ંદર છે ન!ે ક� ફ�ત ભારતવાળા નાં મ�ંદર છે? તમારા �ચ�
સેવા કર� ર�ાં છે ન!ે તો વાણી �ારા ભલે કરો પરં� ુ હવે એ�ું �લાિન�ગ કરો, વાણીની સાથ-ેસાથે વાય�શેન ની

એવી િવિધ બનાવો � વાણી અને વાઇ�શેન ડબલ કામ કર�. વાઇ�શેન લાબંોકાળ (લાબંો સમય) રહ� છે. વાણી
થી સાભંળે�ું �ાર�ક-�ાર�ક ઘણાઓને �લુાઈ પણ �ય છે પરં� ુ વાઇ�શેન ની છાપ વધાર� સમય ચાલે છે.
�મ તમે લોકો પોતાનાં �વનમાં અ�ભુવો છો ક� કોઈનાં ઉ�ટા વાઇ�શેન જો તમારા મનમાં ક� ��ુ�માં બસેી

�ય છે, તો ઉ��ંુ ક�ટલો સમય ચાલે છે! વાઇ�શેન �દર બસેી �ય છે ન.ે અને બોલ તો એ સમયે �લુાઈ જશે

પરં� ુ વાઇ�શેન નાં �ુપમાં મન અને ��ુ� માં છાપ લાગી (પડ�) �ય છે. અને ક�ટલો સમય એ જ વાઇ�શેન ને

વશ, એ �ય��ત સાથે �યવહાર માં આવો છો? ભલે ઉ�ટા હોય, ક� ��ુટા હોય પરં� ુવાઇ�શેન ��ુક�લ થી ખતમ

થાય છે.

પરં� ુ આ �ુહાની વાઇ�શેન ફ�લાવવા માટ� પહ�લાં પોતાનાં મનમા,ં ��ુ�માં �યથ� વાઇ�શેન સમા�ત કરશો

�યાર� �ુહાની વાઇ�શેન ફ�લાવી શકશો. કોઈનાં પણ �િત જો �યથ� વાઇ�શેન ધારણ કર�લા છે તો �ુહાની

વાય�શેન નહ� ફ�લાવી શકો. �યથ� વાય�શેન �ુહાની વાય�શેન ની આગળ એક �દવાલ બની �ય છે. ભલે
�યૂ� ક�ટલો પણ �કાશમય હોય, જો સામે દ�વાલ આવી ગઈ, વાદળ આવી ગયાં તો �યૂ� નાં �કાશ ને

��વ�લત થવા નથી દ�તા.ં � પા�ા વાઇ�શેન છે તે છે �દવાલ અને � હળવા વાઇ�શેન છે તે છે હળવા

વાદળો અથવા કાળા વાદળ. તે �ુહાની વાઇ�શેન ને આ�માઓ �ધુી પહ�ચવા નહ� દ�. �મ સાગરમાં કોઈ

�ળ નાખીને અનેક વ��ઓુને એક જ વાર ભગેી કર� દ� છે ક� �ાયં પણ પોતાની �ળ ફ�લાવીને એક સમય પર

અનેકો ને પોતાનાં બનાવી લે છે, તો વાઇ�શેન એક જ સમય પર અનેક આ�માઓને આકિષ�ત કર� શક� છે.
વાઇ�શેન વા�મુડંળ બનાવે છે. તો આગળની સેવામાં �િૃ� �ારા �ુહાની વાઇ�શેન ની સાથ-ેસાથે સવેા કરો,
�યાર� ફા�ટ થશ.ે વાઇ�શેન અને વા�મુડંળ ની સાથ-ેસાથે વાણી ની પણ સવેા કરશો તો એક જ સમય પર

અનેક આ�માઓ �ુ ંક�યાણ કર� શકો છો.

બાક� કાય��મ માટ� આગળ પણ બનલેાં �ટ�જ નો �યોગ હ� વધારો, તનેે હ�ુ ંવધારો. સપંક� વાળા �ારા આ
સહયોગ લઈને આ સવેાની ��ૃ�ને �ા�ત કર� શકો છો. સહયોગીઓ નો સહયોગ કોઈપણ િવિધ થી વધારતા

ચાલો તો �વતઃજ સવેામાં સહયોગી બનવાથી સહજયોગી બની જશ.ે ઘણાં એવાં આ�માઓ હોય છે � સીધા

સહજયોગી નહ� બને પરં� ુ સહયોગ લતેા �ઓ, સહયોગી બનાવતા �ઓ. તો સહયોગ માં આગળ

વધતા-વધતા સહયોગ એમને યોગી બનાવી દ� છે. તો સહયોગી આ�માઓ ને વધાર� �ટ�જ પર લાવો, એમનો
સહયોગ સફળ કરો. સમ�યા,ં �ું કરવા�ું છે? કોઈ એકઆ�મા પણ સહયોગી બને છે તો તે આ�મા ��ે�ટકલ માં

(ખર�ખર) સહયોગ લવેાથી, આપવાથી, ��ય� �ુવાઓથી સહજઆગળ વધે છે અને અનકેોની સવેા નાં િનિમ�

બને છે.

સાથ-ેસાથે વષ�માં માસ �કુરર (િનિ�ત) કરો થોડા માસ િવશષે �વયં નાં ��ુુષાથ� તથા ��ેઠ ��થિત ધારણ

કરવાના અ�યાસન,ે �ને તમે તપ�યા, �ર��ટ ક� ભ�ીઓ કહો છો. દર�ક દ�શનાં �માણે બ-ેબે માસ ન�� કરો,
�વી સીઝન હોય. બે માસ તપ�યા ના,ં બે માસ નાની-નાની સવેાઓના,ં બે માસ મોટાં �ુપ ની સવેાઓનાં એમ

ન�� કરો. એ�ું નહ� ક� ૧૨ માસ સવેામાં એટલાં �ય�ત થઈ �ઓ � �વયં ની �ગિત માટ� સમયઓછો મળે.
�મ દ�શની િસઝન હોય, કોઈ સમય એવો હોય છે �માં બહારની સવેા નથી કર� શકતા,ં તે સમય પોતાનાં

�ગિત �િત િવશષે �ુપ થી રાખો. આ�ુંવષ� સવેા ન કરો આ પણ નથી થઈ શક� ુ,ં આ�ુંવષ� ફ�ત તપ�યા કરો

આ પણ નથી થઈ શક� ુ,ં એટલે બનંે ને સાથ-ેસાથે લ� માં રાખતા પોતાનાં �થાન �માણે િનિ�ત કરો �માં

સેવા અને �વની �ગિત બનં ેસાથ-ેસાથ ેચાલ.ે

સા�ંુ. આ વષ� ની સીઝન ની સમા��ત છે. સમા��ત માં �ું કરાય છે? સમા��ત માં એક તો સમારોહ કરાય છે અને

બી�ુ ંઆ�યા��મક વાતો માં �વાહા કરાય છે. તો હવે �વાહા �ું કરશો? એક વાત િવશષે મન-��ુ� થી �વાહા કરો,
વાણીથી નહ�, ફ�ત ભણી લી�ુંએમ નહ�, મન ��ુ� થી �વાહા કરો. પછ� �ુઓ, �વ અને સવેામાં તી�ગિત ક�વી



ર�તે થાય છે! તો આજ ની લહ�ર છે કોઈપણઆ�મા �િત �યથ� વાઇ�શેન ને �વાહા કરો. �વાહા કર� શકો છો? ક�
થો�ુ-ંથો�ું રહ�શ?ે એ�ું નહ� સમજો ક� આ છે જ એવાં તો વાઇ�શેન તો રહ�શે ન!ે ક�વાં પણ હોય પરં� ુ તમે

નેગે�ટવ વાઇ�શેન (નકારા�મક �કંપન) ને બદલી પો�ઝ�ટવ વાઇ�શેન (સકારા�મક �કંપન) રાખશો તો તે
આ�મા પણ નેગેટ�વ થી પો�ઝ�ટવ માં આવી જશ,ે આવવા�ું જ છે કારણ ક� �યાં �ધુી આ �યથ� વાઇ�શેન

મન-��ુ�મા ંછે, તો ફા�ટ ગિતની સવેા થઈ નથી શકતી.

�િૃ� �ારા �ુહાની વાઇ�શેન ફ�લાવવાનાં છે. �િૃ� છે રોક�ટ, � અહ� બઠેા-બઠેા �યાં પણ ઈ�છો, �ટ�ું પણ
પાવર�લ (શ��તશાળ�) પ�રવત�ન કરવા ઈ�છો તે કર� શકો છો. આ �ુહાની રોક�ટ છે. �યાં �ધુી �ટલાં ને
પહ�ચાડવા ઈ�છો, એટલી પાવર�લ �િૃ�થી વાઇ�શેન, વાઇ�શેન થી વા�મુડંળ બનાવી શકો છો. ભલે તઓે
હક�કત માં ખોટાં પણ હોય પરં� ુતમે એમ�ુંખો�ંુ ધારણ નહ� કરો. ખોટાં ને તમે ક�મ ધારણ કરો છો? આ�ીમત

છે �ુ?ં સમજ�ું અલગ વ�� ુ છે. નોલજે�લ (સમજદાર) ભલે બનો પરં� ુ નોલજે�લ ની સાથ-ેસાથે પાવર�લ
બનીને એને સમા�ત કર� દો. સમજ�ું અલગ વ�� ુ છે, સમાવ�ું અલગ વ�� ુ છે, સમા�ત કર�ું બી� અલગ

વ�� ુ છે. ભલે સમજો છો આ ખો�ંુ છે, આસા��ુ છે, આઆવાં છે. પરં� ુ�દર તે સમાવો નહ�. સમાવતા આવડ�

છે, સમા�ત કરતા નથી આવડ�ુ.ં �ાન અથા��્ સમજ. પરં� ુ સમજદાર એને કહ�વાય છે �મને સમજતાં પણ

આવડ� છે અન ેખતમ કરતા પણ આવડ� છે, પ�રવત�ન કરતા પણ આવડ� છે.

આ વષ�માં મન અને ��ુ� ને �બલ�ુલ �યથ� થી �� (��ુત) કરો. આજ ફા�ટ ગિત ને સાધારણ ગિતમાં લઈઆવે

છે એટલે આ સમા��ત સમારોહ કરો અથા��્ �વાહા કરો. �બલ�ુલ �લીન (�વ�છ). ક�વાં પણ છે, પરં� ુ�મા કરો.
�ભુ ભાવના, �ભુકામના ની �િૃ� થી �ભુ વાઇ�શેન ધારણ કરો કારણ ક� લા�ટ (�ત) માંઆગળ વધતાઆ

જ �િૃ� વાઇ�શેન તમાર� સવેા વધારશ,ે �યાર� જ�દ� થી જ�દ� ઓછા માં ઓછા ૯ લાખ બનાવી શકશો.
સમ�યા,ં �ું �વાહા કરવા�ું છે? �યથ� �િૃ�, �યથ� વાઇ�શેન �વાહા! પછ� �ુઓ, નચેરલ યોગી અને નચેરમાં

ફ�ર�તા બનલેા જ છો. આ અ�ભુવ પર �ર��ટ કરો, વક�શોપ કરો, “ક�વી ર�તે થશ,ે નહ�; આવી ર�તે થશ.ે”
અ�છા!

સદા �વયં ને વારંવાર ઓર�જનલ �વ�ુપ માં ‘�ું િનરાકાર� �’ં - એવાં િન�ય અને નશા માં ઉડવા વાળા, સદા
િનમા�ણતા �ારા મહાનતા ની �ા��તનાં અ�ભુવી આ�માઓ, એવા િનમા�ણ, સદા મહાન અને સદા આકાર�

િનરાકાર� ��થિત ને નચેર અને નચેરલ બનાવવા વાળા સવ���ેઠ આ�માઓ ને બાપદાદા નાં �બૂ-�બૂ
યાદ-�યાર અને નમ�ત.ે
વરદાન :- આ મર�વા �વન મા ંસદા સ�ં�ુટ રહ�વાવાળા ઈ�છા મા�� ્અિવ�ા ભવ

આપ બાળકો મર�વા બ�યાં જ છો સદા સ�ં�ુટ રહ�વા માટ�. �યાં સ�ં�ુટતા છે �યાં સવ��ણુ અને

સવ�શ��તઓ છે કારણ ક� રચિયતા ને પોતાનાં બનાવી લીધા,ં તો બાપ મ�યાં બ�ુજં મ��ુ.ં સવ�
ઈ�છાઓ ભગેી કરો એનાથંી પણ પદમગ�ું વધાર� મ��ું છે. એની આગળ ઈ�છાઓ એવી છે

�મક� �યૂ�ની આગળ �દપક. ઈ�છા ઉઠવાની તો વાત જ છોડો પરં� ુઈ�છા થાય પણ છે - આ��

પણ નથી ઉઠ� શકતો. સવ� �ા��ત સપં� છો એટલે ઈ�છા મા�� ્અિવ�ા, સદા સ�ં�ુટમ�ણ છો.
�લોગન :- �ના ંસ�ંકાર ઈઝી (સરળ) છે ત ેક�વી પણ પ�ર��થિત મા ં�વય ંન ેમો�ડ (પ�રવત�ન) કર� લશે.ે


