
૦૩�૦૧�૨૦૨૩ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� આ ��િ� કે જમાના ેદુઃખના ેછે અટેલ ેન�ામેાહેા બના�ે નવા ંજમાના ન ેયાદ કરા�ે
બ�ુ�ધયાગે આ દુિનયાથી કાઢ� નવી દુિનયાથી લગાવા�ે

�� �� કૃ�ણપરુ� માં જવા માટે આપ બાળકાે કઈ તયૈાર� કરાે અન ેકરાવાે છાે�
ઉ�ર :- કૃ�ણપરુ� માં જવા માટે ફ� આ અિંતમ જ� માં બધાં િવકારાે ને છાેડી પાવન બનવાનું અને

બી�આેને બનાવવાનાં છે� પાવન બનવંુ અે જ દુઃખધામ થી સખુધામ માં જવાની તયૈાર� છે� તમે
બધાં ને આ જ સદેંશ આપાે કે આ ખરાબ દુિનયા છે આનાથી બુ��યાેગ કાઢાે તાે નવી સદ�
દુિનયામાં ચા�ાં જશાે�

ગીત �� મજુકાે સહારા દેન ેવાલે���

આમે્ શાિંત� આ ગીત માં બાળકાે કહે છે કે બાબા� બાળકાેની બુ�� ચાલી �ય છે બેહદનાં બાપ તરફ� જે
બાળકાેને હવે સખુ મળ� ર�ું છે અથવા સખુધામ નાે ર�તાે મળ� ર�ાે છે� સમજે છે બરાબર બાપ �વગ� નાં
૨૧ જ�ાેનું સખુ આપવા આ�ાં છે� આ સખુની �ાિ� માટે �વયં બાપ આવીને �શ�ા આપી ર�ાં છે�
સમ�વી ર�ાં છે કે આ જે જમાનાે છે અથા�ત્ આટલા જે મન�ુય છે તે કંઈ પણ આપી નથી શકતાં� આ તાે
બધી રચના છે ન�ે પર�પર ભાઈ�બહેન છે� તાે રચના અકેબી� ને સખુનાે વારસાે આપી કેવી ર�તે શકે� સખુનાે
વારસાે આપવા વાળા જ�ર અકે રચિયતા બાપ જ હશ�ે આ જમાના માં અવેાં કાેઈ મન�ુય નથી જે કાેઈને સખુ
આપી શકે� સખુદાતા સ�ગિત દાતા છે જ અકે સ�ગુ�� હવે સખુ �ું અવંુે માંગે છે� આ તાે બધાં ભલૂી ગયા
છાે કે �વગ�માં ખબૂ સખુ હતું અને હમણાં નરક માં દુઃખ છે� તાે જ�ર બધાં બાળકાે પર મા�લક ને જ તરસ
પડશ�ે ઘણાં છે જે ��િ�નાં મા�લકને માને છે� પરંતુ અે કાેણ છે� અનેાથી શું મળે છે આ કંઈ પણ ખબર નથી�
અવંુે તાે નહી ં મા�લક થી આપણને દુઃખ મળે છે� યાદ કરે છે અમેને સખુ શાંિત નાં માટે� ભ� ભગવાન ને યાદ
કરે છે જ�ર �ાિ� માટે� દુઃખી છે �ારે સખુ શાંિત માટે યાદ કરે છે� બેહદનાં સખુ આપવા વાળા અકે છે� બાક�
હદ નાં અ�પકાળ સખુ તાે અકેબી� ને આપતા જ રહે છે� તે કાેઈ માેટ� વાત નથી� ભ� બધાં પાેકારે છે અકે
ભગવાન ન�ે જ�ર ભગવાન બધાંથી માેટા છે� અમેની મિહમા ખબૂ માેટ� છે� તાે જ�ર ખબૂ સખુ આપવા વાળા
હશ�ે બાપ �ારેય બાળકાેને કે જમાના ને દુઃખ નથી આપી શકતાં� બાપ સમ�વે છે તમે િવચાર કરાે - હંુ જે
��િ� અથવા જમાનાે રચું છંુ તાે શું દુઃખ આપવા માટે� હંુ તાે રચું છંુ સખુ આપવા માટે� પરંતુ આ ડ�ામા સખુ
દુઃખ નાે બનલેાે છે� મન�ુય કેટલાં દુઃખી છે� બાપ સમ�વે છે કે �ારે નવાે જમાનાે� નવી ��િ� હતી� તાે અમેાં
સખુ હાેય છે� દુઃખ જૂની ��િ� માં હાેય છે� બધંુ જુનું જડજડીભતૂ થઈ �ય છે� પહેલાં જે હંુ ��િ� રચું છંુ અનેે
સતાે�ધાન કહેવાય છે� તે સમયે બધાં મન�ુય કેટલાં સખુી રહે છે� તે ધમ� હવે �ાયઃલાેપ થવાનાં કારણે કાેઈની
બુ��માં નથી�
આપ બાળકાે �ણાે છાે નવાે જમાનાે સતયુગ હતાે� હવે જૂનાે છે તાે આશા રાખે છે કે બાપ જ�ર નવી દુિનયા
બનાવશ�ે પહેલાં નવી ��િ� નવાં જમાનામાં ખબૂ થાેડા હતાં અને ખબૂ સખુી હતાં� જે સખુાે નાે પારાવાર
નહાેતાે� નામ જ કહે છે �વગ�� વૈકંુઠ� નવી દુિનયા તાે જ�ર અમેાં નવાં મન�ુય હશ�ે જ�ર તે દેવી�દેવતાઆેની
રાજધાની મ� �ાપન કર� હશે ન�ે નહી ં તાે �ારે ક�ળયુગ માં અકે પણ રા� નથી� બધાં કંગાળ છે� પછ�



અકેદમ સતયુગ માં દેવી�દેવતાઆેની રા�ઈ �ાંથી આવી� આ દુિનયા બદલાઈ કેવી ર�ત�ે પરંતુ બધાંની બુ��
અટેલી મારેલી છે જે કંઈ પણ સમજતાં નથી� બાપ આવી બાળકાેને સમ�વે છે� મન�ુય મા�લક પર દાેષ આપે
છે કે અે જ સખુ દુઃખ આપે છે� પરંતુ ઈ�ર ને તાે યાદ જ કરે છે કે આવીને અમને સખુ શાંિત આપાે� �વીટ હાેમ
માં લઈ �આે� પછ� પાટ� માં તાે જ�ર માેકલશે ન�ે ક�ળયુગ પછ� ફર� સતયુગ જ�ર આવવાનાે છે� મન�ુય તાે
રાવણની મત પર છે� ��ે મત તાે છે જ �ીમત� બાપ કહે છે હંુ સહજ રા�ાેગ શીખવાડું છંુ� હંુ કાેઈ ગીતાનાં
�ાેક વગેરે નથી ગાતાે જે તમે ગાવ છાે� શું બાપ બેસી ગીતા શીખવાડશ�ે હંુ તાે સહજ રાજયાેગ શીખવાડું છંુ�
�ૂલમાં ગીત કિવતાઆે સભંળાવાય છે શુ�ં �ૂલમાં તાે ભણાવાય છે� બાપ પણ કહે છે આપ બાળકાેને હંુ
ભણાવી ર�ાે છંુ� રાજયાેગ શીખવાડી ર�ાે છંુ� માર� સાથે બી� કાેઈનાે પણ યાેગ નથી� બધાં મને ભલૂી ગયાં
છે� આ ભલૂવાનું પણ ડ�ામા માં ના�ધ છે� હંુ આવીને પછ� યાદ અપાવંુ છંુ� હંુ તાે તમારાે બાપ છંુ� માનાે પણ છાે
િનરાકાર ગાેડ છે તાે અમેનાં તમે પણ િનરાકાર બાળકાે છાે� િનરાકાર આ�ાઆે� તમે પછ� અહી ં આવાે છાે
પાટ� ભજવવાં� બધાં િનરાકાર આ�ાઆેનું િનવાસ �ાન િનરાકાર� દુિનયા છે� જે ઊંચામાં ઊંચું છે� આ સાકાર�
દુિનયા પછ� આકાર� દુિનયા અને તે િનરાકાર� દુિનયા સાૈથી ઉપર �ી� તબ�ા પર છે� બાપ સ�ખુ બેસી
બાળકાેને સમ�વે છે� હંુ પણ �ાંનાે રહેવા વાળાે છંુ� �ારે નવી દુિનયા હતી તાે �ાં અકે ધમ� હતાે� જેને �વગ�
કહેવાય છે� બાપ ને કહેવાય જ છે હેવનલી ગાેડ ફાધર� ક�ળયુગ છે કંસપરુ�� સતયુગ છે કૃ�ણપરુ�� તાે પછૂવંુ
�ઈેઅે હવે તમે કૃ�ણપરુ� ચાલશાે� �ે તમે કૃ�ણ પરુ� ચાલવા ઈ�છાે છાે તાે પિવ� બનાે� જેમ અમે તયૈાર� કર�
ર�ાં છ�અે દુઃખધામ થી સખુધામ માં જવાની� અવેી ર�તે તમે પણ કરાે� અનેાં માટે િવકાર જ�ર છાેડવા પડ�ે
આ બધાંનાે અિંતમ જ� છે� બધાંને પાછંુ જવાનું છે� શું તમે ભલૂી ગયાં છાે - ૫ હ�ર વષ� પહેલાં આ મહાભાર�
લડાઈ લાગી હતી� જેમાં બધાં ધમ� િવનાશ થયા હતાં અને અકે ધમ�ની �ાપના થઈ હતી� સતયુગ માં
દેવી�દેવતાઆે હતાં ન�ે ક�ળયુગ માં નથી� હમણાં તાે રાવણરા� છે� આસરુ� મન�ુય છે� અમેને ફર� દેવતા
બનાવવાં પડ�ે તાે અનેા માટે આસરુ� દુિનયામાં આવવંુ પડે કે દૈવી દુિનયામાં આવશાે� કે બંને નાં સગંમ પર
આવશ�ે ગવાય પણ છે ક�પ�ક�પ� ક�પ નાં સગંમયુગે�યુગે આવંુ છંુ� બાપ આપણ ને આવી ર�તે સમ�વે છે�
આપણે અમેની �ીમત પર છ�અ�ે કહે છે હંુ ગાઈડ �માગ�દશ�ક� બની આપ બાળકાેને પાછા લઈ જવા માટે
આ�ાે છંુ� અટેલે મને કાળાે નાે કાળ પણ કહે છે� ક�પ પહેલાં પણ મહાભાર� લડાઈ લાગી હતી� જેનાથી �વગ�
નાં �ાર ખ�ુાં હતાં� પરંતુ બધાં તાે �ાં નહી ં ગયાં� �સવાય દેવી દેવતાઆેનાં� બાક� બધાં શાંિતધામ માં હતાં� તાે
હંુ િનવા�ણધામ નાે મા�લક આ�ાે છંુ� બધાં ને િનવા�ણધામ લઈ જવાં� તમે રાવણ ની જં�રાે માં ફસાઈ િવકાર�
મતૂ પલીતી આસરુ� ગુણાેવાળા છાે� કામ છે નબંર વન ડટ� �ગંદુ�� પછ� �ાેધ� લાેભ નબંરવાર ડટ� છે� તાે
આખી દુિનયાથી ન�ાેમાેહા પણ થવાનું છે �ારે તાે �વગ� ચાલીશુ�ં જેમ બાપ હદનું મકાન બનાવે છે તાે બુ��
અમેાં લાગી �ય છે� બાળકાે કહે છે બાબા આમાં આ બનાવ��ે સા�ં મકાન બનાવ��ે તમે બેહદનાં બાપ કહે
છે હંુ તમારા માટે નવી દુિનયા �વગ� કેવી ર�તે સાર� બનાવંુ છંુ� તાે તમારાે બુ��ધયાેગ જુની દુિનયાથી તટૂ� જવાે
�ઈેઅ�ે અહી ં રા�ું જ શું છે� દેહ પણ જૂનાે� આ�ામાં પણ ખાદ પડલેી છે� તે નીકળશે �ારે �ારે તમે યાેગ
માં રહેશાે� �ાન પણ ધારણ હશ�ે આ બાબા ભાષણ કર� ર�ાં છે ન�ે હે બાળકાે� તમે બધાં આ�ાઆે માર�
રચના છાે� આ�ા નાં �વ�પ માં ભાઈ�ભાઈ છાે� હવે તમારે બધાં ને માર� પાસે પાછાં આવવાનું છે� હમણાં
બધાં તમાે�ધાન બની ગયાં છાે� રાવણ રા� છે ન�ે તમે પહેલાં નહાેતા �ણતાં કે રાવણ રા� �ાર થી શ�ં



થાય છે� સતયુગ માં ૧૬ કળા છે� પછ� ૧૪ કળા થાય છે� તાે અવંુે નહી ં અકેદમ બે કળા આેછ� થઈ �ય છે�
ધીરે�ધીરે ઉતરે છે� હમણાં તાે કાેઈ કળા નથી� પ�ંૂ �હણ લાગેલંુ છે� હવે બાપ કહે છે કે દે દાન તાે છૂટે �હણ�
પ િવકારાે નું દાન આપી દાે બીજંુ કાેઈ પાપ નહી ં કરાે� ભારતવાસી રાવણ ને બાળે છે� જ�ર રાવણ નું રા� છે�
પરંતુ રાવણ રા� કાેને કહે છે� રામ રા� કાેને કહે છે� આ પણ નથી �ણતાં� કહે છે રામરા� હાેય� નવંુ
ભારત હાેય પરંતુ અકે પણ નથી �ણતાં કે નવી દુિનયા નવંુ ભારત �ારે હાેય છે� બધાં કબર માં સતુલેા પ�ાં
છે�
હવે આપ બાળકાેને તાે સતયુગી ઝાડ �વેામાં આવી ર�ાં છે� અહી ં તાે કાેઈ દેવતા નથી� તાે આ બાપ આવીને
બધંુ સમ�વે છે� માતા�િપતા તમારા અે જ છે� �ૂળમાં પછ� આ માતા�િપતા છે� તમે માતા�િપતા અમેને
ગાઆે છાે� સતયુગ માં તાે અવંુે નહી ં ગવાશ�ે �ાં ન કૃપાની વાત છે� અહી ં માતા�િપતા નાં બનીને પછ� લાયક
પણ બનવંુ પડે છે� બાપ ���િત અપાવે છે હે ભારતવાસી તમે ભલૂી ગયાં છાે� તમે દેવતાઆે કેટલાં ધનવાન હતા�
કેટલાં સમજદાર હતાં� હવે બેસમજ બની દેવાળું માર� દ�ધું છે� અવેાં બેસમજ માયા રાવણે તમને બના�ાં છે�
�ારે તાે રાવણ ને બાળાે છાે� દુ�મન ની પતુળું બનાવી અમેને બાળે છે ન�ે આપ બાળકાેને કેટલંુ નાેલેજ મળે છે�
પરંતુ િવચાર સાગર મથંન નથી કરતાં� બુ�� ભટકતી રહે છે તાે અવેી�અવેી પાેઇ�ટસ ભાષણ માં સભંળાવવાનું
ભલુાઈ �ય છે� પ�ંૂ સમ�વતા નથી� તમારે તાે બાપ નાે સદેંશ આપવાનાે છે કે બાબા આવેલાં છે� આ
મહાભારત લડાઈ સામે ઉભી છે� બધાંઅે પાછા જવાનું છે� �વગ� �ાપન થઈ ર�ું છે� બાપ કહે છે દેહ સિહત
દેહનાં બધાં સબંંધાે ને ભલૂી મને યાદ કરાે� બાક� ફ� અવંુે નથી કહેવાનું કે ઈ�લામી� બાૈ�� વગેરે બધાં
ભાઈ�ભાઈ છે� આ તાે બધાં દેહનાં ધમ� છે ન�ે સવ�નાં જે આ�ાઆે છે અે બાપનાં સતંાન છે� બાપ કહે છે આ
બધાં દેહનાં ધમ� છાેડી મામકેમ્ યાદ કરાે� આ બાપ નાે મસેજે આપવા માટે આપણે �શવ જયંતી મનાવી ર�ાં
છ�અ�ે આપણે ��ાકુમાર કુમાર�આે �શવ નાં પાૈ� છ�અ�ે આપણને અમેનાથી �વગ�ની રાજધાની નાે વારસાે
મળ� ર�ાે છે� બાપ આપણને સદેંશ આપે છે કે મનમનાભવ� આ યાેગ અિ��� થી તમારા િવકમ� િવનાશ થશ�ે
અશર�ર� બનાે� અ�છા�
મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

રાિ� �લાસ�

હમણાં આપ બાળકાે �ૂળવતન� સ�ૂમવતન અને મળૂવતન ને સાર� ર�તે સમ� ગયાં છાે� ફ� આપ �ા�ણ
જ આ નાેલેજ મળેવાે છાે� દેવતાઆેને તાે આ દરકાર જ નથી� તમને આખા િવ�ની હવે નાેલેજ છે� તમે પહેલાં
શ�ૂ વણ� નાં હતાં� પછ� ��ાકુમાર બ�યાં તાે આ નાેલેજ આપાે છાે જેનાથી તમાર� દૈવી રાજધાની �ાપન થઈ
રહી છે� બાપ આવી �ા�ણ કુળ� સયૂ�વંશી� ચ�ંવંશી રાજધાની �ાપન કરે છે� તે પણ આ સગંમ પર �ાપન
કરે છે� બી� ધમ� વાળા ફટ થી રાજધાની નથી �ાપન કરતાં� અમેને ગુ� નહી ં કહેવાય� બાપ જ આવીને
ધમ�ની �ાપના કરે છે� હમણાં માથા પર િફકર છે બાપ ની યાદની� જે ઘડી�ઘડી ભલુાઈ �ય છે� પ�ુષાથ� કર�
ધંધા વગરે પણ કરતાં રહાે અને યાદ પણ કરતાં રહાે હે�દ� બનવા માટે� બાપ કમાણી ખબૂ �રે થી કરાવે છે�
આમાં બધું ભલુવંુ પડે છે� આપણે આ�ા જઇ ર�ાં છ�અ�ે �િે�સ કરાવાય છે� ખાવ છાે તાે શું બાપ ને યાદ
નથી કર� શકતાં� કપડા �સલાઈ કરાે છાે બુ��યાેગ બાપ ની યાદમાં રહે� કચરાે તાે કાઢવાનાે છે� બાબા કહે છે



શર�ર િનવા�હ માટે ભલે કાેઈ કામ કરાે� છે ખબૂ સહજ� સમ� ગયાં છાે ૮૪ નું ચ� પ�ંૂ થયંુ� હવે બાપ રાજયાેગ
શીખવાડવા આ�ાં છે� આ વ��ની િહ��ી���ેાેફ� આ સમયે ર�પીટ થાય છે� ક�પ પહેલાં ની જેમ જ ર�પીટ
થઈ ર�ું છે� ર�િપટેશન �પરુા��િત� નું રહ� પણ બાપ જ સમ�વે છે� વન ગાેડ� વન િર�લઝન પણ કહે છે ન�ે
�ાં જ શાંિત હશ�ે અે છે અ�તે રા�� �તે અટેલે આસરુ� રાવણ રા� અે છે દેવતા� આ છે દૈ�� આસરુ�
રા� અને દૈવી રા� નાે ભારત પર જ ખલે બનલેાે છે� ભારત નાે આિદ સનાતન ધમ� હતાે� પિવ� ���િ� માગ�
હતાે� પછ� બાપ આવી પિવ� ���િ� માગ� બનાવે છે� આપણે સાે દેવતા હતાં� પછ� કળા આેછ� થતી ગઈ�
આપણે જ શ�ૂ રાજધાનીમાં આ�ાં� બાપ ભણાવે અવંુે છે જેમ �શ�ક લાેકાે ભણાવે છે� �ુડ�ટ �િવ�ાથ��
સાંભળે છે� સારા િવ�ાથ� પ�ંૂ �યાન આપે છે� �મસ નથી કરતાં� આ ભણતર રે�યુલર �િનય�મત� �ઈેઅ�ે
આવી ગાેડલી યુિનવ� �સ� ટ� માં ગેરહાજર� હાેવી ન �ઈેઅ�ે બાબા ગુ��ગુ� વાતાે સભંળાવતાં રહે છે� અ�છા�
ગુડનાઈટ� �હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) દેહનાં બધાં ધમા� ને છાેડી અશર�ર� આ�ા સમ� અકે બાપને યાદ કરવાનાં છે� યાેગ અને �ાન ની

ધારણા થી આ�ાન ેપાવન બનાવવાનાે છે�
2) બાપ જે નાેલેજ આપે છે અનેાં પર િવચાર સાગર મથંન કર� બધાં ને બાપનાે સદેંશ આપવાનાે છે�

બુ��ન ેભટકાવવાની નથી�

વરદાન �� બાપ ના ંકદમ પર કદમ રાખતા પરમા� દુવાઆ ે�ા� કરવાવાળા આ�ાકાર� ભવ
આ�ાકાર� અથા�ત્ બાપદાદા નાં કદમ �પી કદમ પર કદમ રાખવા વાળા અવેાં આ�ાકાર� ને જ
સવ� સબંંધાેથી પરમા� દુવાઆે મળે છે� આ પણ િનયમ છે� સાધારણ ર�તે પણ કાેઈ કાેઈનાં
ડાયરે�ન �માણે હા� કહીને કાય� કરે છે તાે જેનું કાય� કરે અમેની દુવાઆે અમેને જ�ર મળે છે�
આ તાે પરમા� દુવાઆે છે જે આ�ાકાર� આ�ાઆેન ેસદા ડબલ લાઇટ બનાવી દે છે�

�લાગેન :- િદ�તા અન ેઅલાૈિકકતા ન ેપાેતાનાં �વન નાે ��ગંાર બનાવી લાે તાે સાધારણતા સમા� થઈ જશે


