
૦૪�૦૧�૨૦૨૩ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� તમ ેમાતેી વીણવા વાળા હંસ છા�ે તમાર� છે હંસ મડંળ�� તમે લ�� �સતારા છા�ે કારણ
કે �વય ં�ાન સયૂ� બાપ તમને સ�ખુ ભણાવી ર�ા ંછે�

�� �� બાપ ેબધાં બાળકાેન ેકઈ રાેશની આપી છે� જેનાથી પ�ુષાથ� તી� થઈ ગયાે�
ઉ�ર :- બાપે રાેશની આપી� બાળકાે હમણાં આ ડ�ામા નાે અતં છે� તમારે નવી દુિનયામાં જવાનું છે� અવંુે
નથી જે મ�ું હશે તે મળશ�ે પ�ુષાથ� છે ફ��� પિવ� બનીને બી�આેને પિવ� બનાવવાં� આ બહુજ માેટ� સવેા
છે� આ રાેશની આવતાં જ તમારા બાળકાે નાે પ�ુષાથ� તી� થઈ ગયાે�

ગીત �� તૂ ં�યાર કા સાગર હૈ��

આમે્ શાિંત� બાળકાે �ણે છે કે �મે નાં સાગર� શાંિત નાં સાગર� આનદં નાં સાગર બેહદનાં બાપ સ�ખુ
બેસી અમને �શ�ા આપી ર�ાં છે� કેટલાં લ�� �સતારા છે� જેમને સ�ખુ �ાન સયૂ� બાપ ભણાવી ર�ાં છે�
હવે જે બગલા મડંળ� હતી� તે હંસ મડંળ� બની ગઈ છે� માેતી વીણવા લાગી ગયાં છે� આ ભાઈ�બહેન બધાં છે
હંસ� અમેને હંસ મડંળ� પણ કહેવાય છે� ક�પ પહેલા વાળા જ આ સમયે� આ જ� માં અકે�બી� ને આેળખે
છે� �હાની પારલાૈિકક મા�બાપ અને ભાઈ બહેન પર�પર અકેબી�ને આેળખે છે� યાદ છે કે ૫ હ�ર વષ�
પહેલાં પણ અમે પર�પર આ જ નામ �પમાં મ�ા હતાં� આ તમે હમણાં કહી શકાે છાે� પછ� �ારે પણ કાેઈ
જ� માં આવી ર�તે કહી નહી ં શકાે� જે પણ ��ાકુમાર કુમાર�આે બને છે� તે જ અકેબી� ને આેળખશ�ે
બાબા તમે પણ તે જ છાે� અમે તમારા બાળકાે પણ તે જ છ�અ�ે અમે ભાઈ�બહેન ફર�થી પાેતાના બાપ થી
વારસાે લઈઅે છ�અ�ે હમણાં બાપ અને બાળકાે સ�ખુ બેઠા છે પછ� આ નામ��પ વગેરે બધું બદલાઈ જશ�ે
સતયુગ માં લ�મી�નારાયણ અવંુે થાેડી કહેશે કે અમે તે જ ક�પ પહેલા વાળા લ�મી�નારાયણ છ�અે અથવા તાે
�� થાેડી કહેશે કે આ તે જ ક�પ પહેલાવાળા લ�મી�નારાયણ છે� ના� આ ફ� આ સમયે તમે બાળકાે �ણાે
છાે� આ સમયે તમે ઘ�ં બધું �ણી �આે છાે� પહેલા તાે તમે કંઈ �ણતાં નહાેતાં� હંુ જ ક�પ નાં સગંમયુગે
આવીને પાેતાનાે પિરચય આપું છંુ� આ ફ� બેહદનાં બાપ જ કહી શકે છે� નવી દુિનયાની �ાપના તાે જૂની
દુિનયાનાે િવનાશ પણ જ�ર થવાે �ઈેઅ�ે આ છે બંનનેાે સગંમયુગ� આ બહુજ ક�ાણકાર� યુગ છે� સતયુગ ને
કે કળયુગ ને ક�ાણકાર� નહી ં કહેવાશ�ે તમા�ં આ હમણાનું �વન અમ�ૂ ગવાયંુ છે� આજ �વનમાં કાેડી થી
હીરા જેવા બનવાનું છે� તમે બાળકાે સાચા�સાચા ખદુાઈ �ખદમતગાર છાે� ઈ�ર�ય સલૈવેશન આમ� છાે� ઈ�ર
આવીને માયા થી તમને મ�ુ કરે છે� તમે �ણાે છાે કે અમને ઈનપટ��લુર �ખાસ� અને દુિનયાને ઈનજનરલ
�આમ� માયા ની જં�રાે થી છાેડાવે છે� આ પણ ડ�ામા માં ના�ધ છે� હમણાં માેટાઈ કાેને આપીઅ�ે જેની
અિે ��� ગ સાર� હાેય છે� અનેું જ નામ થાય છે� તાે માેટાઈ પણ પરમિપતા પરમા�ા ને જ અપાય છે� હમણાં
ધરતી પર પાપ આ�ાઆેનાે ખબુજ બાેજ છે� રાઈ નાં દાણા ની જેમ કેટલાં અનકે મન�ુય છે� બાપ આવીને ભાર
ઉતારે છે� �ાં તાે કંઇક લાખ જ હાેય છે� તાે શું �વાટ�ર પસ��ટ ���િતયાંશ� પણ નહી ં થયાં� તાે આ ડ�ામાને પણ
સાર� ર�તે સમજવાનાે છે� પરમા�ા ને સવ� શિ�માન કહે છે� આ પણ અમેનાે ડ�ામામાં પાટ� છે� બાપ કહે છે હંુ
પણ ડ�ામા માં બંધાયેલાે છંુ� યદા યદાિહ ધમ����લખલંુે છે� હમણાં તે જ ધમ� ની �લાિન �િ �ન� દા� પણ ભારતમાં
બરાેબર છે� માર� પણ �લાિન કરે છે� દેવતાઆેની પણ �લાિન કરે છે� તથેી બહુજ પાપ આ�ા બની �ય છે�



આ પણ અમેને બનવાનું જ છે� સતાે� ર��ે તમાે માં આવવાનું જ છે� તમે આ ડ�ામા ને સમ� ગયાં છાે� બુ��માં
ચ� ફરતું રહે છે� બાપે આવીને રાેશની આપી છે� હમણાં આ ડ�ામા નાે અતં છે� હવે તમે ફર� નવી દુિનયા માટે
પ�ુષાથ� કરાે� અવંુે નથી જે મળવાનું હશે તે મળશ�ે ના� પ�ુષાથ� પહેલા� બધી તાકાત પિવ�તા માં છે� પિવ�તા
ની બ�લહાર� છે� દેવતાઆે પિવ� છે �ારે અપિવ� મન�ુય અમેની આગળ જઈ ને માથું નમાવે છે�
સ�ંયાસીઆેને પણ માથું નમાવે છે� મયા� પછ� અમેની યાદગાર બનાવાય છે કારણ કે પિવ� બને છે� કાેઈ�કાેઈ
શાર�િરક કામ પણ ઘ�ં કરે છે� હાે��પટલ ખાેલે છે કે કાેલેજ બનાવે છે તાે અમેનું પણ નામ નીકળે છે� સાૈથી
માેટંુ નામ અમેનું છે જે બધાને પિવ� બનાવે છે અને જે અમેનાં મદદગાર બને છે� તમે પિવ� બનાે છાે� અે
અવેર��યાેર �સદા પિવ�� સાથે યાેગ લગાવવાથી� જેટલાે તમે યાેગ લગાવતાં જશાે અટેલા તમે પિવ� બનતા
જશાે� પછ� અતં મિત સાે ગિત� બાપ પાસે ચા�ા જશાે� તે લાેકાે યા�ા પર �ય છે તાે અવંુે નથી સમજતા કે
બાપની પાસે જવાનું છે� તાે પણ પિવ� રહે છે� અહી ં તાે બાપ બધાને પિવ� બનાવે છે� ડ�ામા ને પણ સમજવંુ
કેટલંુ સહજ છે� બહુજ પાેઇ�ટ સમ�વતા રહે છે� પછ� કહે છે કે ફ� બાપ અને વારસા ને યાદ કરાે� મરતી
વખતે બધાં ભગવાનની યાદ અપાવે છે� અ�છા ભગવાન શું કરશ�ે પછ� કાેઈ શર�ર છાેડે છે તાે કહે છે કે
�વગ�વાસી થયાં� ગાેયા પરમા�ા ની યાદ માં શર�ર છાેડવાથી વૈકંુઠમાં ચા�ા જશ�ે તે લાેકાે બાપને �ણતા
નથી� આ પણ કાેઈની બુ��ધમાં નથી કે અમે બાપ ને યાદ કરવાથી વૈકંુઠમાં પહા�ચી જઈશુ�ં તે ફ� કહે છે
પરમા�ા ને યાદ કરાે� અ�ં�ેમાં ગાેડફાધર કહે છે� અહી ં તમે કહાે છાે કે પરમિપતા પરમા�ા� તે લાેકાે કહે છે
ગાેડ પછ� ફાધર કહેતાં� આપણે પહેલાં પરમિપતા પછ� પરમા�ા કહેતાં� તે બધાનાં ફાધર છે� �ે બધાં ફાધર
હાેય તાે પછ� આે ગાેડ ફાધર કહી ન શકાય� થાેડી પણ વાત નથી સમ� શકતાં� બાપે તમને સહજ કર�ને
સમ��ું છે� મન�ુય �ારે દુઃખી થાય છે તાે પરમા�ા ને યાદ કરે છે� મન�ુય છે દેહ�અ�ભમાની અને યાદ કરે છે
દેહી �આ�ા� �ે પરમા�ા સવ��ાપી છે તાે પછ� આ�ા �દેહી� કેમ યાદ કરે છે� �ે આ�ા િનલ�પ છે પછ�
પણ દેહી અથવા આ�ા શું યાદ કરે છે� ભિ�માગ� માં આ�ા જ પરમા�ા ને યાદ કરે છે કારણ કે દુઃખી છે�
જેટલંુ સખુ મળે છે અટેલંુ યાદ કરવંુ પડ ેછે�
આ છે ભણતર� મ�ુ ઉ�ેશ પણ �પ� છે� અમેાં અધં��ાની કાેઈ વાત નથી� તમે બધાં ધમ� વાળાને �ણાે છાે
- આ સમયે બધા માૈજૂદ �હાજર� છે� હમણાં પછ� દેવી�દેવતા ધમ�ની િહ��ી�ર�પીટ થવાની છે� આ કાેઈ નવી
વાત નથી� ક�પ�ક�પ આપણે રા� લેતા રહીઅે છ�અ�ે જેવી ર�તે તે હદ નાે ખલે ર�પીટ થાય છે તવેી ર�તે આ
બેહદનાે ખલે છે� અડધા ક�પ નાે આપણાે દુ�મન કાેણ� રાવણ� આપણે કાેઈ લડાઈ કર� રા� નથી લેતાં� ન
કાેઈ િ �હ� સક લડાઈ લડીઅે છ�અ�ે ન કાેઈ �ત મળેવવા માટે લ�કર લઈને લડીઅે છ�અ�ે આ હાર �ત નાે ખલે
છે� પરંતુ હાર પણ સ�ૂમ તાે �ત પણ સ�ૂમ� માયા થી હારે હાર છે� માયા થી �તે �ત છે� મન�ુયાેઅે માયાની
બદલે મન શ�દ નાખી દ�ધું છે તાે ઊલટંુ થઈ ગયંુ છે� આ ડ�ામા નાે ખલે પણ પહેલાથી જ બનલેાે છે� બાપ પાેતે
બેસી પિરચય આપે છે� રચિયતા ને બી� કાેઈ મન�ુય �ણતા જ નથી� તાે પિરચય કેવી ર�તે આપી શકે�
રચિયતા છે અકે બાપ� બાક� આપણે છ�અે રચના� તાે જ�ર આપણને રા��ભા�ય મળવંુ �ઈેઅ�ે મન�ુય તાે
કહી દેતા પરમા�ા સવ��ાપી છે તાે બધાં રચતા થઈ ગયાં� રચના ને ઉડાવી દ�ધી છે� કેટલાં પ�થરબુ��� દુઃખી
થઈ ગયાં છે� ફ� પાેતાની મિહમા કરે છે કે અમે વૈ�ણવ છ�અ�ે ગાેયા આપણે અડધા દેવતા છ�અ�ે સમજે છે કે
દેવતાઆે વૈ�ણવ હતાં� વા�તવમાં વે�ટેિરયન �શાકાહાર�� નાે મ�ુ અથ� છે અિ �હ� સા પરમાેધમ�� દેવતાઆેને



પા�ા વૈ�ણવ કહેવાય છે� અવેાં તાે પાેતાને વૈ�ણવ કહેવડાવવા વાળા ઘણાં છે� પરંતુ લ�મી�નારાયણ નાં રા�
માં વૈ�ણવ સ�ંદાય પિવ� પણ હતાં� હમણાં અે વૈ�ણવ સ�ંદાય નું રા� �ાં છે� હમણાં તમે �ા�ણ બ�યાં
છાે� તમે ��ાકુમાર કુમાર�આે છાે તાે જ�ર ��ા પણ હશ�ે �ારે તાે નામ રખાયંુ છે કે �શવવંશી ��િપતા
��ા નાં સતંાન� ગવાય પણ છે કે �શવબાબા આ�ાં હતાં� અમેણે �ા�ણ સ�ંદાય ર�યાે� જે �ા�ણ પછ�
દેવતા બ�યાં� હમણાં તમે શ�ૂ થી �ા�ણ બનાે છાે �ારે તાે ��ાકુમાર કુમાર� કહેવાઆે છાે િવરાટ �પ નાં
�ચ� પર પણ સમ�વવંુ સા�ં છે� િવ��નું જ િવરાટ �પ દેખા�ું છે� િવ�� અને અમેની રાજધાની �સતંાન� જ
િવરાટ ચ� માં આવે છે� આ બધાં બાબા નાં િવચારાે ચાલે છે� તમે પણ િવચાર સાગર મથંન ની �િે�સ કરશાે
તાે રા�ે ઊંઘ નહી ં આવે આજ � �ચ� તન ચાલતું રહેશ�ે સવારનાં ઉઠ� ધધંા વગેરેમાં લાગી જશાે� કહે છે કે સવારનાે
સાંઈ��તમે પણ કાેઈને બેસી સમ�વશાે તાે કહેશ�ેઆેહાે� આ તાે અમને મન�ુય થી દેવતા� બેગર થી િ��સ
બનાવવા આ�ાં છે� પહેલા અલાૈિકક સવેા કરવી �ઈેઅ�ે �ૂળ સવેા પછ�� શાેખ �ઈેઅ�ે ખાસ માતાઆે
બહુજ સાર� ર�તે સવેા કર� શકે છે� માતાઆેને કાેઈ િધ�ારશે નહી�ં શાક વાળા� અનાજ વાળા� નાેકર વગેરે
બધાને સમ�વે છે� કાેઈ રહી ન �ય કે પછ� ઉ�હના આપ�ે સવેામાં િદલની સ�ચાઈ �ઈેઅ�ે બાપ થી પરૂાે
યાેગ �ઈેઅે �ારે ધારણા થઈ શકે� વ�ખર �સામ�ી� ભર�ને પછ� પાેટ� પર �ીમર િડ�લવર� કરવાં �ય�
અમેને પછ� ઘરમાં ચનૈ નહી ં પડ�ે ભાગતા રહેશ�ે આ �ચ� પણ બહુજ મદદ આપે છે� કેટલંુ �પ� છે -
�શવબાબા ��ા �ારા િવ��પરુ� ની �ાપના કરાવી ર�ાં છે� આ છે �� �ાન ય�� કૃ�ણ �ાન ય� નહી�ં
આ �� �ાન ય� થી િવનાશ �વાળા ��જવ�લત થાય છે� �ીકૃ�ણ તાે ય� રચી નથી શકતાં� તે ૮૪ જ� લેશે
તાે નામ �પ બદલાઈ જશે બી� કાેઈ �પમાં �ીકૃ�ણ હાેઈ ન શકે� �ીકૃ�ણનાે પાટ� તાે �ારે અે જ �પમાં
આવે �ારે જ ર�પીટ કરે� અ�છા�
મીઠા�મીઠા �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
૧� સાચા�સાચાં ખદુાઈ �ખદમતગાર અથવા ઈ�ર�ય સલેવેશન આમ� બની બધાને માયા થી મ�ુ કરવાનાં છે�
આ �વનમાં કાેડી થી હીરા જેવા બનવંુ અન ેબનાવવાનાં છે�
૨� જેવી ર�તે બાબા િવચાર સાગર મથંન કરે છે� અવેી ર�તે �ાનનું િવચાર સાગર મથંન કરવાનું છે� ક�ાણકાર�
બની અલાૈિકક સવેામાં ત�પર રહેવાનુ ંછે� િદલ ની સ�ચાઈ થી સવેા કરવાની છે�

વરદાન �� નાની�નાની અવ�ા ના ંબાજે ન ેસમા� કર� સદા સમથ� રહેવાવાળા ��ે ચિર�વાન ભવ
૧� જેવી ર�તે અ��તવેલા ઊઠવાની આ�ા છે તાે ઊઠ�ને બેસી �ય છે પરંતુ િવિધ થી �સ�� ને �ા� નથી કરતાં�
�વીટ સાઈલે�સ �શાંિતધામ� ની સાથે િન�ા નું સાઇલે�સ �મ� થઈ �ય છે� ૨� બાપની આ�ા છે કાેઈપણ
આ�ાને ન દુઃખ આપાે� ન દુઃખ લાે� અમેાં દુઃખ દેતા નથી પરંતુ લઈ લાે છાે� �૩� �ાેધ નથી કરતા પરંતુ �આબ
માં આવી �આે છાે� અવેી નાની�નાની અવ�ાઆે મન ને ભાર� કર� દે છે� હવે આને સમા� કર� આ�ાકાર�
ચિર� નુ ં�ચ� બનાવાે �ારે કહેવાશાે સદા સમથ� ચિર�વાન આ�ા�

�લાગેન :- સ�ાન માંગવાનાં બદલે બધાન ેસ�ાન આપાે તાે બધાનુ ંસ�ાન મળતુ ંરહેશ�ે


