
૦૬�૦૧�૨૦૨૩ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા બાળકા ે� �ાધે ખબુજ દુઃખદાયી છે� આ પાતેાને પણ દુઃખી કર ેતા ેબી�ન ેપણ દુઃખી કર�ે તથેી
�ીમત પર આ ભતૂા ેપર િવજય �ા� કરા�ે

�� �� ક�પ�ક�પ નાે ડાઘ કયા બાળકાે પર લાગે છે� અનેી ગિત શુ ંથાય છે�
ઉ�ર :- જે પાેતાને ખબુજ હાે�શયાર સમજે� �ીમત પર પરૂા નથી ચાલતાં� અદંર કાેઈને કાેઈ િવકાર ગુ�
કે ��� �પમાં છે� અનેે કાઢતાં નથી� માયા ઘેરાવાે કરતી રહે છે� અવેાં બાળકાે પર ક�પ�ક�પ નાં ડાઘ લાગી
�ય છે� અમેન ેપછ� અતંમાં બહુજ પછતાવંુ પડશ�ે ત ેપાેતાનુ ંજ નકુસાન કરે છે�

ગીત �� આજ અધંરેે મ� હ� ઇ�સાન�

આમે્ શાિંત� બાળકાે �ણે છે કે બેહદનાં બાપ જેને હેવનલી ગાેડફાધર કહેવાય છે તે સવ� નાં બાપ છે� તે
બાળકાેને સ�મખુ બેસી સમ�વે છે� બાપ તાે બધાં બાળકાેને આ નયનાે થી જુઅે છે� અમેને બાળકાેને �વેા
માટે િદ� દિૃ� ની દરકાર �જ�ર� નથી� બાપ �ણે છે કે પરમધામ થી બાળકાેની પાસે આ�ાે છંુ� આ બાળકાે
પણ અહીં દેહધાર� બની પાટ� બ�વી ર�ાં છે� આ બાળકાે ને સ�મખુ બેસી ભણાવંુ છંુ� બાળકાે પણ �ણે છે
બેહદનાં બાપ જે �વગ�ની �ાપના કરવા વાળા છે� તે ફર�થી અમને ભિ�માગ� નાં ધ�ાઆે થી છાેડાવી અમાર�
�ાેત જગાવી ર�ાં છે� બધાં સ�ેટસ� નાં બાળકાે સમજે છે કે હમણાં અમે ઈ�ર�ય કુળનાં કે �ા�ણ કુળનાં
છ�અ�ે ��િ�નાં રચતા કહેવાય છે પરમિપતા પરમા�ા ન�ે ��િ� કેવી ર�તે રચાય છે� તે બાપ બેસી સમ�વે છે�
બાળકાે �ણે છે માતા�િપતા વગર �ારેય મન�ુય ��િ� રચાઈ નથી શકતી� અવંુે નહી ં કહેશાે કે િપતા �ારા
��િ� રચાઈ �ય છે� ના� ગવાય છે તમે માતા�િપતા�� આ માત�િપતા ��િ� રચીને પછ� અમેને લાયક બનાવે
છે� આ માેટ� ખબૂી છે� અવંુે તાે નથી ઉપર થી દેવતાઆે આવીને ધમ� �ાપન કરશ�ે જેવી ર�તે �ાઈ� િ��ન
ધમ�ની �ાપના કરે છે� તાે �ાઈ� ને પણ િ��ન લાેકાે ફાધર કહે છે� �ે ફાધર છે તાે મદદ પણ જ�ર �ઈેઅ�ે
અમેણે મધર રા�ા છે �મરે�� ન�ે હવે મરે� કાેણ હતી� �ાઈ� ની નવી આ�ાઅે આવીને તનમાં �વેશ કયા� તાે
જેમાં �વેશ કયા�� અનેાં મખુથી �� રચી� તે થઈ ગયા િ��ન� આ પણ સમ�વાયંુ છે કે નવાે આ�ા જે
ઉપરથી આવે છે� અમેનું અવંુે કાેઈ કમ� નથી જે દુઃખ ભાેગવે� પિવ� આ�ા આવે છે� જેવી ર�તે પરમિપતા
પરમા�ા �ારેય દુઃખ નથી ભાેગવી શકતાં� દુઃખ અથવા ગાળાે વગેરે બધું આ સાકરને આપે છે� તાે �ાઈ� ને
પણ �ારે �ાેસ પર ચઢા�ા તાે જ�ર જે તનમાં �ાઈ�ની આ�ાઅે �વેશ કયા� અમેણે જ આ દુઃખ સહન
કયુ�� �ાઈ�ની �યાેર સાેલ �પિવ� આ�ા� તાે દુઃખ નથી સહન કર� શકતી� તાે �ાઈ� થયા ફાધર� માં �ાંથી
લાવે� પછ� મરે� ને મધર બનાવી દ�ધી છે� દેખાડે છે કે મરે� કુમાર� હતી અનેાથી �ાઈ� પદેા થયાે� આ બધું
શા�ાે થી ઉઠા�ું છે� દેખા�ું છે ને કંુતી ક�યા હતી અનેાથી કણ� પદેા થયાે� હવે આ િદ� દિૃ� ની વાત છે�
પરંતુ અમેણે પછ� કાેપી કયુ� છે� તાે જેવી ર�તે આ ��ા મધર છે� મખુ �ારા બાળકાે પદેા કર� પછ� સભંાળવા
માટે મ�મા ને આ�યંુ� તાે �ાઇ� નું પણ અવંુે છે� �ાઈ�ે પણ �વેશ કર� ધમ�ની �ાપના કર�� અમેને કહીશું
�ાઈ� ની મ�ુ વંશાવલી ભાઈ અને બહેન� િ��ન નાં ��િપતા થઈ ગયાં �ાઈ�� જેમાં �વેશ કર� બાળકાે
પદેા કયા� તે તાે થઈ ગઈ માતા� પછ� સભંાળવા માટે આ�યંુ મરે� ન�ે અમેણે મરે�ને મધર સમ� લીધું છે� અહી ં



તાે બાપ કહે છે કે હંુ અનેામાં �વેશ કર� મખુ સતંાન રચું છંુ� તાે અમેાં આ મ�મા પણ મખુ સતંાન થઈ� આ છે
િવ�તાર માં સમજવાની વાતાે�
બી� વાત�બાપ સમ�વે છે આજે અકે પાટ� આબુમાં આવવાની છે�વે�જટેિરયન �શાકાહાર�� નાે �ચાર
કરવા� તાે અમેને સમ�વવાનું છે કે બેહદનાં બાપ હમણાં દેવી�દેવતા ધમ�ની �ાપના કર� ર�ા છે જે પા�ા
વે�જટેિરયન હતા� બી� કાેઈ પણ ધમ� આટલાં વે�ટેિરયન હાેતા નથી� હવે આ સભંળાવશે કે વૈ�ણવ બનવામાં
કેટલા ફાયદા છે� પરંતું બધાં તાે બની નથી શકતાં કારણ કે બહુજ આદત પડી ગઈ છે� છાેડવંુ ખબુ મ�ુકેલ છે�
પરંતુ આનાં પર સમ�વાનું છે કે બેહદનાં બાપે જે હેવન �ાપન કયુ� છે અમેાં બધાંં વૈ�ણવ અથા�ત્ િવ��ની
વંશાવલી હતી� દેવતાઆે �બલકુલ વાઇસલેસ �િનિ �વ� કાર�� હતાઁ� આજકાલનાં વે�ટેિરયન તાે િવશશ �િવકાર��
છે� �ાઈ� થી ૩ હ�ર વષ� પહેલાં ભારત હેવન હતુ�ં તાે અવંુે�અવંુે સમ�વવાનું છે� આપ બાળકાે વગર અવંુે
કાેઈ મન�ુય નથી જેમને ખબર હાેય કે �વગ� શું વ�તુ છે� �ારે �ાપન થયંુ� �ાં કાેણ રા� કરતાં હતાં�
લ�મી�નારાયણ નાં મિંદરમાં ભલે �ય છે� બાબા પણ જતા હતાં પરંતુ આ નહાેતાં �ણતા કે �વગ�માં અમેની
રાજધાની હાેય છે� ફ� મિહમા ગાય છે પરંતુ અમેને કાેણે રા� આ�યંુ� કંઈ પણ ખબર નથી� હમણાં સધુી
બહુજ મિંદરાે બનાવે છે કારણ કે સમજે છે લ�મીઅે ધન આ�યંુ છે તથેી િદવાળ� પર �ાપાર� લાેકાે લ�મીની
પ�ૂ કરે છે� આ મિંદર બનાવવા વાળાને પણ સમ�વવંુ �ઈેઅ�ે જેવી ર�તે િવદેશીઆે આવે છે તાે અમેને
ભારતની મિહમા બતાવવી �ઈેઅે કે �ાઈ� થી ૩ હ�ર વષ� પહેલાં ભારત અવંુે વે�ટેિરયન હતુ�ં અવંુે કાેઈ
હાેઈ નથી શકતુ�ં અમેનામાં બહુજ તાકાત હતી� ગાેડ�ગાેડઝે નું રા� કહેવાય છે� હમણાં તે જ રા� ફર�થી
�ાપન થઈ ર�ું છે� આ તે જ સમય છે� શકંર �ારા િવનાશ પણ ગવાયંુ છે� પછ� િવ��નું રા� હશ�ે બાપ
�ારા �વગ�નાે વારસાે લેવાનાે હાેય તાે આવીને લઈ શકાે છાે� રમશે ઉષા બંને ને સિ �વ� સ નાે ખુબ શાેખ છે� આ
વ�ડરફુલ �ડેી છે� બહુજ સિ �વ� સબેલ છે� જુઆે નવા�નવા આવે છે તાે જુનાઆેથી પણ આગળ ચા�ા �ય છે�
બાબા યુિ�આે બહુજ બતાવે છે� પરંતુ કાેઈને કાેઈ િવકાર નાે નશાે છે તાે માયા ઉછળવા નથી દેતી� કાેઈમાં
કામ નાે થાેડાે અશં છે� �ાેધ તાે ઘણામાં છે� પિરપણૂ� કાેઈ બ�યંુ નથી� બની ર�ાં છે� માયા પણ અદંર કાપતી
રહે છે� �ારથી રાવણ રા� આરંભ થયંુ છે �ારથી અે ઉંદરાેઅે કાપવાનું શ� કયુ� છે� હમણાં તાે ભારત
�બલકુલ જ કંગાળ થઈ ગયાે છે� માયાઅે બધાની પ�થરબુ�� બનાવી દ�ધી છે� સારા�સારા બાળકાેને પણ
માયા અવંુે ઘેરે છે જે અમેને ખબર નથી પડતી કે અમારા પગલાં પાછળ કેવી ર�તે જઈ ર�ાં છે� પછ� સ�ંવની
બુ�� સુઘંાડીને હાેશમાં લાવે છે� �ાેધ પણ દુઃખદાયી છે� પાેતાને પણ દુઃખી કરે� બી�આેને પણ દુઃખી કરે છે�
કાેઈમાં ગુ� છે� કાેઈમાં ���� કેટલંુ પણ સમ�વાે� સમજતાં નથી� હમણાં પાેતાને ખુબ હાે�શયાર સમજે છે�
પાછળથી બહુજ પ�તાવંુ પડશ�ે ક�પ�ક�પ નાં ડાઘ લાગી જશ�ે �ીમત પર ચાલે તાે ફાયદાે પણ ઘણાે છે� નહી ં

તાે નકુસાન પણ ઘ�ં છે� મત બંનનેી ��સ�છે� �ીમત અને ��ાની મત� કહે છે કે ��ા પણ ઉતર� આ�ા
તાે પણ નહી ં માનીશુ�ં�� �ીકૃ�ણનું નામ નથી લેતા� હવે તાે પરમિપતા પરમા�ા �વયં પાેતે મત આપે છે�
��ાને પણ અમેનાથી જ મત મળે છે� બાપ ને બાળકાે પર બહુજ �મે હાેય છે� બાળકાેને માથા પર ચડાવે છે�
બાપ નું લ� હાેય છે કે બાળકાે ઊંચા ચઢે તાે કુળનું નામ નીકળશ�ે પરંતુ બાળકાે ન બાપ ની માન�ે ન દાદા ની
માને તાે અટેલે માેટ� મા ની પણ નથી માનતાં� અમેનાં શું હાલ થશ�ે વાત નહી ં પછૂાે� બાક� સિ �વ� સબેલ બાળકાે
તાે બાપદાદા નાં િદલ પર ચઢે છે� તાે અમેની બાબા પાેતે મિહમા કરે છે� તાે અમેને સમ�વવાનું છે કે આ જ



ભારતમાં િવ��નાં વંશજ નું રા� હતું જે ફર� �ાપન થઈ ર�ું છે� હમણાં બાબા ફર� અે જ ભારતને
િવ��પરુ� બનાવી ર�ાં છે�
તમને ખબુજ નશાે હાેવાે �ઈેઅ�ે તે લાેકાે તાે મફત પાેતાનું નામ કાઢવા માટે માથું માર� ર�ાં છે� ખચા� તાે
ગવમ��ટ થી મળ� �ય છે� સ�યાસીઆેને તાે બહુજ પસૈા મળે છે� હમણાં પણ કહે છે કે ભારતનાે �ાચીન યાેગ
શીખવાડવા �ય છે તાે ઝટ પસૈા આપશ�ે બાબાને તાે કાેઈ નાં પસૈાની દરકાર નથી� આ પાેતે આખી દુિનયાને
મદદ કરવા વાળા ભાેળા ભડંાર� છે� મદદ મળે છે બાળકાેની� િ �હ� મતે બાળકાે મદદે બાપ� �ારે કાેઈ બહારથી
આવે છે તાે આદત પડી છે� સમજે છે આ�મ માં કંઈક આપીઅ�ે પરંતુ તમારે બાેલવાનું છે કે કેમ આપાે છાે�
�ાન તાે કંઈ સાંભ�ું નથી� કંઈ ખબર નથી� અમે બીજ વાવીઅે છ�અે �વગ�માં ફળ મળે છે� આ ખબર પણ
�ારે થાય �ારે �ાન સાંભળાે� અવેા આવવા વાળા કરાેડાે આવશ�ે આ સા�ં છે જે બાબા ગુ� �પમાં આ�ાં
છે� �ીકૃ�ણનાં �પમાં આવે તાે રેતી માફક ભગેા થઈ �ય� અકેદમ ચીટક� પડ�ે કાેઈ ઘર માં બેસી ન શકે� તમે
ઈ�ર�ય સતંાન છાે� આ ભલૂાે નહી�ં બાપનાં તાે િદલ માં રહે છે કે બાળકાે પરૂાે વારસાે લઈ લે� �વગ�માં તાે
અનકે આવશ ેપરંત ુિ �હ� મત કર� ઊંચ પદ પામવંુ� ત ેકાેટાેમાં કાેઈ નીકળશ�ે અ�છા�
મીઠા�મીઠા �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદાનાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

રાિ� �લાસ ૧૫�૬�૬૮

ભતૂકાળ જે થઈ ગયંુ છે અનેે િરવાઇઝ કરવાથી જેમનું કમ�રે િદલ છે તઆેે અમેને િદલની કમ�રે� પણ
િરવાઈસ થઈ �ય છે તથેી બાળકાેને ડ�ામાનાં પાટા પર ઉભા કરાવાય છે� મ�ુ ફાયદાે છે જ યાદ થી� યાદથી જ
આયુ�ય વધારે થાય છે� ડ�ામા ને બાળકાે સમ� �ય તાે �ારેય િવચાર ન થાય� ડ�ામામાં આ સમયે �ાન
શીખવા અને શીખવાડવાનું ચાલી ર�ું છે� પછ� પાટ� બંધ થઈ જશ�ે ન બાપ નાે� ન આપણાે પાટ� રહેશ�ે ન
અમેને આપવાનાે પાટ�� ન આપણાે લેવાનાે પાટ� હશ�ે તાે અકે થઈ જશે ન�ે આપણાે પાટ� નવી દુિનયામાં થઈ
જશ�ે બાબાનાે પાટ� શાંિતધામ માં હશ�ે પાટ� ની ર�લ ભરેલી છે ને આપણાં �ાલ�ધ નાે પાટ�� બાબા નાે
શાંિતધામ નાે પાટ�� આપવાનાે અને લેવાનાે પાટ� પરૂાે થયાે� ડ�ામા જ પરૂાે થયાે� પછ� આપણે રા� કરવા
આવીશુ�ં તે પાટ� પણ બદલાઈ જશ�ે �ાન �ાેપ �બંધ� થઈ જશ�ે આપણે તે બની જઈશુ�ં પાટ� જ પરૂાે તાે બાક�
ફક� નહી ં રહેશ�ે બાળકાેની સાથે બાપનાે પણ પાટ� નહી ં રહેશ�ે બાળકાે �ાન ને પ�ંુ લઈ લે છે� તાે અમેની પાસે
કંઈ રહેતું જ નથી� ન આપવા વાળા ની પાસે રહેતુ�ં ન લેવા વાળા માં ખામી રહેતી તાે બંને અકેબી� નાં સમાન
થઈ ગયાં� અમેાં િવચાર સાગર મથંન કરવાની બુ�� �ઈેઅ�ે ખાસ પ�ુષાથ� છે યાદની યા�ા નાે� બાપ બેસી
સમ�વે છે� સભંળાવવામાં તાે માેટ� વાત થઈ �ય છે� બુ��માં તાે સ�ૂમ છે ન�ે અદંરમાં �ણે છે કે �શવબાબા
નું �પ શું છે� સમ�વવામાં માેટંુ �પ થઈ �ય છે� ભિ�માગ� માં માેટા � �લ� ગ બનાવી દે છે� આ�ા છે તાે નાની
ન�ે આ છે કુદરત� �ાં સધુી અતં પામશાે� પછ� અતં માં બેઅતં કહી દે છે� બાબાઅે સમ��ું છે કે બધાે પાટ�
આ�ામાં ભરેલાે છે� આ કુદરત છે� અતં પામી નથી શકતાં� ��િ� ચ� નાે અતં તાે પામે છે� રચિયતા અને રચના
નાં આિદ મ�ય અતં ને તમે જ �ણાે છાે� બાબા નાેલેજફુલ છે� તાે પણ આપણે ફુલ બની જઈશુ�ં પામવા માટે
કંઈ રહેશે નહી�ં બાપ આમાં �વેશ કર� ભણાવે છે� તે છે � �બ� દ�� આ�ાનાે કે પરમા�ા નાે સા�ા�કાર થવાથી
ખશુી થાેડી થાય છે� મહેનત કર� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે તાે િવકમ� િવનાશ થશ�ે બાપ કહે છે મારામાં �ાન બંધ



થઈ જશે તાે તમારામાં પણ બંધ થઈ જશ�ે નાેલેજ લઈ ઊંચ બની �આે છાે� બધું જ લઈ લે છે તાે પણ બાપ તાે
બાપ છે ન�ે તમે આ�ાઆે આ�ા જ રહેશાે� બાપ થઈને તાે નહી ં રહેશાે� આ તાે �ાન છે� બાપ બાપ છે�
બાળકાે બાળકાે છે આ બધી િવચાર સાગર મથંન કર� ડીપ �ઊંડાણ� માં જવાની વાતાે છે� આ પણ �ણે છે
જવાનું તાે બધાને છે� બધાં ચા�ા જવા વાળા છે� બાક� આ�ા જઈને રહેશ�ે આખી દુિનયા જ ખલાસ થવાની
છે� અમેાં નીડર રહેવાનું હાેય છે� પ�ુષાથ� કરવાનાે છે નીડર થઈને રહેવાનાે� શર�ર વગેરે નું કાેઈ પણ ભાન ન
આવે� અવેી અવ�ા માં જવાનું છે� બાપ આપ સમાન બનાવે છે� તમે બાળકાે પણ આપ સમાન બનાવતા રહાે
છાે� અકે બાપની જ યાદ રહે અવેાે પ�ુષાથ� કરવાનાે છે� હમણાં સમય છે� આ િરહસ�લ તી� કરવી પડ�ે
�િે�સ નહી ં હાેય તાે ઉભાં રહી જશાે� પગ થથરવા લાગશે અને હાટ�ફેલ અચાનક થતું રહેશ�ે તમાે�ધાન
શર�રને હાટ� ફેલ થવામાં વાર થાેડી લાગે છે� જેટલાં અશર�ર� થતા જશાે� બાપ ને યાદ કરતા રહેશાે તાે ન�ક
આવતા જશાે� યાેગવાળા જ નીડર રહેશ�ે યાેગ થી શિ� મળે છે� �ાન થી ધન મળે છે� બાળકાેને �ઈેઅે
શિ�� તાે શિ� પામવા માટે બાપ ને યાદ કરતાં રહાે� બાબા છે અિવનાશી સજ�ન� અે �ારેય પશે�ટ �દદ��
બની ન શકે� હમણાં બાપ કહે છે તમે પાેતાની અિવનાશી દવા કરતા રહાે� હંુ અવેી સ�ંવની બુ�� આપું છંુ જે
�ારેય કાેઈ બીમાર ન પડ�ે ફ� પિતત�પાવન બાપ ને યાદ કરતાં રહાે તાે પાવન બની જશાે� દેવતાઆે સદૈવ
િનરાેગી પાવન છે ન�ે બાળકાે ને આ તાે િન�ય થઈ ગયાે છે અમે ક�પ�ક�પ વારસાે લઈઅે છ�અ�ે અગ�ણત
વાર બાપ આ�ાં છે� જેવી ર�તે હમણાં આ�ા છે� બાબા જે શીખવાડ�ે સમ�વે છે તે જ રા�ાેગ છે� તે ગીતા
વગેરે બધું ભિ�માગ� નું છે� આ �ાન માગ� બાપ જ બતાવે છે� બાપ જ આવીને નીચે થી ઉપર ઉઠાવે છે� જે
પા�ા િન�ય બુ�� છે તે જ માળાના દાણા બને છે� બાળકાે સમજે છે ભિ� કરતાં�કરતાં અમે નીચે પડતા
આ�ાં છ�અ�ે હમણાં બાપ આવીને સાચી કમાણી કરાવે છે� લાૈિકક બાપ અટેલી કમાણી નથી કરાવતા જેટલી
પારલાૈિકક બાપ કરાવે છે� અ�છા � બાળકાેન ેગુડ નાઈટ અન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
૧� સિ �વ� સબેલ બનવા માટે િવકારાે નાં અશં ન ેપણ સમા� કરવાનાે છે� સવેા નાં �િત ઉછળતા રહેવાનુ ંછે�
૨� અમે ઈ�ર�ય સતંાન છે� �ીમત પર ભારતને િવ�� પરુ� બનાવી ર�ાં છ�અ�ે �ાં બધાં પા�ા વૈ�ણવ
હશ�ે� આ નશામાં રહેવાનુ ંછે�

વરદાન �� દુઃખ ના ંચ�ા ેથી સદા મ�ુ રહેવા ંઅન ેબધાને મ�ુ કરવા વાળા �વદશ�ન ચ�ધાર� ભવ
જે બાળકાે કમ����યાેનાં વશ થઈને રહે છે કે આજે આખં�ે મખુે �માેઢામાં� કે દિૃ�અે દગાે આપી દ�ધાે� તાે દગાે
ખાવાે અથા�ત્ દુઃખની અનભુિૂત થવી� દુિનયા વાળા કહે છે - ઇ�છતા નહાેતાં પરંતુ ચ�ર માં આવી ગયાં� પરંતુ
જે �વદશ�ન ચ�ધાર� બાળકાે છે તે �ારેય કાેઈ ધાેખામાં ચ�ર માં નથી આવતાં� તે તાે દુઃખ નાં ચ�રાે થી
મ�ુ રહેતા અન ેબધાન ેમ�ુ કરવા વાળા� મા�લક બની સવ� કમ����યાે થી કમ� કરાવવા વાળા છે�

�લાગેન :- અકાલ ત�તનશીન બની પાેતાની ��ે શાન માં રહાે તાે �ારેય પરેશાન નહી ંથશાે�


