
૦૯�૦૧�૨૦૨૩ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� મર�વા બ�યા ંછા ેતા ેબધુજં ભલૂી �આ�ે અકે બાપ જ ેસભંળાવ ેછે� ત ેજ સાભંળા ેઅને
બાપ ન ેયાદ કરા�ે તમાર� સાથ ેબસેુ�ં

�� �� સ�ગિત દાતા બાપ બાળકાેની સ�ગિત માટે કઈ �શ�ા આપ ેછે�
ઉ�ર :- બાબા કહે છે - બાળકાે સ�ગિત માં જવા માટે અશર�ર� બની બાપ અને ચ� ને યાદ કરાે� યાેગ થી

તમ ેઅવેરહે�દ� �સદા તદુંર�ત�� િનરાેગી બની જશાે� પછ� તમારે કાેઈ પણ કમ� કુટવા નહી ંપડ�ે

�� �� જેમની તકદ�ર માં �વગ�નુ ંસખુ નથી� અમેની િનશાનીઆે શુ ંહશ�ે

ઉ�ર :- તે �ાન સાંભળવા માટે કહેશે માર� પાસે ફુરસદ નથી� તે �ારેય �ા�ણ કુળનાં ભાતી �સ�ય� નહી ં

બન�ે અમેન ેખબર જ નહી ંપડ ેકે ભગવાન પણ કાેઈ �પમાં �ારેક આવે છે�

ગીત �� ત�ુહારે બુલાન ેકાે � ચાહતા હ��

આમે્ શાિંત� ભગવાન બેસી ભ�ાેને સમ�વે છે� ભ� છે ભગવાન નાં બાળકાે� બધાં છે ભ�� બાપ છે અકે�
તાે બાળકાે ઈ�છે છે અકે જ� તાે બાપની સાથે પણ રહીને �ઈેઅ�ે દેવતાઆે સાથે પણ ઘણાં જ� િવ�ાં�
આસરુ� સ�ંદાય ની સાથે પણ ખબૂ જ� િવ�ાં� હવે ભ�ાેને મન થાય છે - અકે જ� તાે ભગવાન નાં બનીને
ભગવાન ની સાથે રહીને �ઈેઅ�ે હવે તમે ભગવાન નાં બ�યાં છાે� મર�વા બ�યાં છાે તાે ભગવાન ની સાથે રહાે
છાે� આ જે અમ�ૂ અિંતમ �વન છે આમાં તમે પરમિપતા પરમા�ા ની સાથે રહાે છાે� ગાયન પણ છે - ત�ુહી ં

સે ખાઉં� ત�ુહી ં સે બૈઠંુ� ત�ુહી ં સે સનુુ�ં� જે મર�વા બને છે અમેનાં માટે આ જ� સાથે રહેવાનું હાેય છે� આ
અકે જ છે ઊંચા માં ઊંચાે જ�� બાપ પણ અકે જ વાર આવે છે� પછ� તાે �ારેય આવી ન શકે� અકે જ વાર
આવીને બાળકાેની સવ� કામનાઆે પણૂ� કર� લે છે� ભિ�માગ� માં માંગે ખબૂ છે� સાધ�ુસતં� મહા�ાઆે�
દેવી�દેવતાઆે વગેરે પાસે થી અડધાક�પ થી માંગતા રહે છે અને બીજંુ જપ� તપ� દાન� પ�ુય વગેરે પણ જ�
બાઈ �પછ�� જ� કરતા જ આ�ાં છે� કેટલાં શા� વાં�યા છે� અનકેાનકે શા� મગેેઝ�ન વગેરે બનાવતાં
થાકતાં જ નથી� સમજે છે આનાંથી જ ભગવાન મળશ�ે પરંતુ હવે બાપ �વયં કહે છે - તમે જ��જ�ા�તર જે
કાંઈ વાં�યંુ છે અને હમણાં આ જે કાંઈ શા� વગેરે વાંચાે છાે� અનેાંથી કાેઈ માર� �ાિ� નહી ં થાય� ખબૂ પ�ુતકાે
વગેરે છે� િ��ન લાેકાે પણ કેટલંુ શીખે છે� અનકે ભાષાઆેમાં ઘ�ં બધંુ લખતા જ રહે છે� મન�ુય વાંચતા જ રહે
છે� હવે બાપ કહે છે જે કાંઈ વાં�યંુ છે તે બધંુ ભલૂી �આે અથવા બુ�� થી માર� દાે� બહુજ પ�ુતકાે વાંચે છે�
પ�ુતકાે માં છે ફલાણા ભગવાન છે� ફલાણા અવતાર છે� હવે બાપ કહે છે હંુ �વયં આવંુ છંુ� તાે જે મારા બને છે
અમેને હંુ કહંુ છંુ આ બધાંને ભલૂી �આે� આખી દુિનયા અને તમાર� બુ��માં જે વાત નહાેતી� તે હવે હંુ તમને
સભંળાવંુ છંુ� હવે આપ બાળકાે સમ�ે છાે બરાબર બાબા જે સમ�વે છે તે કાેઈ શા� વગેરેમાં છે નહી�ં બાપ
ખબુ ગુ� અને રમણીક વાતાે સમ�વે છે� ડ�ામા નાં આિદ�મ�ય�અતં� રચતા અને રચના નાં બધાં સમાચાર
તમને સભંળાવે છે� છતાં પણ કહે છે સા�ં વધારે નહી ં તાે બે શ�દ જ યાદ કરાે - મનમનાભવ� મ�યા�ભવ� આ
શ�દ તાે ભિ�માગ�ની ગીતા નાં છે� પરંતુ બાપ આનાે અથ� સાર� ર�તે સમ�વે છે� ભગવાને તાે સહજ રાજયાેગ
શીખવા�ાે છે� કહે છે ફ� મજુ બાપ ને યાદ કરાે� ભિ�માં પણ ખબૂ યાદ કરતા હતાં� ગાય પણ છે દુઃખ મ�
સ�ુમરણ સબ કરે�� છતાં પણ કાંઈ સમજતાં નથી� જ�ર સતયુગ��તેા માં સખુની દુિનયા છે તાે યાદ કેમ



કરશ�ે હવે માયાનાં રા�માં દુઃખ થાય છે �ારે બાપને યાદ કરવાના હાેય છે અને પછ� સતયુગ માં અથાહ સખુ
પણ યાદ આવે છે� અે સખુની દુિનયામાં અે જ હતાં� જેમણે બાપ પાસે થી સગંમયુગ પર રાજયાેગ અને �ાન
શી�ાં હતાં� બાળકાેમાં જુઆે - છે કેવાં અભણ� અમેની માટે તાે વધારે જ સા�ં છે� કારણ કે �ાંય પણ બુ��
જતી નથી� અહી ં તાે ફ� ચપૂ રહેવાનું છે� મખુ થી પણ કાંઈ નથી કહેવાનુ�ં ફ� બાબા ને યાદ કરતા રહાે તાે
િવકમ� િવનાશ થશ�ે પછ� સાથે લઈ જઈશ� આ વાતાે થાેડી�થાેડી ગીતા માં છે� �ાચીન ભારત નું ઘમ�શા� છે જ
અકે� આ જ ભારત નવંુ હતુ�ં હવે જૂનું થયંુ છે� શા� તાે અકે જ હશે ન�ે જેમ બાઇબલ અકે છે� �ારથી િ��ન
ધમ� �ાપન થયાે છે તાે અતં સધુી અમેનું શા� અકે જ છે� �ાઈ� ની પણ ખબૂ મિહમા કરે છે� કહે છે અમેણે
શાંિત �ાપન કર�� હવે અમેણે તાે આવીને િ��ન ધમ�ની �ાપના કર�� અમેાં શાંિતની તાે વાત જ નથી� જે
આવે છે અમેની મિહમા કરતા રહે છે કારણ કે પાેતાની મિહમાને ભલેૂલા છે� બાૈ�� િ��ન વગેરે પાેતાનાં ધમ�ને
છાેડી બી�આેની મિહમા નહી ં કરે� ભારતવાસીઆે ને પાેતાનાે ધમ� તાે નથી� આ પણ ડ�ામામાં ના�ધાયેલંુ છે�
�ારે �બલકુલ જ ના��તક બની �ય છે �ારે જ પછ� બાપ આવે છે�
બાપ સમ�વે છે બાળકાે �ૂલાે વગેરેમાં જે પ�ુતકાે ભણાવાય છે અમેાં તાે પણ લ��હેતુ છે� ફાયદાે છે� કમાણી
થાય છે� પદ મળે છે� બાક� શા� વગેરે જે વાંચે છે� અનેે અધં��ા કહેવાય છે� ભણતર ને �ારેય પણ
અધં��ા નહી ં કહેવાય� અવંુે નથી કે અધં��ા થી ભણે છે� ભણતર થી બેિર�ર� અ�ે�જિનયર વગેરે બને છે�
અનેે અધં��ા કેવી ર�તે કહેવાય� આ પણ પાઠશાળા છે� આ કાેઈ સતસગં નથી� લ�ું છે ઈ�ર�ય િવ�
િવ�ાલય� તાે સમજવંુ �ઈેઅે જ�ર ઈ�ર નું ખબૂ ભારે િવ�ાલય હશ�ે તે પણ િવ� માટે છે� બધાંને સદેંશાે પણ
આપવાનાે છે કે દેહ સિહત બધાં ધમા�ને છાેડી પાેતાનાં �વધમ� માં રહાે� પછ� પાેતાનાં બાપને યાદ કરાે તાે અતં
મિત સાે ગિત થઈ જશ�ે પાેતાનાે ચાટ� લખવાનાે છે� કેટલાે સમય અમે યાેગ માં રહીઅે છ�અ�ે અવંુે નથી દરેક
રે�યુલર �િનય�મત� ચાટ� લખશ�ે નહી�ં થાક� �ય છે� હક�કતમાં શું કરવાનું છે� રાેજ પાેતાનું માેઢંુ અર�સામાં
�વેાનું છે� તાે ખબર પડશે કે અમે લ�મીને કે સીતાને વરવા લાયક છ�અે કે ��માં ચા�ાં જઈશુ�ં પ�ુષાથ�
તી� કરાવવા માટે ચાટ� લખવાનું કહેવાય છે અને �ઈે પણ શકાે છાે કે અમે કેટલાે સમય �શવબાબા ને યાદ
કયા�� આખી િદનચયા� સામે આવી �ય છે� જેમ નાનપણ થી લઈને આખાં આયુ�ય નું �વન યાદ રહે છે ન�ે તાે
શું અકે િદવસનું યાદ નહી ં આવે�� �વેાનું છે અમે બાબા ને અને ચ� ને કેટલાે સમય યાદ કર�અે છ�અ�ે અવેી
�િે�સ કરવાથી �� માળામાં પરાેવાવા માટે દાેડી જ�દ� લગાવશાે� આ છે યાેગની યા�ા� જેને બીજંુ કાેઈ
�ણતું નથી તાે શીખવાડી કેવી ર�તે શકે� તમે �ણાે છાે હવે બાબા ની પાસે પાછા જવાનું છે� બાબાનાે વારસાે
છે જ રા�ઈ અટેલે અનેાં પર નામ પ�ુ ંછે રાજયાેગ�
તમે બધાં રાજઋ�ષ છાે� તઆેે છે હઠયાેગ ઋ�ષ� તઆેે પણ પિવ� રહે છે� રા�ઈ માં તાે રા�� રાણી� ��
બધાં �ઈેઅ�ે સ�ંયાસીઆેમાં તાે રા� રાણી નથી� અમેનાે છે હદનાે વૈરાગ� તમારાે છે બેહદ નાે વૈરાગ� તઆેે
ઘરબાર છાેડી છતાં પણ આ િવકાર� દુિનયામાં જ રહે છે� તમારા માટે તાે આ દુિનયા પછ� ફર� છે �વગ�� દૈવી
બગીચાે� તાે તે જ યાદ આવશ�ે આ વાત આપ બાળકાે જ બુ��માં રાખી શકાે છાે� ઘણાં છે જે ચાટ� લખી પણ
નથી શકતાં� ચાલતાં�ચાલતાં થાક� �ય છે� બાબા કહે છે - બાળકાે પાેતાની પાસે ના�ધ કરાે કે કેટલાે સમય
માે� �બલવેડ �સાૈથી િ�ય� બાબા ને યાદ કયા�� જે બાપની યાદ થી જ વારસાે લેવાનાે છે� �ારે રા�ઈ નાે
વારસાે લેવાે છે તાે �� પણ બનાવવાની છે� બાબા �વગ� નાં રચિયતા છે તાે અમેની પાસે થી કેમ નહી ં �વગ� નાે



વારસાે મળવાે �ઈેઅ�ે ઘણાં છે જેમને �વગ� નાે વારસાે મળે છે� બાક� ને શાંિત મળે છે� બાપ બધાંને કહે છે
બાળકાે દેહ સિહત દેહનાં બધાં સબંંધાે ને ભલૂાે� તમે અશર�ર� આ�ાં હતાં� ૮૪ જ� ભાેગ�ાં હવે ફર�
અશર�ર� બનાે� િ��ન ઘમ� વાળાને પણ કહેશે તમે �ાઈ� ની પાછળ આ�ાં છાે� તમે પણ વગર શર�ર
આ�ાં હતાં� અહી ં શર�ર લઈને પાટ� ભજ�ાે� હવે તમારાે પણ પાટ� પરૂાે થાય છે� ક�ળયુગનાે અતં આવી ગયાે
છે� હવે તમે બાપ ને યાદ કરાે� મિુ�ધામ વાળા સાંભળ�ને ખબૂ ખશુ થશ�ે તઆેે ઈ�છે જ મિુ� છે� સમજે છે
�વનમિુ� �સખુ� મળેવીને પછ� પણ તાે દુઃખમાં આવીશુ�ં અનેાંથી તાે મિુ� સાર�� અે નથી �ણતાં કે સખુ
તાે ખૂબ છે� આપણે આ�ાઆે પરમધામ માં બાપની સાથે રહેવાવાળા છ�અ�ે પરંતુ પરમધામ ને હમણાં ભલૂી
ગયાં છ�અ�ે કહે છે બાપ આવીને બધાં મસે�ેજસ� �સદેંશીઆે� ને માેકલે છે� હક�કત માં કાેઈ માેકલતું નથી� આ
આખાે ડ�ામા બનલેાે છે� આપણે તાે આખાં ડ�ામા ને �ણી ગયાં છ�અ�ે આપ બાળકાેની બુ��માં બાપ અને ચ�
યાદ છે� તાે તમે ચ�વત� રા� અવ�ય બનશાે� મન�ુય તાે સમજે છે અહી ં દુઃખ ખુબ છે અટેલે મિુ� ઈ�છે છે�
આ બે અ�ર ગિત અને સ�ગિત ચા�ાં આવે છે� પરંતુ આનાે અથ� કાેઈ પણ નથી �ણતાં� આપ બાળકાે
�ણાે છાે બધાનાં સ�ગિત દાતા અકે બાપ જ છે� બાક� બધાં પિતત છે� દુિનયા જ આખી પિતત છે� આ શ�દ
પર પણ કાેઈ�કાેઈ બગડે છે� બાપ કહે છે આ શર�ર ને ભલૂી �આે� તમને અશર�ર� માેક�ાં હતાં� હમણાં
પણ અશર�ર� થઈને માર� સાથે ચાલવાનું છે� આને નાેલેજ અથવા �શ�ા કહેવાય છે� આ �શ�ા થી જ સ�ગિત
થાય છે� યાેગ થી તમે અવેરહે�દ� બનાે છાે� તમે સતયુગ માં ખબૂ સખુી હતાં� કાેઈ વ�તનુી કમી નહાેતી� દુઃખ
આપવા વાળાે કાેઈ િવકાર નહાેતાે� માેહ�ત રા� ની કથા સભંળાવે છે� બાબા કહે છે હંુ તમને અવેા કમ�
શીખવાડું છંુ� જે તમને �ારેય કમ� કુટવા નહી ં પડ�ે �ાં આવી ઠંડી પણ નહી ં હાેય� હમણાં તાે પ ત�વ પણ
તમાે�ધાન છે� �ારેક ખબૂ ગરમી� �ારેક ખબૂ ઠંડી� �ાં આવી આપદાઆે હાેતી નથી� સદૈવ વસતં ઋતુ રહે
છે� નચેર ��કૃિત� સતાે�ધાન છે� હમણાં નચેર તમાે�ધાન છે� તાે સારા �િ� કેવી ર�તે હાેઈ શકે� આટલાં
માેટાં�માેટાં ભારત નાં મા�લક સ�ંયાસીઆેની પાછળ ફરતા રહે છે� અમેની પાસે બાળક�આે �ય છે તાે કહે છે
ફુરસદ નથી� અનેાંથી સમ� જવાય છે કે આમની તકદ�ર માં �વગ�નું સખુ નથી� �ા�ણ કુળનાં ભાતી બનતાં
જ નથી� અમેને ખબર જ નથી કે ભગવાન કેવી ર�તે અને �ારે અહી ં આવે છે� �શવજયંતી મનાવે છે પરંતુ �શવ
ને બધાં ભગવાન નથી સમજતાં� �ે અમેને પરમિપતા પરમા�ા સમજે તાે �શવ�ંતી નાં િદવસે હાેલીડે �ર��
મનાવે� બાપ કહે છે મારાે જ� પણ ભારત માં થાય છે� મિંદર પણ અહીં છે� જ�ર કાેઈ શર�ર માં �વેશ કયા�
હશ�ે દેખાડે છે દ� ��પિતઅે ય� ર�યાે� તાે શું અમેાં આ�ાં હશ�ે અવંુે પણ નથી કહેતાં� �ીકૃ�ણ તાે હાેય જ
છે સતયુગ માં� બાપ �વયં કહે છે મારે ��ા મખુ �ારા �ા�ણ વંશાવલી રચવાની છે� કાેઈને આ પણ તમે
સમ�વી શકાે છાે� બાબા કેટલંુ સહજ સમ�વે છે ફ� યાદ કરાે� પરંતુ માયા અટેલી �બળ છે જે યાદ કરવા
નથી દેતી� અડધાક�પ ની દુ�મન છે� આ દુ�મન પર જ �ત મળેવવાની છે� ભિ�માગ� માં મન�ુય ઠંડીમાં �નાન
કરવા �ય છે� કેટલાં ધ�ા ખાય છે� દુઃખ સહન કરે છે� અહી ં તાે પાઠશાળા છે� ભણવાનું છે� આમાં ધ�ા
ખાવાની તાે કાેઈ વાત જ નથી� પાઠશાળા માં અધં��ાની તાે વાત નથી� મન�ુય તાે ખબૂ અધં��ામાં ફસાયેલા
છે� કેટલાં ગુ� વગેરે કરે છે� પરંતુ મન�ુય તાે �ારેય મન�ુય ની સ�ગિત કર� ન શકે� જે પણ મન�ુયાે ને ગુ�
બનાવે છે� તે અધં��ા થઈન�ે આજકાલ નાનાં બાળકાેને પણ ગુ� કરાવે છે� નહી ં તાે કાયદાે છે વાન�� માં
ગુ� કરવાનાે� અ�છા�



મીઠાં�મીઠાં �સિકલધા બાળકાે �િત માત�િપતા બાપદાદા નાં યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપનાં
�હાની બાળકાેન ેનમ�ત�ે

ધારણા માટે મ�ુ સાર��
1) તી� પ�ુષાથ� માટે યાદ નાે ચાટ� જ�ર રાખવાનાે છે� રાેજ અર�સા માં પાેતાનું માેઢંુ �વેાનું છે� ચકે

કરવાનુ ંછે � અમ ેમાે� �બલવેડ બાપ ન ેકેટલાે સમય યાદ કર�અ ેછ�અ�ે
2) જે કાંઈ વાંચલંુે છે તે પણ ભલૂી ચપૂ રહેવાનું છે� મખુ થી કાંઈ પણ કહેવાનું નથી� બાપની યાદ થી

િવકમ� િવનાશ કરવાનાં છે�

વરદાન :- દરકે વાત માં મખુ થી કે મન થી બાબા�બાબા કહી હંુ�પણા ને સમા� કરવાવાળા સફળતા મતૂ�
ભવ
તમે અનકે આ�ાઆેનાં ઉમગં�ઉ�સાહને વધારવાનાં િન�મ� બાળકાે �ારેય પણ હંુ�પણા માં નહી ં

આવતાં� મ� કયુ�� ના� બાબાઅે િન�મ� બના�ાં� હંુ નાં બદલે મારા બાબા� મ� કયુ�� મ� ક�ુ�ં આ
નહી�ં બાબાઅે કરા�ુ�ં બાબાઅે કયુ� તાે સફળતા મતૂ� બની જશાે� જેટલંુ તમારા મખુ થી
બાબા�બાબા નીકળશે અટેલાં અનકેાે ને બાબા નાં બનાવી શકશાે� બધાનાં મખુ થી આ જ નીકળે
કે આમની તાત અન ેવાત માં બસ બાબા જ છે�

�લાગેન :- સગંમયુગ પર પાેતાનાં તન�મન�ધન ન ેસફળ કરવાં અન ેસવ� ખ�ના ન ેવધારવા જ સમજદાર� છે�


