
૧૦�૦૧�૨૦૨૩ �ાતઃમાેરલી આેમ ્શાંિત �બાપદાદા� મધબુન

�મીઠા ંબાળકા ે� તમારા ેઆ મર�વા ેજનમ છે� તમ ેઈ�ર બાપ પાસ ેથી વારસા ેલઈ ર�ા ંછા�ે તમને
ખબૂજ માટે� લાટેર� મળ� છે� અટેલ ેઅપાર ખશુી મા ંરહેવાનુ ંછે�

�� ��પાેત ેપાેતાન ેકઈ સમજણ આપાે તાે � �ચ� તા સમા� થઈ જશ�ે ગુ�સાે ચા�ાે જશ�ે
ઉ�ર :- અમે ઈ�રનાં સતંાન છ�અ�ે અમારે તાે બાપ સમાન મીઠાં બનવાનું છે� જેવી ર�તે બાબા મીઠાં �પ થી
સમજણ આપે છે� ગુ�સાે નથી કરતાં� અવેી ર�તે અમારે પણ પર�પર મીઠાં રહેવાનું છે� લૂણપાણી નથી થવાનું
કારણ કે �ણાે છાે જે સકે�ડ પાસ થઈ� તે ડ�ામા માં પાટ� હતાે� � �ચ� તા કઈ વાત ની કર�અ�ે અવંુે�અવંુે પાેતે
પાેતાન ેસમ�વાે તાે � �ચ� તા ખતમ થઈ જશ�ે ગુ�સાે ભાગી જશ�ે

ગીત �� યહી બહાર હૈ���

આમે્ શાિંત� આ છે ઈ�ર�ય સતંાનની ખશુીઆેનું ગાયન� તમે આટલી ખશુીનું ગાયન સતયુગ માં નહી ં કર�
શકાે� હમણાં તમને ખ�નાે મળ� ર�ાે છે� આ છે માેટા માં માેટ� લાેટર�� �ારે લાેટર� મળે છે તાે ખશુી થાય
છે� તમે પછ� આ લાેટર� થી જ��જ�ાંતર �વગ�માં સખુ ભાેગવતાં રહાે છાે� આ છે તમારાે મર�વાે જ�� જે
�તે � ��વતા જ� મરતા નથી� અમેનાે મર�વાે જ� નહી ં કહેવાય� અમેને તાે ખશુીનાે પારાે પણ ચઢ� નથી
શકતાે� �ાં સધુી મર�વા નથી બ�યાં અથા�ત્ બાપ ને પાેતાનાં નથી બના�ાં� �ાં સધુી પરૂાે વારસાે પણ મળ�
નથી શકતાે� જે બાપનાં બને છે� જે બાપને યાદ કરે છે અમેને બાપ પણ યાદ કરે છે� તમે છાે ઈ�ર�ય સતંાન�
તમને નશાે છે કે અમે ઈ�ર�ય બાપ પાસે થી વારસાે અથવા વર �વરદાન� લઈ ર�ાં છ�અ�ે જેનાં માટે ભ�
લાેકાે ભિ�માગ� માં ધ�ા ખાતા રહે છે� બાપને મળવા માટે અનકેાનકે ઉપાય કરે છે� કેટલાં વેદ� શા��
મગેેઝ�ન વગેરે ખબૂ વાંચતા રહે છે� પરંતુ દુિનયા તાે િદવસ�ેિદવસે દુઃખી જ થતી �ય છે� અનેે તમાે�ધાન
થવાનું જ છે� આ બબુલ �બાવળનુ�ં ઝાડ છે ન�ે બબુલનાથ પછ� આવીને કાંટા થી ફૂલ બનાવે છે� કાંટા ખૂબ
માેટાં�માેટાં થઈ ગયાં છે� બહુ �રેથી વાગે છે� અનેે અનકે �કાર નાં નામ અપાયા છે� સતયુગ માં તાે હાેતાં
નથી� બાપ સમ�વે છે�આ છે કાંટાઆેની દુિનયા� અકે�બી�ને દુઃખ આપતા રહે છે� ઘરમાં બાળકાે પણ અવેાં
કપતૂ નીકળ� પડે છે જે વાત નહી ં પછૂાે� મા�બાપને ખબૂ દુઃખી કરે છે� બધાં કાેઈ અકે સમાન પણ નથી હાેતાં�
સાૈથી વધારે દુઃખ આપવા વાળું કાેણ છે� મન�ુય અે નથી �ણતાં� બાપ કહે છે કે આ ગુ�આેઅે પરમા�ા ની
મિહમા ગુમ કર� દ�ધી છે� આપણે તાે અમેની બહુજ મિહમા કર�અે છ�અ�ે અે પરમ પ�ૂ પરમિપતા પરમા�ા
છે� �શવ નું �ચ� પણ ખબૂજ સા�ં છે� પરંતુ ઘણાં લાેકાે અવેાં છે જે માનતા નથી કે �શવ કાેઈ અવેાં �ાેિ �ત� � �બ� દુ
છે કારણ કે તઆેે તાે આ�ા સાે પરમા�ા કહી દે છે� આ�ા અિત સ�ૂમ છે જે �કુટ� ની વ�ચે બેઠાે છે� પછ�
પરમા�ા આટલાં માેટાં આકાર વાળા કેવી ર�તે હાેઈ શકે છે� બહુજ િવ�ાન� આચાય� લાેકાે બી�કે� પર હસે છે
કે પરમા�ા નું આવંુ �પ તાે હાેઈ ન શકે� અે તાે અખડં �ાેિ �ત� મય ત�વ હ�રાે સયૂા� થી પણ ત�ેમેય છે�
હક�કત માં આ ખાેટંુ છે� અમેની સા�ચી મિહમા તાે બાપ �વયં જ બતાવે છે� તે મન�ુય ��િ� નાં બીજ�પ છે�
આ ��િ�નું ઉ�ટંુ ઝાડ છે� સતયુગ� �તેા માં અમેને કાેઈ યાદ નથી કરતુ�ં મન�ુય ને �ારે દુઃખ થાય �આવે� છે
�ારે અમેને યાદ કરે છે - હે ભગવાન� હે પરમિપતા પરમા�ા રહેમ કરાે� સતયુગ� �તેા માં તાે કાેઈ રહેમ
માંગવા વાળા હાેતાં નથી� અે છે બાપ રચિયતા ની નવી રચના� આ બાપની મિહમા જ અપરંપાર છે� �ાન નાં



સાગર� પિતત�પાવન છે� �ાન નાં સાગર છે તાે જ�ર �ાન આ�યંુ હશ�ે અે સત�્ �ચ�� આનદં �વ�પ છે�
ચતૈ�ય છે� �ાન તાે ચતૈ�ય આ�ા જ ધારણ કરે છે� સમ�ે આપણે શર�ર છાેડીને જઈઅે છ�અે તાે આ�ા માં
�ાન નાં સ�ંાર તાે છે જ છે� બાળક બનીશું તાે પણ તે સ�ંાર હશ�ે પરંતુ કમ����યાે નાની છે તાે બાેલી નથી
શકતાં� કમ����યાે માેટ� થાય છે તાે યાદ કરાવાય છે� તાે ���િત માં આવી �ય છે� નાનાં બાળકાે પણ શા�
વગેરે કંઠ કર� લે છે� આ બધાં આગળ નાં જ�નાં સ�ંાર છે� હવે બાપ આપણને પાેતાનાં �ાનનાે વારસાે આપે
છે� આખી ��િ�નું �ાન અમેની પાસે છે કારણ કે બીજ�પ છે� આપણે પાેતાને બીજ �પ નહી ં કહેશુ�ં બીજમાં
જ�ર ઝાડનાં આિદ�મ�ય�અતં નું �ાન હશે ન�ે તાે બાપ �વયં કહે છે કે હંુ છંુ ��િ� નું બીજ�પ� આ ઝાડનું
બીજ ઉપર છે� અે બાપ સત�્ �ચ�� આનદં �વ�પ� �ાન નાં સાગર છે� ��િ� નાં આિદ�મ�ય�અતં નું જ
અમેનામાં �ાન હશ�ે નહી ં તાે શું હશ�ે શું શા�ાેનું �ાન હશ�ે તે તાે ઘણામાં છે� પરમા�ા ની તાે જ�ર કાેઈ
નવી વાત હશે ન�ે જે કાેઈ પણ િવ�ાન વગેરે નથી �ણતાં� કાેઈને પણ પછૂાે�આ ��િ� �પી ઝાડની ઉ�પિ��
પાલના સઘંાર કેવી ર�તે થાય છે� અનેી આયુ કેટલી છે� આની ����ધ કેવી ર�તે થાય છે��બલકુલ કાેઈ નથી
સમ�વી શકતુ�ં
અકે ગીતા જ છે સવ� શા�મઈ �શરાેમણી� બાક� તાે બધાં છે અનેાં બાળકાે� �ારે કે ગીતા વાંચવાથી પણ
કાંઈ નથી સમજતાં તાે બાક� શા� વાંચવાથી ફાયદાે જ શુ�ં વારસાે તાે પછ� ગીતા થી જ મળવાનાે છે� હમણાં
બાપ આખાં ડ�ામાનું રહ� સમ�વે છે� બાપ પ�થરબુ�� થી પારસબુ�� બનાવી પારસનાથ બનાવે છે� હમણાં
તાે બધાં પ�થરબુ��� પ�થરનાથ છે� પરંતુ તઆેે પાેતાને માેટાં�માેટાં ટાઈટ�સ ��શષ�ક� આપીને પાેતાને
પારસબુ�� સમ� બેઠા છે� બાપ સમ�વે છે માર� મિહમા સાૈથી �યાર� છે� હંુ �ાન નાે સાગર� આનદં નાે
સાગર� સખુનાે સાગર છંુ� અવેી મિહમા તમે દેવતાઆેની નથી કર� શકતાં� ભ� લાેકાે દેવતાઆે ની આગળ
જઈને કહેશે કે તમે સવ�ગુણ સપં�� છાે� બાપની તાે અકે જ મિહમા છે� તે પણ આપણે �ણીઅે છ�અ�ે હવે
આપણે મિંદર માં જઈશું તાે બુ��માં પ�ંૂ �ાન છે કે આમણે તાે પરૂાં ૮૪ જ� લીધાં હશ�ે હવે આપણને કેટલી
ખશુી છે� પહેલાં થાેડી આ �ાલ આવતાે હતાે� હમણાં સમ�ે છાે અમારે આવાં બનવાનું છે� બુ��માં બહુજ
પિરવત�ન આવી �ય છે�
બાપ બાળકાેને સમ�વે છે - પર�પર બહુજ મીઠાં બનાે� લૂણપાણી નહી ં બનાે� બાબા �ારેય પણ કાેઈને
ગુ�સાે કરે છે શુ�ં ખબૂ મીઠાં �પથી સમજણ આપે છે� અકે સકે�ડ પાસ થઈ કહેશાે આ પણ ડ�ામા માં પાટ�
હતાે� અનેી � �ચ� તા શું કરવાની છે� અવેી�અવેી ર�તે પાેતાને સમ�વવાનું છે� તમે ઈ�ર�ય સતંાન આેછાં
�કમ�રે� થાેડી છાે� આ તાે સમ� શકાે છાે કે ઈ�ર�ય સતંાન જ�ર ઈ�ર ની પાસે રહેતા હશ�ે ઈ�ર િનરાકાર
છે તાે અમેનાં સતંાન પણ િનરાકાર છે� અે જ સતંાન અહી ં ચાેલાે �શર�ર� લઈને પાટ� ભજવે છે� �વગ�માં મન�ુય
છે દેવી�દેવતા ધમ�નાં� �ે બધાંનાે બેસીને િહસાબ કાઢે તાે કેટલંુ માથું મારવંુ પડ�ે પરંતુ સમ� શકે છે કે
નબંરવાર સમય અનસુાર થાેડા�થાેડા જ� મળતા હશ�ે પહેલાં તાે સમજતાં હતાં મન�ુય કુતરા �બલાડી બને છે�
હવે તાે બુ��માં રાત િદવસનાે ફરક આવી ગયાે છે� આ બધી છે ધારણા કરવાની વાતાે� નટશલે �સાર� માં
સમ�વે છે કે હવે ૮૪ જ� નું ચ� પ�ંૂ થયંુ� હવે આ છ��છ� શર�રને છાેડવાનું છે� આ બધાનું જૂનું જડજડીભતૂ�
તમાે�ધાન શર�ર છે� અમેાંથી મમ�વ કાઢ� નાખવાનું છે� જૂનાં શર�રને યાદ શું કર�અ�ે હવે તાે પાેતાનાં નવાં
શર�રને યાદ કર�શુ�ં જે મળવાનું છે સતયુગ માં� વાયા મિુ�ધામ થઈને સતયુગમાં આવીશુ�ં આપણે



�વનમિુ�માં જઈઅે છ�અે બી� બધાં મિુ�ધામ માં ચા�ાં �ય છે� આને જયજયકાર કહેવાય છે� હાહાકાર
પછ� જયજયકાર થવાનાે છે� આટલાં બધાં મરશ�ે કાેઈ તાે િન�મ� કારણ બનશ�ે નચેરલ કૈલે�મટ�ઝ �કુદરતી
આપિ�આે� થશ�ે ફ� સાગર જ થાેડી બધાં ખડંાે ને ખલાસ કરશ�ે બધંુ ખલાસ તાે થવાનું જ છે� બાક� ભારત
અિવનાશી ખડં રહી �ય છે કારણ કે આ છે �શવબાબા ની જ�ભ�ૂમ� તાે આ થઈ ગયંુ સાૈથી માેટંુ તીથ��ાન�
બાપ બધાંની સ�ગિત કરે છે� આ કાેઈ મન�ુય નથી �ણતાં� અમેનું ન �ણવંુ જ ડ�ામામાં ના�ધ છે� �ારે તાે
બાપ કહે છે કે હે બાળકાે તમે કાંઈ �ણતાં નહાેતાં� હંુ જ તમને રચતા અને રચના અથવા મન�ુય ��િ� નાં
આિદ�મ�ય�અતંનાે બધાે ભદે સમ�વંુ છંુ� જેને ઋ�ષ મિુન પણ બેઅતં� બેઅતં કહીને ગયાં છે� આ થાેડી સમજે
છે કે આખી દુિનયાનાં પ િવકાર ખબૂ ભાર� દુ�મન છે� જે રાવણ ને ભારતવાસી વષ��વષ� બાળતા જ આવે છે�
અનેે �ણતાં કાેઈ નથી કારણ કે તે નથી શર�રધાર�� નથી �હાની� િવકારાેનું તાે કાેઈ �પ જ નથી� મન�ુય અ�ે
�કમ�� માં આવે છે �ારે ખબર પડે છે કે અમેનામાં કામનુ�ં �ાેધનુ�ં ભતૂ આ�ું છે� આ િવકારની �ેજમાં પણ
ઉ�મ� મ�યમ� કિન� હાેય છે� કાેઈમાં કામનાે નશાે અકેદમ તમાે�ધાન થઈ �ય છે� કાેઈને ર�ે નશાે� કાેઈને
સતાે નશાે રહે છે� કાેઈ તાે બાળ ��ચાર� પણ રહે છે� સમજે છે આ પણ અકે ઝંઝટ છે સભંાળવાની� સાૈથી
સારા અમેને કહેવાશ�ે સ�ંયાસીઆેમાં પણ બાળ ��ચાર� સારા ગણાય છે� ગવમ��ટ �સરકાર� માટે પણ
સા�ં છે� બાળકાેની ���� નહી ં થશ�ે પિવ�તાની તાકાત મળે છે� આ થયંુ ગુ�� સ�ંયાસી પણ પિવ� રહે છે�
નાનાં બાળકાે પણ પિવ� રહે છે� વાન��ી પણ પિવ� રહે છે� તાે પિવ�તા નું બળ મળતું જ આવે છે� અમેનાે
પણ કાયદાે ચા�ાે આવે છે કે બાળકાેને આટલી આયુ સધુી પિવ� રહેવાનું છે� તાે તે પણ બળ મળે છે� તમે છાે
સતાે�ધાન પિવ�� આ અિંતમ જ� તમે બાપ થી �િત�ા કરાે છાે� તમે સતયુગ ની �ાપના કરવા વાળા છાે� જે
કરશ ેત ેપિવ� દુિનયાનાં મા�લક બનશ�ે નબંરવાર પ�ુષાથ� અનસુાર�
આ છે ઈ�ર�ય કંુટંુબ� ઈ�રની સાથે આપણે રહીઅે છ�અે ક�પ માં અકે વાર� બસ પછ� દૈવી ઘરાના માં
�વંશજ� તાે ઘણાં જ� રહેશુ�ં આ અકે જ� જ દુલ�ભ છે� આ ઈ�ર�ય કુળ છે ઉ�મ થી ઉ�મ� �ા�ણ કુળ
સાૈથી ઊંચી ચાેટ� છે� નીચ માં નીચ કુળ થી આપણે ઊંચ �ા�ણ કુળ નાં થઈ ગયાં� �શવબાબા �ારે
��ાને રચે �ારે તાે �ા�ણ રચાય� કેટલી ખશુી રહે છે� જે બાબાની સવેામાં રહે છે� આપણે ઈ�રનાં સતંાન
બ�યાં છ�અે અને ઈ�રની �ીમત પર ચાલીઅે છ�અ�ે પાેતાની ચલન થી અમેનું નામ રાેશન કર�અે છ�અ�ે બાબા
કહે છે તઆેે તાે છે આસરુ� ગુણાે વાળા� તમે દૈવીગુણાે વાળા બની ર�ાં છાે� �ારે તમે સપંણૂ� બની જશાે તાે
તમાર� ચલન બહુજ સાર� થઈ જશ�ે બાબા કહેશે આ છે દૈવી ગુણાે વાળા� નબંરવાર પ�ુષાથ� અનસુાર�
આસરુ� ગુણ વાળા પણ નબંરવાર છે� બાળ ��ચાર� પણ છે� સ�ંયાસી પિવ� રહે છે તે તાે બહુજ સા�ં છે�
બાક� તઆેે કાેઈની સ�ગિત તાે કર� નથી શકતાં� �ે કાેઈ ગુ� લાેકાે સ�ગિત કરવા વાળા હાેત તાે સાથે લઈ
�ત� પરંતુ પાેતજે છાેડીને ચા�ાં �ય છે� અહી ં આ બાપ કહે છે કે હંુ તમને સાથે લઈ જઈશ� હંુ આ�ાે જ છંુ
તમને સાથે લઈ જવાં માટે� તઆેે તાે લઈ નથી જતાં� પાેતજે ��હ�ીઆેની પાસે જ� લેતાં રહે છે� સ�ંારાેનાં
કારણે પછ� સ�ંયાસીઆેનાં ઝંુડ માં ચા�ાં �ય છે� નામ��પ તાે દરેક જ� માં બદલાતાં રહે છે� આ હમણાં
આપ બાળકાે �ણાે છાે કે સતયુગમાં અહીનાં પ�ુષાથ� અનસુાર પદ હશ�ે �ાં આ ખબર નહી ં હાેય કે અમે આ
પદ કેવી ર�તે મળે�ુ�ં આ તાે હમણાં ખબર છે જેમણે જેવી ર�તે ક�પ પહેલાં પ�ુષાથ� કયા� હતાે� તવેી ર�તે જ
હવે કરશ�ે બાળકાેને સા�ા�કાર પણ કરાવેલાે છે કે �ાં લ��� વગેરે કેવી ર�તે થાય છે� માેટાં�માેટાં મદેાન�



બગીચા વગેરે હશ�ે હમણાં તાે ભારતમાં જ કરાેડાે ની આબાદ� છે� �ાં તાે થાેડા લાખ જ રહે છે� �ાં થાેડી
આટલાં માળ વાળા મકાન હશ�ે આ હમણાં છે કારણ કે જ�યા નથી� �ાં આટલી સદ� �ઠંડી� નહી ં હાેય� �ાં
દુઃખની િનશાની પણ નથી� નથી ખબુ ગરમી હાેતી� જે પહાડાે પર જવંુ પડ�ે નામ જ છે �વગ�� આ સમયે મન�ુય
કાંટાઆેનાં જંગલમાં પ�ાં છે� જેટલી સખુની ઈ�છા કરે છે અટેલંુ દુઃખ વધતું જ �ય છે� હમણાં બહુજ દુઃખ
થશ�ે લડાઈ થશ ેતાે લાેહી ની નદ�આે વહેશ�ે અ�છા�
આ માેરલી બધાં બાળકાેની આગળ સભંળાવવી� સ�ખુ સાંભળવી નબંરવન� ટેપ થી સાંભળવી નબંર ટુ�
માેરલી થી વાંચવંુ નબંર �ી� સતાે�ધાન� સતાે અને ર��ે તમાે તાે કહેવાશે નહી�ં ટેપ માં હૂબહૂ આવે છે�
અ�છા�
બાપદાદા અને મીઠ� મા નાં �સક�લધા બાળકાેને યાદ��યાર અને ગુડમાેિ �ન� ગ� �હાની બાપ નાં �હાની બાળકાેને
નમ�ત�ે
ધારણા માટે મ�ુ સાર��
૧� પાેતાની ચલન તથા દૈવીગુણાે થી બાપનુ ંનામ રાેશન કરવાનુ ંછે� આસરુ� અવગુણ કાઢ� નાખવાનાં છે�
૨� આ જૂનાં જડજડીભતૂ શર�ર માં મમ�વ નથી રાખવાનુ�ં નવાં સતયુગી શર�ર ને યાદ કરવાનું છે� પિવ�તાની
ગુ� મદદ કરવાની છે�

વરદાન :- �હાિનયત ની શિ� �ારા દૂર રહેવા વાળા આ�ાઆનેે સમીપતા નાે અનભુવ કરાવવા વાળા
મા�ર સવ�શિ�માન ્ભવ
જેવી ર�તે િવ�ાન નાં સાધનાે �ારા દૂરની દરેક વ�તુ ન�ક અનભુવ થાય છે� અવેી ર�તે િદ� બુ�� �ારા દૂરની
વ�તુ સમીપ અનભુવ કર� શકાે છાે� જેવી ર�તે સાથે રહેવા વાળા આ�ાઆે ને �પ� �તેાં� બાેલતા� સહયાેગ
આપાે અને લાે છાે� અવેી ર�તે �હાિનયત ની શિ� �ારા દૂર રહેવા વાળા આ�ાઆેને સમીપતા નાે અનભુવ
કરાવી શકાે છાે� ફ� અનેાં માટે મા�ર સવ�શિ�માન�્ સપં� અને સપંણૂ� િ�િતમાં િ�ત રહાે અને સકં�પ
શિ�ન ે�વ�છ બનાવાે�
�લાગેન :- પાેતાનાં દરેક સકં�પ� બાેલ અન ેકમ� �ારા બી�આેન ે�રેણા આપવા વાળા જ �રેણામતૂ� છે�


