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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - અહ�યા તમાર� �ખુ - �ુઃખ , માન - અપમાન… બ�ુ ંસહન કરવા�ુ ંછે , �ૂની �ુિનયાના ં�ખુો થી ��ુ� હટાવી
દ�વાની છે , પોતાની મત પર નથી ચાલવા�ુ”ં

�� :- દ�વતાઈ જ�મ કરતા ંપણ આ જ�મ �બૂ સારો છે, ક�વી ર�ત?ે
ઉ�ર :- આ જ�મમાં આપ બાળકો િશવબાબા નાં ભડંારા થી ખાઓ છો. અહ� તમે અથાહ કમાણી કરો છો,

તમે બાપની શરણ લીધી છે. આ જ�મમાં જ તમે પોતાનો લોક-પરલોક �ખુી કરો છો. �દુામા ની
�મ બ ે��ુી આપી ૨૧ જ�મ ની બાદશાહ� લો છો.

ગીત :- ચાહ� પાસ હો ચાહ� �ૂર હો….

ઓ�્ શાિંત ! ગીત નો ક�ટલો સારો અથ� છે. બાપ બાળકોને સમ�વે છે - ભલે �ુ ં આ તન થી ન�ક �ં અથવા �ૂર

�ં કારણ ક� સ��ખુ યોગની િશ�ા આપી ર�ો �.ં �રેણા થી તો નહ� આપીશ ન.ે ભલે �ુ ં ન�ક �,ં ક� �ૂર �ં - યાદ
તો મને જ કરવા�ું છે. ભગવાન ની પાસે જવા માટ� જ તો ભ��ત કર� છે. બાપ બસેી સમ�વે છે ક� હ� �વ નાં

આ�માઓ, આ શર�રમાં િનવાસ કરવાવાળા આ�માઓ, આ�માઓ સાથે પરમિપતા પરમા�મા બસેી વાત કર� છે.
પરમા�માએ આ�માઓને મળવા�ું છે જ�ુર, એટલે �વ આ�માઓ ભગવાન ને યાદ કર� છે કારણ ક� �ુઃખી છે.
સત�ગુમાં તો કોઈ યાદ નથી કરતા.ં હમણાં આપ બાળકો �ણો છો આપણે �બૂ �ૂનાં ભ�ત છ�એ. �યારથી
આપણને માયાએ પકડ�ાં છે, �યાર થી ભગવાન ની, િશવની યાદ શ�ંુ થઈ છે કારણ ક� િશવબાબાએઆપણને

�વગ� નાં મા�લક બના�યાં હતા,ં તો એમની યાદગાર બનાવીને ભ��ત કર�એ છ�એ. હવે તમે �ણો છો બાપ

સ��ખુ આ�યાં છે લવેા માટ�, કારણ ક� હવે બાપની પાસે જવા�ું છે. �યાં �ધુી અહ�યા છ�એ �યાં �ધુી �ૂનાં

શર�ર ને, �ૂની �ુિનયાને ��ુ� થી �લૂવાનાં છે અને યોગમાં રહ�વા�ું છે. તોઆ યોગ અ��ન થી પાપ ભ�મ થશ.ે
આમાં મહ�નત લાગે છે. પદ પણ તો જબરજ�ત છે. િવ�નાં મા�લક બનવા�ું છે. મ��ુય કહ� છે ક� િવ�ના મા�લક

તો િશવબાબા છે. પરં� ુ ના,ં િવ�નાં મા�લક મ��ુય જ બને છે. બાપ બાળકોને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે. કહ� છે
તમે જ િવ�નાં મા�લક હતા,ં પછ� ૮૪ જ�મ લતેા-લતેા હવે કોડ� નાં પણ મા�લક નથી ર�ા.ં પહ�લાં નબંર નો
જ�મ અને હમણાં નો �િતમ જ�મ �ુઓ ક�ટલો રાત-�દવસ નો ફરક છે. કોઈને પણ યાદ નથી આવી શક� ુ,ં �યાં
�ધુી બાપ આવીને સા�ા�કાર ન કરાવ.ે �ાન ��ુ� થી પણ સા�ા�કાર થાય છે. � સયાના (સમજદાર) બાળકો
છે, િન�ય બાપ ને યાદ કર� છે, એમને �બૂ મ�આવશ.ે અહ� તમે બધી નવી વાતો સાભંળો છો. મ��ુય તો કાઈં

નથી �ણતા.ં તેઓ તો ગ�પા લગાવતા રહ� અને દર-દર ધ�ા ખાતા રહ� છે. તમને તો ભટકવાથી છોડાવાય
છે. બાપ કહ� છે તમે આ�મા છો, �જુ બાપને યાદ કરતાં રહો. ��ુ�માં આ જ િવચાર રહ� ક� આપણે આ�માઓએ

બાબાની પાસે જવા�ું છે, આ ��ૃ�ટ �મક� આપણા માટ� નથી. આ �ૂની ��ૃ�ટ તો ખતમ થઈ જશ.ે પછ�આપણે

�વગ�માં આવીને નવાં મહ�લ બનાવી�ુ.ં �દવસ-રાત ��ુ�માં આ ચાલ�ું જોઈએ. બાપ પોતાનો અ�ભુવ

સભંળાવે છે. રા�ે ��ૂ ું �,ં તો આ જ �યાલાત ચાલે છે. આ નાટક હવે ��ંુૂ થાય છે, આ �ૂનો ચોલો છોડવાનો

(શર�ર છોડવા�ુ)ં છે. હા િવકમ� નો બોજો �બૂ છે, એટલે િનરંતર બાબા ને યાદ કરવાનાં છે. પોતાની અવ�થા ને
દપ�ણ માં જોવાની છે - માર� ��ુ� બધાથંી હટ�લી છે? ધધંા વગેર�માં રહ�તા પણ ��ુ�થી કામ લઈ શકો છો.
બાબાની ઉપર ક�ટલી �ચ�તા છે. ક�ટલાં અસ�ંય બાળકો છે. એમનો �યાલ રાખવો પડ� છે. બાળકોને પનાહ
(શરણ) આપવાની છે. �ુઃખી તો ઘણાં છે ને! હગંામા માં (તોફાન મા)ં ક�ટલાં �ુઃખી થઈ મર� છે. આ સમય �બૂ

ખરાબ છે. તો બાળકો ને શરણઆપવા માટ� આ મકાન બની ર�ાં છે. અહ� તો બધાં પોતાનાં બાળકો જ હોય છે.
કોઈ ડર નથી અને પછ� યોગબળ પણ હોય છે. બાળકોએ સા�ા�કાર પણ કય� છે, � બાપ ને સાર� ર�તે યાદ

કર� છે તો બાપ એમની ર�ા પણ કર� છે. �ુ�મન ને ભયકંર �ુપ દ�ખાડ� ભગાવી દ� છે. તમને �યાં �ધુી શર�ર છે,
�યાં �ધુી યોગ માં રહ�વા�ું છે. નહ� તો સ�ઓ ખાવી પડશ.ે મોટા �ય��ત�ું બાળક સ� ખાય છે તો એનાં

ગરદન નીચે થઈ �ય છે. તમાર� પણ ગરદન નીચે કરવી પડશ.ે બાળકો માટ� તો વધાર� કઠોર સ�ઓ છે. કોઈ
એવાં પણ છે � કહ� છે હમણાં તો માયા �ું �ખુ લઈ લઈએ, � થશે તે જો�ું જશ.ે ઘણાઓને આ �ૂની �ુિનયા�ું

�ખુ મી�ંુ લાગે છે. અહ� તો �ખુ-�ુઃખ, માન-અપમાન… બ�ું સહન કર�ું પડ� છે. �ચી �ા��ત જો ઈ�છો છો તો



ફોલો કર�ું (અ�સુર�ુ)ં જોઈએ, મા-બાપ નાં ફરમાન (આ�ા) પર ચાલ�ું જોઈએ. પોતાની મત એટલે રાવણ

ની મત. તે તો તકદ�ર ને લક�ર લગાવવાની જ થશ.ે બાપ ને �છૂશો તો બાબા ઝટ કહ�શે - આઆ�રુ� મત છે.
�ીમત નથી. કદમ-કદમ પર �ીમત જોઈએ. જોવા�ું છે �ાયં ઉ��ંુ કામ કર� બાપની િન�દા તો નથી કરાવતા?ં
દ�વી-દ�વતા �યાર� બનશો �યાર� એવાં લ�ણ હશ.ે એ�ું નથી �યાં ઓટોમટે�કલી (આપમળેે) લ�ણઆવી જશ.ે
અહ� �બૂ મીઠ� ચલન જોઈએ. જો સમજો િશવબાબાએ નહ�, ��ા બાબાએ ક�ું તો પણ જવાબદાર એ રહ�શે

ને! જો કાઈં �કુસાન પણ થ�ું તો વાધંો નહ�. આ �ામા માં હ� ું તો તમારા પર કોઈ દોષ નથી. અવ�થા �બૂ
સાર� જોઈએ. ભલે તમે અહ� બઠેા છો, ��ુ�માંઆ જ રહ� ક� અમે ��ાડં નાં મા�લક �યાનંા રહ�વાવાળા છ�એ. આ
ર�તે ઘર માં રહ�તા,ં ધધંો કરતા,ં ઉપરામ થતાં જશો. �મ સ�ંયાસી �હૃ�થ થી ઉપરામ થતા �ય છે. તમે તો
આખી �ૂની �ુિનયાથી ઉપરામ થાઓ છો. તે હઠયોગ સ�ંયાસ અને આ સ�ંયાસ માં રાત-�દવસ નો ફરક છે. આ
રાજયોગ બાપ શીખવાડ� છે. સ�ંયાસી શીખવાડ� ન શક� કારણ ક� ��ુ�ત-�વન��ુ�ત દાતા છે જ એક. બધાનંી
��ુ�ત હવે થવાની છે કારણ ક� બધાં પાછાં જવાનાં છે. સા�ુ લોકો સાધના કર� છે અમે પાછાં જઈએ. અહ� �ુઃખી
છ�એ. કોઈ પછ� કહ� છે અમ ે�યોિત-�યોત મા ંસમાઈએ. અનેક મત છે.

બાબાએ સમ���ું છે ક� કોઈ-કોઈ બાળકો છે �મને �ૂનાં સબંધંી પણ યાદ આવે છે. આ �ુિનયાનાં �ખુો ની

આશા થઈ અને એ મયા�. પછ� એમનાં પગ અહ� રહ� ન શક�. માયા �બૂ લાલચ આપે છે. એ કહ�વત છે

“ભગવાન ને યાદ કરો નહ� તો બાજ આવી જશ”ે આ માયા પણ બાજ ની �મ વાર કર� છે. હવે �યાર� બાપ
આ�યાં છે તો હમણાં પણ ��ુુષાથ� કર� �ચ પદ નહ� મેળ��ું તો ક�પ-ક�પાતંર પણ નહ� મળેવશો. અહ�
બાપની પાસે તો તમને કોઈ �ુઃખ નથી, તો �ૂની �ુઃખની �ુિનયાને �લૂવી જોઈએ ન.ે આખાં �દવસ નો

પોતામલે જોવો જોઈએ. ક�ટલો સમય બાપ ને યાદ કયા�? કોઈને �વનદાન આ��ુ?ં બાપે તમને પણ

�વનદાનઆ��ું છે ન.ે સત�ગુ �તેા �ધુી તમે અમર રહો છો. અહ� કોઈ મર� છે તો ક�ટલાં રડ�-પીટ� છે. �વગ�માં
�ુઃખ�ું નામ નથી. સમજશે �ૂની ખાલ (શર�ર) છોડ� નવી લઈએ છ�એ. આ �ૃ�ટાતં પણ તમને લાગે છે બી�

કોઈ આ �ૃ�ટાતં આપી ન શક�. તઓે થોડ� �ૂની ખાલ ને �લૂે છે. તેઓ તો પૈસા ભગેા કરતાં રહ� છે. અહ� તમે �
બાપને આપો છો તે બાપ �વયં થોડ� ખાય છે ક� પોતાની પાસે રાખે છે? એનાથંી બાળકોની જ પરવર�શ કર� છે

એટલે આ સા�ચો-સા�ચો િશવબાબા નો ભડંારો છે, આ ભડંારા થી ખાવાવાળા અહ� પણ �ખુી તો

જ�મ-જ�માતંર �ખુી રહ� છે.

તમારો આ જ�મ બ�જુ �ુલ�ભ છે. દ�વતાઈ જ�મ થી પણ તમે અહ� �ખુી છો કારણ ક� બાપની શરણ માં છો.
અહ�થી જ તમે અથાહ કમાણી કરો છો � પછ� જ�મ-જ�માતંર ભોગવશો. �દુામા ને પણ બે ��ુી નાં બદલે ૨૧

જ�મો માટ� મહ�લ મળ� ગયા.ં આ લોક પણ �ખુી તો પરલોક પણ �ખુી, જ�મ-જ�મા�તર માટ� એટલે આ જ�મ

�બૂ સારો છે. કોઈ કહ� છે જ�દ� િવનાશ થાય તો અમે �વગ�માં જઈએ. પરં� ુ હમણાં તો �બૂ ખ�નો બાપ પાસે

થી લવેાનો છે. હ�ુ ંરાજધાની �ાં બની છે? પછ� જ�દ� િવનાશ ક�વી ર�તે કરાવશ?ે બાળકો હમણાં લાયક�ાં

બ�યાં છે? હમણાં તો બાપ ભણાવવા માટ� આવતાં રહ� છે. બાબાની સિવ�સ (સવેા) તો અપરમઅપાર છે. એ
બાપની મ�હમા પણ અપરમઅપાર છે. �ટલો �ચો �,ં સિવ�સ પણ એટલી �ચી ક�ંુ �,ં �યાર� તો માર�
યાદગાર છે. �ચા માં �ચા બાબાની ગાદ� છે � �ટલો ��ુુષાથ� કર� છે, તે પોતા�ું ભા�ય બનાવે છે. આ છે

અિવનાશી �ાન રતનો ની કમાણી, � �યાં અથાહ ધન બની �ય છે. તો બાળકોએ ��ુુષાથ� �બૂ સારો કરવાનો

છે. બાપ ને અહ� પણ યાદ કરો તો �યાં પણ યાદ કરો. સીડ� તો છે ને. �દલ દપ�ણમાં જોવા�ું છે ક� �ુ ં ક�ટલો બાપ

નો સ�તૂ બાળક �.ં �ધળાઓને ર�તો બતા�ું �.ં પોતાની સાથે વાતો કરવામાં �શુી થાય છે. �મ બાબા

અ�ભુવ બતાવે છે - ��ૂું �ં તો પણ વાતો ક�ંુ �.ં બાબા તમાર� તો કમાલ છે. ભ��તમાગ� માં પછ� અમે તમને
�લૂી જ જઈ�ુ.ં આટલો વારસો તમાર� પાસે થી મળેવીએ છ�એ પછ� સત�ગુ માં આ �લૂી જઈ�ુ.ં પછ�
ભ��તમાગ� માં તમા�ંુ યાદગાર બનાવી�ુ.ં પરં� ુતમા�ંુ કત��ય �બલ�ુલ �લૂી જઈએ છ�એ. �મ ��ુ�,ુ અ�ાની
બની જઈએ છ�એ. હમણાં બાપે ક�ટલાં �ાની બના�યાં છે. રાત-�દવસ નો ફરક છે. ઈ�ર સવ��યાપી છે, આકોઈ

�ાન થોડ� છે. �ાન તો ��ૃ�ટ ચ� �ું જોઈએ. હવે આપણે ૮૪ �ું ચ� ��ંુૂ કર� પાછાં જઈએ છ�એ પછ�આપણે

�વન��ુ�ત માં આવવા�ું છે. �ામાની બહાર થોડા નીકળ� શક�એ છ�એ. આપણે છ�એ જ �વન��ુ�ત નાં રાહ�.
અ�છા!



મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે
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કોઈને બાબા બાળક� કહ� છે, કોઈને મા કહ� છે; જ�ુર કાઈંક ફરક હશ.ે કોઈની સિવ�સ થી �ગુધં આવે છે, કોઈ તો

�ણે આકડા નાં �લ છે. આ તો બાપે સમ���ું છે તમે �મક� માર� સાથે આ�યાં છો. ઉપરથી બાપ પણઆ�યાં

છે િવ� ને પાવન બનાવવા.ં તમા�ંુ પણ આ કત��ય છે. �યાથંી � પહ�લાંઆવે છે તે છે પિવ�. નવાંઆવે છે તે

જ�ુર �ગુધં આપતાં હશ.ે બગીચા સાથે પણ ભટે (�લુના) કર� છે. �વી સિવ�સ તવેાં �ગુિંધત �લ. િવવકે કહ� છે
િશવબાબા નાં બાળક કહ�વાયા અને હકદાર બ�યા.ં તો તે �ગુધં આવવી જોઈએ. હકદાર છે �યાર� તો બધાનંે

નમ�તે કર� છે. તમે િવ�નાં મા�લક બશેક રહો છો, પરં� ુ ભણતર માં ફરક તો ઘણો રહ� છે. આ થવા�ું પણ છે

જ�ુર. બાળકોને િન�ય થઈ �ય છે આ બાબા છે, અને ચ� પણ ��ુ�માં છે. તો બાપ કહ� છે વધાર� બી�ુ ંક�મ

બતા�ુ.ં બાપ વગર �વદશ�ન ચ�ધાર� કોઈ બનાવી ન શક�. બને છે ઈશારા થી. � ક�પ પહ�લાં બ�યાં છે એ જ

બને છે. અસ�ંય નાં અસ�ંય બાળકો આવે છે. પિવ�તા ઉપર ક�ટલાં અ�યાચાર થાય છે! �નાં �ારા બાપ ગીતા

સભંળાવે છે એમને ક�ટલી ગાળો આપે છે. િશવબાબા ને પણ ગાળો આપે છે. ક�છ, મ�છ અવતાર કહ�� ું પણ

ગાળ છે ને. ન �ણવાને કારણે બાપ પર, તમારા પર ક�ટલાં કલકં લગાવે છે! બાળકો ક�ટ�ું મા�ું માર� છે.
ભણતર થી કોઈ તો �બૂ સા�કૂાર થઈ �ય છે, ક�ટ�ું કમાય છે. એક-એકઓપર�શન નાં બે હ�ર, ૪ હ�ર મળ�

�ય છે. કોઈ તો �ુ�ંુબની પાલના પણ નથી કર� શકતા.ં ફરક છે ને. કોઈ જ�મ-જ�માતંર બાદશાહ� લે છે. કોઈ
જ�મ-જ�માતંર માટ� ગર�બ બને છે. બાપ કહ� છે તમને સમજદાર બના�ું �.ં હમણાં તમે બધી વાતો માં કહ�શો
�ામા છે. બધાનંો પાટ� છે. � પા�ટ થ�ું (વીતી ગ�ુ)ં તે �ામા. થાય તે જ છે � �ામા માં છે. �ામા અ�સુાર �
કાઈં થાય છે ઠ�ક છે. તમે ક�ટ�ું પણ સમ�વો, સમજતાં જ નથી, આમાં મનેસ� (િશ�ટાચાર) પણ સારા જોઈએ.
દર�ક પોતાની �દર �ુએ કોઈ ખામી તો નથી? માયા �બૂ કઠોર છે. એને કોઈ પણ ર�તે કાઢવાની છે. બધી
ખામીઓ કાઢવાની છે. બાપ કહ� છે બાધેંલીઓ સૌથી વધાર� યાદ માં રહ� છે. એ જ સા�ંુ પદ મળેવે છે. �ટલો
વધાર� માર ખાય છે એટલી વધાર� યાદ માં રહ� છે. હાય િશવબાબા નીકળશ.ે �ાન થી િશવબાબા ને યાદ કર� છે.
એમનો ચાટ� સારો રહ� છે. આમ � માર ખાઈને આવે છે તે સિવ�સ માં પણ સારા લાગી �ય છે. પોતા�ું�વન
�ચ બનાવવા માટ� સાર� સિવ�સ કર� છે. સિવ�સ ન કર� તો �દલ ખાય છે. �દલ ટપક� છે અમે જઈએ સિવ�સ પર.
ભલે સમ� છે સે�ટર છોડ�ને જ�ું પડ� છે, પરં� ુ �દશ�ની માં સિવ�સ �બૂ છે તો સ�ેટર ની પણ પરવાહ ન કર�

ભાગ�ું જોઈએ. �ટ�ું આપણે દાન કર��ું એટ�ું બળ પણ ભરા� ું રહ�શ.ે દાન પણ જ�ુર કરવા�ું છે ન.ે આ છે

અિવનાશી �ાન રતન, �મની પાસે હશે તે જ દાન કરશ.ે બાળકોને હવે આખી ��ૃ�ટ નાં આ�દ, મ�ય, �ત �ું

�ાન યાદ આવી જ�ું જોઈએ. આ�ું ચ� ફર�ું જોઈએ. બાપ પણ આ ��ૃ�ટ નાં આ�દ, મ�ય, �ત ને �ણવા

વાળા છે. જ�ુર �ાન નાં સાગર છે. ��ૃ�ટનાં ચ�ને �ણવા વાળા છે. આ �ુિનયા માટ� �બલ�ુલ ન�ું �ાન છે, �
�ાર�ય �ૂ�ું થ� ું જ નથી. વ�ડર�લ (અ��તુ) �ાન છે ને � બાપ જ બતાવે છે. કોઈ ક�ટલાં પણ સા�-ુમહા�મા
હોય સીડ� ચઢ�ને ઉપર તો જતાં જ નથી. િસવાય બાપ નાં મ��ુય ગિત-સ�ગિત આપી ન શક�. નથી મ��ુય,
નથી દ�વતા આપી શકતા.ં ફ�ત એક બાપ જઆપી શક� છે. �દવસે-�દવસે ��ૃ�ધ થવાની જ છે. બાબાએ ક�ું હ� ું

�ભાત-ફ�ર� માં આ લ�મી-નારાયણ�ું �ચ�, સીડ� �ા�સલાઈટ �ું પણ હો�ું જોઈએ. વીજળ� ની એવી કોઈ વ�� ુ

હોય �નાથંી ચમકઆવતી રહ�. �લોગન પણ બોલતાં �ઓ. રાજયોગ પરમિપતા પરમા�મા જ શીખવાડ� ર�ાં

છે ભાગીરથ �ારા. બી� કોઈ પણ આ રાજયોગ શીખવાડ� ન શક�, એવો-એવો અવાજ �બૂ સાભંળશ.ે અ�છા!
મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ે�ડુનાઈટ.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ નાટક હવે ��ંુૂ થઈ ર�ું છે એટલે આ �ૂની �ુિનયાથી ઉપરામ રહ�વા�ું છે. �ીમત પર પોતાની

તકદ�ર �ચી બનાવવાની છે. �ાર�ય કોઈ ઉ��ંુ કમ� નથી કરવા�ુ.ં
2. અિવનાશી �ાન રતનો ની કમાણી કરવાની અને કરાવવાની છે. એક બાપ ની યાદમાં રહ� સ�તૂ બાળક

બની અનેકોન ેર�તો બતાવવાનો છે.
વરદાન :- �યાગ અન ેતપ�યા ના ંવાતાવરણ �ારા િવ�ન - િવનાશક બનવા વાળા સા�ચા સવેાધાર� ભવ

�વી ર�તે બાપ �ું સૌથી મોટા માં મો�ંુ ટાઈટલ (િશષ�ક) છે િવ� સેવાધાર�. એવી ર�તે બાળકો



પણ િવ� સવેાધાર� અથા��્ સવેાધાર� છે. સેવાધાર� અથા��્ �યાગી અને તપ�વી. �યાં �યાગ
અને તપ�યા છે �યાં ભા�ય તો એમની આગળ દાસી સમાનઆવે જ છે. સેવાધાર� આપવા વાળા

હોય છે, લવેાવાળા નહ� એટલે સદા િનિવ��ન રહ� છે. તો સવેાધાર� સમ�ને �યાગ અને તપ�યા�ું

વાતાવરણ બનાવવા થી સદા િવ�ન-િવનાશક રહ�શો.
�લોગન :- કોઈપણ પ�ર��થિત નો સામનો કરવા�ુ ંસાધન છે �વ-��થિત ની શ��ત


