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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - હમણા ંતમાર� કાયા  �બલ�ુલ �ૂની થઈ ગઈ છે , બાપ આ�યા ંછે તમાર� કાયા ક�પ��ૃ સમાન બનાવવા ં, તમે

અડધાક�પ માટ� અમર બનો છો”

�� :- આ વ�ડર�લ (અ��તુ) નાટક મા ંકઈ વાત �બુજ સમજવાની છે?
ઉ�ર :- આ નાટક માં � પણ એ�ટસ� (પાટ�ધાર�) છે એમ�ું �ચ� ક�વળ એક વાર જ જોઈ શકો છો પછ� તે

જ �ચ� ૫ હ�ર વષ� પછ� જોશો. ૮૪ જ�મો નાં ૮૪ �ચ� બનશે અને બધાં �ભ�-�ભ� હશ.ે કમ�

પણ કોઈની સાથે મળ� નથી શકતા.ં �મણે � કમ� કયા� એ પછ� ૫ હ�ર વષ� પછ� તે જ કમ�

કરશ,ે આ �બૂજ સમજવાની વાત છે. આપ બાળકોની ��ુ� �ું તા�ં હવે ��ુ�ું છે. તમે આ રહ�ય

બધાનેં સમ�વી શકો છો.
ગીત :- ભોલનેાથ સે િનરાલા…..

ઓ�્ શાિંત ! ભોળાનાથ સદ�વ િશવબાબા ને કહ�વાય છે. શકંર ને નથી કહ�વાતા.ં તે તો િવનાશ કર� છે અને

િશવબાબા �થાપના કર� છે. આ તો જ�ુર છે �થાપના �વગ� ની અને િવનાશ નક� નો કરશ.ે તો �ાન સાગર

ભોળાનાથ િશવ ને જ કહ��ુ.ં હવે તમે બાળકો તો અ�ભુવી છો. જ�ુર ક�પ પહ�લાં પણ િશવબાબા આ�યાં હશે

અને હમણાં આ�યાં છે જ�ુર. એમને આવવા�ું જ�ુર છે કારણ ક� નવી મ��ુય ��ૃ�ટને રચવાની છે. આ �ામા નાં

આ�દ મ�ય �ત �ું રહ�ય બતાવવા�ું છે એટલે જ�ુર અહ� આવવા�ું છે. ��ૂમવતન માં તો નહ� બતાવશ.ે
��ુમવતન ની ભાષા અલગ છે, �ળૂવતન માં તો ભાષા જ નથી. અહ� છે ટોક� (વાચા). િશવબાબા જ બગડ�લા

ને બનાવવા વાળા છે. �યાર� ��ૃ�ટ તમો�ધાન થઈ �ય છે તો બધાનંે સ�ગિત આપવા વાળા ભગવાન કહ� છે

ક� માર� આવ�ું પડ� છે. યાદગાર પણ અહ� છે. આ નાટક માં �-� મ��ુય નાં �ચ� છે તે એક જ વાર જોઈ શકો

છો. એ�ું નથી ક� લ�મી-નારાયણ નાં �ચ� (ચહ�રા) સત�ગુ િસવાય �ાર�ય પણ �ાયં જોઈ શકાય છે. તઓે

�નુ�નમ લશેે તો નામ �ુપ �ભ� થઈ જશ.ે એ જ લ�મી-નારાયણ �ું �ુપ એક વાર જો�ું પછ� ૫ હ�ર વષ�

પછ� જ દ�ખાશ.ે �મ ગાધંી �ું �બૂ� ૂ �ચ� ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� જોશો. અથાહ મ��ુય છે � પણ મ��ુયોનાં

�ચ� હમણાં જોયા છે તે ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� જોશો. ૮૪ જ�મો માટ� ૮૪ �ચ� બનશ.ે અને બધાં �ભ�-�ભ�

હશ.ે કમ� પણ કોઈની સાથે નથી મળ� શકતા.ં �મણે � કમ� કયા�, એ જ કમ� ૫ હ�ર વષ� પછ� ફર� કરશ.ે આ

�બુજ સમજવાની વાતો છે. બાબા�ું પણ �ચ� છે. આપણે સમ�એ છ�એ જ�ુર પહ�લા-ંપહ�લાં ��ૃ�ટ રચવા એ

આ�યાં હશ.ે તમાર� ��ુ��ું તા�ં હમણાં ��ુ�ું છે �યાર� તમે સમજો છો. હવે પછ� બી�ઓ�ું પણ એવી ર�તે

તા�ં ખોલવા�ું છે. િનરાકાર બાપ જ�ુર પરમધામ માં રહ�તા હશ.ે �મ તમે પણ બધાં માર� સાથે રહો છો.
પહ�લાં �યાર� �ુ ં આ�ું �ં તો માર� સાથે ��ા, િવ��,ુ શકંર હોય છે. મ��ુય ��ૃ�ટ તો પહ�લાં થી જ છે પછ� તે

ક�વી ર�તે પલટાય છે, ર�પીટ ક�વી ર�તે થાય છે. પહ�લા-ંપહ�લાં જ�ુર ��ૂમવતન રચ�ું પડ� પછ� ��ળૂવતન માં

આવ�ું પડ� કારણ ક� મ��ુય � દ�વતા હતા,ં તે હમણાં ��ુ બ�યાં છે. એમને પછ� �ા�ણ થી દ�વતા બનાવવાં

પડ�. તો � ક�પ પહ�લાં મ� �ાન આ��ું હ� ું પછ� તે જ ર�પીટ કર�શ. આ સમયે બસેી રાજયોગ શીખવા�ું �.ં
પછ� અડધાક�પ પછ� ભ��ત આરંભ થાય છે. બાપ �વયં બસેી સમ�વે છે ક� �ૂની ��ૃ�ટ પછ� નવી ક�વી ર�તે

બને છે. �ત થી પછ� આ�દ ક�વી ર�તે થાય છે. મ��ુય સમ� છે પરમા�મા આ�યાં હતાં પરં� ુ�ાર�, ક�વી ર�તે

આ�યા.ં આ�દ-મ�ય-�ત �ુ ંરહ�ય ક�વી ર�ત ે��ુ�ુ,ં આ નથી �ણતા.ં

બાપ કહ� છે ક� ફર� �ુ ં સ��ખુ આ�યો �ં - બધાનેં સ�ગિત આપવા.ં માયા રાવણે બધાનંી �ક�મત બગાડ� દ�ધી

છે તો બગડ�લી ને બનાવવા વાળા જ�ુર કોઈ જોઈએ. બાપ કહ� છે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ ��ા તન માં

આ�યાં હતા.ં મ��ુય ��ૃ�ટ જ�ુર અહ�યા જ રચી છે. અહ� આવીને ��ૃ�ટને પલટાવી કાયા ક�પ��ૃ સમાન

બનાવે છે. હમણાં તમાર� કાયા �બલ�ુલ �ૂની થઈ ગઈ છે, આને ફર� એવી બનાવે છે � અડધાક�પ માટ� તમે

અમર બની �ઓ છો. ભલે શર�ર બદલો છો પરં� ુ �શુી થી. �વી ર�તે �ૂ�ું શર�ર છોડ� ન�ું લે છે. �યાં એ�ું

નહ� કહ�શે ક� ફલાણા મર� ગયા,ં એને મરવા�ું નથી કહ�વા� ુ.ં �વી ર�તે તમા�ંુ �તે � (�વતા જ) મરવા�ું છે



તો તમે મયા� થોડ� છો? તમે તો િશવબાબા નાં બ�યાં છો. બાબા કહ� છે તમે મારા �રૂ� રતન, િસક�લધા બાળકો

છો. િશવબાબા પણ કહ� છે તો ��ા બાબા પણ કહ� છે. એ િનરાકાર� બાપ, આ સાકાર� બાપ. હમણાં તમે કહો છો

બાબા તમે પણ એ જ છો ન.ે અમે પણ એ જ છ�એ, � ફર� આવીને મ�યાં છ�એ. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને �વગ�

�થાપન ક�ંુ �.ં રા�ઈ તો જ�ુર જોઈએ તથેી રાજયોગ શીખવા�ું �.ં પછ� તો તમને રા�ઈ મળ� જશે પછ� આ

�ાન ની દરકાર જ નથી રહ�તી. પછ� આ શા� વગેર� બ�ું ભ��ત માં કામ આવે છે, વાચંતા રહ� છે. �વી ર�તે

કોઈ મોટાં �ય��ત �હ���-જો�ાફ� લખીને �ય છે, તે પાછળ થી વાચંતા રહ� છે. અથાહ ��ુતકો છે. મ��ુય

વાચંતા જ રહ� છે. �વગ� માં તો કાઈં પણ નહ� હોય. �યાં તો ભાષા જ એક હશ.ે તો બાબા કહ� છે ક� હવે �ુ ં આ�યો

�ં ��ૃ�ટ ને નવી બનાવવા.ં પહ�લાં નવી હતી, હવે �ૂની થઈ ગઈ છે. મારા બધાં ��ુો ને (બાળકો ન)ે માયાએ

બાળ�ને રાખ કર� દ�ધાં હતા.ં તઓે દ�ખાડ� છે સાગર નાં બાળકો….�ાન સાગર તો બરાબર છે, એમનાં તમે

બાળકો છો. ભલે બાળકો તો હક�કત માં બધાં છે પરં� ુ આપ બાળકો હમણાં ��ે�ટકલ માં ગાવામા આવો છો.
તમારા કારણે જ બાપ આવે છે. કહ� છે ક� �ુ ં આ�યો �ં ફર�થી તમને બાળકોને �રુ�ત (સ�ગ) કરવા.ં �

�બલ�ુલ કાળા, પ�થર��ુ� થઈ ગયાં છે એમને ફર�થી આવીને પારસ ��ુ� બના�ું �.ં તમે �ણો છો આ �ાન

થી આપણે પારસ��ુ� ક�વી ર�તે બનીએ છ�એ. �યાર� તમે પારસ��ુ� બની જશો �યાર� આ �ુિનયા પણ

પ�થર�રુ� થી બદલાઈ પારસ�રુ� બની જશ,ે �નાં માટ� બાબા ��ુુષાથ� કરાવતા રહ� છે. તો બાબા ને જ�ુર

મ��ુય ��ૃ�ટ રચવા માટ� અહ� જ આવ�ું પડશે ન.ે �મનાં તનમાં આવે છે, એમનાં �ારા �ખુ વશંાવલી બનાવે

છે. તો આ થઈ ગઈ માતા. ક�ટલી ��ુ વાત છે. છે તો આ મલે (��ુુષ), આમનામાં બાબા આવે છે તો આ માતા

ક�વી ર�તે થઈ, એમા ં� ૂઝંાશ ેજ�ુર.

તમે િસ� કર� બતાવો છો ક� આ માત-િપતા, ��ા-સર�વતી બનંે ક�પ��ૃ ની નીચે બઠેા છે, રાજયોગ શીખી

ર�ાં છે તો જ�ુર એમનાં ��ુુ જોઈએ. ��ા સર�વતી અને બાળકો બધાનેં રાજઋિષ કહ�વાય છે. રા�ઈ માટ�

યોગ લગાવે છે. બાપ આવીને રાજયોગ અને �ાન શીખવાડ� છે � બી�ુ ંકોઈ પણ શીખવાડ� ન શક�. ન કોઈનો

રાજયોગ છે. તેઓ તો ફ�ત કહ�શે યોગ શીખો. હઠયોગ તો અનેક �કારનાં હોય છે. રાજયોગ કોઈ પણ

શીખવાડ� ન શક�. ભગવાને આવીને રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. કહ� છે માર� ક�પ-ક�પ ફર� આવ�ું પડ� છે �યાર�

મ��ુય ��ૃ�ટ નવી રચવાની છે. �લય તો થતો નથી. જો �લય થઈ �ય તો પછ� �ું આ�ું કોનામા?ં િનરાકાર

�ું આવીને કરશ?ે બાપ સમ�વે છે ��ૃ�ટ તો પહ�લાં થી જ છે. ભ�ત પણ છે, ભગવાન ને બોલાવે પણ છે,
એનાથંી િસ�ધ છે ક� ભ�ત છે. ભગવાન ને આવવા�ું જ �યાર� છે �યાર� ભ�ત બ�જુ �ુઃખી છે, ક�ળ�ગુ નો �ત

છે. રાવણ રા�ય ખતમ થવા�ું છે, �યાર� જ માર� આવ�ું પડ� છે. બરાબર આ સમયે બધાં �ુઃખી છે. મહાભાર�

લડાઈ સામે ઉભી છે.

આ પાઠશાળા છે. અહ� ��ુય લ� છે. તમે �ણો છો સત�ગુ માં લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું પછ� િસ�ગલ

તાજ વાળા �ું રા�ય થ�ું પછ� બી�-બી� ધમ� ની ��ૃ�ધ થઈ છે પછ� રા�ઈ વગેર� વધારવા માટ� ��ુ વગેર�

થયા.ં તમે �ણો છો � પા�ટ (પહ�લા)ં થઈ ગ�ુ,ં તે પા�ં ર�પીટ થશ.ે પછ� લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય આરંભ

થશ.ે બાબા વ�ડ�ની (�ુિનયાની) �હ���-જો�ોફ� �ું રહ�ય ��ંુૂ સમ�વે છે. િવ�તાર માં જવાની જ�ુર નથી. �ણે

છે ક� અમે �યૂ�વશંી છ�એ તો જ�ુર �નુ��મ પણ �યૂ�વશંી માં જ લતેાં હશ.ે નામ �ુપ તો બદલાતાં હશ.ે
મા-બાપ પણ બી� મળશ,ે આ આખો �ામા ��ુ�માં રાખવાનો છે. બાપ ક�વી ર�તે આવે છે તે પણ સમ� લી�ુ.ં
મ��ુયો ની ��ુ�માં તે જ ગીતા�ું �ાન છે. પહ�લાં આપણી ��ુ�માં પણ તે જ �ૂ�ું ગીતા�ું �ાન હ� ુ.ં હવે બાપ

��ુ વાતો સભંળાવે છે � સાભંળતા-ંસાભંળતાં બધાં રહ�ય સમ� ગયાં છો. મ��ુય પણ કહ� છે આગળ તમા�ંુ

�ાન બી�ુ ંહ� ુ,ં હવે બ�જુ સા�ંુ છે. હવે સમ� ગયાં છે ક� ક�વી ર�તે �હૃ�થ �યવહાર માં રહ� કમળ�લ સમાન

બનવા�ું છે. આ બધાનંો �િતમ જ�મ છે. મરવા�ું પણ બધાનેં છે. �વયં બહેદનાં બાપ કહ� છે ક� તમે પિવ�

બનવાની �િત�ા કરો તો ૨૧ જ�મ માટ� �વગ�નાં મા�લક બનશો. અહ� તો કોઈ પદમપતી છે તો પણ �ુઃખી છે.
કાયા ક�પત�ુ હોતી નથી. તમાર� કાયા ક�પત�ુ થાય છે. તમે ૨૧ જ�મ મરતાં નથી. બાપ કહ� છે અહ� આવશે

પણ એ જ � �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી કામ �ચતા પર બસેી સાવરા (�યામ) થઈ ગયાં છે તથેી રાધા �ૃ�ણ, �ી

નારાયણ બધાનેં �યામ દ�ખાડ� છે. હમણાં તો બધાં �યામ છે. કામ �ચતા પર બસેવાથી �યામ થઈ ગયાં છે. હવે

તમાર� કામ �ચતા થી ઉતર�ને �ાન-�ચતા પર બસેવા�ું છે. િવષ નો હિથયાલો ક��સલ (�િત�ા ર�) કર� �ાન

અ�તૃ નો હિથયાલો બાધંવાનો છે. સમ�વવા�ું એવી ર�તે છે � તઓે કહ� ક� તમે તો �ભુ કાય� કર� ર�ાં છો.



�યાં �ધુી �ુમાર-�ુમાર� છે તો એમને �તૂપલીતી નહ� કહ�વાશ.ે બાપ કહ� છે તમાર� ગદંા �ાર�ય નથી બનવા�ુ.ં
આગળ ચાલીને અનકે આવશ,ે કહ�શે આ બ�જુ સા�ંુ છે-�ાન �ચતા પર બસેવાથી તો આપણે �વગ�નાં મા�લક

બની�ુ.ં ખાસ કર�ને �ા�ણ જ સગાઈ કરાવે છે. રા�ઓની પાસે પણ �ા�ણ રહ� છે, એમને રાજ��ુુ કહ� છે.
આજકાલ તો સ�ંયાસી પણ હિથયાલો બાધેં છે. તમે �યાર� આ �ાનની વાતો સભંળાવો છો તો લોકો બ�જુ �શુ

થાય છે. ઝટ રાખડ� પણ બધંાવી લ ેછે. પછ� ઘર મા ંઝઘડા પણ થાય છે. થો�ુ ંસહન તો જ�ુર કર�ુ ંપડ�.

તમે છો ��ુત િશવ શ��ત સનેા. તમાર� પાસે કોઈ હિથયાર નથી, દ�વીઓને બ�જુ હિથયાર દ�ખાડ� છે. આ બધી

છે �ાન ની વાતો. અહ� છે જ યોગબળ ની વાતો. તમે યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� લો છો. બા�બુળ થી

હદની રા�ઈ મળે છે. બહેદની રા�ઈ તો બહેદનાં મા�લક જ આપશ.ે લડાઈ ની કોઈ વાત નથી. બાપ કહ� છે ક�

�ુ ં ક�વી ર�તે લડાવીશ? �ું તો લડાઈ ઝઘડા ખતમ કરવા માટ� આ�યો �ં પછ� આ�ું નામ-િનશાન પણ નથી

રહ�� ુ,ં �યાર� તો પરમા�મા ને બધાં યાદ કર� છે. કહ� છે માર� લાજ રાખો તો પણ એક માં િન�ય નથી તો

બી�-બી� ને પકડતા રહ� છે. કહ� છે અમારામાં પણ ઈ�ર છે પછ� પોતાનામાં પણ િવ�ાસ નથી રાખતા,ં ��ુુ

કર� છે. �યાર� તમારામાં ભગવાન છે તો ��ુુ ક�મ કરો છો? અહ� તો વાત જ �યાર� છે. બાપ કહ� છે ક�પ પહ�લાં

પણ �ું આમ જ આ�યો હતો �મ હમણાં આ�યો �.ં હમણાં તમે �ણો છો ક� રચિયતા બાપ ક�વી ર�તે રચના કર�

છે, આ પણ �ામા છે. �યાં �ધુી આ ચ� ને નથી ���ું �યાં �ધુી ક�વી ર�તે �ણે ક� આગળ �ું થવા�ું છે. કહ� છે,
આ કમ���ે છે. આપણે િનરાકાર� �ુિનયાથી પાટ� ભજવવા આ�યાં છ�એ. તો તમને આખાં �ામા નાં ��એટર

(રચિયતા), ડાયર��ટર (િનમા�તા) ની ખબર હોવી જોઈએ. આપણે બધાં એ�ટસ� (પાટ�ધાર�) તો �ણી ગયાં છ�એ

ક� આ �ામા ક�વી ર�તે બનલેો છે, આ ��ૃ�ટ ની ક�વી ર�તે ��ૃ�ધ થાય છે, �યાર� ક� હમણાં ક�ળ�ગુ નો �ત છે તો

જ�ુર સત�ગુ �થાપન થવો જોઈએ. આ ચ�ની સમજણ �બલ�ુલ ઠ�ક છે � �ા�ણ �ુળનાં હશે તે સમ� જશ.ે
તો પણ આ ��િપતા છે તો પોતા�ું �ુળ વધ�ું જ જશ.ે વધવા�ું તો છે જ. ક�પ પહ�લાં માફક બધાં ��ુુષાથ�

કરતા જ રહ� છે. આપણે સા�ી થઈને જોઈએ છ�એ. દર�ક� પોતા�ું મો�ંુ દપ�ણ માં જોતા રહ�વા�ું છે - �ાં �ધુી

અમે લાયક બ�યાં છ�એ - સત�ગુ માં રાજધાની લવેા માટ�? આ ક�પ-ક�પની બા� (રમત) છે, � �ટલી

સિવ�સ (સેવા) કરશ,ે તમે છો બહેદનાં �ુહાની સોિશયલ વક�સ (સમાજસેવક). તમે ��ુીમ (પરમ) �ુહાની મત

પર ચાલો છો. એવાં સારા-સારા પોઈ�ટ ધારણ કરવાનાં છે. બાપ આવીને કાળ નાં પ�ં માથંી છોડાવે છે. �યાં

��ૃ��ુ ુ ં નામ નથી, આ છે ��ૃ�લુોક, તે છે અમરલોક. અહ� આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ છે, �યાં �ુઃખ �ું નામ-િનશાન

નથી. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. અમે િનરાકાર� અને સાકાર� બનંે બાપ નાં િસક�લધાં �રૂ� રતન છ�એ, અમે િશવબાબા નાં �તે � વા�રસ

બ�યા ંછ�એ, એ નશામા ંરહ�વા�ુ ંછે.
2. યોગબળ થી િવ�ની રા�ઈ લવેાની છે, પિવ�તા ની રાખડ� બાધંી છે તો સહન પણ કરવા�ું છે. પિતત

�ાર�ય નથી બનવા�ુ.ં
વરદાન :- �ખુ ના ંસાગર બાપ ની ��િૃત �ારા �ુઃખ ની �ુિનયામા ંરહ�તા પણ �ખુ �વ�ુપ ભવ

સદા �ખુ નાં સાગર બાપની ��િૃત માં રહો તો �ખુ �વ�ુપ બની જશો. ભલે �ુિનયામાં ક�ટલો પણ

�ુઃખ અશાિંત નો �ભાવ હોય પરં� ુતમે �યારા અને �યારા છો, �ખુ નાં સાગર ની સાથે છો એટલે

સદા �ખુી, સદા �ખુો નાં �લામાં �લવાવાળા છો. મા�ટર �ખુનાં સાગર નાં બાળકો ને �ુઃખ નો

સકં�પ પણ નથી આવી શકતો કારણ ક� �ુઃખની �ુિનયાથી �કનારો કર� સગંમ પર પહ�ચી ગયા.ં
બધી ર�સીઓ (બધા ંબધંન) �ટૂ� ગઈ તો �ખુના ંસાગર મા ંલહ�રાતા રહો.

�લોગન :- મન અન ે��ુ� ન ેએક જ પાવર�લ (શ��તશાળ�) ��થિત મા ં��થત કરવા જ એકાતંવાસી બન�ુ ંછે.


