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સગંમ�ગુ ના ંરાજ�ુલારા સો ભિવ�ય ના ંરા�ય અિધકાર�

આ� સવ� બાળકોનાં �દલારામ બાપ પોતાનાં ચાર�ય તરફનાં સવ� રાજ�ુલારા બાળકો ને જોઈ ર�ાં છે. દર�ક
બાળક �દલારામ નાં �ુલાર નાં પા� છે. આ �દ�ય �ુલાર, પરમા�મ �ુલાર કોટોમાં કોઈ ભા�યવાનઆ�માઓને

જ �ા�ત થાય છે. અનકે જ�મ આ�માઓ તથા મહાન આ�માઓ �ારા �ુલાર અ�ભુવ કય�. હવે આ એક

અલૌ�કક જ�મ માં પરમા�મ �મે અથવા �ુલાર અ�ભુવ કર� ર�ાં છો. આ �દ�ય �ુલાર �ારા રાજ�ુલારા બની

ગયાં છો, એટલે �દલારામ બાપ ને પણ અલૌ�કક ફ�રુ (નશો) છે ક� મા�ંુ દર�ક બાળક રા� બાળક છે. રા� છો

ને? �� તો નથી? બધાં પોતા�ું ટાઈટલ (િશષ�ક) �ું બતાવો છો? રાજયોગી. બધાં રા�યોગી છો ક� કોઈ
��યોગી પણ છે. બધાં રાજયોગી છો તો �� �ાથંી આવશ?ે રા�ય કોનાં પર કરશો? �� તો જોઈએ ન.ે તો
તે ��યોગી �ાર� આવશ?ે રાજ �ુલારા અથા��્ હમણાનાં પણ રા� અને ભિવ�યનાં પણ રા�. ડબલ રા�ય

છે. ફ�ત ભિવ�ય�ું રા�ય નથી. ભિવ�યની પહ�લાં હમણાં �વરા�ય અિધકાર� બ�યાં છો. પોતાનાં �વરા�ય નાં
રા�ય કારોબાર ને ચકે કરો છો? �મ ભિવ�ય રા�યની મ�હમા કરો છો - એક રા�ય, એક ધમ�, �ખુ, શાિંત,
સપંિ� સપં� રા�ય છે, એવાં છે �વરા�ય અિધકાર� રા�, �વરા�ય નાં રા�ય કારોબાર માંઆ બધી વાતો સદા

છે?

એક રા�ય છે અથા��્ સદા �જુ આ�મા�ું રા�ય આ સવ� રા�ય કારોબાર� કમ����યો પર છે ક� વ�ચ-ેવ�ચે
�વરા�ય ની બદલે પર-રા�ય પોતાનો અિધકાર તો નથી કરતા?ં પર-રા�ય છે - માયા �ું રા�ય. પર-રા�ય ની
િનશાની છે પર-અધીન બની જશો. �વરા�ય ની િનશાની છે સદા ��ેઠ અિધકાર� અ�ભુવ કરશો. પર-રા�ય,
પર-અધીન ક� પરવશ બનાવે છે. �યાર� પણ કોઈ અ�ય રા� કોઈ રા�ય પર અિધકાર �ા�ત કર� છે તો પહ�લાં

રા� ને જ ક�દ� બનાવે છે અથા��્ પર-અધીન બનાવે છે. તો ચકે કરો ક� એક રા�ય છે? ક� વ�ચ-ેવ�ચે માયા�ું
રા�ય અિધકાર�, આપ �વરા�ય અિધકાર� આ�માઓને ક� તમાર� કોઈપણ કમ����ય �ુપી રાજ કારોબાર� ને

પરવશ તો નથી બનાવી દ�તા? તો એક રા�ય છે ક� બે રા�ય છે? આપ �વરા�ય અિધકાર� નો લો અને ઓડ�ર

ચાલ ેછે ક� વ�ચ-ેવ�ચ ેમાયાનો પણ ઓડ�ર ચાલ ેછે?

સાથ-ેસાથે એક ધમ�, ધમ� અથા��્ ધારણા. તો �વરા�ય નો ધમ� ક� ધારણા એક કઈ છે? ‘પિવ�તા’. મન, વચન,
કમ�, સબંધં, સપંક� બધાં �કારની પિવ�તા આને કહ�વાય છે - એક ધમ� અથા��્ એક ધારણા. �વ�ન મા�,
સકં�પ મા� પણ અપિવ�તા અથા��્ બીજો ધમ� ન હોય કારણ ક� �યાં પિવ�તા છે �યાં અપિવ�તા અથા��્

�યથ� ક� િવક�પ �ું નામ-િનશાન નહ� હોય. એવાં સમથ� સ�ાટ બ�યાં છો? ક� ઢ�લા-ઢાલા રા� છો? ક� �ાર�ક

ઢ�લા, �ાર�ક સ�ાટ? કયા રા� છો? જો હમણાં ના�ું એક જ�મ �ું રા�ય નહ� ચલાવી શકો તો ૨૧ જ�મનો

રા�ય અિધકાર ક�વી ર�તે �ા�ત કરશો? સ�ંકાર હમણાં ભર� ર�ાં છો. હમણાનાં ��ેઠ સ�ંકાર થી ભિવ�ય સસંાર
બનશ.ે તો હમણાથંી એક રા�ય, એક ધમ� ના ંસ�ંકાર ભિવ�ય સસંાર �ુ ંફાઉ�ડ�શન (પાયો) છે.

તો ચકે કરો - �ખુ, શાિંત, સપંિ� અથા��્ સદા હદની �ા��તઓનાંઆધાર પર �ખુ છે ક� આ��મક �ખુ પરમા�મ

�ખુમય રા�ય છે? સાધન ક� સલેવશેન ક� �શસંા નાં આધાર પર �ખુ ની અ��ુિૂત છે ક� પરમા�મઆધાર પર

�ખુમય રા�ય છે? આ જ �કાર થી અખડં શાિંત - કોઈપણ �કારની અશાિંત ની પ�ર��થિત અખડં શાિંત ને

ખ�ંડત તો નથી કરતી? અશાિંત�ું તોફાન ભલે ના�ું હોય, ભલે મો�ંુ હોય પરં� ુ �વરા�ય અિધકાર� માટ� તોફાન
અ�ભુવી બનાવવાની ઉડતી કળા નો તોહફો બની �ય, �લ�ટ ની �ગ�ટ બની �ય. આને કહ�વાય છે અખડં

શાિંત. તો ચકે કરો અખડં શાિંતમય �વરા�ય છે?

એવી ર�તે જ સપંિ� અથા��્ �વરા�ય ની સપંિ� �ાન, �ણુ અને શ��તઓ છે. આ સવ� સપંિ�ઓથી સપં�

�વરા�ય અિધકાર� છો? સપં�તાની િનશાની છે - સપં�તા અથા��્ સદા સ�ં�ુટતા, અ�ા��ત�ું નામ-િનશાન



નહ�. હદની ઈ�છાઓની અિવ�ા આને કહ�વાય છે સપંિ�વાન. અને રા� નો અથ� જ છે દાતા. જો હદની ઈ�છા
ક� �ા��તની ઉ�પિ� છે તો તે રા� ની બદલે માગંતા (માગંવા વાળા) બની �ય છે, એટલે પોતાનાં �વરા�ય
અિધકાર ને સાર� ર�તે ચકે કરો ક� મા�ંુ �વરા�ય એક રા�ય, એક ધમ�, �ખુ-શાિંત સપં� બન�ેું છે? ક� હમણાં
�ધુી બની ર�ાં છો? જો રા� બની ર�ાં છો તો �યાર� રા�ય અિધકાર� ��થિત નથી તો એ સમયે �ું છો? ��
બની �ઓ છો ક� ન રા�, ન ��. વ�ચે છો? હવે વ�ચે નહ� રહો. આપણ નહ� િવચારો ક� �તમાં બની જઈ�ુ.ં
જો લાબંા સમય �ું રા�યભા�ય �ા�ત કર�ું જ છે તો લાબંા કાળ નાં �વરા�ય �ું ફળ છે લાબંા કાળ�ું રા�ય.
�લ સમય નાં રા�ય અિધકાર� નો આધાર વત�માન સદાકાળ �ું �વરા�ય છે. સમ�યા?ં �ાર�ય અલબલેા નહ�

રહ� જતા.ં થઈ જશ,ે થઈ જશે નહ� કરતા રહ�તા.ં બાપદાદા ને �બૂ મીઠ� વાતો થી બહ�લાવો છો. રા� ની બદલે

�બૂ સારા વક�લ બની �ઓ છો. એવી-એવી લો પોઇ�ટસ સભંળાવો છો � બાપ પણ ��ુ�ુરાતાં રહ� છે. વક�લ
સારો ક� રા� સારો? �બૂ હોિશયાર� થી વકાલત કરો છો એટલે હવે વકાલત કરવા�ું છોડ� દો, રાજ�ુલારા બનો.
બાપ ને બાળકોથી �નહે છે એટલ ેસાભંળતા જોતા પણ ��ુ�ુરાતા રહ� છે. હમણા ંધમ�રાજ થી કામ નથી લતેા.ં

�નેહ બધાં ને ચલાવી ર�ો છે. �નહેનાં કારણે જ પહ�ચી ગયાં છો ન.ે તો �નહેનાં ર��પો�ડ માં બાપદાદા પણ
પદમ�ણુા �નેહ�ું �રટન� આપી ર�ાં છે. દ�શ-િવદ�શ નાં બધાં બાળકો �નેહનાં િવમાન �ારા મ�બુન માં પહ��યાં
છો. બાપદાદા સાકાર �ુપમા ંઆપ સવ�ન ેઅને �નહે �વ�ુપ મા ંસવ� બાળકોન ેજોઈ ર�ા ંછે. અ�છા!

સવ� �નહેમાં સમાયલેા સમીપ બાળકો ને, સવ� �વરા�ય અિધકાર� સો િવ� રા�ય અિધકાર� ��ેઠ આ�માઓ ન,ે
સવ� �ા��તઓ સપં� ��ેઠ સપંિ�વાન િવશષે આ�માઓ ને, સદા એક ધમ�, એક રા�ય સપં� �વરાજય

અિધકાર� બાપ સમાન ભા�યવાન આ�માઓન ેભા�યિવધાતા બાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અન ેનમ�ત.ે

દાદ�ઓ સાથે �લુાકાત:- બધાં કાય� સારા ચાલી ર�ાં છે ન?ે સારા ઉમગં-ઉ�સાહ સાથે કાય� થઈ ર�ાં છે.
કરાવનાર કરાવી ર�ાં છે અને િનિમ� બની કરાવવા વાળા કર� ર�ાં છો. એવો અ�ભુવ થાય છે ન?ે સવ�નાં
સહયોગ ની �ગળ� થી દર�ક કાય� સહજ અને સફળ થાય છે. ક�વી ર�તે થઈ ર�ું છે આ��ુ લાગે છે ન.ે �ુિનયા
વાળા તો �ુવે અને િવચારતા રહ� �ય છે. અને આપ િનિમ� આ�માઓ સદા આગળ વધતા જશો કારણ ક�

બ�ેફકર બાદશાહ છો. �ુિનયાવાળા ને તો દર�ક કદમ માં �ચ�તા છે અને તમને બધાનંે દર�ક સકં�પ માં પરમા�મ

�ચ�તન છે એટલે બ�ેફકર છો. બ�ેફકર છો ને? સા�ંુ છે, અિવનાશી સબંધં છે. સા�ંુ, તો બ�ું ઠ�ક ચાલી ર�ું છે અને
ચાલવા�ુ ંજ છે. િન�ય છે અન ેિનિ��ત છો. �ુ ંથશ,ે ક�વી ર�ત ેથશ ેઆ �ચ�તા નથી.

ટ�ચસ� ને કોઈ �ચ�તા છે? સ�ેટસ� ક�વી ર�તે વધશે આ �ચ�તા છે? સેવા ક�વી ર�તે વધશે આ �ચ�તા છે? નથી?
બ�ેફકર છો? �ચ�તન કર�ું અલગ વ�� ુ છે, �ચ�તા કરવી અલગ વ�� ુ છે. સેવા વધારવા�ું �ચ�તન અથવા �લાન
ભલે બનાવો. પરં� ુ �ચ�તા થી �ાર�ય સફળતા નહ� મળશ.ે ચલાવવા વાળા ચલાવી ર�ાં છે, કરાવવા વાળા
કરાવી ર�ાં છે એટલે બ�ું સહજ થવા�ું જ છે, ફ�ત િનિમ� બની સકં�પ, તન, મન, ધન સફળ કરતા �ઓ. �
સમયે � કાય� થાય છે તે કાય� અમા�ંુ કાય� છે. �યાર� અમા�ંુ કાય� છે, મા�ંુ કાય� છે તો �યાં મારાપ�ું થાય છે �યાં
બ�ું �વતઃ લાગી �ય છે. તો બધાં �ા�ણ પ�રવાર �ું િવશષે કાય� ક�ું છે? ટ�ચસ� બતાવો. �ા�ણ પ�રવાર �ું

હમણાં િવશષે કાય� ક�ું છે, શમેાં સફળ કરશો? (�ાન સરોવર મા)ં સરોવર માં બ�ું �વાહા કર��ુ.ં પ�રવાર માં �
િવશષે કાય� હોય છે તો િવશષે �યાન �ાં �ય છે? એ જ કાય� ની તરફ �યાન હોય છે. �ા�ણ પ�રવાર માં

મોટામાં મો�ંુ કાય� વત�માન સમયઆજ છે ન.ે દર�ક સમય ને પોત-પોતા�ું કાય� છે, વત�માન સમય દ�શ-િવદ�શ
માં સવ� �ા�ણ પ�રવાર નો સહયોગ આ િવશષે કાય� માં છે ને ક� પોત-પોતાના સ�ેટર માં છે? �ટ�ું મો�ંુ કાય�
એટ�ું મો�ંુ �દલ અને �ટ�ું મો�ંુ �દલ હોય છે ને એટલી �વતઃ સપં�તા હોય છે. જો ના�ું �દલ હોય છે તો �

આવવા�ું હોય છે તે પણ રોકાઈ �ય છે, � થવા�ું હોય છે તે પણ અટક� �ય છે અને મોટા �દલ થી અસભંવ

પણ સભંવ થઈ �ય છે. મ�બુન �ું �ાન સરોવર છે ક� તમા�ંુ છે? કો�ું છે? મ�બુન �ું છે ન?ે �જુરાત �ું તો

નથી, મ�બુન �ું છે? મહારા�� �ું છે? િવદ�શ �ું છે? બધા�ું છે. બહેદ ની સવેા�ું બહેદ�ું �થાન અનકે

આ�માઓન ેબહેદનો વારસો અપાવવા વાળા છે. ઠ�ક છે ન.ે અ�છા.

અ�ય�ત બાપદાદા ની પસ�નલ �લુાકાત



૧) �વ પ�રવત�ન ના ંવાઇ�શેન જ િવ� પ�રવત�ન કરાવશે

બધાં પોતાને �શુનસીબ આ�માઓ અ�ભુવ કરો છો? �શુી �ું ભા�ય � �વ�ન માં પણ નહો� ું તે �ા�ત કર�

લી�ુ.ં તો બધા�ું �દલ સદા આ જ ગીત ગાય છે ક� બધાથંી �શુનસીબ �ં તો �ુ ં �.ં આ છે મન�ું ગીત. �ખુ �ું

ગીત ગાવા માટ� મહ�નત કરવી પડ� છે. પરં� ુ મન �ું ગીત બધાં ગાઈ શકો છો. સૌથી મોટામાં મોટો ખ�નો છે
�શુી નો ખ�નો કારણ ક� �શુી �યાર� થાય છે �યાર� �ા��ત થાય છે. જો અ�ા��ત હશે તો ક�ટ�ું પણ કોઈ ને �શુ

રહ�વા માટ� કહ�, ક�ટ�ું પણ આ�ટ��ફિશયલ �શુ રહ�વાની કોિશશ કર� પરં� ુ રહ� નથી શકતા.ં તો આપ સદા �શુ

રહો છો ક� �ાર�ક-�ાર�ક રહો છો? �યાર� ચલે�ેજ કરો છો ક� અમે ભગવાન નાં બાળકો છ�એ, તો �યાં ભગવાન
છે �યાં કોઈ અ�ા��ત હોઈ શક� છે? તો �શુી પણ સદા છે કારણ ક� સદા સવ� �ા��ત �વ�ુપ છો. ��ા બાપ�ું �ું
ગીત હ� ુ?ં પા �લયા - � હ�ું મળેવવા�ુ.ં તો આ ફ�ત ��ા�ું ગીત છે ક� તમારા બધા�ુ?ં �ાર�ક-�ાર�ક થોડ�

�ુઃખની લહ�ર આવી �ય છે? �ાં �ધુી આવશ?ે હમણાં થોડો સમય પણ �ુઃખની લહ�ર નહ� આવ.ે �યાર� િવ�
પ�રવત�ન કરવાનાં િનિમ� છો તો પોતા�ું આ પ�રવત�ન નથી કર� શકતા?ં હમણાં પણ સમય જોઈએ,
�લ�ટોપ લગાવો. આવો ��ેઠ સમય, ��ેઠ �ા��તઓ, ��ેઠ સબંધં આખાં ક�પ માં નહ� મળશ.ે તો પહ�લાં �વ
પ�રવત�ન કરો. આ �વ પ�રવત�ન ના ંવાઇ�શેન જ િવ� પ�રવત�ન કરાવશ.ે

ડબલ િવદ�શી આ�માઓની િવશષેતા છે ફા�ટ લાઇફ. તો પ�રવત�ન માં ફા�ટ છો? ફોર�ન માં કોઈ ઢ�લા-ઢાલા
ચાલે છે તો સા�ંુ નથી લાગ� ું ન.ે તો આ જ િવશષેતા ને પ�રવત�ન માં લાવો. સા�ંુ છે. આગળ વધી ર�ાં છો

અને વધતા જ રહ�શો. ઓળખવાની �ૃ��ટ સાર� તજે છે � બાપને ઓળખી લીધા. હમણાં ��ુુષાથ�માં પણ તી�,
સેવામાં પણ તી� અને મ�ંઝલ પર સ�ંણૂ� બની પહ�ચવા માં પણ તી�. ફ�ટ નબંર આવવા�ું છે ન?ે � ��ા

બાપ ફ�ટ� થયા ને તો ��ા બાપનાં સાથી બની ફ�ટ� ની સાથે ફ�ટ� માં આવશો. ��ા બાપ થી �મે છે ન.ે સા�ંુ,
માતાઓ કમાલ કરશે ન.ે � �ુિનયા અસભંવ સમ� છે તે તમે સહજ કર� દ�ખાડ�ું ન.ે એવી કમાલ કર� ર�ાં છો

ને. �ુિનયા વાળા સમ� છે ક� માતાઓ િનબ�ળ છે, કઈ કર� નથી શકતી આપ અસભંવને સભંવ કર� િવ�

પ�રવત�નમાં બધાથંી આગળ વધી રહ� છો. પાડંવ �ું કર� ર�ાં છો? અસભંવને સભંવ તો કર� ર�ાં છો ન.ે
પિવ�તાનો ઝડંો લહ�રા�યો છો ન.ે હાથમાં સાર� ર�તે ઝડંો પકડ�ો છે ક� �ાર�ક નીચે થઈ �ય છે? સદા
પિવ�તા ને ચલે�ેજ નો ઝડંો લહ�રાવતા રહો.

૨) રોજ અ�તૃવલેા કમબાઈ�ડ �વ�ુપ ની ��િૃત�ુ ંિતલક લગાવો

સદા પોતાને સહજયોગી અ�ભુવ કરો છો? ક�ટલી પણ પ�ર��થિતઓ ��ુક�લ અ�ભુવ કરાવવાવાળ� છે પરં� ુ

��ુક�લ ને પણ સહજ કરાવવા વાળા સહજયોગી છો, એવાં છો ક� ��ુક�લી નાં સમયે ��ુક�લી નો અ�ભુવ થાય

છે? સદા સહજ છો? ��ુક�લ થવા�ું કારણ છે બાપ નો સાથ છોડ� દો છો. �યાર� એકલા બની �ઓ છો તો

કમજોર પડ� �ઓ છો અને કમજોર ને તો સહજ વાત પણ ��ુક�લ લાગે છે એટલે બાપદાદાએ પહ�લાં પણ

સભંળા��ું ક� સદા ક�બાઈ�ડ �ુપમાં રહો. ક�બાઇ�ડ ને કોઈ અલગ નથી કર� શક� ુ.ં �મઆસમયઆ�મા અને

શર�ર ક�બાઈ�ડ છે એવી ર�તે બાપ અનેઆપ ક�બાઈ�ડ રહો. માતાઓ �ું સમજો છો? ક�બાઈ�ડ છો ક� �ાર�ક

અલગ�ાર�ક ક�બાઈ�ડ? આવો સાથ પછ� �ાર�ય મળવાનો છે? પછ� ક�મ સાથ છોડ� દો છો? કામ જ �ુંઆ��ું

છે? ફ�ત આ યાદ રાખો ક� ‘મારા બાબા’. આનાથી સહજ કામ �ું હશ?ે ��ુક�લ છે? (૬૩ જ�મ નાં સ�ંકાર છે) હવે
તો નવો જ�મ થઈ ગયો ન.ે નવો જ�મ, નવાં સ�ંકાર. હમણાં �ૂના જ�મ માં છો ક� નવાં જ�મ માં છો? ક�
અડધા-અડધા છો? તો નવાં જ�મ માં ��િૃત નાં સ�ંકાર છે ક� િવ��િૃત ના?ં પછ� નવાં ને છોડ�ને �ૂનામાં ક�મ
�ઓ છો? નવી વ�� ુ સાર� લાગે છે ક� �ૂની વ�� ુ સાર� લાગે છે? પછ� �ૂનામાં ક�મ ચા�યાં �ઓ છો? રોજ
અ�તૃવલેા �વયં ને �ા�ણ �વન નાં ��િૃત�ું િતલક લગાવો. �વી ર�તે ભ�ત લોકો િતલક જ�ુર લગાવે છે તો
આપ ��િૃત �ું િતલક લગાવો. આમ પણ �ુઓ માતાઓ � િતલક લગાવે છે તે સાથ�ું િતલક લગાવે છે. તો
સદા ��િૃત રાખો ક� અમે ક�બાઈ�ડ છ�એ તો આ સાથ�ું િતલક સદા લગાવો. જો �ગુલ હશે તો િતલક લગાવશ,ે
જો �ગુલ નહ� હશે તો િતલક નહ� લગાવશ.ે આ સાથ �ું િતલક છે. તો રોજ ��િૃત�ું િતલક લગાવો છો ક� �લૂી
�ઓ છો, �ાર�ક �સૂાઈ �ય છે? જો �હુાગ હોય છે, સાથ હોય છે તે �ાર�ય �લૂતા નથી. તો સાથી ને સદા
સાથ ેરાખો.



આ �પુ �ુદંર �લુદ�તો છે. વરેાયટ� �લો નો �લુદ�તો શોભિનક લાગે છે. તો બધાં � પણ, �યાથંી પણ
આ�યાં છો, બધાં એકબી� થી િ�ય છો. બધાં સ�ં�ુટ છો ન?ે સદા સાથે છો અને સદા સ�ં�ુટ છો. બસ, આજએક

શ�દ યાદ રાખવાનો છે ક� ક�બાઈ�ડ �ં અને સદા જ ક�બાઈ�ડ રહ� સાથે જઈ�ુ.ં પરં� ુ સાથે રહ�શો તો સાથે
ચાલશો. સાથે રહ�વા�ું છે, સાથે જવા�ું છે. �નાથી �મે હોય છે એનાથી અલગ થઈ નથી શકતા.ં દર�ક સકે�ડ,
દર�ક સકં�પ મા ંસાથ છે જ. અ�છા!
વરદાન :- બલે�ેસ ની િવશષેતા ન ેધારણ કર� સવ� ન ે�લિેસ�ગ આપવા વાળા શ��તશાળ� સવેાધાર� ભવ

હમણાં આપ શ��તશાળ� આ�માઓની સવેા છે સવ� ને �લિેસ�ગ આપવા.ં ભલે નયનો થી આપો,
ભલે મ�તકમ�ણ �ારા આપો. �મ સાકાર ને લા�ટ કમા�તીત �ટ�જ નાં સમયે જોયા - ક�વી ર�તે
બલે�ેસ ની િવશષેતા હતી અને �લિેસ�ગ ની કમાલ હતી. તો ફોલો ફાધર કરો - આ જસહજ અને

શ��તશાળ� સવેા છે. આમાં સમય પણ ઓછો, મહ�નત પણ ઓછ� અને �રઝ�ટ વધાર� નીકળે છે.
તો આ��મક �વ�ુપ થી બધાનં ે�લિેસ�ગ આપતા ચાલો.

�લોગન :- િવ�તાર ન ેસકે�ડ મા ંસમાવી �ાન ના ંસાર નો અ�ભુવ કરવો જ લાઈટ-માઈટ હાઉસ બન�ુ ંછે

�ચૂના :- આ� મ�હનાનો �ીજો રિવવાર છે, બધાં રાજયોગી તપ�વી ભાઈ-બહ�નો સા�ં ૬:૩૦ થી ૭:૩૦ વા�યા
�ધુી િવશષે યોગ અ�યાસ નાં સમયે લાઇટ માઈટ �વ�ુપ માં ��થત રહ� લાઈટ હાઉસ બની �રૂા �લોબ (િવ�)
પર શાિંત અન ેશ��ત ની સકાશ ફ�લાવો.


