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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

િપતા�ી � ના ં��ુય ��િૃત �દવસ પર સભંળાવવા માટ� બાપદાદા ના ંમ�રુ મહાવા�

�� :- ભિવ�ય માટ� બાળકોએ બાપ સાથ ેકયો સોદો કય� છે? એ સોદા થી સગંમ પર કયો ફાયદો છે?
ઉ�ર :- દ�હસ�હત, � પણ કાઈં કખપ�ું છે તે બ�ુજં બાપ ને અપ�ણ કર�ને બાબાને કહો છો ક� બાબા અમે

તમાર� પાસે થી પછ� �યાં (ભિવ�યમા)ં બ�ુજં લઈ�ુ,ં આ છે સૌથી સારો સોદો. એનાથંી તમા�ંુ

બાબાની િતજોર� માં સવ��વ સફે (�રુ��ત) થઈ�ય છે અને અપાર �શુી રહ� છે ક� હવે અહ� અમે

થોડો સમય છ�એ પછ� પોતાની રાજધાની માં હોઈ�ુ.ં તમને કોઈ �છેૂ તો બોલો વાહ! અમે તો

બહેદનાં બાપ પાસે થી બહેદ �ખુ નો વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. હમણાં અમે એવર હ��દ� (સદા
ત�ુંર�ત), એવર વ�ેદ� (સદા સપંિ�વાન) બનીએ છ�એ.

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે મીઠાં બાળકો, �યાર� અહ� આવીને બસેો છો તો

આ�મ-અ�ભમાની થઈ બાપની યાદ માં બસેો. આ અટ��શન (��તૃતા) તમારા માટ� ફોર એવર (સદા) માટ� છે.
�યાં �ધુી �વો છો, બાપ ને યાદ કરતા રહો. યાદ નહ� કરો તો જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ પણ નહ� કપાશ.ે
રચિયતા અને રચના નાં આ�દ, મ�ય, �ત �ું આ�ું �વદશ�ન ચ� તમાર� ��ુ�માં ફર�ું જોઈએ. તમે લાઈટ
હાઉસ છો ને. એક �ખ માં છે શાિંતધામ, બી� �ખ માં છે �ખુધામ. ઉઠતા-ંબસેતા,ં ચાલતા-ંફરતાં પોતાને
લાઈટ હાઉસ સમજો. પોતાને લાઈટ હાઉસ સમજવાથી પોતા�ું પણ ક�યાણ કરો છો અને બી��ુંપણ ક�યાણ

કરો છો. બાબા �ભ�-�ભ� ��ુ�તઓબતાવે છે. �યાર� કોઈ ર�તા માં મળે તો એમને બતાવવા�ું છે આ �ુઃખધામ

છે શાિંતધામ, �ખુધામ ચાલવા (જવા) ઈ�છો છો? ઈશારો આપવાનો છે. લાઈટ હાઉસ પણ ઈશારો આપે છે ન,ે
ર�તો બતાવે છે. તમાર� પણ �ખુધામ, શાિંતધામ નો ર�તો બતાવવાનો છે. �દવસ-રાત આ જ �નૂ હોવી

જોઈએ. યોગ ની તાકાત થી તમે કોઈને થો�ું પણ સમ�વશો તો એમને ઝટ તીર લાગી જશ.ે �મને તીર લાગે
છે તો એકદમ ઘાયલ થઈ �ય છે. પહ�લાં ઘાયલ થાય છે પછ� બાબાનાં બને છે. બાપ ને �મે થી તમે બાળકો

યાદ કરો કરો છો તો બાપ ને પણ કિશશ થાય છે. ઘણાં તો �બલ�ુલ યાદ જ નથી કરતા તો બાપને તરસ પડ�

(રહ�મ આવ)ે છે. તો પણ કહ� છે મીઠાં બાળકો, ઉ�િત કરતાં રહો. ��ુુષાથ� કર� આગળ નબંર માં �ઓ.
પિતત-પાવન સ�ગિત દાતા એક જ બાપ છે, એએક બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે. ફ�ત બાપ ને નહ� સાથ-ેસાથે
�વીટ હોમ (શાિંતધામ) ને પણ યાદ કરવા�ું છે. ફ�ત �વીટ હોમ પણ નહ�, િમલકત પણ જોઈએ તથેી

�વગ�ધામ ને પણ યાદ કરવા�ુ ંછે.

બાપ આ�યાં છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકોને પરફ��ટ બનાવવા.ં તો ઈમાનદાર બની, સ�ચાઈ થી પોતાની તપાસ

કરવાની છે ક� અમે �ાં �ધુી પરફ��ટ બ�યાં છ�એ? પરફ��ટ બનવાની ��ુ�ત પણ બાપ બતાવતા રહ� છે. ��ુય
ખામી છે જ દ�હ-અ�ભમાન ની. દ�હ અ�ભમાન જ અવ�થા ને આગળ વધવા નથી દ�� ું એટલે દ�હ ને પણ

�લૂવાનો છે. બાપ નો બાળકોમાં ક�ટલો લવ (�મે) હોય છે. બાપ બાળકોને જોઈ હિષ�ત થાય છે. તો બાળકોએ
પણ એટલી �શુીમાં રહ�� ું જોઈએ. બાપ ને યાદ કર� �દર ગ�ગ� થ�ું જોઈએ. �દવસ-ે�દવસે �શુી નો પારો
ચઢ�લો રહ�વો જોઈએ. પારો ચઢશે યાદની યા�ા થી. તે ધીર�-ધીર� ચઢશ.ે હાર�ત થતા-થતા પછ� નબંરવાર
��ુુષાથ� અ�સુાર ક�પ પહ�લાં માફક પોત-પોતા�ું પદ મેળવી લશેો. બાપદાદા બાળકોની અવ�થા ને સા�ી

થઈ જોતાં રહ� છે અને સમજણ પણ આપતાં રહ� છે. બાપદાદા બનેંનો બાળકો પર બ�જુ �મે છે કારણ ક�

ક�પ-ક�પ લવલી સિવ�સ (�મેાળ સવેા) કર� છે અને �બુ �મે થી કર� છે પરં� ુ બાળકો જો �ીમત પર નથી

ચાલતાં તો બાપ કર� જ �ું શક�! બાપને તરસ તો �બૂજઆવે છે. માયા હરાવી દ� છે, બાપ પછ� ઉભા કર� દ� છે.
સૌથી મીઠાં માં મીઠાં એ એક બાપ છે. ક�ટલાં મીઠાં ક�ટલાં િ�ય િશવ ભોળા ભગવાન છે! િશવ ભોળા તો એક�ું જ

નામ છે.

મીઠાં બાળકો હમણાં તમે બ�જુ-બ�જુ વ�ે�એુબલ (�ક�મતી) હ�રા બનો છો. વ�ે�એુબલ હ�રા ઝવરેાત � હોય



છે તેમને સ�ેટ� (�રુ�ા) માટ� હમંશેા બ�કમાં રાખે છે. આપ �ા�ણ બાળકો પણ વ�ે�એુબલ છો, � િશવબાબા

ની બ�ક માં સે�ટ� થી બઠેા છો. હમણાં તમે બાબાનાં સફે માં રહ� અમર બનો છો. તમે કાળ પર પણ િવજય

મેળવી ર�ાં છો. િશવબાબા નાં બ�યાં તો સફે થઈ ગયા.ં બાક� �ચ પદ મળેવવા માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે.
�ુિનયામાં મ��ુય ની પાસે ક�ટ�ું પણ ધન-સપંિ� છે પરં� ુ તે બ�ું ખતમ થઈ જવા�ું છે. કાઈં પણ નહ� રહ�.
આપ બાળકોની પાસે તો હમણાં કાઈં પણ નથી. આ દ�હ પણ નથી. એ પણ બાપ ને આપી દો. તો �મની પાસે
કાઈં નથી એમની પાસે �મક� બ�ુજં છે. તમે બહેદનાં બાપ સાથે સોદો કય� જ છે ભિવ�ય નવી �ુિનયા માટ�.
કહો છો બાબા દ�હ સ�હત આ � કાઈં કખપ�ું છે, બ�ુજં તમને આપીએ છ�એ અને તમાર� પાસે થી પછ� �યાં

બ�ુજં લઈ�ુ.ં તો તમે �મક� સફે થઈ ગયા.ં સવ��વ બાબાની િતજોર� માં સેફ થઈ ગ�ુ.ં તમને બાળકોને �દર

ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ, બાક� થોડો સમય છે પછ� અમે પોતાની રાજધાની માં હોઈ�ુ.ં તમને કોઈ �છેૂ તો

બોલો વાહ! અમે તો બહેદનાં બાપ પાસે થી બહેદ �ખુ નો વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. એવર હ��દ�, વ�ેદ� બનીએ
છ�એ. અમાર� બધી મનોકામનાઓ �રૂ� થઈ રહ� છે. આબાપ ક�ટલાં લવલી �યોર (પિવ�) છે. એઆ�માઓને

પણ આપ સમાન �યોર બનાવે છે. તમે �ટલાં બાપ ને યાદ કરશો એટલાં અથાહ લવલી બનશો, દ�વતાઓ
ક�ટલાં લવલી છે. � હ�ુ ં �ધુી પણ એમનાં જડ-�ચ�ો ને �જૂતાં રહ� છે. તો હમણાં આપ બાળકોએ એટલાં

લવલી બનવા�ું છે. કોઈ પણ દ�હધાર�, કોઈ પણ વ�� ુ�ત માં યાદ નઆવ.ે બાબા તમાર� પાસથેી તો અમને

બ�ુજં મળ� ગ�ુ ંછે.

મીઠાં બાળકોએ પોતાની સાથે �િત�ા કરવી જોઈએ ક� અમારાથી કોઈ એવાં િવકમ� ન થાય �નાથંી �દલ �દર

ખા� ું રહ� તેથી �ટ�ું થઈ શક� પોતાને �ધુારવા�ું છે, �ચ પદ મળેવવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. નબંરવાર તો
છે જ. ઝવરેાતો માં પણ નબંરવાર હોય છે ન.ે કોઈમાં બ�જુ �ડફ��ટ (ખામી) હોય છે, કોઈ �બલ�ુલ પિવ� હોય

છે. બાપ પણ ઝવરે� છે ન.ે તો બાપ ને એક-એક રતન ને જોવાનાં હોય છે. આક�ું રતન છે, એમાં કઈ ખામી છે.
સારા-સારા પિવ� રતનો ને બાપ પણ �બુ �ેમ થી જોશ.ે સારા-સારા પિવ� રતનો ને સોનાની ડ�બીમાં

રાખવાના ંહોય છે. બાળકો પણ પોત ેસમ� છે ક� �ુ ંકયા �કાર નો રતન �.ં મારામા ંકઈ ખામી છે.

હવે તમે કહ�શો વાહ સત��ુુ વાહ! �મણે અમને આ ર�તો બતા�યો છે. વાહ તકદ�ર વાહ! વાહ �ામા વાહ!
તમારા �દલથી નીકળે છે-��ુ�યા (આભાર) બાબા તમારો, � અમારા બે ��ુી ચોખા લઈને અમને સ�ેટ� થી

ભિવ�યમાં સો-ગ�ું �રટન� આપો છો. પરં� ુ એમાં પણ બાળકોની બ�જુ િવશાળ ��ુ� જોઈએ. બાળકો ને અથાહ

�ાન ધન નો ખ�નો મળતો રહ� તો અપાર �શુી થવી જોઈએ ને. �ટ�ું �દય ��ુ થશે તો બી�ઓને પણ ��ુ

બનાવશો. યોગ ની ��થિત થી જ �દય ��ુ બને છે. આપ બાળકોને યોગી બનવા-બનાવવાનો શોખ હોવો

જોઈએ. જો દ�હ માં મોહ છે, દ�હ-અ�ભમાન હોય છે તો સમજો અમાર� અવ�થા �બૂજ કા�ચી છે. દ�હ�-અ�ભમાની

બાળકો જ સા�ચા ડાયમડં (હ�રા) બને છે તેથી �ટ�ું થઈ શક� દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો અ�યાસ કરો. બાપ ને

યાદ કરો. બાબા શ�દ સૌથી વધાર� મીઠો છે. બાપ બ�જુ �મે થી બાળકોને પલકો પર બસેાડ�ને સાથે લઈ જશ.ે
એવા બાપની યાદ નાં નશામાં ચકના�રુ થ�ું જોઈએ. બાપ ને યાદ કરતા-કરતા �શુીમાં ઠંડા ઠાર થઈ જ�ું

જોઈએ. �વી ર�તે બાપ અપકાર�ઓ પર ઉપકાર કર� છે-તમે પણ ફોલો ફાધર કરો (િપતાને અ�સુરો).
�ખુદાયી બનો.

આપ બાળકો હવે �ામા નાં રહ�ય ને પણ �ણો છો-બાપ તમને િનરાકાર�, આકાર� અને સાકાર� �ુિનયાનાં બધાં

સમાચાર સભંળાવે છે. આ�મા કહ� છે હમણાં અમે ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છ�એ, નવી �ુિનયામાં જવા માટ�. અમે

�વગ�માં ચાલવાને લાયક જ�ુર બની�ુ.ં પોતા�ું અને બી��ું ક�યાણ કર��ુ.ં અ�છા-બાપ મીઠાં બાળકોને

સમ�વે છે, બાપ �ુઃખહતા� �ખુકતા� છે તો બાળકોએ પણ બધાનેં �ખુ આપવા�ું છે. બાપ નાં રાઈટ હ��ડ

(જમણો હાથ) બનવા�ું છે. એવાં બાળકો જ બાપ ને િ�ય લાગે છે. �ભુકાય� માં રાઈટ હાથ જ લગાવે છે. તો
બાપ કહ� છે દર�ક વાતમાં રાઇ�ટયસ (સા�ચા) બનો, એક બાપ ને યાદ કરો તો પછ� �ત મિત સો ગિત થઈ

જશ.ે આ �ૂની �ુિનયાથી મમ�વ ખતમ કર� દો. આ તો ક���તાન છે. ધધંાધોર� બાળકો વગેર�નાં �ચ�તન માં

મયા� તો મફતમાં પોતાની બરબાદ� કર� દ�શો. િશવબાબા ને યાદ કરવાથી તમે બ�જુ આબાદ થશો.
દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી બરબાદ� થઈ �ય છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાથી આબાદ� થાય છે. ધન ની પણ

બ�જુ લાલચ ન રાખવી જોઈએ. એ જ �ચ�તામાં િશવબાબા ને પણ �લૂી �ય છે. બાબા �ુએ છે ક� સવ��વ



બાપને અપ�ણ કર� પછ� માર� �ીમત પર �ાં �ધુી ચાલે છે. શ�ંુ-શ�ંુ માં બાપે પણ ��ટ� થઈ દ�ખાડ�ું ન.ે
સવ��વ ઈ�ર અપ�ણ કર� પોતે ��ટ� બની ગયા.ં બસ ઈ�ર નાં કામમાં જ લગાવ�ું છે. િવ�નો થી �ાર�ય ડર�ું

ન જોઈએ. �યાં �ધુી થઈ શક� સિવ�સ માં પોતા�ું સવ��વ સફળ કરવા�ું છે. ઈ�ર અપ�ણ કર� ��ટ� બનીને

રહ�વા�ુ ંછે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

અ�ય�ત - મહાવા� - ૧૯૭૭

બધાં આવાજ થી પર� પોતાને શાતં �વ�ુપ ��થિત માં ��થત રહ�વાનો અ�ભુવ લાબંો સમય કર� શકો છો?
અવાજ માં આવવાનો અ�ભુવ વધાર� કર� શકો છો ક� અવાજ થી પર� રહ�વાનો અ�ભુવ વધાર� સમય કર� શકો

છો? �ટલી લા�ટ �ટ�જ (�િતમ ��થિત) અથવા કમા�તીત ��થિત સમીપ આવતી જશે એટલી અવાજ થી પર�

શાતં �વ�ુપ ની ��થિત અિધક િ�ય લાગશ,ે આ ��થિત માં સદા અિત���ય �ખુની અ��ુિૂત થાય છે. આ જ

અિત���ય �ખુમય ��થિત �ારા અનકે આ�માઓને સહજ જ આહવાન કર� શકશો. આ પાવર�લ ��થિત િવ�

ક�યાણકાર� ��થિત કહ�વાય છે. �વી ર�તે આજકાલ સાય�સ નાં (િવ�ાનના) સાધનો �ારા બધી વ�� ુ સમીપ
અ�ભુવ થતી �ય છે, �ૂરનો અવાજ ટ�લીફોન નાં સાધન �ારા સમીપ સાભંળવામાં આવે છે, ટ�.વી.
(�ૂર-દશ�ન) �ારા �ૂર�ું �ૃ�ય સમીપ દ�ખાય છે. એવી ર�તે જ સાઈલ�ેસ ની �ટ�જ (શાિંત ની ��થિત) �ારા ક�ટલાં
પણ �ૂર રહ�તાં આ�માને સદં�શ પહ�ચાડ� શકો છો! તઓે એવો અ�ભુવ કરશે �મ સાકાર માં સ��ખુ કોઈએ

સદં�શ આ�યો છે. �ૂર બઠેા હોવા છતાં પણ આપ ��ેઠ આ�માઓ નાં દશ�ન અને ��ુ નાં ચ�ર�ો નાં �ૃ�ય એવાં

અ�ભુવ કરશે �મ સ��ખુ જોઈ ર�ાં છે. સકં�પ �ારા દ�ખાશે અથા��્ અવાજ થી પર� સકં�પ ની િસ��ધ નો પાટ�

ભજવશ.ે પરં� ુઆ િસ��ધ ની િવિધ-વધાર� માં વધાર� પોતાનાં શાતં �વ�ુપ માં ��થત થવાની છે એટલે કહ�વાય

છે સાઈલ�ેસ ઈઝ ગો�ડ (શાિંત સો�ું છે), આને જ ગો�ડન એ�ડ �ટ�જ (સત�ગુી ��થિત) કહ�વાય છે. આ �ટ�જ

પર ��થત રહ�વાથી ‘કમ ખચ� બાલા નશીન’ બનશો. સમય �ુપી ખ�નો, એનજ� નો ખ�નો અને ��ળૂ ખ�નો

બધામાં ‘કમ ખચ� બાલા નશીન’ થઈ જશો, આનાં માટ� એક શ�દ યાદ રાખો, તે કયો છે? બલે�ેસ (સ�ંલુન).
દર�ક કમ� મા,ં દર�ક સકં�પ અને બોલ, સબંધં તથા સપંક�માં બલે�ેસ હોય. તો બોલ, કમ�, સકં�પ સબંધં તથા

સપંક� સાધારણ ની બદલે અલૌ�કક દ�ખાશે અથા��્ ચમ�કાર� દ�ખાશ.ે દર�ક નાં �ખુ થી મન થી આ જ અવાજ

નીકળશે ક� આ તો ચમ�કાર છે. સમય �માણે �વયનાં ��ુુષાથ� ની �પીડ અને િવ� સવેાની �પીડ તી�ગિત ની

જોઈએ �યાર� િવ�-ક�યાણકાર� બની શકશો.

િવ�નાં વધાર� માં વધાર� આ�માઓ બાપની અને આપ ઈ�ટ દ�વતાઓની ��ય�તા �ું આહવાન વધાર� કર�

ર�ાં છે અને ઈ�ટદ�વ એમ�ુંઆહવાન ઓ�ં કર� ર�ાં છે. આ�ું કારણ �ું છે? પોતાનાં હદ નાં �વભાવ, સ�ંકારો
ની ��િૃ� માં �બૂજ સમય લગાવી દ� છે. �વી ર�તે અ�ાની આ�માઓને �ાન સાભંળવાની �રસદ નથી, તવેી
ર�તે ઘણાં �ા�ણોને પણ આ પાવર�લ �ટ�જ પર ��થત રહ�વાની �રસદ નથી મળતી, તથેી હવે �વાળા �ુપ
બનવાની આવ�ય�તા છે.

બાપદાદા દર�કની ��િૃ�ને જોઈ ��ુ�ુરાતા (હિષ�ત થતા) રહ� છે ક�વી ર�તે �ુ મચ બીઝી (અિતશય �ય�ત) થઈ
ગયાં છે. બ�જુ �ય�ત રહો છો ન!ે હક�કત નાં �ટ�જમાં સદા �� (��ુત) રહ�શો. િસ��ધ પણ થશે અને �� પણ

રહ�શો.

�યાર� સાય�સ નાં સાધન ધરતી પર બસેીને �પેસ (અવકાશ) માં ગયલેા ય�ં ને કં�ોલ (િનય�ંણ) કર� શક� છે,
�વી ર�તે ઈ�છે, �યાં ઈ�છે, �યાં ફ�રવી (લઈ જઈ) શક� છે, તો શાતંી નાં શ��ત �વ�ુપ, આસાકાર ��ૃ�ટ માં ��ેઠ

સકં�પ નાં આધાર થી � સવેા ઈ�છો, � આ�માની સવેા કરવા ઈ�છો તે નથી કર� શકતા?ં પરં� ુ પહ�લાં

પોત-પોતાની ��િૃ� થી પર� અથા�� ્ઉપરામ રહો.

� સવ� ખ�ના સભંળા�યાં તે �વય �િત નહ�, િવ� ક�યાણ નાં �િત ઉપયોગ કરો. સમ�યા,ં હવે �ું કરવા�ું છે?



આવાજ �ારા સવેા, ��ળૂ સાધનો �ારા સેવા અને અવાજ થી પર� ��ૂમ સાધન સકં�પ ની ��ેઠતા, સકં�પ
શ��ત �ારા સેવા�ું બલે�ેસ ��ય� �ુપ માં દ�ખાડો �યાર� િવનાશ નાં નગાડા વાગશ.ે સમ�યા.ં �લાનસ બ�જુ

બનાવી ર�ાં છો, બાપદાદા પણ �લાન બતાવી ર�ાં છે. બલે�ેસ ઠ�ક ન હોવાનાં કારણે મહ�નત વધાર� કરવી

પડ� છે. િવશષે કાય� પછ� િવશષે ર��ટ (આરામ) પણ લો છો ને. ફાઈનલ (�િતમ) �લાન માં અથકપણા નો

અ�ભુવ કરશો. અ�છા. આમ સવ� શ��તઓને િવ� ક�યાણ ��યે કાય�માં લગાવવા વાળા, સકં�પ નાં િસ��ધ

�વ�ુપ, �વયં ની ��િૃ� થી �વત�ં, સદા શાતં અને શ��ત �વ�ુપ ��થિતમાં ��થત રહ�વા વાળા સવ� ��ેઠ

આ�માઓન ેબાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અન ેનમ�તે.
વરદાન :- સાઈલ�ેસ ( શાિંત ) ની શ��ત �ારા નવી ��ૃ�ટ ની �થાપના ના ંિનિમ� બનવા વાળા મા�ટર શાિંત દ�વા ભવ

સાઈલ�ેસ ની શ��ત જમા કરવા માટ� આ શર�ર થી પર� અશર�ર� થઈ �ઓ. આ સાઈલ�ેસ ની

શ��ત બ�જુ મહાન શ��ત છે, એનાથંી નવી ��ૃ�ટ ની �થાપના થાય છે. તો � અવાજ થી પર�

સાઈલ�ેસ નાં �ુપમાં ��થત થશે તે જ �થાપના �ું કાય� કર� શકશે એટલે શાિંત દ�વા અથા��્ શાતં

�વ�ુપ બની અશાતં આ�માઓ ને શાિંત ની �કરણો આપો. િવશષે શાિંતની શ��ત ને વધારો. આજ

સૌથી મોટા ંમા ંમો�ંુ મહાદાન છે, આ જ સૌથી િ�ય અને શ��તશાળ� વ�� ુછે.
�લોગન :- દર�ક આ�મા તથા ��ૃિ� ��ય ે�ભુ ભાવના રાખવી જ િવ� ક�યાણકાર� બન�ુ ંછે.


