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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - સાકાર શર�ર ન ેયાદ કર�ુ ંપણ �તૂ અ�ભમાની બન�ુ ંછે , કારણ ક� શર�ર પ �તૂો�ુ ંછે , તમાર� તો દ�હ� -
અ�ભમાની બની એક િવદ�હ� બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે”

�� :- સૌથી સવ��મ કાય� ક�ુ ંછે � બાપ જ કર� છે?
ઉ�ર :- આખી તમો�ધાન ��ૃ�ટ ને સતો�ધાન સદા �ખુી બનાવી દ�વી, આ છે સૌથી સવ��મ કાય�, �

બાપ જ કર� છે. આ �ચા કાય� ન ેકારણે એમના ંયાદગાર પણ �બૂ �ચા-�ચા બના�યા ંછે.
�� :- કયા બ ેશ�દો મા ંઆખા �ામા �ુ ંરહ�ય આવી �ય છે?
ઉ�ર :- ��ૂય અને ��ુર�, �યાર� તમે ��ૂય છો �યાર� ��ુુષો�મ છો, પછ� મ�યમ, કિન�ટ બનો છો.

માયા ��ૂય થી ��ુર� બનાવી દ� છે.
ગીત :- મહ��ફલ મ� જલ ઉઠ� શમા….

ઓ�્ શાિંત ! ભગવાન બસેી બાળકોને સમ�વે છે ક� મ��ુય ને ભગવાન ન કહ� શકાય. ��ા, િવ��,ુ શકંર નાં
પણ �ચ� છે એમને ભગવાન ન કહ� શકાય. પરમિપતા પરમા�મા �ું િનવાસ એમનાથંી પણ ��ું છે. એમને જ
��,ુ ઈ�ર, ભગવાન વગેર� કહ�વાય છે. મ��ુય �યાર� પોકાર� છે તો એમને કોઈ પણ આકાર ક� સાકાર �િૂત�

દ�ખાતી નથી, એટલે કોઈ પણ મ��ુય આકાર ને ભગવાન કહ� દ� છે. સ�ંયાસીઓને પણ �ુએ છે તો કહ� છે

ભગવાન, પરં� ુ ભગવાન �વયં સમ�વે છે ક� મ��ુય ને ભગવાન ન કહ� શકાય. િનરાકાર ભગવાન ને તો �બૂ

યાદ કર� છે. �મણે ��ુુ નથી કયા�, નાનાં બાળકો છે એમને પણ શીખવાડાય છે પરમા�મા ને યાદ કરો, પરં� ુ
કયા પરમા�મા ને યાદ કરો - આનથી બતાવા� ુ.ં કોઈ પણ �ચ� ��ુ�માં નથી રહ�� ુ.ં �ુઃખ નાં સમયે કોઈ કહ� દ�

છે હ� ��.ુ કોઈ ��ુુ અથવા દ�વતા વગેર� � ું �ચ� એમની સામે નથી આવ�ુ.ં ભલે ઘણાં ��ુુ કયા� હોય તો પણ

�યાર� હ� ભગવાન કહ� છે તો �ાર�ય એમને ��ુુ યાદ નહ� આવ.ે જો ��ુુને યાદ કર�ને ભગવાન કહ� તો તે

મ��ુય તો જ�મ-મરણ માં આવવાવાળા થઈ ગયા.ં તોઆએટલે પ ત�વોનાં બનલેાં શર�ર ને યાદ કર� છે, �ને
૫ �તૂ કહ�વાય છે. આ�માને �તૂ નથી કહ�વા� ુ.ં તો તે �મક� �તૂ ��ૂ થઈ ગઈ. ��ુ�યોગ શર�ર તરફ ચા�યો

ગયો. જો કોઈ મ��ુયને ભગવાન સમ� તો એ�ું નહ� ક� એમાં � આ�મા છે એમને યાદ કર� છે. નહ� આ�મા તો

બનેં માં છે. યાદ કરવાવાળા માં પણ છે તો �મને યાદ કર� છે એમાં પણ છે. પરમા�મા ને તો સવ��યાપી કહ� દ�
છે. પરં� ુપરમા�મા ને પાપઆ�મા ન કહ� શકાય. હક�કત માં પરમા�મા નામ �યાર� નીકળે છે તો ��ુ� િનરાકાર

તરફ ચાલી �ય છે. િનરાકાર બાપ ને િનરાકાર આ�મા યાદ કર� છે. એમને દ�હ�-અ�ભમાની કહ�વાશ.ે સાકાર
શર�ર ને � યાદ કર� છે તે �મક� �તૂ અ�ભમાની છે. �તૂ, �તૂ ને યાદ કર� છે કારણ ક� પોતાને આ�મા

સમજવાનાં બદલે પ �તૂો�ું શર�ર સમ� છે. નામ પણ શર�ર પર પડ� છે. પોતાને પણ પ ત�વો�ું �તૂ સમ� છે

અને એમને પણ શર�ર થી યાદ કર� છે. દ�હ� અ�ભમાની તો નથી. પોતાને િનરાકાર આ�મા સમ� તો િનરાકાર

પરમા�મા ને યાદ કર�. સવ� આ�માઓનો સબંધં પહ�લા-ંપહ�લાં પરમા�મા સાથે છે. આ�મા �ુઃખ માં પરમા�મા ને

જ યાદ કર� છે, એમની સાથે સબંધં છે. એઆ�માઓને બધાં �ુઃખો થી છોડાવે છે. એમને શમા પણ કહ� છે. કોઈ
બ�ી વગેર�ની તો વાત નથી. એ તો પરમિપતા પરમ આ�મા છે. શમા કહ�વાથી મ��ુય પછ� �યોિત સમ� લે

છે. આ તો બાપે �વયં સમ���ું છે �ુ ં પરમ આ�મા �,ં �મ�ુંનામ િશવ છે. િશવ ને �ુ� પણ કહ� છે. એ િનરાકાર

નાં જ અનેક નામ છે બી� કોઈને આટલાં નામ નથી. ��ા, િવ��,ુ શકંર �ુંએક જ નામ છે. � પણ દ�હધાર� છે

એમ�ું એક જ નામ છે. એક ઈ�ર ને જ અનેક નામ અપાય છે. એમની મ�હમા અપરમઅપાર છે. મ��ુય �ુંએક

નામ �ફ�સ છે. હવે તમે મર�વા બ�યાં છો તો તમારા પર બી�ુ ંનામ રાખ�ેું છે, �નાથંી �ૂ�ુંબ�ું �લુાઈ �ય.
તમે પરમિપતા પરમા�મા ની આગળ �તે � (�વતા જ) મરો છો. તો આ છે મર�વો જ�મ. તો જ�ુર
માતા-િપતા પાસે જ�મ લવેાય છે. આ ��ુ વાતો બાપ બસેી તમને સમ�વે છે. �ુિનયા તો િશવ ને �ણતી

નથી. ��ા, િવ��,ુ શકંરને �ણે છે. ��ાનો �દવસ, ��ા ની રાત પણ કહ� છે. આપણ ફ�ત સાભં��ું છે. ��ા
�ારા �થાપના….. પરં� ુ ક�વી ર�ત,ે એ નથી �ણતા.ં હવે ��યેટર (રચિયતા) તો જ�ુર નવો ધમ�, નવી �ુિનયા
રચશ.ે ��ા �ારા �ા�ણ �ુળ રચશ.ે આપ �ા�ણ ��ાને નહ� પરમિપતા પરમા�મા ને યાદ કરો છો કારણ ક�



��ા �ારા તમે એમનાં બ�યાં છો. બહારવાળા દ�હ-અ�ભમાની �ા�ણ એમજ પોતાને ��ા નાં બાળક િશવનાં

પો�ા નહ� કહ�શ.ે િશવબાબા �મની જયતંી પણ મનાવે છે, પરં� ુએમને ન �ણવાને કારણે એમની કદર નથી.
એમનાં મ�ંદરમાં �ય છે, સમ� છે આ ��ા, િવ��,ુ શકંર તથા લ�મી-નારાયણ તો નથી. એ જ�ુર િનરાકાર

પરમા�મા છે. અને બધાં એ�ટસ� (પાટ�ધાર�) નો પોત-પોતાનો પાટ� છે, �નુ��મ લે છે, તો પણ પોતા�ું નામ

રાખે છે. આ પરમિપતા પરમા�મા એક જ છે, �મ�ું �ય�ત નામ-�ુપ નથી, પરં� ુ �ઢૂમિત મ��ુય સમજતાં

નથી. પરમા�મા ની યાદગાર છે તો જ�ુર એ આ�યાં હશ,ે �વગ� ર��ું હશ.ે નહ� તો �વગ� કોણ રચશ.ે હવે પછ�
આવીને આ �ુ� �ાન ય� ર�યો છે. આને ય� કહ�વાય છે કારણ ક� આમાં �વાહા થવા�ું છે. ય� તો ઘણાં

મ��ુય રચે છે. તે તો બધાં છે ભ��તમાગ� નાં ��ળૂ ય�. આ પરમિપતા પરમા�મા �વયં આવીને ય� રચે છે.
બાળકોને ભણાવે છે. ય� �યાર� રચે છે તો એમાં પણ �ા�ણ લોકો શા� કથાઓ વગેર� સભંળાવે છે. આબાપ

તો નોલજે�લ (�ાન સાગર) છે. કહ� છે આ ગીતા ભાગવત વગેર� શા� બધાં ભ��તમાગ� નાં છે. આમટ�ર�યલ

(��ળૂ) ય� પણ ભ��તમાગ� નાં છે. આ છે જ ભ��તમાગ� નો સમય. �યાર� ક�ળ�ગુ નો �તઆવે �યાર� ભ��તનો

પણ �ત આવ,ે �યાર� જ ભગવાન આવીને મળે કારણ ક� એ જ ભ��ત�ું ફળઆપવા વાળા છે. એમને �ાન �યૂ�

કહ�વાય છે. �ાન ચ�ંમા, �ાન �યૂ� અને �ાન લ�� િસતારા. સા�ંુ �ાન �યૂ� તો છે બાપ. પછ� માતા જોઈએ
�ાન ચ�ંમા. તો � તન માં �વશે કય� છે તે થઈ ગઈ �ાન ચ�ંમા માતા અને બાક� બધાં છે બાળકો લ��

િસતારા. આ �હસાબ થી જગદંબા પણ લ�� �ટાર થઈ ગયાં કારણ ક� બાળક થયાં ન.ે �ટાર માં કોઈ બધામાં

આગળ (સૌથી �કાિશત) પણ હોય છે. તમે અહ� પણ નબંરવાર છે. તે છે ��ળૂ આકાશ નાં �યૂ� ચ�ં અને

તારાઓ અને આ છે �ાનની વાત. �મ તે પાણીની નદ�ઓ અનેઆ છે �ાન ની નદ�ઓ, � �ાન સાગર માથંી

નીકળ� છે.

હવે િશવજયતંી મનાવે છે, જ�ુર એઆખી ��ૃ�ટનાં બાપઆવે છે. આવીને જ�ુર �વગ� રચતા હશ.ે બાપઆવે જ

છે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કરવા,ં � �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે. ગવમ��ટ (સરકાર) પણ કોઈ

ધમ� ને નથી માનતી. કહ� છે અમારો કોઈ ધમ� નથી. આ ઠ�ક કહ� છે. બાપ પણ કહ� છે ભારતનો આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાયઃલોપ છે. ધમ� માં તાકાત રહ� છે. ભારતવાસી પોતાનાં દ�વી ધમ�માં હતાં તો �બૂ �ખુી

હતા.ં વ�ડ� ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ� રા�ય હ� ુ.ં ��ુુષો�મ રા�ય કરતા હતા.ં �ી લ�મી-નારાયણ ને જ

��ુુષો�મ કહ�વાય છે. નબંરવાર �ચ-નીચ તો હોય છે. સવ��મ ��ુુષ, ઉ�મ ��ુુષ, મ�યમ, કિન�ટ ��ુુષ તો

હોય જ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં સૌથી સવ��મ ��ુુષ � બને છે એ જ પછ� મ�યમ, કિન�ટ બને છે. તો
લ�મી-નારાયણ છે ��ુુષો�મ. બધાં ��ુુષો માં ઉ�મ. પછ� નીચે ઉતર� છે તો દ�વતા થી �િ�ય, �િ�ય થી

પછ� વ�ૈય, ��ુ કિન�ટ બને છે. સીતા રામ ને પણ ��ુુષો�મ નહ� કહ�વાશ.ે બધાં રા�ઓનાં રા�, સવ��મ
સતો�ધાન ��ુુષો�મ છે લ�મી-નારાયણ. આ બધી વાતો તમાર� ��ુ�માં બઠે� છે. ક�વી ર�તે આ ��ૃ�ટ�ું ચ�

ચાલે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં ઉ�મ પછ� મ�યમ, કિન�ટ બને છે. આ સમયે તો આખી �ુિનયા તમો�ધાન છે, આ
બાપ સમ�વે છે. �મની હવે જયતંી મનાવશ,ે તમે બતાવી શકો છો ક� આજથી પ હ�ર વષ� પહ�લાં પરમિપતા

પરમા�મા િશવ પધાયા� હતા.ં નહ� તો િશવજયતંી ક�મ મનાવ!ે પરમિપતા પરમા�મા જ�ુર બાળકો માટ� સૌગાત
(ભટે) લઈ આવશે અને જ�ુર સવ��મ કાય� કરશ.ે આખી તમો�ધાન ��ૃ�ટ ને સતો�ધાન સદા �ખુી બનાવે છે.
�ટલાં �ચ છે એટ�ું ��ું યાદગાર પણ હ� ું � મ�ંદરને � ૂટં�ને લઈ ગયા.ં મ��ુય ચઢાઈ કર� જ છે ધન માટ�.
િવદ�શ થી પણ આ�યાં ધન માટ�, એ સમયે પણ ધન �બૂ હ� ુ.ં પરં� ુમાયા રાવણે ભારત ને કોડ� ��ુય બનાવી

દ��ું છે. બાપ આવી હ�રા��ુય બનાવે છે. એવાં િશવબાબા ને કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં કહ� દ� છે સવ��યાપી છે,
આમ કહ��ું પણ �લૂ છે. નાવ પાર કરાવવા વાળા સત��ુુ એક છે. �ુબાવવા વાળા અનકે છે. બધાં િવષય
સાગર માં �બૂલેા છે �યાર� તો કહ� છે આ અસાર સસંાર, િવષય સાગર થી પેલે પાર લઈ ચાલો (�ઓ), �યાં
�ીરસાગર છે. ગવાય પણ છે ક� િવ��ુ �ીરસાગર માં રહ�તાં હતા.ં �વગ� ને �ીરસાગર કહ�વાય છે. �યાં
લ�મી-નારાયણ રા�ય કર� છે. બાક� એ�ું નથી િવ��ુ �યાં �ીરસાગર માં િવ�ામ કર� છે. તે લોકો તો મો�ંુ તળાવ
બનાવીને તેની વ�ચે િવ��નુે રાખે છે. િવ��ુ ને પણ લાબંા-પહોળા બનાવે છે. આટલાં મોટાં તો

લ�મી-નારાયણ હોતાં નથી. વધાર� માં વધાર� ૬ �ટ હશ.ે પાડંવો નાં પણ મોટા-ંમોટાં �તૂળા બનાવે છે.
રાવણ�ું ક�ટ�ું મો�ંુ �તૂ�ં બનાવે છે. �બૂ નામ (મ�હમા) છે તો મો�ંુ �ચ� બનાવે છે. બાબા�ું નામ ભલે મો�ંુ

(મ�હમા ��ુત) છે પરં� ુ એમ�ું �ચ� ના�ું છે. આ તો સમ�વવા માટ� આટ�ું મો�ંુ �ુપઆપી દ��ું છે. બાપ કહ�

છે મા�ંુ આટ�ું મો�ંુ �ુપ નથી. �મ આ�મા નાનો છે તેમ જ �ું પરમા�મા પણ િસતારા �વો �.ં એમને ��ુીમ



સોલ (પરમ) કહ�વાય છે, એ છે સૌથી �ચ. એમનામાં જ બ�ું �ાન ભર��ું છે, એમની મ�હમા ગવાયલેી છે ક� એ

મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ �ુપ છે, �ાન નાં સાગર છે, ચતૈ�ય આ�મા છે. પરં� ુ સભંળાવે �યાર� �યાર� ઓરગ�સ

(કમ����યો) લ.ે �મ બાળક પણ નાનાં ઓરગ�સ થી વાત નથી કર� શકતા,ં મોટાં થાય છે તો શા� વગેર�

જોવાથી આગલા સ�ંકારો ની ��િૃત આવી �ય છે. તો બાપ બસેી બાળકોને સમ�વે છે �ુ ં ફર�થી ૫ હ�ર વષ�

પછ� તમને આ જ રાજયોગ શીખવાડવા આ�યો �.ં �ી�ૃ�ણએ કોઈ રાજયોગ નથી શીખવાડ�ો. એમણે તો

�ાલ�ધ ભોગ��ું છે. ૮ જ�મ �યૂ�વશંી, ૧૨ જ�મ ચ�ંવશંી પછ� ૬૩ જ�મ વ�ૈય, ��ુવશંી બ�યા.ં હવે બધાનંો
આ �િતમ જ�મ છે. આ �ી�ૃ�ણ નો આ�મા પણ સાભંળે છે. તમે પણ સાભંળો છો. આ છે સગંમ�ગુી �ા�ણો નો

વણ�. પછ� તમે �ા�ણ થી જઈને દ�વતા બનશો. �ા�ણ ધમ�, �યૂ�વશંી દ�વતા ધમ� અને ચ�ંવશંી �િ�ય ધમ�

�ણેય નાં �થાપક એક જ પરમિપતા પરમા�મા છે. તો �ણેય�ું શા� પણ એક હો�ું જોઈએ. અલગ-અલગ કોઈ

શા� છે નહ�. ��ા આટલાં મોટાં બધાનાં બાપ છે, ��િપતા. એમ�ું પણ કોઈ શા� નથી. એક ગીતામાં જ
ભગવા�વુાચ છે. ��ા ભગવા�વુાચ નથી. આ છે િશવ ભગવા�વુાચ, ��ા �ારા �નાથંી ��ુો ને ક�વટ�
(પ�રવત�ન) કર� �ા�ણ બનાવાય છે. �ા�ણ જ દ�વતા અને � નાપાસ થાય છે, તે �િ�ય બની �ય છે. બે
કળા ઓછ� થઈ �ય છે. ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે. �ચા માં �ચા છે પરમિપતા પરમા�મા પછ� ��ા,
િવ��,ુ શકંર એમને પણ ��ુુષો�મ નહ� કહ�વાશ.ે � ��ુુષો�મ બને છે તે જ પછ� કિન�ટ પણ બને છે. મ��ુયો
માં સવ��મ છે લ�મી-નારાયણ, �મનાં મ�ંદર પણ છે. પરં� ુ એમની મ�હમાને કોઈ �ણ�ું નથી. ફ�ત ��ૂ

કરતા રહ� છે. હવે તમે ��ુર� થી ��ૂય બની ર�ાં છો. માયા પછ� ��ુર� બનાવી દ� છે. �ામા એવો બનલેો છે.
�યાર� નાટક ��ંુૂ થાય છે �યાર� માર� આવ�ું પડ� છે. પછ� ��ૃ�ધ થવાની પણઓટોમટે�કલી (આપમળેે) બધં થઈ

�ય છે. પછ� આપ બાળકોએ આવીને પોત-પોતાનો પાટ� �રપીટ કરવાનો છે. આ પરમિપતા પરમા�મા �વયં

બસેી સમ�વે છે, �મની જયતંી ભ��તમાગ� માં મનાવે છે. આ તો મનાવતા જ રહ�શ.ે �વગ� માં તો કોઈની પણ
જયતંી નથી મનાવતા.ં �ી�ૃ�ણ, રામ વગેર� ની પણ જયતંી નહ� મનાવો. એ તો �વયં ��ે�ટકલ માં (હક�કત મા)ં
હશ.ે આ તો થઈને ગયાં છે, �યાર� મનાવે છે. �યાં વષ�-વષ� �ી�ૃ�ણ નો બથ� ડ� (જ�મ�દવસ) નહ� મનાવ.ે �યાં તો
સદ�વ �શુી છે જ, બથ� ડ� �ું મનાવશ?ે બાળક �ું નામ તો માતા-િપતા જ રાખતા હશ.ે ��ુુ તો �યાં હોતાં નથી.
હક�કત માં આ વાતોનો �ાન અને યોગ સાથે કોઈ સબંધં નથી. બાક� �યાનાં �રવાજ �ું છે, તે �છૂવા�ું હોય છે.
આ તો બાબા કહ� દ�શે �યાનાં કાયદા � હશે તે ચાલી પડશ,ે તમાર� �છૂવાની �ું જ�ુર છે. પહ�લાં મહ�નત કર�

પોતા�ુ ંપદ તો �ા�ત કર� લો. લાયક તો બનો, પછ� �છૂજો. �ામા મા ંકોઈન ેકોઈ કાયદો હશ.ે અ�છા.

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતાને િનરાકાર આ�મા સમ� િનરાકાર બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. કોઈ પણ દ�હધાર� ને નહ�. મર�વા

બની �ૂની વાતોન ે��ુ� થી �લૂી જવાની છે.
2. બાપ નાં રચલેા આ �ુ� ય� માં સ�ંણૂ� �વાહા થવા�ું છે. ��ુો ને �ા�ણ ધમ� માં ક�વટ� કરવાની સવેા

કરવાની છે.
વરદાન :- �દનચયા� ની સ�ેટ�ગ ( ગોઠવણ ) અને બાપ નાં સાથ �ારા દર�ક કાય� એ�રુ�ટ ( બરાબર ) કરવા વાળા િવ�

ક�યાણકાર� ભવ
�ુિનયામાં � મોટાં �ય��ત હોય છે એમની �દનચયા� સેટ હોય છે. કોઈપણ કાય� એ�રુ�ટ �યાર�

થાય છે �યાર� �દનચયા�ની સ�ેટ�ગ હોય. સે�ટ�ગ થી સમય, એનજ� (શ��ત) બ�ુંબચી �ય છે, એક
�ય��ત ૧૦ કાય� કર� શક� છે. તો આપ િવ� ક�યાણકાર� જવાબદાર આ�માઓ, દર�ક કાય� માં
સફળતા �ા�ત કરવા માટ� �દનચયા� ને સટે કરો અને બાપની સાથે સદા ક�બાઈ�ડ (સ�ં�ુત)
થઈને રહો. હ�ર ��ુઓ વાળા બાપ તમાર� સાથે છે તો એક કાય� ની બદલે હ�ર કાય� એ�રુ�ટ

કર� શકો છો.
�લોગન :- સવ� આ�માઓ ��ય ે��ુ સકં�પ કરવા જ વરદાની �તૂ� બન�ુ ંછે.


