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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેપીસ ( શાિંત ) �થાપન કરવા માટ� િનિમ� છો , એટલ ેબ�જુ - બ�જુ શાિંત મા ંરહ�વા�ુ ંછે , ��ુ� મા ંરહ� ક� અમે
બાપ ના ંએડો�ટ�ડ ( અપનાવલેા ) બાળકો પર�પર ભાઈ - બહ�ન છ�એ”

�� :- �રૂા ંસર��ડર (સમિપ�ત) કોન ેકહ�વાશ,ે એની િનશાની �ુ ંહશ?ે
ઉ�ર :- �રૂાં સર��ડર એ, �મની ��ુ�માં રહ� ક� અમે ઈ�ર�ય મા-બાપ થી ઉછર� ર�ાં છ�એ (અમાર�

પાલના ઈ�ર�ય મા-બાપ �ારા થાય છે). બાબા આ સવ��વ તમા�ંુ છે, તમે અમાર� પાલના કરો

છો. ભલે કોઈ નોકર� વગેર� કર� છે પરં� ુ ��ુ� થી સમ� છે ક� આ બ�ું બાબા માટ� છે. બાબા ને
મદદ કરતા રહ� છે, એનાથંી એટલાં મોટાં ય� નો કારોબાર ચાલે છે, બધાનંી પાલના થાય છે….
એવાં બાળકો પણ અપ�ણ ��ુ� થયા.ં સાથ-ેસાથે પદ ��ુ મળેવવા માટ� ભણવા�ું અને

ભણાવવા�ું પણ છે. શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� કરતા બહેદનાં માતા-િપતા ને �ાસો-�ાસ યાદ

કરવાના ંછે.
ગીત :- ઓ� ્નમ: િશવાય….

ઓ�્ શાિંત ! આ ગીત તો છે ગાયન. હક�કત માં મ�હમા બધી છે જ �ચા માં �ચા પરમા�મા ની, �મને બાળકો
�ણે છે અને બાળકો �ારા આખી �ુિનયા પણ �ણે છે ક� માતા-િપતા અમારા એ જ છે. હમણાં તમે માતા-િપતા
ની સાથે �ુ�ંુબમાં બઠેાં છો. �ી �ૃ�ણને તો માતા-િપતા કહ� નથી શકા� ુ.ં ભલે એમની સાથે રાધા પણ હોય તો

પણ એમને માતા િપતા નહ� કહ��ું કારણ ક� એ તો િ��સ-િ��સેઝ (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�) છે. શા�ો માંઆ �લૂ

છે. હવે આ બહેદનાં બાપ તમને બધાં શા�ો નો સાર બતાવે છે. ભલે આ સમયે ફ�ત તમે બાળકો સ��ખુ બઠેા

છો. કોઈ બાળકો ભલે �ૂર છે પરં� ુ તે પણ સાભંળ� ર�ાં છે. તેઓ �ણે છે ક� માતા-િપતા અમને ��ૃ�ટનાં
આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વી ર�ાં છે અને સદા �ખુી બનાવવાનો ર�તો અથવા ��ુ�ત બતાવી ર�ાં છે.
આ �બૂ�ૂ �મક� ઘર છે. થોડા બાળકો અહ� છે, ઘણાં તો બહાર છે. આ છે ��ા �ખુ વશંાવલી, નવી રચના છે. તે
થઈ ગઈ �ૂની રચના. બાળકો �ણે છે ક� બાબા અમને સદા �ખુી બનાવવાં આ�યાં છે. લૌ�કક મા-બાપ પણ

બાળકોને મોટાં કર� ��લૂ માં લઈ �ય છે. અહ� બહેદનાં બાપ અમને ભણાવી પણ ર�ાં છે, અમાર� પાલના
પણ કર� ર�ાં છે. આપ બાળકો ને હવે એક વગર બી�ુ ંકોઈ ર�ું જ નથી. મા-બાપ પણ સમ� છે-આઅમારા

બાળકો છે. લૌ�કક �ુ�ંુબ હશે તો ૧૦-૧૫ બાળકો હશ,ે ૨-૩ લ�ન પણ કયા� હશ.ે અહ� તો આ બધાં બાબા નાં

બાળકો બઠેા છે. �ટલાં પણ બાળકો પદેા કરવાનાં છે તે હમણાં જ ��ા �ખુ કમળ �ારા કરવાનાં છે. પછ� તો
બાળકો પદેા કરવાનાં જ નથી. બધાએં પાછા જવા�ું છે. આ એક જ એડો�ટ�ડ માતા િનિમ� છે. આ �બૂ

વ�ડર�લ (અ��તુ) વાત છે. આ તો જ�ુર છે ગર�બ નો બાળક સમજશે ક� મારા બાપ ગર�બ છે. સા�કૂાર �ું
બાળક સમજશે ક� મારા બાપ સા�કૂાર છે. તે તો અનેક મા-બાપ છે. આતોઆખા જગત નાં એક જ માતા-િપતા
છે. તમે બધાં �ણો છો ક� અમે એમનાં �ખુ થી એડો�ટ થયાં છ�એ. આઅમારા પારલૌ�કક મા-બાપ છે. આઆવે

જ �ૂની ��ૃ�ટમાં છે, �યાર� મ��ુય બ�જુ-બ�જુ �ુઃખી થાય છે. બાળકો �ણે છે ક� અમે આ પારલૌ�કક

માતા-િપતા ની ગોદ લીધી (ખોળો લીધો) છે. અમે બધાં પર�પર ભાઈ-બહ�ન છ�એ. બીજો કોઈ અમારો સબંધં

નથી. તો ભાઈ બહ�ને પર�પર �બુજ મીઠા,ં રોયલ, પીસ�લ (શાતં), નોલજે�લ (�ાની), ��લસ�લ (આન�ંદત)
બન�ું જોઈએ. �યાર� ક� તમે પીસ (શાિંત) �થાપન કર� ર�ાં છો તો તમાર� પણ �બુ શાિંત માં રહ�� ું જોઈએ.
બાળકો ને આ તો ��ુ� માં હો�ું જોઈએ ક� અમે પારલૌ�કક બાપનાં એડો�ટ�ડ બાળકો છ�એ. પરમધામ થી બાપ

આ�યાં છે. તે છે દાદા આ દાદા (મોટાં ભાઈ) છે, � �રૂાં સમિપ�ત છે તઓે સમજશે અમે ઈ�ર�ય મા-બાપ થી

ઉછર� ર�ાં છ�એ. બાબા આ સવ��વ તમા�ંુ છે. તમે અમાર� પાલના કરો છો. � બાળકો અપ�ણ થાય છે

એમનાથી બધાનંી પાલના થઈ �ય છે. ભલે કોઈ નોકર� કર� છે તો પણ સમ� છે ક� આ સવ��વ બાબા માટ� છે.
તો બાપ ને પણ મદદ કરતા રહ� છે. નહ� તો ય� નો કારોબાર ક�વી ર�તે ચાલ?ે રા� રાણી ને પણ માતા-િપતા
કહ� છે. પરં� ુ તેઓ તો પણ શર�રધાર� માત-િપતા થયા.ં રાજ-માતા પણ કહ� છે તો રાજ-િપતા પણ કહ� છે. આ
પછ� છે બહેદના.ં બાળકો �ણે છે ક� અમે માત-િપતા ની સાથે બઠેા છ�એ. આપણબાળકો �ણે છે ક� અમે �ટ�ું



ભણી�ું અને ભણાવી�ું એટ�ું �ચ પદ મેળવ�ુ.ં સાથ-ેસાથે શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� પણ કરવા�ું છે. આ દાદા

પણ ��ૃધ છે. િશવબાબા ને �ાર�ય ��ૃધ અથવા �ુવાન નહ� કહ��ુ.ં એ છે જ િનરાકાર. આપણ તમે �ણો છો

ક� અમને આ�માઓ ને િનરાકાર બાપે એડો�ટ કયા� છે. અને પછ� સાકાર માં છે આ ��ા. અહ�્ આ�મા કહ� છે

અમને બાપે પોતાનાં બના�યાં છે. પછ� નીચે આવો તો કહ�શે અમે ભાઈ-બહ�નોએ ��ાને પોતાનાં બના�યાં છે.
િશવબાબા કહ� છે-તમે ��ા �ારા મારા ��ા �ખુ વશંાવલી બ�યાં છો. ��ા પણ કહ� છે ક� તમે અમારા બાળકો

બ�યાં છો. આપ �ા�ણો ની ��ુ�માં �ાસો �ાસ આ જ ચાલશે ક� આ અમારા બાપ છે, એઅમારા દાદા છે. બાપ
થી વધાર� દાદા ને યાદ કર� છે. તે મ��ુય તો બાપ સાથે ઝઘડો વગેર� કર�ને પણ દાદા પાસે થી �ોપટ�

(િમલકત) લે છે. તમાર� પણ કોિશશ કર�ને બાપ થી પણ વધાર� દાદા પાસે થી વારસો લવેાનો છે. બાબા �યાર�
�છેૂ છે તો બધાં કહ� છે ક� અમે નારાયણ ને વર��ુ.ં કોઈ-કોઈ નવાં આવતા હતા,ં પિવ� નથી રહ� શકતાં તો

તેઓ હાથ નથી ઉઠાવી શકતા.ં કહ� દ� છે માયા બ�જુ �બળ છે. તેઓ તો કહ� પણ નથી શકતાં ક� અમે �ી

નારાયણને અથવા લ�મીને વર��ુ.ં �ુઓ, �યાર� બાબા સ��ખુ સભંળાવે છે તો ક�ટલી �શુીનો પારો ચઢ� છે.
��ુ� ને �ર��શ કરાય છે તો નશો ચઢ� છે. પછ� કોઈ-કોઈને તે નશો �થાઈ રહ� છે, કોઈ-કોઈ માંઓછો થતો �ય

છે. બહેદનાં બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, ૮૪ જ�મો ને યાદ કરવાનાં છે અને ચ�વત� રા�ઈ ને પણ યાદ

કરવાની છે. � માનવા વાળા નહ� હોય એમને યાદ નહ� રહ�શ.ે બાપદાદા સમ��ય છે ક� બાબા-બાબા કહ� તો
છે પરં� ુ સા��-ુસા��ું યાદ કરતા નથી અને નથી લ�મી-નારાયણ ને વરવા લાયક. ચલન જ એવી છે.
�તયા�મી બાપ દર�કની ��ુ�ને સમ� છે. અહ� શા�ોની તો કોઈ વાત જ નથી. બાપે આવીને રાજયોગ

શીખવાડ�ો છે, ��ું નામ ગીતા રા��ું છે. બાક� તો નાના-ંમોટાં ધમ�વાળા બધાં પોત-પોતાનાં શા� બનાવી લે

છે પછ� તે વાચંતાં રહ� છે. બાબાએ શા� નથી વા�ંયા.ં કહ� છે બાળકો-�ું તમને �વગ� નો ર�તો બતાવવા આ�યો

�.ં તમે �મ અશર�ર� આ�યાં હતા,ં તમે જ તમાર� જવા�ું છે. દ�હ સ�હત બધાં આ �ુઃખોનાં કમ�બધંન ને છોડ�

દ�વાના છે કારણ ક� દ�હ પણ �ુઃખ આપે છે. બીમાર� થશે તો �લાસ માં આવી નહ� શકશો. તો આ પણ દ�હ�ું

બધંન થઈ ગ�ુ,ં એમાં ��ુ� બ�જુ સા�લમ (મહ�ન) જોઈએ. પહ�લાં તો િન�ય જોઈએ ક� બરાબર બાબા �વગ�

રચે છે. હમણાં તો છે નક� . �યાર� કોઈ મર� છે તો કહ� છે �વગ� ગયા,ં તો જ�ુર નક� માં હતાં ન.ે પરં� ુઆ તમે

હમણાં સમજો છો કારણ ક� તમાર� ��ુ�માં �વગ� છે. બાબા રોજ નવી-નવી ર�તે સમ�વે છે. તો તમાર� ��ુ�માં
સાર� ર�તે બસે.ે અમારા બહેદનાં માતા-િપતા છે. તો પહ�લાં ��ુ� એકદમ ઉપર ચાલી જશ.ે પછ� કહ�શે આ
સમયે બાબા આ�ુ માં છે. �વી ર�તે યા�ા પર �ય છે તો બ�ીનાથ �ું મ�ંદર ઉપર હોય છે. પડંા લઈ �ય છે,
બ�ીનાથ પોતે તો લઈ જવાં માટ� નથી આવતા.ં મ��ુય પ�ડા બને છે. અહ� િશવબાબા �વયંઆવે છે પરમધામ

થી. કહ� છે હ� આ�માઓ તમાર� આ શર�ર છોડ� િશવ�રુ� જવા�ું છે. �યાં જવા�ું છે તે િનશાની જ�ુર યાદ રહ�શ.ે
એ બ�ીનાથ ચતૈ�ય માં આવીને બાળકોને સાથે લઈ �ય, એ�ું તો થઈ નથી શક� ુ.ં એ તો અહ�યાનાં રહ�વાસી

છે. આ પરમિપતા પરમા�મા કહ� છે �ુ ં પરમધામ નો રહ�વાસી �.ં તમને લવેા માટ� આ�યો �.ં �ી�ૃ�ણ તો એ�ું

કહ� ન શક�. �ુ� િશવબાબા કહ� છે, આ �ુ� ય� રચાયલેો છે. ગીતામાં પણ �ુ� ની વાત લખાયલેી છે. એ �ુહાની

બાપ કહ� છે ક� મને યાદ કરો. બાપ એવી ��ુ�ત થી યા�ા શીખવાડ� છે, � �યાર� િવનાશ થાય તો તમે આ�મા

શર�ર છોડ� સીધા બાપ ની પાસે ચા�યાં જશો. પછ� તો ��ુ આ�મા ને ��ુ શર�ર જોઈએ, તે �યાર� થશે �યાર�
નવી ��ૃ�ટ હોય. હમણાં તો સવ� આ�માઓ મ�છરો સ��ય પાછા જશ,ે બાબાની સાથ,ે એટલે એમને ખવેયૈા પણ
કહ�વાય છે. આ િવષય સાગર થી પલેે પાર લઈ �ય છે. �ી�ૃ�ણ ને ખવેયૈા ન કહ� શકાય. બાપ જઆ �ુઃખનાં

સસંાર થી �ખુનાં સસંાર માં લઈ �ય છે. આજભારત િવ���ુરુ�, લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં હમણાં રાવણ
�રુ� છે. રાવણ�ું �ચ� પણ દ�ખાડ�ું જોઈએ. �ચ�ો થી �બૂજ કામ લવેા�ું છે. �મઆપણોઆ�મા છે તમે બાબા

નો આ�મા છે. ફ�ત આપણે પહ�લાં અ�ાની હતા,ં એ �ાન નાં સાગર છે. અ�ાની એને કહ�વાય છે � રચિયતા

અને રચના ને નથી �ણતા.ં રચિયતા �ારા � રચિયતા અને રચના ને �ણે છે એમને �ાની કહ�વાય છે. આ
�ાન તમને અહ� મળે છે. સત�ગુ માં નથી મળ�ુ.ં તે લોકો કહ� છે પરમા�મા િવ�નાં મા�લક છે. મ��ુય એ

મા�લક ને યાદ કર� છે, પરં� ુ હક�કત માં િવ�નાં અથવા ��ૃ�ટનાં મા�લક તો લ�મી-નારાયણ બને છે. િનરાકાર
િશવબાબા તો િવ� નાં મા�લક બનતાં નથી. તો એમને �છૂ�ું પડ� ક� એ મા�લક િનરાકાર છે ક� સાકાર? િનરાકાર
તો સાકાર ��ૃ�ટ નાં મા�લક હોઈ ન શક�. એ છે ��ાડં નાં મા�લક. એ જઆવીને પિતત �ુિનયાને પાવન બનાવે

છે. �વયં પાવન �ુિનયાનાં મા�લક નથી બનતા.ં એનાં મા�લક તો લ�મી-નારાયણ બને છે અને બનાવવા વાળા

છે બાપ. આ બ�જુ ��ુ વાતો છે સમજવાની. આપણે આ�મા પણ �યાર� �� ત�વ માં રહ�એ છ�એ તો ��ાડં

નાં મા�લક છ�એ. �મ રા�-રાણી કહ�શે અમે ભારતનાં મા�લક છ�એ તો �� પણ કહ�શે અમે મા�લક છ�એ. �યાં



રહ� તો છે ને. તેમ બાપ ��ાડં નાં મા�લક છે, આપણે પણ મા�લક જ થયા.ં પછ� બાબા આવીને નવી મ��ુય

��ૃ�ટ રચે છે. કહ� છે ક� માર� આનાં પર રા�ય નથી કર�ુ,ં �ું મ��ુય નથી બનતો. �ું તો આ શર�ર પણ લોન લ�

�.ં તમને ��ૃ�ટનાં મા�લક બનાવવા રાજયોગ શીખવા�ું �.ં તમે �ટલો ��ુુષાથ� કરશો એટ�ું �ચ પદ

મેળવશો, એમાં ઓ�ં નહ� કરો. િશ�ક તો બધાનેં ભણાવે છે. જો પર��ામાં વધાર� પાસ થાય છે તો િશ�ક નો

પણ શો થાય છે. પછ� એમને ગવમ��ટ થી �લ�ટ મળે છે. આ પણ એ�ું છે. �ટ�ું સા�ંુ ભણશો એટ�ું સા�ંુ પદ
મળશ.ે મા-બાપ પણ �શુ થશ.ે પર��ા માં પાસ થાય છે તો મીઠાઈ વહ�ચે છે. અહ� તો તમે રોજ મીઠાઈ વહ�ચો

છો. પછ� �યાર� પર��ામાં પાસ થઈ �ઓ છો તો સોના નાં �લોની વષા� થાય છે. તમારા ઉપર કોઈ આકાશ

માથંી �લ નહ� પડ� પરં� ુ તમે એકદમ સોનાનાં મહ�લો નાં મા�લક બની �ઓછો. આતો કોઈની મ�હમા કરવા

માટ� સોના નાં �લ બનાવીને એનાં પર નાખે છે. �વી ર�તે દરભગંા નાં રા� બ�જુ સા�કૂાર હતા,ં એનો દ�કરો
િવલાયત ગયો તો પાટ� આપી, �બૂજ પૈસા ખચ� કયા�. એણે સોના નાં �લ બનાવીને વષા� કર� હતી. એનાં પર
�બૂજ ખચ� થઈ ગયો. બ�જુ નામ થ�ું હ� ુ.ં કહ�તા હતાં �ુઓ ભારતવાસી ક�વી ર�તે પસૈા ઉડાવે છે. તમે તો
પોતે જ સોના નાં મહ�લો માં જઈને બસેશો તો તમને ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ. બાપ કહ� છે ફ�ત મને અને ચ�

ને યાદ કરો તો તમારો બડેો પાર થઈ જશ.ે ક�ટ�ુ ંસહજ છે.

આપ બાળકો છો ચતૈ�ય પરવાના, બાબા છે ચતૈ�ય શમા. તમે કહો છો હમણાં અમા�ંુ રા�ય �થાપન થવા�ું છે.
હવે સા�ચા બાબા આ�યાં છે ભ��ત�ું ફળ આપવા.ં બાબાએ �વયં બતા��ું છે �ુ ં ક�વી ર�તે આવીને નવાં

�ા�ણોની ��ૃ�ટ ર�ું �.ં માર� જ�ુર આવ�ું પડ�. આપબાળકો �ણો છો ક� અમે ��ા�ુમાર અને �ુમાર�ઓ છ�એ.
િશવબાબા નાં પો�ા છ�એ. આ ફ�િમલી છે વ�ડર�લ. ક�વી ર�તે દ�વી-દ�વતા ધમ� ની કલમ લાગી રહ� છે. ઝાડ
માં �પ�ટ છે. નીચે તમે બઠેા છો. તમે બાળકો ક�ટલાં સૌભા�યશાળ� છો. મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) બાપ બસેી

સમ�વે છે ક� �ુ ં આ�યો �ં આપ બાળકોને રાવણ ની જ�ંરો (માયા�ળ) થી છોડાવવા.ં રાવણે તમને રોગી

બનાવી દ�ધાં છે. હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો અથા��્ િશવબાબા ને યાદ કરો એનાથંી તમાર� �યોિત �ગશ,ે
પછ� તમે ઉડવાના ંલાયક બની જશો. માયા એ બધાનંી પાખંો તોડ� નાખી છે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ��ુ�ને સા�લમ બનાવવા માટ� દ�હ માં રહ�તા, દ�હનાં બધંન થી �યારા રહ�વા�ું છે. અશર�ર� બનવાનો

અ�યાસ કરવાનો છે. બીમાર� વગેર� ના ંસમય ેપણ બાપ ની યાદમા ંરહ�વા�ુ ંછે.
2. પારલૌ�કક માતા-િપતા નાં બાળકો બ�યાં છો, તથેી બ�જુ-બ�જુ મીઠા,ં રોયલ, પીસ�લ, નોલજે�લ અને

�લીસ�લ રહ�વા�ુ ંછે. પીસ મા ંરહ� પીસ �થાપન કરવાની છે.
વરદાન :- �ુહાિનયત ની સાથ ેરમણીકતા મા ંઆવવા વાળા મયા�દા ��ુુષો�મ ભવ

ઘણાં બાળકો હસી-મ�ક �બૂજ કર� છે અને એને જ રમણીકતા સમ� છે. આમતો રમણીકતા નો

�ણુ સારો મનાય છે પરં� ુ �ય��ત, સમય, સગંઠન, �થાન વા�મુડંળ નાં �માણે રમણીકતા સાર�

લાગે છે. જોઆ બધી વાતો માથંી એક વાત પણ ઠ�ક નથી તો રમણીકતા પણ �યથ�ની લાઈન માં

ગણાઈ જશે અને સ�ટ��ફક�ટ (�માણપ�) મળશે ક� આ હસાવે બ�જુ સા�ંુ છે પરં� ુ બોલે બ�ુ છે,
એટલે હસી મ�ક સારા તે છે �માં �ુહાનિનયત હોય અને એ આ�માનો ફાયદો હોય, સીમા ની
�દર બોલ હોય, �યાર� કહ�વાશ ેમયા�દા ��ુુષો�મ.

�લોગન :- સદા �વ�થ રહ��ુ ંછે તો આ��મક શ��ત ન ેવધારો.


