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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - બાપની �ુવાઓ લવેી છે તો દર�ક કદમ �ીમત પર ચાલો , ચાલ - ચલન સાર� રાખો”

�� :- િશવ બાબા ના ં�દલ પર કોણ ચઢ� શક� છે?
ઉ�ર :- �મની ગેરંટ� (ખાતર�) ��ા બાબા લે ક� આ બાળક સિવ�સેબલ (સવેાધાર�) છે, એ બધાનંે �ખુ

આપે છે. મ�સા, વાચા, કમ�ણા કોઈને �ુઃખ નથી આપતા.ં એ�ું �યાર� આ (��ા બાબા) બોલ,ે
�યાર� િશવબાબા ના ં�દલ પર ચઢ� શક� છે.

�� :- આ સમયે તમે �ુહાની સવ��ટ (સવેાધાર�) બાબાની સાથ ેકઈ સવેા કરો છો?
ઉ�ર :- આખાં િવ�ને તો �ું પરં� ુ પ ત�વો ને પણ પાવન બનાવવાની સેવા તમે �ુહાની સવેાધાર� કરો

છો એટલ ેતમ ેછો સા�ચા-સા�ચા સોિશયલ વક�ર (સમાજ સવેક).
ગીત :- લ ેલો �ુઆએ મા-બાપ ક�…

ઓ�્ શાિંત ! બાળકોએ ગીત સાભં��ુ.ં આમ તો લૌ�કક મા-બાપની �ુવાઓ અનકે લે છે. બાળકો પગે પડ� છે

મા-બાપ આશીવા�દ આપે છે. આ ઢંઢ�રો લૌ�કક મા-બાપ માટ� નથી પીટાવાતો. ઢંઢ�રો અથા��્ �ને ઘણાં સાભંળે.
આ તો બહેદનાં બાપ માટ� ગવાય છે �મુ માત-િપતા હમ બાલક તેર�…. તમાર� �ૃપા અથવા �ુવાથી �ખુ
ઘનેરા (અથાહ). ભારતમાં જ આ મ�હમા ગવાય છે. જ�ુર ભારત માં જ આ થ�ું છે �યાર� તો ગવાય છે. એકદમ
બહેદમાં ચા�યાં જ�ું જોઈએ. ��ુ� કહ� છે �વગ� નાં રચિયતા બાપ એક જ છે. �વગ�માં તો બધાં �ખુી છે. �યાં
�ુઃખ�ું નામ-િનશાન હોઈ ન શક� એટલે ગાય છે ક� �ુઃખ મે િસમરન સબ કર� �ખુ મે કર� ન કોઈ. અડધોક�પ �ુઃખ
છે તો બધાં િસમરણ કર� છે. સત�ગુ માં અથાહ �ખુ છે, તો �યાં િસમરણ નથી કરતા.ં મ��ુય પ�થર��ુ�

હોવાનાં કારણે કાઈં પણ સમજતાં નથી. ક�ળ�ગુ માં તો અથાહ �ુઃખ છે. ક�ટલી મારામાર� છે. ક�ટલાં પણ
ભણેલા-ગણેલા િવ�ાન છે, પરં� ુઆ ગીતા નો અથ� �બલ�ુલ નથી �ણતા.ં ગાય છે તમે માતા-િપતા…. પરં� ુ
સમજતાં નથી ક� કયા માતા-િપતા ની મ�હમા છે. આ તો અનકેોની વાત છે ન.ે ઈ�ર નાં સતંાન તો બધાં છે,
પરં� ુઆ સમયે તો બધાં �ુઃખી છે. �ખુ ઘનેરા તો કોઈને નથી. �ૃપા થી તો �ખુ મળ�ું જોઈએ. અ�ૃપા થી �ુઃખ
થાય છે. બાપ તો �ૃપા� ગવાયલેા ંછે. સા� ુસતંો ને પણ �ૃપા� કહ� છે.

હવે આપ બાળકો �ણો છો ભ��તમાગ� માં ગાય છે તમે માતા-િપતા…. આ �બલ�ુલ યથાથ� છે. પરં� ુ કોઈ
��ુ�વાન હશે તો �છૂશે ક� પરમા�મા ને તો ગોડ ફાધર કહ�વાય છે, એમને પછ� મધર ક�વી ર�તે કહ� છે? તો
એમની ��ુ� જગત �બા તરફ જશ.ે �યાર� જગત �બા તરફ ��ુ� �ય છે તો પછ� જગત િપતા તરફ પણ

��ુ� જવી જોઈએ. હવે ��ા, સર�વતી આ કોઈ ભગવાન તો નથી. આ મ�હમા એમની હોઈ ન શક�. એમની
આગળ પણ માતા-િપતા કહ�� ું ખો�ંુ છે. મ��ુય ગાય તો પરમિપતા પરમા�મા માટ� છે, પરં� ુ�ણતાં નથી ક� એ
માતા-િપતા ક�વી ર�તે બને છે. હવે આપ બાળકોને કહ�વાય છે લઈ લો, લઈ લો �ુવાઓ મા-બાપ ની….. અથા��્
�ીમત પર ચાલો. પોતાની ચાલ-ચલન સાર� હોય તો પોતાનાં પર પોતજે �ુવાઓ થઈ જશ.ે જો ચલન સાર�

નહ� હશ,ે કોઈને �ુઃખ દ�તાં રહ�શ,ે માતા-િપતા ને યાદ નહ� કરશે અથવા બી�ઓને યાદ નહ� કરાવશે તો

�ુવાઓ મળ� નહ� શક�. પછ� એટ�ું �ખુ પણ નહ� મળેવી શક�. બાપનાં �દલ પર ચઢ� ન શક�. આ બાપનાં

(��ાના)ં �દલ પર ચઢ�ા તો એટલે િશવબાબા નાં �દલ પર ચઢ�ા.ં આગાયન છે જ એ માતા-િપતા �ુ.ં ��ુ� એ
બહેદનાં માતા-િપતા તરફ ચાલી જવી જોઈએ. ��ા તરફ પણ કોઈની ��ુ� નથી જતી. ભલે જગત �બા તરફ
કોઈની �ય છે. એમનો પણ મળેો લાગે છે, પરં� ુઓ�પેુશન (કત��ય) ને કોઈ �ણ�ું જ નથી. તમે �ણો છો
અમાર� સા�ચી-સા�ચી માતા કાયદા અ�સુાર આ ��ા છે. આપણ સમજવા�ું છે. યાદ પણ એવી ર�તે કરશો.
આ માતા પણ છે તો ��ા બાબા પણ છે. લખે છે િશવબાબા ક�યર ઓફ ��ા. તો માતા પણ થઈ �ય છે તો

િપતા પણ થઈ �ય. હવે બાળકોએ આ િપતાનાં �દલ પર ચઢવા�ું છે કારણ ક� આમનામાં જ િશવબાબા �વશે

થાય (કર�) છે. આ�યાર� ગેર��ટ� દ� છે ક� હા બાબા આ બાળક �બૂ સારો સવેાધાર� છે, બધાનંે �ખુ આપવા વાળો

છે. મ�સા, વાચા, કમ�ણા કોઈને �ુઃખ નથી આપતો �યાર� િશવબાબા નાં �દલ પર ચઢ� શક� છે.



મ�સા-વાચા-કમ�ણા થી � કરો, � બોલો એનાથંી બધાનંે �ખુ મળે. �ુઃખ કોઈને નથી આપવા�ુ.ં �ુઃખ
આપવાનો િવચાર પહ�લાં મ�સા માં આવે છે પછ� કમ�ણા માં આવવાથી પાપ બને છે. મ�સા તોફાન તો જ�ુર

આવશે પરં� ુ કમ�ણામાં �ાર�ય નહ� આવો. જો કોઈ રંજ (નારાજ) થાય છે તો બાપ ને આવીને �છૂો - બાબા આ
વાત થી અમારાથી આ નારાજ રહ� છે, તો બાબા સમ�વશ.ે કોઈ પણ વાત પહ�લાં મ�સા માં આવે છે. વાચા
પણ કમ�ણા જ થઈ ગઈ. જો બાળકોને મા-બાપ નાં આશીવા�દ લવેા છે તો �ીમત પર ચાલવા�ું છે. આ �બૂ

��ુ વાત છે � એક ને જ માતા-િપતા કહ� છે. આ��ા બાપ પણ છે તો મોટ� મા પણ છે. હવે આ બાબા કોને મા

કહ�? આ માતા (��ા) હવે કોને મા કહ�? આ મા ની તો કોઈ મા હોઈ ન શક�. �મ િશવબાબા નાં કોઈ બાપ નથી,
એમ આમને પોતાની કોઈ મા નથી.

��ુય વાત બાળકોને આ સમ�વે છે ક� જો મ�સા, વાચા, કમ�ણા કોઈને �ુઃખ આપશો તો �ુઃખ મળેવશો અને

પદ ��ટ થઈ જશ.ે સા�ચા સાહ�બની આગળ સા��ુ રહ�વા�ું છે, આમની સાથે પણ સા��ુ રહ�વા�ું છે. આદાદા

જ સ�ટ��ફક�ટ આપશે ક� બાબા આ બાળક બ�જુ સ�તૂ છે. બાબા મ�હમા તો કર� છે. � સવેાધાર� બાળકો છે

તન-મન-ધન થી સિવ�સ કર� છે, �ાર�ય પણ કોઈને �ુઃખ નથી આપતા,ં એ જ બાપદાદા અને મા નાં �દલ પર

ચઢ� છે. આમના �દલ પર ચઢ�ા એટલે એમનાં ત�ત પર ચઢ�ા.ં હમેંશા સ�તૂ બાળકોને આ િવચાર રહ� છે ક�

અમે ગાદ�નશીન ક�વી ર�તે બનીએ. આ તાત લાગેલી રહ� છે. ગાદ� તો નબંરવાર ૮ છે. પછ� ૧૦૮ પછ�

૧૬૧૦૮ પણ છે, પરં� ુ હમણાં આપણે �ચ પદ મળેવીએ. એ�ું તો શોભ� ું નથી � બે કળા ઓછ� થાય �યાર�

ગાદ� પર બસેીએ. સ�તૂ બાળકો �બૂ ��ુુષાથ� કરશે ક� અમે જો હમણાં લાડલા બાબા થી �યૂ�વશંી નો �રૂ��રૂો

વારસો નહ� લીધો તો ક�પ-ક�પ નહ� લઈ�ુ.ં હમણાં જો િવજય માળામાં નહ� પરોવાયા તો ક�પ-ક�પ નહ�

પરોવા�ુ.ં આ ક�પ-ક�પ ની ર�સ છે. હમણાં જો �કુસાન થ�ું તો ક�પ-ક�પ થ�ું જ રહ�શ.ે પા�ા વપેાર� એ �

�ીમત પર મા બાપને �રૂા ફોલો કર� (અ�સુર�), �ાર�ય કોઈને �ુઃખ નઆપે. એમાં પણ નબંરવન �ુઃખ છે કામ

કટાર� ચલાવવી.

બાપ કહ� છે સા�ંુ �ી�ૃ�ણ ભગવા�વુાચ સમજો, તો એ પણ નબંરવન છે. એમની વાત પણ માનવી જોઈએ

�યાર� તો �વગ� નાં મા�લક બનશ.ે સમ� છે �ી�ૃ�ણ ભગવાને �ીમત થી િશ�ા આપી છે. સા�ંુ એમની મત પર
ચાલો. એમણે પણ ક�ું છે ક� કામ મહાશ�ુ છે, ભલા એમને �તો. આ િવકારો ને �તશો �યાર� જ �ૃ�ણ�રુ� માં

આવી શકશો. હવે �ી�ૃ�ણની તો વાત નથી. �ી�ૃ�ણ તો બાળક હતા,ં એ ક�વી ર�તે મત આપશ.ે �યાર� મોટાં
થઈને ગાદ� પર બસેશે �યાર� એ મત આપશ.ે મત આપવા લાયક બનશે �યાર� તો રા�ય ચલાવશે ન.ે હવે
િશવબાબા તો કહ� છે મને િનરાકાર� �ુિનયામાં યાદ કરો. �ી�ૃ�ણ પછ� કહ� છે મને �વગ� માં યાદ કરો. એ પણ

કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, એનાં પર �ત મેળવો. �યાં િવષ નહ� મળે, તો િવષ ને છોડ� પિવ� બનો. આ તો

�ી�ૃ�ણ નાં બાપ બસેી સમ�વે છે. સા�ંુ સમજો મ��ુયોએ મા�ંુ નામ કાઢ� બાળક�ું નામ નાખી દ��ું છે, એ પણ

તો સવ��ણુ સપં� છે. એ પણ કહ� છે, ગીતામાં લખ�ેું છે ક� કામ મહાશ�ુ છે. એને પણ માને થોડ� છે. એનાં પર
પણ ચાલે થોડ� છે. સમ� છે �ી�ૃ�ણ �વયં આવે �યાર� અમે એમની મત પર ચાલી�ું �યાં �ધુી તો ગોથા જ

ખાતા રહ�શ.ે સ�ંયાસી વગેર� કહ� નથી શકતાં ક� �ુ ં તમને રાજયોગ શીખવાડવા આ�યો �.ં આતો બાપ સમ�વે

છે અને સગંમ ની જ વાત છે. �ી�ૃ�ણ છે સત�ગુ મા.ં એમને પણ એવાં લાયક બનાવવા વાળા કોઈ તો હશે ન.ે
તો િશવબાબા �વયં કહ� છે �ી�ૃ�ણ અને એમનાં આખાં ઘરાના (વશંજ) ને હવે �ુ ં �વગ� માં જવાનાં લાયક
બનાવી ર�ો �.ં બાબા ક�ટલી મહ�નત કર� છે ક� બાળકો �વગ�માં ચાલી �ચ પદ મળેવ.ે નહ� તો ભણેલા-ગણેલા
ની આગળ જઈને ભર� ઉઠાવશે (નોકર-ચાકર બનશ)ે. બાપ પાસે થી તો �રૂો વારસો લવેાનો છે. પોતાને �છૂો
અમે એટલાં સ�તૂ છ�એ? સ�તૂ પણ નબંરવાર હોય છે. ઉ�મ, મ�યમ, કિન�ટ. ઉ�મ તો �ાર�ય �પાયલેા

નથી રહ�તા.ં એમનાં �દલમાં રહ�મ આવશે અમે ભારત ની સવેા કર�એ. સોિશયલ વક�સ� પણ નબંરવાર હોય છે -
ઉ�મ, મ�યમ, કિન�ટ. કોઈ તો �બૂ �ુટં� છે, માલ વ�ચીને ખાઈ �ય છે. પછ� એમને સ�તૂ સોિશયલ વક�ર ક�વી

ર�તે કહ��ુ?ં સોિશયલ વક�સ� તો પોતાને �બૂ કહ�વડાવે છે કારણ ક� સોસાયટ� (સમાજ) ની સવેા કર� છે. સા�ચી
સેવા તો બાપ જ કર� છે.

તમે કહો છો ક� અમે પણ બાબા ની સાથે �ુહાની સેવાધાર� છ�એ. આખી ��ૃ�ટ તો �ું ત�વોને પણ પિવ� કર�એ

છ�એ. સ�ંયાસી તો આ નથી �ણતાં ક� ત�વ પણઆસમયે તમો�ધાન છે, આને પણ સતો�ધાન બનાવવાનાં



છે. સતો�ધાન ત�વો થી તમા�ંુ શર�ર પણ સતો�ધાન બની જશ.ે બાબા સમ�વે તો �બૂ છે પરં� ુ બાળકો

છતાં પણ �લૂી �ય છે. યાદ એમને રહ�શે � બી�ઓને સભંળાવતાં રહ�શ.ે દાન નહ� કરશે તો ધારણા પણ

નહ� થશ.ે � સાર� સિવ�સ કર� છે, એમ�ું બાપદાદા પણ નામ �િસ�ધ કર� છે. આ તો બાળકો પણ �ણે છે ક�

સિવ�સમાં કોણ-કોણ આગળ છે. � સિવ�સ પર છે તે �દલ પર ચઢ� છે. સદ�વ ફોલો મા-બાપ ને કરવાનાં છે.
એમનાં જ ત�તનશીન બનવા�ું છે. � સિવ�સ પર હશે તે બી�ઓને �ખુઆપશ.ે પોતા�ું મો�ંુ દપ�ણ માં �ુઓ

ક� બાબા નો સ�તૂ બાળક બ�યો �?ં પોતે પણ લખી શકો છો ક� અમાર� સિવ�સ નો આ ચાટ� છે. �ું આ-આસિવ�સ

કર� ર�ો �,ં આપ જજ (િનણ�ય) કરો. તો બાબાને પણ ખબર પડ�. પોતે પણ જજ કર� શકો છો ક� �ુ ં ઉ�મ �,ં
મ�યમ �ં ક� કિન�ટ �?ં બાળકો પણ �ણે છે કોણ મહારથી છે, કોણ ઘોડ�સવાર છે. કોઈ પણ �પા નથી રહ�

શકતા.ં બાપ ને પોતામલે મોકલો તો બાબા સાવધાન પણ કર�. વગર પોતામલે પણ સાવધાની તો મળતી રહ�

છે. હવે �ટલો વારસો લવેો છે �રૂ�-�રૂો લઈ લો. પછ� બાપદાદા થી પણ સ�ટ��ફક�ટ મળશ.ે આમોટ� મા બઠે� છે,
એનાથંી સ�ટ��ફક�ટ મળ� શક� છે. આવ�ડર�લ મ�મી ને કોઈ મ�મી નથી. �મઆબાપ ને કોઈ બાપ નથી. પછ�
મ�મા �ી માં નબંરવન છે. �ામા માં જગત �બા ગવાયેલ છે. સિવ�સ પણ �બૂ કર� છે. �મ બાબા �ય છે,
મ�મા પણ જતાં હતા.ં નાના-ંનાનાં ગામડા માં સિવ�સ કરતાં હતા.ં બધામાં આગળ ગયા.ં બાબાની સાથે તો
મોટાં બાબા છે, એટલે બાળકોને એમની સભંાળ રાખવી પડ� છે. સત�ગુ માં �� �બૂ �ખુી હોય છે. પોતાનાં
મહ�લ, ગાયો, બળદ વગેર� બ�ુજં હોય છે.

સા�ંુ - બાળકો, �શુ રહો આબાદ રહો, ન િવસરો ન યાદ રહો કારણ ક� યાદ તો િશવબાબા ને કરવાનાં છે.
પોતાના ંશર�ર ને પણ �લૂી જવા�ુ ંછે તો બી�ઓન ેક�વી ર�ત ેયાદ કર�એ. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. કોઈને પણ નારાજ નથી કરવાના.ં મ�સા-વાચા-કમ�ણા બધાનેં �ખુ આપી બાપની અને પ�રવાર ની

�ુવાઓ લવેાની છે.
2. સ�તૂ બાળક બની ભારતની �ુહાની સેવા કરવાની છે. રહ�મ�દલ બની �ુહાની સોિશયલ વક�ર બનવા�ું

છે. તન-મન-ધન થી સવેા કરવાની છે. સા�ચા સાહ�બ ની સાથ ેસા�ચા રહ�વા�ુ ંછે.
વરદાન :- બોલ ( વાણી ) પર ડબલ અ�ડરલાઈન કર� ( ખાસ �યાન આપી ) દર�ક બોલ ને અણમોલ બનાવવા વાળા મા .

સત��ુુ ભવ
આપ બાળકો નાં બોલ એવાં હોય � સાભંળવા વાળા ચા�ક હોય ક� આ કાઈંક બોલે અને અમે

સાભંળ�એ - આને કહ�વાય છે અણમોલ મહાવા�. મહાવા� વધાર� નથી હોતા.ં �યાર� ઈ�છો
�યાર� બોલતા રહો - એને મહાવા� નહ� કહ�વાશ.ે આપ સત��ુુ નાં બાળકો મા�ટર સત��ુુ છો

એટલે તમારા એક-એક બોલ મહાવા� હોય. � સમયે � �થાન પર � બોલ આવ�યક છે,
��ુ�ત��ુત છે, �વયં અને બી� આ�માઓ ને લાભદાયક છે, તે જ બોલ બોલો. બોલ પર ડબલ

અ�ડરલાઈન કરો.
�લોગન :- �ભુ�ચ�તક મ�ણ બની, પોતાની �કરણો થી િવ� ન ેરોશન કરતા ંચાલો.


