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મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - પિવ�તા વગર ભારત �વગ� બની ન શક� , તમન ે�ીમત છે ઘર �હૃ�થ મા ંરહ�તા પિવ� બનો , બનેં તરફ તોડ
િનભાવો”

�� :- બી� સતસગંો ક� આ�મો થી અહ�યા ની કઈ રસમ �બલ�ુલ �યાર� છે?
ઉ�ર :- એઆ�મો માં મ��ુય જઈને રહ� છે સમ� છે - સગં સારો છે, ઘર વગેર�નો હગંામો નથી. લ�-હ�� ુ

કંઈ નથી. પરં� ુઅહ� તો તમે મર�વા બનો છો. તમને ઘરબાર નથી છોડવા� ુ.ં ઘરમાં રહ� તમાર�
�ાન અ�તૃ પીવા�ુ ંછે, �ુહાની સવેા કરવાની છે. આ રસમ એ સતસગંો મા ંનથી.

ઓમ શાિં�્ ! બાપ બસેી બાળકોને સમ�વે છે કારણ ક� બાળકો �ણે છે ક� અહ� બાપ જ સમ�વે છે એટલે

ઘડ�-ઘડ� િશવ ભગવા�વુાચ કહ��ું પણ સા�ંુ નથી લાગ� ુ.ં તે ગીતા સભંળાવવા વાળા કહ� છે - �ૃ�ણ

ભગવા�વુાચ. તે તો થઈને ગયાં છે. કહ� છે �ી�ૃ�ણએ ગીતા સભંળાવી હતી, રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. અહ�
તો આપ બાળકો સમજો છો િશવબાબા અમને રાજયોગ શીખવાડ� ર�ાં છે બીજો કોઈ સતસગં નથી �યાં

રાજયોગ શીખવાડતા હોય. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને રા�ઓનાં રા� બના�ું �.ં તે તો ફ�ત કહ� છે �ૃ�ણ

ભગવા�વુાચ મનમનાભવ. �ાર� ક�ું હ� ુ?ં તો કહ� છે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં ક� કોઈ કહ� છે �ાઈ�ટ નાં ૩ હ�ર

વષ� પહ�લા.ં ૨ હ�ર વષ� નથી કહ�તાં કારણ ક� એક હ�ર વષ� � વચમાં છે તમેાં ઈ�લામી, બૌ�� આ�યા.ં તો
�ાઈ�ટ થી ૩ હ�ર વષ� પહ�લાં સત�ગુ િસ� થઈ �ય છે. આપણે કહ�એ છ�એ - આજથી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં

ગીતા સભંળાવવા વાળા ભગવાન આ�યાં હતાં અને આવીને દ�વી-દ�વતા ધમ��થાપન કય� હતો. હવે ૫ હ�ર

વષ� બાદ ફર�થી એમને આવ�ું પડ�. આ છે ૫ હ�ર વષ��ું ચ�. બાળકો �ણે છે ક� આ બાપ, આમના �ારા

સમ�વી ર�ાં છે. �ુિનયામાં તો અનકે �કાર નાં સતસગં છે �યાં મ��ુય �ય છે. કોઈ આ�મો માં જઈને રહ�

પણ છે તો એમને એ�ું નહ� કહ� ક� માતા-િપતા પાસે જઈ જ�મ લીધો ક� એમનાથી કોઈ વારસો મળે છે, ના. ફ�ત
તે સગં સારો સમ� છે. �યાં ઘર વગેર� નો કોઈ પણ હગંામો નથી હોતો. બાક� ��ુય ઉ�ેશ તો કંઈ પણ નથી.
અહ� તો તમે કહો છો અમે માતા-િપતાની પાસે આ�યાં છ�એ. આ છે તમારો મર�વો જ�મ. તે લોકો બાળકોને
એડો�ટ કર� છે, તો તે જઈને એમ�ું ઘર વસાવે છે. અહ� તે રસમ નથી ક� િપયરઘર, સ�રુઘર ને છોડ� અહ�

આવીને બસેીએ. આ થઈ ન શક�. અહ� તો �હૃ�થ માં રહ�તા કમળ�લ સમાન રહ�વા�ું છે. �ુમાર� છે ક� કોઈપણ

છે એમને કહ�વાય છે ઘર માં રહો રોજ �ાન અ�તૃ પીવા આવો. નોલજે સમ� પછ� બી�ઓને સમ�વો બનંે

તરફ તોડ િનભાવો. �હૃ�થ �યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે. �ત �ધુી બનંે તરફ િનભાવવા�ું છે. �ત માં અહ�

રહો ક� �યાં રહો, મોત તો બધા�ુંઆવવા�ું છે. કહ� છે - રામ ગયો, રાવણ ગયો…. તો એ�ું નહ� ક� બધાનંે અહ�
આવીને રહ�વા�ું છે. આ તો નીકળે �યાર� છે �યાર� િવષ ને માટ� એમને સતાવાય છે. ક�યાઓએ પણ રહ�વા�ું

ઘરમાં છે. િમ�-સબંધંીઓની સિવ�સ કરવાની છે. સોિશયલ વક�ર તો ઘણાં છે. ગવમ��ટ આટલાં બધાનંે તો

પોતાની પાસે રાખી ન શક�. તે પોતાનાં �હૃ�થ �યવહાર માં રહ� છે. પછ� કોઈને કોઈ સવેા પણ કર� છે. અહ�
તમાર� �ુહાની સેવા કરવાની છે. �હૃ�થ �યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે. હા, �યાર� િવકાર માટ� �બૂ હ�રાન કર� છે

તો આવીને ઈ�ર�ય શરણ લો છો. અહ� િવષ નાં કારણે બાળકો માર �બૂ ખાય છે બી� �ાયં પણ આ વાત

નથી. અહ� તો પિવ� રહ��ું પડ� છે. ગવમ��ટ પણ પિવ�તા ઈ�છે છે. પરં� ુ �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા પિવ�

બનાવવાની તાકાત ઈ�રમાં જ હોય છે. સમય એવો છે � ગવમ��ટ પણ ઈ�છે છે ક� બાળકો વધાર� પદેા ન થાય

કારણ ક� ગર�બી �બૂ છે. તો ઈ�છે છે ભારતમા ંપિવ�તા હોય, બાળકો ઓછા હોય.

બાપ કહ� છે - બાળકો પિવ� બનો તો પિવ� �ુિનયાનાં મા�લક બનશો. આ વાત એમની ��ુ�માં નથી. ભારત
પિવ� હ� ુ,ં હમણાં અપિવ� છે. બધાં આ�માઓ �વયં પણ ઇ�છે છે ક� પિવ� બનીએ. અહ� �ુઃખ �બુ છે. આપ

બાળકો �ણો છો ક� પિવ�તા વગર ભારત �વગ� બની ન શક�. નક�માં છે જ �ુઃખ. હવે નક� તો બી� કોઈ વ�� ુ

નથી. �મ ��ુુડ �રુાણ માં દ�ખાડ� છે વતૈરણી નદ� છે, �માં મ��ુય ગોતા ખાય છે. એવી તો કોઈ નદ� છે નહ�

�યાં સ�ઓ ખાતા હોય. સ�ઓ તો ગભ��લ માં મળે છે. સત�ગુ માં તો ગભ� �લ હોતી નથી, �યાં સ�ઓ



મળે. ગભ� મહ�લ હોય છે. આસમયઆખી �ુિનયા �વ�ું�ગ�ુંનરક છે. �યાં મ��ુય �ુઃખી, રોગી છે. એકબી�
ને �ુઃખઆપતા રહ� છે. �વગ�માંઆ કંઈ હો� ુંનથી. હવે બાપ સમ�વે છે �ુ ં તમારો બહેદનો બાપ �.ં �ું રચિયતા
�,ં તો જ�ુર �વગ� નવી �ુિનયા રચીશ. �વગ� માટ� આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� રચીશ. કહ� છે - �મુ
માત-િપતા….ક�પ-ક�પ આ રાજયોગ શીખવાડ�ો હતો. ��ા �ારા બસેી બધાં વદેો શા�ો નાંઆ�દ-મ�ય-�ત
�ું રહ�ય સમ�વે છે. �બલ�ુલ અભણ ને બસેી ભણાવે છે. તમે કહ�તા હતાં ને - હ� ભગવાન આવો. પિતત તો

�યાં જઈ ન શક�. તો પાવન બનાવવા માટ� એમને જ�ુર અહ� આવ�ું પડ�. આપ બાળકોને યાદ અપાવે છે ક�

ક�પ પહ�લાં પણ તમને રા�યોગ શીખવાડ�ો હતો. �છુાય છે ક� પહ�લાં �ાર�ય આ નોલજે લીધી હતી? તો કહો
છો - હા ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં અમે આ �ાન લી�ું હ� ુ.ં આ વાતો છે નવી. નવો �ગુ, નવો ધમ� ફર�થી �થાપન
થાય છે. િસવાય ઈ�ર નાં આ દ�વી ધમ� કોઈ �થાપન કર� ન શક�. ��ા િવ��ુ શકંર પણ ન કર� શક� કારણ ક� તે

દ�વતાઓ �વયં રચના છે. �વગ� નાં રચિયતા, માતા-િપતા જોઈએ. તમને �ખુ ઘનરેા પણ અહ� જોઈએ. બાપ
કહ� છે રચતા �ું �.ં તમને પણ ��ા �ારા મ� ર�યા છે. �ું મ��ુય ��ૃ�ટનો બીજ �ુપ �.ં ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ

મોટા સા�-ુસતં વગેર� હોય પરં� ુ કોઈના પણ �ખુ થી એ�ું નહ� નીકળશ.ે આ છે ગીતાનાં શ�દ. પરં� ુ �મણે
ક�ું છે તે કહ� શક� છે. બી� કોઈ કહ� ન શક�. ફ�ત ફરકઆ છે ક� િનરાકાર નાં બદલે �ી�ૃ�ણ ને ભગવાન કહ� દ�

છે. બાપ કહ� છે �ુ ં મ��ુય ��ૃ�ટનો બીજ�ુપ, પરમધામ માં રહ�વાવાળો િનરાકાર પરમા�મા �.ં તમે પણ સમ�

શકો છો. સાકાર મ��ુય તો પોતાને બીજ�ુપ કહ� ન શક�. ��ા, િવ��,ુ શકંર પણ ન કહ� શક�. આતો �ણો છો ક�

બધાનેં રચવા વાળા િશવબાબા છે. �ું દ�વી ધમ�ની �થાપના કર� ર�ો �.ં એ�ું કહ�વાની પણ કોઈનામાં તાકાત

નથી. ભલે પોતાને �ી�ૃ�ણ કહ�વડાવ,ે ��ા કહ�વડાવ,ે શકંર કહ�વડાવ…ે. ઘણા પોતાને અવતાર પણ કહ�વડાવે

છે. પરં� ુ છે બ�ું ખો�ંુ. અહ� આવીને �યાર� સાભંળશે તો સમજશે બરાબર બાપ તો એક છે, અવતાર પણ એક

છે. તે કહ� છે �ુ ં તમને સાથે લઈ જઈશ. એ�ું કહ�વાની પણ કોઈનાં માં તાકાત નથી. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ

ગીતાનાં ભગવાન િશવબાબાએ ક�ું હ� ુ,ં �મણે જ આ�દ સનાતન ધમ�ની �થાપના કર� હતી, એ જ હવે કર�

ર�ાં છે. ગવાય�ેું પણ છે મ�છરો સ�ૃ�ય આ�માઓ ગયા.ં તો બાપ ગાઈડ બની બધાનંે આવી છોડાવે છે. હવે
ક�ળ�ગુનો �ત છે, એના પછ� સત�ગુ આવવાનો છે. તો જ�ુર આવીને પિવ� બનાવી પિવ� �ુિનયામાં લઈ

જશ.ે ગીતામાં કંઈ ન કંઈ શ�દ છે. સમ� છે આ ધમ� માટ� શા� તો જોઈએ ન.ે તો ગીતા શા� બસેી બના��ું છે.
સવ� શા�મય િશરોમણી નબંરવન માતા, પરં� ુ નામ બદલી દ��ું છે. બાપ � આ સમયે એ�ટ કર� છે તે થોડ�

�ાપર માં લાગશ.ે ગીતા છતાં પણ એ જ નીકળશ.ે �ામામાંઆ જ ગીતા ન�ધાયલેી છે. �મ બાપ ફર�થી મ��ુય

ને દ�વતા બનાવે છે તમે શા� પણ પાછળથી કોઈ ફર�થી બસેી લખશ.ે સત�ગુ માં કોઈ શા� નથી હોતા.ં બાપ
આખા ચ��ું રહ�ય બસેી સમ�વે છે. તમે સમજો છો અમે આ ૮૪ જ�મો�ું ચ� ��ંુૂ ક�ુ�. આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા જ મ�ે�સમમ ૮૪ જ�મ લે છે. બાક� મ��ુયો ની તો પાછળ થી ��ૃ� થાય છે. તે થોડ� છે
આટલા જ�મ લશે?ે બાપ આ��ા �ખુ થી બસેી સમ�વે છે. આ� દાદા છે, �મ�ુંમ� તન લોન લી�ું છે તે પણ

પોતાના જ�મો ને નહોતા �ણતા.ં આ છે �ય�ત - ��િપતા ��ા. તે છે અ�ય�ત. છે તો બનંે એક. તમે પણઆ

�ાન થી ��ૂમવતનવાસી ફ�ર�તા બની ર�ાં છો. ��ૂમ વતનવાસીઓને ફ�ર�તા કહ� છે કારણ ક� હાડકા-માસ
નથી. ��ા િવ��ુ શકંર ને પણ હાડકા-માસ નથી, પછ� એમના �ચ� ક�વી ર�તે બનાવે છે. િશવ �ું પણ �ચ�

બનાવે છે. છે તો એ �ટાર. એમ�ું પણ �ુપ બનાવે છે. ��ા િવ��ુ શકંર તો ��ૂમ છે. �મ મ��ુયો નાં બનાવે છે

તેમ શકંર�ું તો બનાવી ન શક� કારણ ક� એમ�ું હાડકા-માસ �ું શર�ર તો નથી. આપણે તો સમ�વવા માટ�

આમ ��ળૂ બનાવીએ છ�એ. પરં� ુતમ ેપણ �ુઓ છો ક� તે ��ૂમ છે. અ�છા-

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે
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મ��ુય બે વ��નેુ જ�ુર ઈ�છે છે. એક છે શાિંત, બી�ુ ં�ખુ. િવ�માં શાિંત ક� પોતાનાં માટ� શાિંત. િવ� પર �ખુ ક�

પોતાના માટ� �ખુની ઈ�છા હોય છે મ��ુયો ન.ે તો �છૂવા�ું હોય છે ક� હમણાં અશાિંત છે તો જ�ુર �ાર�ક શાિંત

થઈ હશ!ે પરં� ુ તે �ાર� ક�વી ર�તે થાય છે, અશાિંત ક�મ થઈ, આકોઈને ખબર જ નથી કારણ ક� ઘોર �ધારામાં

છે. તમે શાિંત અને �ખુ માટ� બધાનંે �બૂ સારો ર�તો બતાવો છો. તો સાભંળ�ને એમને �શુી થાય છે, પરં� ુ



�યાર� સાભંળે છે પાવન પણ બનવા�ું છે તો ઠંડા પડ� �ય છે. આ િવકાર છે બધાનાં �ુ�મન અને પછ� બધાં નાં

�યારા છે. આને છોડવામાં �દય િવદ�રણ થાય છે. નામ પણ છે િવષ. છતાં પણ છોડતા નથી. તમે ક�ટ�ું મા�ું
મારો છો છતાં પણ હાર ખાઈ લે છે. બધી પિવ�તાની જ વાત છે. આમાં ઘણાં ફ�લ થાય છે. કોઈ ક�યા ને �ુવે

તો આકષ�ણ થાય છે. �ોધ ક� લોભ ક� મોહ �ુંઆકષ�ણ નથી થ� ુ.ં કામ મહાશ�ુ છે. આનાં પર �ત મળેવવા�ું

મહાવીર�ું કામ છે. દ�હ-અ�ભમાન નાં પછ� પહ�લાં કામ જઆવે છે. આનાં પર �ત મળેવવાની છે. � પિવ� છે

એમની આગળ અપિવ� કામી મ��ુય નમન કર� છે. કહ� છે અમે િવકાર�, તમે િનિવ�કાર�. એ�ું નહ� કહ� છે ક�

અમે �ોધી લોભી….. બધી વાત િવકાર ની છે. લ�ન કર� જ છે િવકાર માટ�, આ �રના રહ� છે મા-બાપન.ે મોટા
થાય તો પૈસા પણ આપશ,ે િવકાર માં પણ જશ.ે િવકાર માં ન �ય તો ઝઘડા થઈ �ય. આપ બાળકોએ

સમ�વવા�ું હોય છે આ (દ�વતાઓ) સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� હતા.ં તમાર� પાસે ��ુય ઉ�ેશ સામે છે. નર થી નારાયણ
રા�ઓનાં પણ રા� બનવા�ું છે. �ચ� સામે છે. આને સતસગં ન કહ�વાય. આ પાઠશાળા છે. સા�ચો સતસગં
સાચાં બાપની સાથે �યાર� થાય �યાર� સ��ખુ રાજયોગ શીખવાડ�. સ�ય નો સગં જોઈએ. એ જ ગીતા�ું �ાન

આપે છે અથા��્ રાજયોગ શીખવાડ� છે. બાપ કોઈ ગીતા સભંળાવતા નથી. મ��ુય સમ� છે નામ છે ગીતા

પાઠશાળા તો જઈને ગીતા સાભંળ�એ. એટલી કિશશ થાય છે. આ સા�ચી ગીતા પાઠશાળા છે �યાં એક

સેક�ડમાં સ�ગિત, હ��થ, વ�ેથ અને હ�પીનેસ મળે છે. તો �છૂો સા�ચી ગીતા પાઠશાળા ક�મ લખો છો? ફ�ત
ગીતા પાઠશાળા લખ�ું તો કોમન થઈ �ય છે. સા�ચી શ�દ વાચંવાથી ખ�ચ થઈ શક� છે, કદાચ �ુઠ� પણ છે.
તો “સા�ચી” શ�દ જ�ુર લખવો પડ�. પાવન �ુિનયા સત�ગુ ને પિતત �ુિનયા ક�ળ�ગુ ને કહ�વાય છે. સત�ગુ
માં આ પાવન હતા.ં ક�વી ર�તે બ�યાં તે શીખવાડ� છે. બાપ ��ા �ારા ભણાવે છે. નહ� તો ભણાવે ક�વી ર�ત.ે આ
યા�ા સમજશે તે જ �મણે ક�પ પહ�લાં સમ��ું હશ.ે ભ��તમાગ� નાં �ુબન માં ફસાયલેા છે. ભ��ત નો ભભકો

ઘણો છે. આ તો કંઈ પણ નથી. ફ�ત ��િૃત માં રાખો - હવે પાછા જવા�ું છે. પિવ� બનીને જવા�ું છે. એના માટ�
યાદ માં રહ�વા�ું છે. બાપ � �વગ�નાં મા�લક બનાવે છે એમને યાદ ન કર� શકો! ��ુય વાતઆ છે. બધાં કહ� છે
આમાં જ મહ�નત છે. બાળકો ભાષણ તો સા�ંુ કર� છે પરં� ુ યોગ માં રહ�ને સમ�વે તો અસર પણ સાર� થાય.
યાદ માં તમને તાકાત મળે છે. સતો�ધાન બનવાથી સતો�ધાન િવ�નાં મા�લક બનશો. યાદ ને ન�ેઠા કહ�વાશે
�ુ!ં અમે અડધા કલાક ન�ેઠા માં બસેીએ, આ ખો�ંુ છે. બાપ ફ�ત કહ� છે યાદ માં રહો. સામે બસેી શીખવાડવાની
દરકાર નથી. બહેદ બાપ ને �બૂ �મે થી યાદ કરવાનાં છે કારણ ક� �બૂ ખ�નો આપે છે. યાદ થી �શુી નો

પારો ચઢવો જોઈએ. અતી���ય �ખુ ફ�લ (અ�ભુવ) થશ.ે બાપ કહ� છે તમાર� આ લાઈફ �બૂ વ�ે�બુલ

(��ૂયવાન) છે, આને ત�ુંર�ત રાખવા�ું છે. �ટ�ું�વશો એટલાં ખ�નો લશેો. ખ�નો �રૂો �યાર� મળશે �યાર�

આપણે સતો�ધાન બની જઈ�ુ.ં મોરલી માં પણ બળ હશ.ે તલવાર માં ધાર હોય છે ન.ે તમારામાં પણ યાદ �ું

બળ હોય �યાર� તલવાર ધારદાર થાય. �ાનમાં એટ�ું બળ નથી એટલે કોઈને અસર નથી થતી. પછ� એમનાં
ક�યાણ માટ� બાબાને આવવા�ું છે. �યાર� તમે યાદ માં બળ ભરશો તો પછ� િવ�ાનઆચાય� વગેર� ને સા�ંુ તીર

લાગશે એટલે બાબા કહ� છે ચાટ� રાખો. ઘણાં કહ� છે બાબાને �બૂ યાદ કર�એ છ�એ પરં� ુ�ખુ નથી �લુ� ુ.ં તમે
યાદ મા ંરહો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે અ�છા! બાળકો ન ે�ડુનાઈટ.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ઘર મા ંરહ�તા પણ �ુહાની સવેા કરવાની છે .પિવ� બનવા�ુ ંઅને બનાવવાના ંછે.
2. આ �વતા �ગતા નક� માં રહ�વા છતાં પણ બહેદ નાં બાપ થી �વગ�નો વારસો લવેાનો છે. કોઈને પણ

�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં
વરદાન :- પોતાની સવ� િવશષેતાઓન ેકાય�મા ંલગાવી એમનો િવ�તાર કરવા વાળા િસ�� �વ�ુપ ભવ

�ટલી-�ટલી પોતાની િવશષેતાઓ ને મ�સા સેવા ક� વાણી અને કમ� ની સવેામાં લગાવશો તો એ

જ િવશષેતા િવ�તાર ને મળેવતી જશ.ે સેવામાં લગાવ�ું અથા��્ એક બીજ થી અનકે ફળ �ગટ

કરવા.ં આ ��ેઠ �વનમાં � જ�મિસ� અિધકાર નાં �ુપમાં િવશષેતાઓ મળ� છે એને ફ�ત બીજ

�ુપમાં નહ� રાખો, સવેાની ધરણી માં નાખો તો ફળ �વ�ુપ અથા��્ િસ�� �વ�ુપ નો અ�ભુવ

કરશો.
�લોગન :- િવ�તાર ન ેન જોઈ સાર ન ે�ુઓ અન ે�વયમા ંસમાવી લો-આ જ તી� ��ુુષાથ� છે.


