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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા બાળકો - આ જ સગંમ�ગુ છે �યાર� આ�મા અન ેપરમા�મા નો સગંમ ( મળે ) થાય છે , સદ��ુુ એક જ વાર આવીને

બાળકોન ેસ�ય �ાન આપી , સ�ય બોલવા�ુ ંશીખવ ેછે”

�� :- કયા બાળકોની અવ�થા બ�જુ ફ�ટ�  �લાસ હોય છે?
ઉ�ર :- �મની ��ુ�માં હોય ક� આ સવ��વ બાબા�ું છે. દર�ક કદમ �ીમત લવેા વાળા, �રૂો �યાગ કરવા

વાળા બાળકોની અવ�થા બ�જુ ફ�ટ� �લાસ હોય છે. યા�ા લાબંી છે તથેી �ચા બાપની �ચી મત

લતેા રહ�વા�ુ ંછે.
�� :- મોરલી સાભંળતા સમય ેઅપાર �ખુ કયા બાળકોન ેભાસે (અ�ભુવ)ે છે?
ઉ�ર :- � સમ� છે અમે િશવબાબા ની મોરલી સાભંળ� ર�ાં છ�એ. આ મોરલી િશવબાબાએ ��ા તન

થી સભંળાવી છે. મો�ટ �બલવડે (અિત િ�ય) બાબા અમને સદા �ખુી મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા

માટ� આ સભંળાવી ર�ા ંછે. મોરલી સાભંળતા ંઆ ��િૃત રહ� તો �ખુ ની ભાસના ંથાય.
ગીત :- �ીતમ આન િમલો….

ઓ�્ શાિંત ! આ �ુ:ખીઓ�વ તો �ુઃખધામ માં જ હોય છે. �ખુી �વઆ�માઓ �ખુધામ માં હોય છે. બધાં ભ�તો
નાં �ીતમ એક છે, �મને જ યાદ કરાય છે. એમને �ીતમ કહ�વાય છે. યાદ કર� છે, �યાર� �ુઃખ હોય છે. આકોણ

બસેી સમ�વે છે? સાચા-સાચાં �ીતમ. સાચા બાપ, સાચા િશ�ક, સાચા સદ��ુુ…. બધાનાં �ીતમ એએક છે.
પરં� ુ �ીતમ આવે �ાર� છે, આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં �ીતમ પોતે આવીને પોતાનાં ભ�તો ન,ે પોતાનાં બાળકોને
બતાવે છે ક� �ુ ં આ�યો જ �ં ફ�ત સગંમ�ગુ પર એક વાર. મા�ંુ આવ�ુંઅને જ�ુંએની � વ�ચે છે એને સગંમ

કહ�વાય છે. બી� બધાંઆ�માઓ તો અનેકવાર જ�મ-મરણ માંઆવે છે, �ું એક જ વારઆ�ું �.ં �ું સદ��ુુ પણ
એક જ �.ં બાક� ��ુુ તો અનકે છે. એમને સદ��ુુ નહ� કહ�વાશે કારણ ક� તે કોઈ સ�ય નથી બોલતા,ં તે સત
પરમા�મા ને �ણતા જ નથી. � સત ને �ણી �ય છે તે હમંશેા સ�ય બોલે છે. તે સદ��ુુ છે જ સ�ય બોલવા

વાળા સાચા સદ��ુુ. સાચા બાપ, સાચા િશ�ક પોતે આવીને બતાવે છે ક� �ુ ં સગંમ�ગુ પર આ�ું �.ં મા�ંુ
આ��ુય એટ�ું જ છે, �ટલો સમય �ું આ�ું �.ં પિતતો ને પાવન બનાવીને જ �� �.ં �યારથી મારો જ�મ
થયો, �યારથી �ું સહજ રા�યોગ શીખવાડવા�ું આરંભ ક�ંુ �ં પછ� �યાર� શીખવાડ� ને ��ંુૂ ક�ંુ �ં તો પિતત

�ુિનયા િવનાશ ને પામે છે, અને �ુ ં ચા�યો �� �.ં બસ �ું એટલો જ સમય આ�ું �.ં શા�ો માં તો કોઈ સમય

નથી. િશવબાબા �ાર� જ�મ લે છે, ક�ટલા �દવસ ભારતમાં રહ� છે, આબાપ �વયમં જ બસેી બતાવે છે ક� �ુ ં આ�ું

�ં સગંમ પર. સગંમ�ગુ ની આ�દ, સગંમ�ગુ નો �ત એટલે મારા આવવાનો આ�દ જવાનો �ત. બાક�
મ�યમાં બસેી �ુ ં રાજયોગ શીખવા�ું �.ં બાપ પોતે જ બસેી બતાવે છે ક� �ુ ં આની જ વાન��થ અવ�થા માંઆ�ું

�-ંપરાયા દ�શ અને પરાયા તન માં તો મહ�માન થયો ન.ે �ું આ રાવણની �ુિનયામાં મહ�માન થયો. આ
સગંમ�ગુ ની મ�હમા બ�જુ ભાર� જબરજ�ત છે. બાપ આવે જ છે રાવણ રા�ય નો િવનાશ કર� રામરા�ય ની

�થાપના કરવા. શા�ો માં દંત કથાઓ બ�જુ લખી દ�ધી છે. રાવણને બાળતા આ�યાં છે. આખી ��ૃ�ટ આ સમયે

�વી ર�તે લકંા છે. ફ�ત સીલોન ને લકંા નથી કહ�વા� ુ.ં આ આખી ��ૃ�ટ રાવણ નાં રહ�વા�ું �થાન છે ક�

શોકવા�ટકા છે. બધાં �ુઃખી છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આને અશોકવા�ટકા અથવા હ�વન (�વગ�) બનાવવા આ�યો �.ં
હ�વન માં બધાં ધમ� તો હોતાં નથી. �યાં તો એક જ ધમ�, � હમણાં નથી. હવે ફર�થી દ�વતા બનાવવા રાજયોગ
શીખવાડ� ર�ો �.ં બધાં તો નહ� શીખશ.ે �ું ભારતમાં જ આ�ું �.ં ભારતમાં જ �વગ� હોય છે. ���ન લોકો પણ

હ�વન ને માને છે. કહ� છે લ�ેટ ફ�ાર હ�વનલી અબોડ. ગોડફાધર ની પાસે ગયા.ં બાક� હ�વન ને થોડ� સમ� છે.
હ�વન અલગ વ�� ુ છે. તો બાપ સમ�વે છે ક� �ુ ં �ાર� અને ક�વી ર�તે આ�ું �.ં આવીને િ�કાળદશ� બના�ું �.ં
િ�કાળદશ� બી�ુ ંકોઈ હો� ુંનથી. ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને �ું જ ��ું �.ં હમણાં ક�ળ�ગુ નો િવનાશ થવાનો

છે. આસાર (�ચ�ો) પણ જોવામાં આવે છે. સમય તે જ સગંમનો છે. એ�રુ�ટ સમય કંઈ નથી કહ� શકાતો. બાક�
હા રાજધાની �રૂ� �થાપન થઈ જશ,ે બાળકો કમા�િતત અવ�થા ને પામશે તો �ાન ખલાસ થઈ જશ.ે લડાઈ
આરંભ થઈ જશ.ે �ું પણ પોતાનો પાવન બનવાનો પાટ� �રૂો કર�ને જઈશ. દ�વી-દ�વતા ધમ��થાપન કરવો - આ



મારો જ પાટ� છે. ભારતવાસી આ કંઈ પણ નથી �ણતા.ં હવે િશવરાિ� મનાવે છે તો જ�ુર િશવબાબાએ કોઈ

કાય� ક�ુ� હશ.ે એમણે પછ� �ૃ�ણ�ું નામ નાખી દ��ું છે. આ તો કોમન �લૂ જોવામાં આવે છે. િશવ�રુાણ વગેર�

કોઈ શા� માં પણઆ નથી ક� િશવબાબા આવીને રાજયોગ શીખવાડ� છે. હક�કત માં દર�ક ધમ��ુંએક-એક શા�
છે. દ�વતા ધમ��ુ ંપણ એક શા� હો�ુ ંજોઈએ. પરં� ુએના ંરચિયતા કોણ! એમા ંજ � ૂઝંાઈ ગયા ંછે.

બાપ સમ�વે છે માર� જ�ુર ��ા �ારા �ા�ણ ધમ� રચવો પડ�. ��ા �ખુ વશંાવલી ��ા�ુમાર �ુમાર�ઓ

થયા.ં અનેકોનાં નામ બદલી થયા, એનાથી ઘણાં ભાગ�તી પણ થઈ ગયા.ં સાથે �ર�લસે પણ થાય (બી� પણ

આવ)ે છે. બાક� જોવા�ું નામથી કોઈ ફાયદો નથી. તે તો �લૂી પણ �ય છે હક�કત માં તમાર� યોગ

લગાવવાનો છે બાપ થી. નામ શર�ર ને મળે છે. આ�મા�ું તો નામ છે નહ�. આ�મા ૮૪ જ�મ લે છે. દર�ક
જ�મમાં નામ �ુપ દ�શ કાળ બ�ું બદલાઈ �ય છે. �ામા માં કોઈને પણ જો એક વાર પાટ� મળેલો હોય છે, એ જ

�ુપમાં ફર� �ાર�ય પાટ� ભજવી ન શક�. તે જ પાટ� પછ� ૫ હ�ર વષ�નાં પછ� ભજવશ.ે એ�ું નથી �ૃ�ણ એજ

નામ �ુપ થી ફર� કોઈઆવી શક� છે. ના. આતો �ણે છે આ�મા એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે તો ફ�ચર વગેર� એક

ન મળે બી� થી. ૫ ત�વોનાં અ�સુાર �ફચસ� બદલતા �ય છે. ક�ટલાં �ફચસ� છે. પરં� ુઆ બ�ું પહ�લાથી જ

�ામામાં ન�ધ છે. ન�ું કંઈ નથી બન�ુ.ં હવે િશવરા�ી મનાવાય છે. જ�ુર િશવઆ�યાં છે. તે જઆખી �ુિનયાનાં

�ીતમ છે. લ�મી-નારાયણ ક� રાધા-�ૃ�ણ ક� ��ા િવ��ુ વગેર� કોઈ િ�તમ નથી. ગોડફાધર જ �ીતમ છે. બાપ
તો જ�ુર વારસો આપે છે, તથેી બાપ િ�ય લાગે છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો કારણ ક� મારાથી તમાર� વારસો

મેળવવાનો છે. બાળકો �ણે છે આ ભણતર અ�સુાર જઈને �યૂ�વશંી દ�વતા ક� ચ�ંવશંી �િ�ય બનશ.ે હક�કત
માં બધા ભારતવાસીઓનો ધમ� એક હોવો જોઈએ. પરં� ુ દ�વતા ધમ� નામ બદલી �હ��ુ નામ રાખી દ��ું છે

કારણ ક� તે દ�વી �ણુ નથી. હવે બાપ બેસી ધારણ કરાવે છે. કહ� છે પોતાને આ�મા સમ�અશર�ર� થઈ �ઓ.
તમે કોઈ પરમા�મા નથી. પરમા�મા તો એક િશવ છે. તે બધાનાં �ીતમ એક જ વાર સગંમ�ગુ પરઆવે છે. આ
સગંમ�ગુ �બુ જ નાનો છે. બધાં ધમ�નો િવનાશ થશ.ે �ા�ણ �ુળ પણ પાછો જશે કારણ ક� એમણે પછ� દ�વી

�ુળમાં �ા�સફર થવા�ું છે. હક�કત માં આ ભણતર છે. ફ�ત સરખામણી કરાય છે. તે િવષય િવકાર છે ઝરે. આ
�ાન છે અ�તૃ. આ તો મ��ુય ને દ�વતા બનાવવાની પાઠશાળા છે. આ�મામાં � ખાદ પડ� છે, એકદમ �લુ�મા

બની ગઈ છે. એને બાપ આવીને હ�રા �વો બનાવે છે. િશવરા�ી કહ� છે. રાિ� માં િશવઆ�યા.ં પરં� ુ ક�વી ર�તે
આ�યા,ં કોના ગભ�માં આ�યા?ં અથવા કયા શર�રમાં �વશે કય�? ગભ� માં તો આવતાં નથી. એમને શર�રની
લોન (આધાર) લવેી પડ� છે. તે જ�ુર આવીને નક� ને �વગ� બનાવશ.ે પરં� ુ�ાર� અને ક�વી ર�તે આવે છે, આ
કોઈને ખબર નથી. શા� તો �બુ ભણે છે પરં� ુ��ુ�ત-�વન��ુ�ત તો કોઈને મળતી નથી વધાર� જ તમો�ધાન

બની ગયાં છે. તે તો બધાને જ�ુર બનવા�ું છે. બધાં મ��ુયો ને �ટ�જ પર જ�ુર હાજર થવા�ું છે. બાપઆવજે

�ત માં છે. એમની જ બધાં મ�હમા ગાએ છે ક� તમાર� ગિત મત તમે જ �ણો. તમારામાં �ું �ાન છે, ક�વી ર�તે
તમે સ�ગિત કરો છો તે તો તમે જ �ણો. તો આ �ીમત આપવાઆવશે તો જ�ુર ન!ે પરં� ુ ક�વી ર�તે આવે છે,
કયા શર�રમાં આવે છે. તે કોઈ �ણ�ું નથી. પોતે કહ� છે સાધારણ તન માં માર� આવવા�ું છે. માર� ��ા નામ
પણ જ�ુર રાખ�ું પડ�. નહ� તો �ા�ણ ક�વી ર�તે પેદા થાય! ��ા �ાથંી આ�યા?ં ઉપરથી તો નહ� આવશ!ે તે
છે ��ૂમવતનવાસી અ�ય�ત, સ�ંણૂ� ��ા. અહ� તો જ�ુર �ય�ત માં આવીને રચના રચવી પડ�. અમે અ�ભુવ
થી બતાવીએ છ�એ. આટલો સમયઆવે અને �ય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પણ �ામામાં બધંાયલેો �,ં અને મારો પાટ�
પણ ફ�ત એક વારઆવવાનો છે. ભલે �ુિનયામાં ઉપ�વ બ�ુ જ થતા રહ� છે. એ સમયે ક�ટ�ું ઈ�રને પોકાર� છે.
પરં� ુ માર� તો પોતાનાં સમય પર જ આવવા�ું છે અને આ�ું પણ �ં વાન��થ અવ�થા મા.ં આ�ાન તો �બુ

સહજ છે. પરં� ુઅવ�થા જમાવવામાં મહ�નત છે, તથેી કહ�શે મ�ંઝલ બ�જુ �ચી છે. બાપ નોલજે�લ છે તો જ�ુર

એમણે બાળકોન ેનોલજે આ��ુ ંછે �યાર� તો એમ�ુ ંગાયન છે - તમાર� ગત મત તો તમ ેજ �ણો.

બાપ કહ� છે માર� પાસે � �ખુ-શાિંત નો ખ�નો છે તે બાળકોને જ આવીને આ�ું �.ં આ � માતાઓ પર

અ�યાચાર વગેર� થાય છે, આ પણ �ામા માં ન�ધ છે, �યાર� તો પાપ નો ઘડો ભરાશ.ે ક�પ-ક�પ આવી ર�તે જ

ર�પીટ થાય છે. આ વાતો પણ તમે હમણાં �ણો છો પછ� �લૂી જશો. આ �ાન સત�ગુ માં હો� ુંનથી. જો હોત
તો પરંપરા ચાલત. �યાં તો �ાલ�ધ છે � હમણાનાં ��ુુષાથ� થી મળેવે છે. અહ�ના ��ુુષાથ� વાળા આ�માઓ

�યાં હોય છે, બી� આ�માઓ �યાં હોતાં નથી, �મને �ાનની દરકાર હોય. આ પણ �ણે છે ક� કોઈ િવરલા

નીકળશ.ે બ�જુ સા�ંુ-સા�ંુ પણ કરશ.ે સમજો િવદ�શ વાળા કોઈ મોટા �ય��ત નીકળે છે, સમ� છે. પરં� ુ�ાં



ભ�ીમાં રહ�શ,ે �ું સમજશ!ે કહ�શે વાત તો ઠ�ક છે પરં� ુપિવ� નથી રહ� શકતા,ં અર� આટલાં બધાં પિવ� રહ� છે.
લ�ન કર� સાથે રહ�ને પણ પિવ� રહ� છે તો એમને ઇનામ પણ ઘ�ું જ મળે છે. આપણ ર�સ છે. એ ર�સમાં ફ�ટ�

નબંર જવાથી ૪-૫ લાખ મળશ.ે અહ� તો ૨૧ જ�મો માટ� �રૂ� રા�ઈ મળે છે. ઓછ� વાત છે! આ મોરલી તો

બધાં બાળકોની પાસે જશ.ે ટ�પ માં પણ સાભંળશ.ે કહ�શે ક� િશવબાબા ��ા તન થી મોરલી સભંળાવી ર�ાં છે

અથવા બાળક�ઓ સભંળાવશે તો કહ�શે િશવબાબા ની મોરલી સભંળાવે છે તો ��ુ� એકદમ �યાં જવી જોઈએ.
તે �ખુ �દર માં ભાસ�ું જોઈએ. મો�ટ �બલવડે બાબા અમને સદા �ખુી મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે, તો
એમની યાદ બ�જુ રહ�વી જોઈએ. પરં� ુ માયા યાદ ને રહ�વા નથી દ�તી. �યાગ પણ �રૂો જોઈએ. આ સવ��વ

બાબા�ું છે, આઅવ�થા ફ�ટ� �લાસ રહ�વી જોઈએ. ઘણાં જ બાળકો છે � �ીમત લતેા રહ� છે. �ીમત માં જ�ુર

ક�યાણ જ થશ.ે મત પણ �ચી છે, યા�ા પણ લાબંી છે પછ� તમે આ ��ૃ�લુોક માં નહ� આવો. સત�ગુ છે જ

અમરલોક.

એ �દવસે બાબાએ બ�ુ જ સાર� ર�તે સમ���ું ક� �યાં તમે મરતા નથી. �શુી થી �ૂ�ું શર�ર બદલી ન�ું લો છો.
સપ� �ું �ૃ�ટાતં તમારા માટ� છે. �મર� �ું પણ તમારા પર �ૃ�ટાતં છે. કાચબા�ું પણ તમા�ંુ �ૃ�ટાતં છે.
સ�ંયાસીઓ એ તો કોપી કર� છે. �મર��ું �ૃ�ટાતં સા�ંુ છે. િવ�ટાનાં ક�ડા ને �ાનની �-ૂ� ૂકર� પ�ર�તાની પર�
બનાવો છો. હમણાં ��ુુષાથ� સાર� ર�તે કરવાનો છે. �ચ પદ અથવા સારો નબંર લવેો છે, તો મહ�નત પણ

કરવાની છે. ભલે ધધંો વગેર� પણ કરો તે સમય �ટ છે. તો પણ સમય બ�જુ મળે છે. પોતાનો યોગ નો ચાટ�

રાખવો જોઈએ કારણ ક� માયા બ�જુ િવ�ન નાખે છે.

બાબા બાળકોને વારંવાર સમ�વે છે ક� મીઠા બાળકો, �લૂ-ે�કૂ� પણ આવાં મો�ટ �બલવડે બાપ ક� સાજન ને

ફારકતી શલ (�ાર�ય) કોઈ ન આપ,ે એટલાં મહા�ખૂ� કોઈ ન બન.ે પરં� ુ માયા બનાવી દ� છે. હવે આગળ

ચાલીને તમે જોશો � �ુરબાન થતા હતા,ં �બુ સાર� સેવા કરતા હતાં એમનો પણ માયા �ુ-ં�ું હાલ કર� દ� છે

કારણ ક� �ીમત છોડ� દ� છે તથેી બાબા કહ� છે એવા મોટા થી મોટા મહા�ખૂ� નહ� બન�ુ.ં અ�છા!

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ �ારા � �ખુ શાિંત નો ખ�નો મ�યો છે તે બધાને આપવાનો છે. �ાન થી પોતાની અવ�થા

જમાવવાની મહ�નત કરવાની છે.
2. દ�વી �ણુ ધારણ કરવા માટ� દ�હભાન ને �લૂી પોતાને આ�મા સમ� અશર�ર� બની એક �ીતમ ને યાદ

કરવાના ંછે.
વરદાન :- િવશષેતા ના ંબીજ �ારા સ�ં�ુટતા �ુપી ફળ �ા�ત કરવા વાળા િવશષે આ�મા ભવ

આ િવશષે �ગુ માં િવશષેતાનાં બીજ�ું સૌથી ��ેઠ ફળ છે “સ�ં�ુટતા”. સ�ં�ુટ રહ�� ું અને સવ� ને
સ�ં�ુટ કરવા - આજ િવશષે આ�માની િનશાની છે, તેથી િવશષેતાઓનાં બીજ અથવા વરદાન ને

સવ� શ��તઓનાં જળ થી સ�ચો તો બીજ ફળદાયક થઈ જશ.ે નહ� તો િવ�તાર થય�ેું ��ૃ પણ

સમય �િત સમયઆવલેાં તોફાનમાં હલતા-ંહલતાં �ટૂ� �ય છે અથા��્આગળ વધવાનો ઉમગં,
ઉ�સાહ, �શુી ક� �ુહાની નશો નથી રહ�તો. તો િવિધ�વૂ�ક શ��તશાળ� બીજ ન ેફળદાયક બનાવો.

�લોગન :- અ��ુિૂતઓ નો �સાદ વહ�ચી ન ેઅસમથ� અને સમથ� બનાવી દ�વા ં- આજ સૌથી મો�ંુ ��ુય છે.


