
24.01.2023 પ્રાતઃમરુલી

ઓમ શાતંિ
બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠા બાળકો - આ જ સગંમયગુ છે જ્યારે આત્મા અન ેપરમાત્મા નો સગંમ ( મળે ) થાય છે , સદગરુુ એક જ વાર આવીને

બાળકોન ેસત્ય જ્ઞાન આપી , સત્ય બોલવાનુ ંશીખવ ેછે”

પ્રશ્ન :- કયા બાળકોની અવસ્થા બહજુ ફર્સ્ટ  ક્લાસ હોય છે?
ઉત્તર :- જેમની બદુ્ધિમાં હોય કે આ સર્વસ્વ બાબાનું છે. દરેક કદમ શ્રીમત લવેા વાળા, પરૂો ત્યાગ કરવા

વાળા બાળકોની અવસ્થા બહજુ ફર્સ્ટ ક્લાસ હોય છે. યાત્રા લાબંી છે તથેી ઊંચા બાપની ઊંચી મત

લતેા રહવેાનુ ંછે.
પ્રશ્ન :- મોરલી સાભંળતા સમય ેઅપાર સખુ કયા બાળકોન ેભાસે (અનભુવ)ે છે?
ઉત્તર :- જે સમજે છે અમે શિવબાબા ની મોરલી સાભંળી રહ્યાં છીએ. આ મોરલી શિવબાબાએ બ્રહ્મા તન

થી સભંળાવી છે. મોસ્ટ બિલવડે (અતિ પ્રિય) બાબા અમને સદા સખુી મનષુ્ય થી દેવતા બનાવવા

માટે આ સભંળાવી રહ્યા ંછે. મોરલી સાભંળતા ંઆ સ્મતૃિ રહ ેતો સખુ ની ભાસના ંથાય.
ગીત :- પ્રીતમ આન મિલો….

ઓમ્ શાતંિ ! આ દુ:ખીઓજીવ તો દુઃખધામ માં જ હોય છે. સખુી જીવઆત્માઓ સખુધામ માં હોય છે. બધાં ભક્તો
નાં પ્રીતમ એક છે, જેમને જ યાદ કરાય છે. એમને પ્રીતમ કહવેાય છે. યાદ કરે છે, જ્યારે દુઃખ હોય છે. આકોણ

બસેી સમજાવે છે? સાચા-સાચાં પ્રીતમ. સાચા બાપ, સાચા શિક્ષક, સાચા સદગરુુ…. બધાનાં પ્રીતમ એએક છે.
પરંત ુ પ્રીતમ આવે ક્યારે છે, આ કોઈ નથી જાણતુ.ં પ્રીતમ પોતે આવીને પોતાનાં ભક્તો ન,ે પોતાનાં બાળકોને
બતાવે છે કે હુ ં આવ્યો જ છું ફક્ત સગંમયગુ પર એક વાર. મારંુ આવવુંઅને જવુંએની જે વચ્ચે છે એને સગંમ

કહવેાય છે. બીજી બધાંઆત્માઓ તો અનેકવાર જન્મ-મરણ માંઆવે છે, હું એક જ વારઆવું છુ.ં હું સદગરુુ પણ
એક જ છુ.ં બાકી ગરુુ તો અનકે છે. એમને સદગરુુ નહીં કહવેાશે કારણ કે તે કોઈ સત્ય નથી બોલતા,ં તે સત
પરમાત્મા ને જાણતા જ નથી. જે સત ને જાણી જાય છે તે હમંશેા સત્ય બોલે છે. તે સદગરુુ છે જ સત્ય બોલવા

વાળા સાચા સદગરુુ. સાચા બાપ, સાચા શિક્ષક પોતે આવીને બતાવે છે કે હુ ં સગંમયગુ પર આવું છુ.ં મારંુ
આયષુ્ય એટલું જ છે, જેટલો સમય હું આવું છુ.ં પતિતો ને પાવન બનાવીને જ જાઉં છુ.ં જ્યારથી મારો જન્મ
થયો, ત્યારથી હું સહજ રાજ્યોગ શીખવાડવાનું આરંભ કરંુ છું પછી જ્યારે શીખવાડી ને પરંુૂ કરંુ છું તો પતિત

દુનિયા વિનાશ ને પામે છે, અને હુ ં ચાલ્યો જાઉં છુ.ં બસ હું એટલો જ સમય આવું છુ.ં શાસ્ત્રો માં તો કોઈ સમય

નથી. શિવબાબા ક્યારે જન્મ લે છે, કેટલા દિવસ ભારતમાં રહે છે, આબાપ સ્વયમં જ બસેી બતાવે છે કે હુ ં આવું

છું સગંમ પર. સગંમયગુ ની આદિ, સગંમયગુ નો અંત એટલે મારા આવવાનો આદિ જવાનો અંત. બાકી
મધ્યમાં બસેી હુ ં રાજયોગ શીખવાડું છુ.ં બાપ પોતે જ બસેી બતાવે છે કે હુ ં આની જ વાનપ્રસ્થ અવસ્થા માંઆવું

છુ-ંપરાયા દેશ અને પરાયા તન માં તો મહમેાન થયો ન.ે હું આ રાવણની દુનિયામાં મહમેાન થયો. આ
સગંમયગુ ની મહિમા બહજુ ભારી જબરજસ્ત છે. બાપ આવે જ છે રાવણ રાજ્ય નો વિનાશ કરી રામરાજ્ય ની

સ્થાપના કરવા. શાસ્ત્રો માં દંત કથાઓ બહજુ લખી દીધી છે. રાવણને બાળતા આવ્યાં છે. આખી સષૃ્ટિ આ સમયે

જેવી રીતે લકંા છે. ફક્ત સીલોન ને લકંા નથી કહવેાત ુ.ં આ આખી સષૃ્ટિ રાવણ નાં રહવેાનું સ્થાન છે કે

શોકવાટિકા છે. બધાં દુઃખી છે. બાપ કહે છે હુ ં આને અશોકવાટિકા અથવા હવેન (સ્વર્ગ) બનાવવા આવ્યો છુ.ં
હવેન માં બધાં ધર્મ તો હોતાં નથી. ત્યાં તો એક જ ધર્મ, જે હમણાં નથી. હવે ફરીથી દેવતા બનાવવા રાજયોગ
શીખવાડી રહ્યો છુ.ં બધાં તો નહીં શીખશ.ે હું ભારતમાં જ આવું છુ.ં ભારતમાં જ સ્વર્ગ હોય છે. ક્રિશ્ચન લોકો પણ

હવેન ને માને છે. કહે છે લફે્ટ ફાેર હવેનલી અબોડ. ગોડફાધર ની પાસે ગયા.ં બાકી હવેન ને થોડી સમજે છે.
હવેન અલગ વસ્ત ુ છે. તો બાપ સમજાવે છે કે હુ ં ક્યારે અને કેવી રીતે આવું છુ.ં આવીને ત્રિકાળદર્શી બનાવું છુ.ં
ત્રિકાળદર્શી બીજુ ંકોઈ હોત ુંનથી. સષૃ્ટિનાંઆદિ-મધ્ય-અંત ને હું જ જાણું છુ.ં હમણાં કળિયગુ નો વિનાશ થવાનો

છે. આસાર (ચિહ્નો) પણ જોવામાં આવે છે. સમય તે જ સગંમનો છે. એક્યરેુટ સમય કંઈ નથી કહી શકાતો. બાકી
હા રાજધાની પરૂી સ્થાપન થઈ જશ,ે બાળકો કર્માતિત અવસ્થા ને પામશે તો જ્ઞાન ખલાસ થઈ જશ.ે લડાઈ
આરંભ થઈ જશ.ે હું પણ પોતાનો પાવન બનવાનો પાર્ટ પરૂો કરીને જઈશ. દેવી-દેવતા ધર્મસ્થાપન કરવો - આ



મારો જ પાર્ટ છે. ભારતવાસી આ કંઈ પણ નથી જાણતા.ં હવે શિવરાત્રિ મનાવે છે તો જરુર શિવબાબાએ કોઈ

કાર્ય કર્યું હશ.ે એમણે પછી કૃષ્ણનું નામ નાખી દીધું છે. આ તો કોમન ભલૂ જોવામાં આવે છે. શિવપરુાણ વગેરે

કોઈ શાસ્ત્ર માં પણઆ નથી કે શિવબાબા આવીને રાજયોગ શીખવાડે છે. હકીકત માં દરેક ધર્મનુંએક-એક શાસ્ત્ર
છે. દેવતા ધર્મનુ ંપણ એક શાસ્ત્ર હોવુ ંજોઈએ. પરંત ુએના ંરચયિતા કોણ! એમા ંજ મ ૂઝંાઈ ગયા ંછે.

બાપ સમજાવે છે મારે જરુર બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણ ધર્મ રચવો પડે. બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રહ્માકુમાર કુમારીઓ

થયા.ં અનેકોનાં નામ બદલી થયા, એનાથી ઘણાં ભાગન્તી પણ થઈ ગયા.ં સાથે રિપ્લસે પણ થાય (બીજા પણ

આવ)ે છે. બાકી જોવાયું નામથી કોઈ ફાયદો નથી. તે તો ભલૂી પણ જાય છે હકીકત માં તમારે યોગ

લગાવવાનો છે બાપ થી. નામ શરીર ને મળે છે. આત્માનું તો નામ છે નહીં. આત્મા ૮૪ જન્મ લે છે. દરેક
જન્મમાં નામ રુપ દેશ કાળ બધું બદલાઈ જાય છે. ડ્રામા માં કોઈને પણ જો એક વાર પાર્ટ મળેલો હોય છે, એ જ

રુપમાં ફરી ક્યારેય પાર્ટ ભજવી ન શકે. તે જ પાર્ટ પછી ૫ હજાર વર્ષનાં પછી ભજવશ.ે એવું નથી કૃષ્ણ એજ

નામ રુપ થી ફરી કોઈઆવી શકે છે. ના. આતો જાણે છે આત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલે છે તો ફીચર વગેરે એક

ન મળે બીજા થી. ૫ તત્વોનાં અનસુાર ફિચર્સ બદલતા જાય છે. કેટલાં ફિચર્સ છે. પરંત ુઆ બધું પહલેાથી જ

ડ્રામામાં નોંધ છે. નવું કંઈ નથી બનતુ.ં હવે શિવરાત્રી મનાવાય છે. જરુર શિવઆવ્યાં છે. તે જઆખી દુનિયાનાં

પ્રીતમ છે. લક્ષ્મી-નારાયણ કે રાધા-કૃષ્ણ કે બ્રહ્મા વિષ્ણુ વગેરે કોઈ પ્રિતમ નથી. ગોડફાધર જ પ્રીતમ છે. બાપ
તો જરુર વારસો આપે છે, તથેી બાપ પ્રિય લાગે છે. બાપ કહે છે મને યાદ કરો કારણ કે મારાથી તમારે વારસો

મેળવવાનો છે. બાળકો જાણે છે આ ભણતર અનસુાર જઈને સરૂ્યવશંી દેવતા કે ચદં્રવશંી ક્ષત્રિય બનશ.ે હકીકત
માં બધા ભારતવાસીઓનો ધર્મ એક હોવો જોઈએ. પરંત ુ દેવતા ધર્મ નામ બદલી હિન્દુ નામ રાખી દીધું છે

કારણ કે તે દૈવી ગણુ નથી. હવે બાપ બેસી ધારણ કરાવે છે. કહે છે પોતાને આત્મા સમજીઅશરીરી થઈ જાઓ.
તમે કોઈ પરમાત્મા નથી. પરમાત્મા તો એક શિવ છે. તે બધાનાં પ્રીતમ એક જ વાર સગંમયગુ પરઆવે છે. આ
સગંમયગુ ખબુ જ નાનો છે. બધાં ધર્મોનો વિનાશ થશ.ે બ્રાહ્મણ કુળ પણ પાછો જશે કારણ કે એમણે પછી દૈવી

કુળમાં ટ્રાન્સફર થવાનું છે. હકીકત માં આ ભણતર છે. ફક્ત સરખામણી કરાય છે. તે વિષય વિકાર છે ઝરે. આ
જ્ઞાન છે અમતૃ. આ તો મનષુ્ય ને દેવતા બનાવવાની પાઠશાળા છે. આત્મામાં જે ખાદ પડી છે, એકદમ મલુમ્મા

બની ગઈ છે. એને બાપ આવીને હીરા જેવો બનાવે છે. શિવરાત્રી કહે છે. રાત્રિ માં શિવઆવ્યા.ં પરંત ુ કેવી રીતે
આવ્યા,ં કોના ગર્ભમાં આવ્યા?ં અથવા કયા શરીરમાં પ્રવશે કર્યો? ગર્ભ માં તો આવતાં નથી. એમને શરીરની
લોન (આધાર) લવેી પડે છે. તે જરુર આવીને નર્ક ને સ્વર્ગ બનાવશ.ે પરંત ુક્યારે અને કેવી રીતે આવે છે, આ
કોઈને ખબર નથી. શાસ્ત્ર તો ખબુ ભણે છે પરંત ુમકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ તો કોઈને મળતી નથી વધારે જ તમોપ્રધાન

બની ગયાં છે. તે તો બધાને જરુર બનવાનું છે. બધાં મનષુ્યો ને સ્ટેજ પર જરુર હાજર થવાનું છે. બાપઆવજે

અંત માં છે. એમની જ બધાં મહિમા ગાએ છે કે તમારી ગતિ મત તમે જ જાણો. તમારામાં શું જ્ઞાન છે, કેવી રીતે
તમે સદ્દગતિ કરો છો તે તો તમે જ જાણો. તો આ શ્રીમત આપવાઆવશે તો જરુર ન!ે પરંત ુ કેવી રીતે આવે છે,
કયા શરીરમાં આવે છે. તે કોઈ જાણતું નથી. પોતે કહે છે સાધારણ તન માં મારે આવવાનું છે. મારે બ્રહ્મા નામ
પણ જરુર રાખવું પડે. નહીં તો બ્રાહ્મણ કેવી રીતે પેદા થાય! બ્રહ્મા ક્યાથંી આવ્યા?ં ઉપરથી તો નહીં આવશ!ે તે
છે સકૂ્ષ્મવતનવાસી અવ્યક્ત, સપંરૂ્ણ બ્રહ્મા. અહીં તો જરુર વ્યક્ત માં આવીને રચના રચવી પડે. અમે અનભુવ
થી બતાવીએ છીએ. આટલો સમયઆવે અને જાય છે. બાપ કહે છે હુ ં પણ ડ્રામામાં બધંાયલેો છુ,ં અને મારો પાર્ટ
પણ ફક્ત એક વારઆવવાનો છે. ભલે દુનિયામાં ઉપદ્રવ બહુ જ થતા રહે છે. એ સમયે કેટલું ઈશ્વરને પોકારે છે.
પરંત ુ મારે તો પોતાનાં સમય પર જ આવવાનું છે અને આવું પણ છું વાનપ્રસ્થ અવસ્થા મા.ં આજ્ઞાન તો ખબુ

સહજ છે. પરંત ુઅવસ્થા જમાવવામાં મહનેત છે, તથેી કહશેે મઝંિલ બહજુ ઊંચી છે. બાપ નોલજેફુલ છે તો જરુર

એમણે બાળકોન ેનોલજે આપ્યુ ંછે ત્યારે તો એમનુ ંગાયન છે - તમારી ગત મત તો તમ ેજ જાણો.

બાપ કહે છે મારી પાસે જે સખુ-શાતંિ નો ખજાનો છે તે બાળકોને જ આવીને આપું છુ.ં આ જે માતાઓ પર

અત્યાચાર વગેરે થાય છે, આ પણ ડ્રામા માં નોંધ છે, ત્યારે તો પાપ નો ઘડો ભરાશ.ે કલ્પ-કલ્પ આવી રીતે જ

રીપીટ થાય છે. આ વાતો પણ તમે હમણાં જાણો છો પછી ભલૂી જશો. આ જ્ઞાન સતયગુ માં હોત ુંનથી. જો હોત
તો પરંપરા ચાલત. ત્યાં તો પ્રાલબ્ધ છે જે હમણાનાં પરુુષાર્થ થી મળેવે છે. અહીંના પરુુષાર્થ વાળા આત્માઓ

ત્યાં હોય છે, બીજા આત્માઓ ત્યાં હોતાં નથી, જેમને જ્ઞાનની દરકાર હોય. આ પણ જાણે છે કે કોઈ વિરલા

નીકળશ.ે બહજુ સારંુ-સારંુ પણ કરશ.ે સમજો વિદેશ વાળા કોઈ મોટા વ્યક્તિ નીકળે છે, સમજે છે. પરંત ુક્યાં



ભઠ્ઠીમાં રહશે,ે શું સમજશ!ે કહશેે વાત તો ઠીક છે પરંત ુપવિત્ર નથી રહી શકતા,ં અરેઆટલાં બધાં પવિત્ર રહે છે.
લગ્ન કરી સાથે રહીને પણ પવિત્ર રહે છે તો એમને ઇનામ પણ ઘણું જ મળે છે. આપણ રેસ છે. એ રેસમાં ફર્સ્ટ

નબંર જવાથી ૪-૫ લાખ મળશ.ે અહીં તો ૨૧ જન્મો માટે પરૂી રાજાઈ મળે છે. ઓછી વાત છે! આ મોરલી તો

બધાં બાળકોની પાસે જશ.ે ટેપ માં પણ સાભંળશ.ે કહશેે કે શિવબાબા બ્રહ્મા તન થી મોરલી સભંળાવી રહ્યાં છે

અથવા બાળકીઓ સભંળાવશે તો કહશેે શિવબાબા ની મોરલી સભંળાવે છે તો બદુ્ધિ એકદમ ત્યાં જવી જોઈએ.
તે સખુ અંદર માં ભાસવું જોઈએ. મોસ્ટ બિલવડે બાબા અમને સદા સખુી મનષુ્ય થી દેવતા બનાવે છે, તો
એમની યાદ બહજુ રહવેી જોઈએ. પરંત ુ માયા યાદ ને રહવેા નથી દેતી. ત્યાગ પણ પરૂો જોઈએ. આ સર્વસ્વ

બાબાનું છે, આઅવસ્થા ફર્સ્ટ ક્લાસ રહવેી જોઈએ. ઘણાં જ બાળકો છે જે શ્રીમત લતેા રહે છે. શ્રીમત માં જરુર

કલ્યાણ જ થશ.ે મત પણ ઊંચી છે, યાત્રા પણ લાબંી છે પછી તમે આ મતૃ્યલુોક માં નહીં આવો. સતયગુ છે જ

અમરલોક.

એ દિવસે બાબાએ બહુ જ સારી રીતે સમજાવ્યું કે ત્યાં તમે મરતા નથી. ખશુી થી જૂનું શરીર બદલી નવું લો છો.
સર્પ નું દૃષ્ટાતં તમારા માટે છે. ભ્રમરી નું પણ તમારા પર દૃષ્ટાતં છે. કાચબાનું પણ તમારંુ દૃષ્ટાતં છે.
સનં્યાસીઓ એ તો કોપી કરી છે. ભ્રમરીનું દૃષ્ટાતં સારંુ છે. વિષ્ટાનાં કીડા ને જ્ઞાનની ભ-ૂભ ૂકરી પરિસ્તાની પરી
બનાવો છો. હમણાં પરુુષાર્થ સારી રીતે કરવાનો છે. ઊંચ પદ અથવા સારો નબંર લવેો છે, તો મહનેત પણ

કરવાની છે. ભલે ધધંો વગેરે પણ કરો તે સમય છૂટ છે. તો પણ સમય બહજુ મળે છે. પોતાનો યોગ નો ચાર્ટ

રાખવો જોઈએ કારણ કે માયા બહજુ વિઘ્ન નાખે છે.

બાબા બાળકોને વારંવાર સમજાવે છે કે મીઠા બાળકો, ભલૂ-ેચકેૂ પણ આવાં મોસ્ટ બિલવડે બાપ કે સાજન ને

ફારકતી શલ (ક્યારેય) કોઈ ન આપ,ે એટલાં મહામરૂ્ખ કોઈ ન બન.ે પરંત ુ માયા બનાવી દે છે. હવે આગળ

ચાલીને તમે જોશો જે કુરબાન થતા હતા,ં ખબુ સારી સેવા કરતા હતાં એમનો પણ માયા શુ-ંશું હાલ કરી દે છે

કારણ કે શ્રીમત છોડી દે છે તથેી બાબા કહ ેછે એવા મોટા થી મોટા મહામરૂ્ખ નહીં બનવુ.ં અચ્છા!

મીઠા-મીઠા સિકિલધા બાળકો પ્રતિ માત-પિતા બાપદાદાનાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. બાપ દ્વારા જે સખુ શાતંિ નો ખજાનો મળ્યો છે તે બધાને આપવાનો છે. જ્ઞાન થી પોતાની અવસ્થા

જમાવવાની મહનેત કરવાની છે.
2. દૈવી ગણુ ધારણ કરવા માટે દેહભાન ને ભલૂી પોતાને આત્મા સમજી અશરીરી બની એક પ્રીતમ ને યાદ

કરવાના ંછે.
વરદાન :- વિશષેતા ના ંબીજ દ્વારા સતંષુ્ટતા રુપી ફળ પ્રાપ્ત કરવા વાળા વિશષે આત્મા ભવ

આ વિશષે યગુ માં વિશષેતાનાં બીજનું સૌથી શ્રષે્ઠ ફળ છે “સતંષુ્ટતા”. સતંષુ્ટ રહવે ું અને સર્વ ને
સતંષુ્ટ કરવા - આજ વિશષે આત્માની નિશાની છે, તેથી વિશષેતાઓનાં બીજ અથવા વરદાન ને

સર્વ શક્તિઓનાં જળ થી સીંચો તો બીજ ફળદાયક થઈ જશ.ે નહીં તો વિસ્તાર થયલેું વકૃ્ષ પણ

સમય પ્રતિ સમયઆવલેાં તોફાનમાં હલતા-ંહલતાં તટૂી જાય છે અર્થાત્આગળ વધવાનો ઉમગં,
ઉત્સાહ, ખશુી કે રુહાની નશો નથી રહતેો. તો વિધિપરૂ્વક શક્તિશાળી બીજ ન ેફળદાયક બનાવો.

સ્લોગન :- અનભુતૂિઓ નો પ્રસાદ વહેંચી ન ેઅસમર્થ અને સમર્થ બનાવી દેવા ં- આજ સૌથી મોટંુ પણુ્ય છે.


