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મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - બાપ ન ેયાદ કરવાની �બૂ મહ�નત કરો , કારણ ક� તમાર� સા�� ુસો�ુ ંબનવા�ુ ંછે”

�� :- સારા ��ુુષાથ�ઓની િનશાની �ુ ંહશ?ે
ઉ�ર :- � સારા ��ુુષાથ� હશે તે કદમ-કદમ �ીમત પર ચાલશ.ે સદા �ીમત પર ચાલવા વાળા જ �ચ

પદ મળેવે છે. બાબા બાળકોને સદા �ીમત પર ચાલવા માટ� ક�મ કહ� છે? કારણ ક� એ જ એક

સા�ચા-સા�ચા મા�કૂ છે. બાક� બધા ંએમના ંઆિશક છે.

ઓ�્ શાિંત ! ઓમ શાિં�્ નો અથ� તો નવાં તથા �ૂનાં બાળકોએ સમ�યો છે. આપ બાળકો �ણી ગયાં છો ક�

આપણે સવ� આ�માઓ પરમા�માનાં સતંાન છ�એ. પરમા�મા છે �ચા માં �ચા અને �બૂ િ�ય થી િ�ય મા�કૂ

બધાના.ં બાળકો ને �ાન અને ભ��ત �ું રહ�ય તો સમ���ું છે. �ાન એટલે �દવસ, સત�ગુ-�તેા, ભ��ત એટલે

રાત, �ાપર અને ક�ળ�ગુ. ભારતની જ વાત છે. બી� ધમ� સાથે તમા�ંુ વધાર� કન�ેશન (સબંધં) નથી, ૮૪
જ�મ પણ તમે જ ભોગવો છો. પહ�લા-ંપહ�લાં પણ તમે ભારતવાસી આ�યાં છો. ૮૪ જ�મો�ું ચ� આપ

ભારતવાસી માટ� છે. એ�ું કોઈ નહ� કહ�શે - ઇ�લામી, બૌ�� વગેર� ૮૪ જ�મ લે છે. નહ�, ભારતવાસી જ લે છે.
ભારત જ અિવનાશી ખડં છે, આ�ાર�ય િવનાશ નથી થતો બી� બધાં ખડંો નો િવનાશ થઈ�ય છે. ભારત જ

સૌથી �ચા માં �ચો છે. અિવનાશી છે. ભારત ખડં જ �વગ� બને છે બી� કોઈ ખડં �વગ� નથી બનતા.ં બાળકોને
સમ�વા�ું છે - નવી �ુિનયા સત�ગુ માં ભારત જ હોય છે. ભારત જ �વગ� કહ�વાય છે. તઓે જ પછ� ૮૪ જ�મ

લે છે. �તે નક�વાસી બને છે, પછ� એ જ ભારતવાસી �વગ�વાસી બનશ.ે આ સમયે બધાં નક�વાસી છે. પછ�
બી� બધાં ખડં િવનાશ થશ,ે બાક� ભારત જ રહ�શ.ે ભારત ખડં ની મ�હમા અપરમઅપાર છે. આમ તો

પરમિપતા પરમા�મા ની મ�હમા અને ગીતા ની મ�હમા પણ અપરમઅપાર છે, પરં� ુસા�ચી ગીતા ની. હમણાં
બાપ તમને રાજયોગ શીખવાડ� છે. આ ગીતા નો ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. ભારત જ પછ� ��ુુષો�મ બનવા�ું

છે. હમણાં આ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નથી. રા�ય પણ નથી. તો તે �ગુ પણ નથી. બાબાએ સમ���ું

છે - આ �લૂ પણ �ામા માં છે. ગીતા પર પછ� �ી�ૃ�ણ �ું નામ રાખશ.ે �યાર� ભ��તમાગ� શ�ંુ થશે તો

પહ�લા-ંપહ�લાં ગીતા જ હશ.ે હવે આ ગીતા વગેર� બધાં શા� ખતમ થઈ જવાનાં છે. બાક� ફ�ત દ�વી-દ�વતા ધમ�
જ રહ�શ.ે એ�ું નથી ક� એની સાથે ગીતા ભાગવત વગેર� પણ રહ�શ.ે ના. �ાલ�ધ મળ� ગ�ુ,ં સ�ગિત થઈ ગઈ

તો પછ� કોઈ શા� વગેર�ની જ�ુર જ નથી. સત�ગુ માં કોઈ પણ ��ુુ, શા� વગેર� નથી હોતા.ં આ સમયે તો

અનેક ��ુુ છે ભ��ત શીખવાડવા વાળા. સ�ગિત આપવા વાળા તો એક જ �ુહાની બાપ છે, �મની અપરંપાર
મ�હમા છે. એમને જ વ�ડ� ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ� કહ�વાય છે. ભારતવાસી ખાસ કર�ને આ �લૂ કર� છે � કહ� છે

એ �તયા�મી છે. બધાનંે �દર થી �ણે છે. બાપ કહ� છે બાળકો �ુ ં કોઈને �દર નથી �ણતો. મા�ંુ તો કામ જ છે

પિતતો ને પાવન બનાવવા.ં બાક� �ુ ં �તયા�મી નથી. આ ભ��તમાગ� ની ઉ�ટ� મ�હમા છે. મને બોલાવે જ છે

પિતત �ુિનયામા.ં અને �ુ ં એક જ વાર આ�ું �,ં �યાર� ક� �ૂની �ુિનયાને નવી બનાવવાની છે. મ��ુયો ને આ
ખબર જ નથી ક� આ � �ુિનયા છે તે નવાં થી �ૂની, �ૂનાં થી નવી �ાર� બને છે. દર�ક વ�� ુસતો, રજો, તમો માં
જ�ુર આવે છે. મ��ુય પણ એક �વા હોય છે. બાળક પહ�લાં સતો�ધાન છે પછ� �વુા, ��ૃધ થાય છે અથા��્

રજો, તમો માં આવે છે. ��ૃધ શર�ર થાય છે એ છોડ� જઈને બાળક બને છે. �ુિનયા પણ નવાં થી �ૂની થાય છે.
બાળકો �ણે છે નવી �ુિનયામાં ભારત ક�ટ�ું �ચ હ� ુ.ં ભારતની મ�હમા અપરમઅપાર છે. આટલો ધનવાન,
�ખુી, પિવ� બીજો કોઈ ખડં નથી. હવે સતો�ધાન �ુિનયા �થાપન થઈ રહ� છે. િ��િૂત� માં પણ ��ા, િવ��,ુ
શકંર દ�ખાડ�ાં છે. એનો અથ� કોઈ સમજ�ું નથી. હક�કત માં કહ�� ું જોઈએ િ��િૂત� િશવ, નહ� ક� ��ા. ��ા,
િવ��,ુ શકંર ને ��યટે કોણે કયા� (ર�યા કોણે)…�ચા માં �ચા િશવબાબા છે. કહ� છે ��ા દ�વતાય નમઃ, િવ��ુ
દ�વતાય નમઃ, શકંર દ�વતાય નમઃ, િશવ પરમા�માય નમઃ. તો એ �ચા થયાં ન.ે એ છે રચિયતા. ગાય પણ છે

પરમિપતા પરમા�મા ��ા �ારા �ા�ણોની �થાપના કર� છે પછ� પરમા�મા બાપ �ારા વારસો પણ મળે છે.
પછ� �વયં બસેી �ા�ણો ને ભણાવે છે કારણ ક� એ બાપ પણ છે. ��ુીમ િશ�ક પણ છે. વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ�
ક�વી ર�તે ચ� લગાવે છે, તે બસેી સમ�વે છે. એ જ નોલજે�લ (�ાન સાગર) છે. બાક� એ�ું નથી ક� એ



�ની�નનહાર છે. આ પણ �લૂ છે. ભ��તમાગ� માં કોઈ બાયો�ાફ� (�વનકહાની), ઓ�પુશેન (કત��ય) ને
નથી �ણતા.ં તો આ �મક� ઢ�ગલીઓની ��ૂ થઈ �ય છે. કલક�ા માં ઢ�ગલીઓની ��ૂ ક�ટલી થાય છે,
પછ� એમની ��ૂ કર� ખવડાવી-પીવડાવી સ��ુ માં �ુબાડ� દ� છે. િશવબાબા મો�ટ �બલવડે (સૌથી િ�ય) છે.
બાપ કહ� છે મા�ંુ પણ માટ� �ું �લ�ગ બનાવીને ��ૂ વગેર� કર� પછ� તોડફોડ કર� દ� છે. સવાર� બનાવે છે, સા�ં
તોડ� દ� છે. આ બ�ું છે ભ��તમાગ�, �ધ��ા ની ��ૂ. મ��ુય ગાય પણ છે પોતજે ��ૂય પોતજે ��ુર�. બાપ
કહ� છે �ુ ં તો સદ�વ ��ૂય �.ં �ું તો આવીને ફ�ત પિતતો ને પાવન બના�ું �.ં ૨૧ જ�મો માટ� રા�યભા�યઆ�ું

�.ં ભ��ત માં છે અ�પકાળ �ું �ખુ, �ને સ�ંયાસી કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ કહ� છે. સ�ંયાસી ઘરબાર છોડ� દ� છે.
એ છે હદનો સ�ંયાસ, હઠયોગી છે ન.ે ભગવાન ને તો �ણતાં જ નથી. �� ને યાદ કર� છે. �� તો ભગવાન

નથી. ભગવાન તો એક જ િનરાકાર િશવ છે, � સવ� આ�માઓનાં બાપ છે. �� છેઆપ�ુંઆ�માઓ�ું રહ�વા�ું

�થાન. તે ��ાડં, �વીટ હોમ છે. �યાથંી આપણે આ�માઓ અહ� પાટ� ભજવવા આવીએ છ�એ. આ�મા કહ� છે �ુ ં

એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંશર�ર લ� �,ં ૮૪ જ�મ પણ ભારતવાસીઓનાં છે. �મણે �બૂ ભ��ત કર� છે, તઓે જ

પછ� �ાન પણ વધાર� ઉઠાવશ.ે બાપ કહ� છે બાળકો �હૃ�થ �યવહાર માં ભલે રહો, પરં� ુ�ીમત પર ચાલો. તમે
સવ� આ�માઓ આિશક છો, એક પરમા�મા મા�કૂ ના.ં �ાપર થી લઈને તમે યાદ કરતા આ�યાં છો. �ુઃખમાં
આ�મા બાપ ને યાદ કર� છે. આ છે જ �ુઃખધામ. આ�માઓ અસલ શાિંતધામ નાં િનવાસી છે. પછ� આ�યાં

�ખુધામ મા.ં પછ� આપણે ૮૪ જ�મ લીધા.ં “હમ સો, સો હમ” નો અથ� પણ સમ��યો છે. તઓે કહ� દ� છે

આ�મા સો પરમા�મા, પરમા�મા સો આ�મા. હવે બાપ સમ�વે છે આ�મા સો પરમા�મા ક�વી ર�તે થઈ શક� છે.
પરમા�મા તો એક છે. એમનાં બધાં બાળકો છે. સા�-ુસતં વગેર� પણ હમ સો નો અથ� ખોટો કર� છે. હવે બાપે
સમ���ું છે “હમ સો” નો અથ� જ છે - આપણેઆ�મા સત�ગુ માં સો દ�વી-દ�વતા હતા,ં પછ�આપણે સો �િ�ય,
આપણે સો વ�ૈય, આપણે સો ��ુ બ�યા.ં હવે ફર� આપણે સો �ા�ણ બ�યાં છ�એ, આપણે સો દ�વતા બનવા

માટ�. આ છે યથાથ� અથ�. તે છે �બલ�ુલ ખો�ંુ. બાપ કહ� છે મ��ુય રાવણની મત પર ચાલી ક�ટલાં ખોટાં થઈ

ગયાં છે. એટલે કહ�વત છે - ખોટ� માયા, ખોટ� કાયા…. સત�ગુ માં એ�ું નહ� કહ�શ.ે એ છે સચખડં. �યાં �ૂઠ
(ખોટા)ં �ું નામ-િનશાન નથી. અહ� પછ� સચ (સા�ચા) �ું નામ નથી. છતાં પણ લોટ માં મી�ુ કહ�વાય છે.
સત�ગુ માં છે દ�વી �ણુવાળા મ��ુય. એમનો છે દ�વતા ધમ�. પાછળ બી�-બી� ધમ� થયાં (આ�યા)ં છે. તો
�તે થ�ુ.ં �ાપર થી આ�રુ� રાવણરા�ય શ�ંુ થઈ �ય છે. સત�ગુ માં રાવણરા�ય પણ નથી તો ૫ િવકાર પણ

નથી હોઈ શકતા.ં એ છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. રામ-સીતા ને ૧૪ કળા સ�ંણૂ� કહ�વાય છે. રામ ને બાણ ક�મઆ��ું છે?
આપણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં �હ�સા ની તો વાત નથી. તમે છો ગોડલી ��ુડ�ટ (ઈ�ર�ય િવ�ાથ�), તો ફાધર (િપતા)
પણ થયા.ં િવ�ાથ� છો તો એ િશ�ક થયા.ં પછ� આપ બાળકોને સ�ગિત આપી �વગ� માં લઈ �ય છે તો

સ���ુુ થયા.ં બાપ, િશ�ક, ��ુુ �ણેય થઈ ગયા.ં એમનાં તમે બાળકો બ�યાં છો તો તમને ક�ટલી �શુી થવી

જોઈએ. આપ બાળકો �ણો છો હમણાં છે રાવણ રા�ય. રાવણ ભારત નો સૌથી મોટો �ુ�મન છે. આ�ાન પણ

આપ બાળકોને �ાન સાગર બાપ પાસે થી મ��ું છે. એ બાપ જ �ાન નાં સાગર, આનદં નાં સાગર છે. �ાન
સાગર પાસે થી તમે વાદળ ભર�ને પછ� જઈ વષા� કરો છો. �ાનગગંાઓ તમે છો, તમાર� જ મ�હમા છે. બાક�
પાણી ની ગગંામાં �નાન કરવાથી પાવન તો કોઈ બન�ું જ નથી. મેલા ગદંા પાણી માં �નાન કરવાથી પણ

સમ� છે અમે પાવન બની જઈ�ુ.ં ઝરણા નાં પાણીને પણ �બૂ મહ�વ આપે છે. આ બધો છે ભ��તમાગ�.
સત�ગુ �ેતા મા ંભ��ત હોતી નથી. ત ેછે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� �ુિનયા.

બાપ કહ� છે બાળકો �ુ ં તમને હમણાં પાવન બનાવવા આ�યો �.ં આએક જ�મ મને યાદ કરો અને પાવન બનો

તો તમે સતો�ધાન બની જશો. �ું જ પિતત-પાવન �.ં �ટ�ું થઈ શક� યાદ ની યા�ા ને વધારો. �ખુ થી

િશવબાબા, િશવબાબા કહ�વા�ું નથી. �મ આિશક મા�કૂ ને યાદ કર� છે. એક વાર જો�ું બસ, ��ુ�માં એમની
યાદ રહ�શ.ે ભ��તમાં � �ને યાદ કર�, �ની ��ૂ કર� છે એનો સા�ા�કાર થઈ �ય છે. પરં� ુ આ બ�ું છે

અ�પકાળ માટ�. ભ��ત થી નીચે જ ઉતરતા આ�યાં છે. હવે તો મોત સામે છે. હાય-હાય નાં પછ� જયજયકાર

થવાનો છે. ભારતમાં લોહ�ની નદ�ઓ વહ�વાની છે. હમણાં બધાં તમો�ધાન બની ગયાં છે પછ� બધાનંે

સતો�ધાન બનવા�ું છે. પરં� ુ બનશે એ જ � ક�પ પહ�લાં દ�વતા બ�યાં હશ.ે એ જ આવીને બાપ પાસે થી

�રૂ��રૂો વારસો લશે.ે જો ભ��ત ઓછ� કર� હશે તો �ાન પણ ��ંુૂ નહ� ઉઠાવશ.ે પછ� ��માં નબંરવાર પદ

મેળવશ.ે સારા ��ુુષાથ� કદમ-કદમ �ીમત પર ચાલી સા�ંુ પદ મેળવશ.ે મનેસ� (િશ�ટાચાર) પણ સારા

જોઈએ. દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાનાં છે. તે પછ� ૨૧ જ�મ ચાલશ.ે હમણાં છે એ બધાનાંઆ�રુ� �ણુ કારણ



ક� પિતત �ુિનયા છે ન.ે આમબાળકો ને વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� પણ સમ�વી છે. આસમયે બાપ કહ� છે બાળકો

યાદ ની �બૂ મહ�નત કરો તો તમે સા��ું સો�ુંબની જશો. સત�ગુ છે ગો�ડન એજ, સા��ું સો�ુ.ં પછ� �તેા માં
ચાદં�ની એલોય (ખાદ) પડ� છે તો કળાઓ ઓછ� થઈ �ય છે. હમણાં તો કોઈ કળા નથી. �યાર� એવી હાલત
થઈ �ય છે �યાર� બાપ આવે છે. આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. તમે એ�ટસ� (પાટ�ધાર�) છો ન.ે તમે �ણો છો

આપણે અહ� પાટ� ભજવવા આ�યાં છ�એ. પાટ�ધાર� જો �ામા નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને ન �ણે તો એમને

બસેમજ કહ�વાય છે. બહેદનાં બાપ કહ� છે બધાં ક�ટલાં બસેમજ બની ગયાં છે. હવે �ુ ં તમને સમજદાર હ�રા �વા
બના�ું �.ં પછ� રાવણ આવીને કોડ� �વા બનાવે છે, હવે આ �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે. બધાનંે
મ�છરો સ�ૃ�ય લઈ �� �.ં તમારો ��ુય ઉ�ેશ સામે છે. આવાં બનવા�ું છે �યાર� તમે �વગ�વાસી બનશો. તમે
બી.ક�. આ ��ુુષાથ� કર� ર�ાં છો. પરં� ુ મ��ુયો ની ��ુ� તમો�ધાન હોવાનાં કારણે આ પણ સમજતાં નથી ક�

આટલાં બધાં બી.ક�. છે તો જ�ુર ��િપતા ��ા પણ હશ.ે �ા�ણ છે ચોટ�. �ા�ણ પછ� દ�વતા, �ચ�ો માં
�ા�ણો ન,ે િશવને �મુ કર� દ�ધા ંછે. �ા�ણ હવ ેભારત ન ે�વગ� બનાવી ર�ા ંછે. અ�છા.

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ાન સાગર થી વાદળ ભર� �ાન વષા� કરવાની છે. �ટ�ું થઈ શક� યાદ ની યા�ા ને પણ વધારવાની છે.

યાદ થી જ સા�� ુસો�ુ ંબનવા�ુ ંછે.
2. �ીમત પર ચાલી સારા મનેસ� અને દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. સચખડં માં ચાલવા માટ� �બૂ-�બૂ

સા�ચા બનવા�ુ ંછે.
વરદાન :- િવશષેતા જોવાના ંચ�મા પહ�ર� સબંધં - સપંક�  મા ંઆવવા વાળા િવ� પ�રવત�ક ભવ

એક-બી� ની સાથે સબંધં તથા સપંક� માં આવતા દર�કની િવશષેતા ને �ુઓ. િવશષેતા જોવાની
જ �ૃ��ટ ધારણ કરો. �મ આજકાલ ની ફ�શન અને મજ�રૂ� ચ�મા ની છે. તો િવશષેતા જોવા
વાળા ચ�મા પહ�રો. બી�ુ ં કાઈં દ�ખાય જ નહ�. �મ લાલ ચ�મા પહ�ર� લો તો લી�ું પણ લાલ

દ�ખાય છે. તો િવશષેતા નાં ચ�મા �ારા ક�ચડ (કચરા) ને ન જોતાં કમળ ને જોવાથી િવ�

પ�રવત�ક ના ંિવશષે કાય� ના ંિનિમ� બની જશો.
�લોગન :- પર�ચ�તન અન ેપરદશ�ન ની �ળૂ થી સદા �ૂર રહો તો બદેાગ અ��ૂય હ�રા બની જશો.


