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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - અ�તૃવલેા ના ંશાતં , ��ુ વા�મુડંળ મા ંતમ ેદ�હ સ�હત બ�ુજં �લૂી મન ેયાદ કરો , એ સમય ેયાદ બ�જુ સાર�
રહ�શ”ે

�� :- બાપની તાકાત �ા�ત કરવા માટ� આપ બાળકો સૌથી સા�ંુ કમ� ક�ુ ંકરો છો?
ઉ�ર :- સૌથી સા�ંુ કમ� છે બાપ પર પોતા�ું સવ��વ (તન-મન-ધન સ�હત) અપ�ણ કર�ુ.ં �યાર� તમે

સવ��વ અિપ�ત કરો છો તો બાપ તમને �રટન� (વળતર) માં એટલી તાકાત આપે છે, �નાથંી તમે
આખા ંિવ� પર �ખુ-શાિંત �ુ ંઅટલ અખડં રા�ય કર� શકો.

�� :- બાપે કઈ સવેા બાળકો ન ેશીખવાડ� છે � કોઈ મ��ુય નથી શીખવાડ� શકતા?ં
ઉ�ર :- �ુહાની સવેા. તમે આ�માઓને િવકારોની �બમાર� થી છોડાવવા માટ� �ાન �ું ઇ���શન લગાવો

છો. તમે છો �ુહાની સોિશયલ વક�ર. મ��ુય શાર��રક સવેા કર� છે પરં� ુ �ાન ઇ���શન આપીને

આ�માન ે�ગતી �યોત નથી બનાવી શકતા.ં આ સવેા બાપ જ બાળકોને શીખવાડ� છે.

ઓ�્ શાિંત ! ભગવા�વુાચ - આ તો સમ�વા�ું છે ક� મ��ુય ને ભગવાન �ાર�ય પણ નથી કહ� શકાતા.ં આ છે

મ��ુય ��ૃ�ટ અને ��ા િવ��ુ શકંર છે ��ૂમવતન મા.ં િશવબાબા છે આ�માઓનાં અિવનાશી બાપ. િવનાશી
શર�ર નાં બાપ તો િવનાશી છે. આ તો બધાં �ણે છે. �છૂાય છે ક� તમારા આ િવનાશી શર�ર નાં બાપ કોણ છે?
આ�માનાં બાપ કોણ છે? આ�મા �ણે છે - એ પરમધામ માં રહ� છે. હમણાં તમને બાળકોને દ�હ-અ�ભમાની કોણે
બના�યા?ં દ�હ ને રચવા વાળા એ. હવે દ�હ�-અ�ભમાની કોણ બનાવે છે? � આ�માઓનાં અિવનાશી બાપ છે.
અિવનાશી એટલે �નો આ�દ-મ�ય-�ત નથી. જો આ�માનો અને પરમ આ�માનો આ�દ-મ�ય-�ત કહ�એ તો

પછ� રચના નો પણ સવાલ ઉઠ� �ય. એને કહ�વાય છે અિવનાશી આ�મા, અિવનાશી પરમા�મા. આ�મા �ું

નામ આ�મા છે. બરાબર આ�મા પોતાને �ણે છે ક� �ુ ં આ�મા �.ં મારા આ�માને �ુઃખી નહ� કરો. �ું પાપઆ�મા

�ં - આઆ�મા કહ� છે. �વગ�માં �ાર�ય પણ આ શ�દ આ�માઓ નહ� કહ�શ.ે આ સમયે જ આ�મા પિતત છે, �
પછ� પાવન બને છે. પિતત આ�મા જ પાવન આ�માની મ�હમા કર� છે. � પણ મ��ુય આ�માઓ છે એમને

�નુ��મ તો જ�ુર લવેાનો જ છે. આ બધી વાતો છે નવી. બાપ ફરમાન (આ�ા) કર� છે - ઉઠતા,ં બસેતાં મને
યાદ કરો. પહ�લાં તમે ��ુર� હતા.ં િશવાય નમ: કહ�તા હતા.ં હવે બાપ કહ� છે ક� તમે ��ુર�ઓને નમઃ તો ઘણી

વાર ક�ુ�. હવે તમને મા�લક, ��ૂય બના�ું �.ં ��ૂય ને �ાર�ય નમ: નથી કર�ું પડ� ુ.ં ��ુર� નમઃ અથવા
નમ�તે કહ� છે. નમ�તે નો અથ� જ છે નમઃ કર�ુ.ં ગરદન થોડ� નીચે જ�ુર કરશ.ે હવે આપ બાળકોએ નમઃ

કહ�વાની જ�ુર નથી. ન લ�મી-નારાયણ નમઃ, ન િવ��ુ દ�વતાય નમઃ, ન શકંર દ�વતાય નમઃ. આ શ�દ જ

��ુર�પણા નાં છે. હવે તો તમાર� આખી ��ૃ�ટનાં મા�લક બનવા�ું છે. બાપ ને જ યાદ કરવાનાં છે. કહ� પણ છે

તે સવ� સમથ� છે. કાળો નાં કાળ, અકાળ�તૂ� છે. ��ૃ�ટ નાં રચિયતા છે. �યોિત��બ��ુ �વ�ુપ છે. પહ�લાં એમની
બ�જુ મ�હમા કરતા હતા,ં પછ� કહ� દ�તા હતાં સવ��યાપી, �ુતરા, �બલાડ� માં પણ છે તો બધી મ�હમા ખતમ

થઈ �ય. આ સમય નાં બધાં મ��ુય જ પાપ આ�માઓ છે તો પછ� �નવરો ની �ું મ�હમા હોય. મ��ુયની જ
બધી વાત છે. આ�મા કહ� છે ક� �ુ ં આ�મા �,ં આ મા�ંુ શર�ર છે. �મ આ�મા �બ��ુ છે તમે પરમિપતા પરમા�મા

પણ �બ��ુ છે. એ પણ કહ� છે �ુ ં પિતતો ને પાવન બનાવવા સાધારણ તન માં આ�ું �.ં આવીને બાળકોને

ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ (આ�ાકાર� સવેાધાર�) બનાવી સેવા ક�ંુ �.ં �ું �ુહાની સોિશયલ વક�ર �.ં આપ બાળકોને

પણ �ુહાની સવેા કરતા શીખવા�ું �.ં બી� બધાં શાર��રક હદની સેવા કરતા શીખવાડ� છે. તમાર� છે �ુહાની

સેવા, �યાર� કહ�વાય છે ક� �ાન �જન સ���ુુ �દયા….. સા�ચા સ���ુુ એ એક જ છે. એ જ ઓથો�રટ� છે. સવ�
આ�માઓ ને આવીને ઇ���શન લગાવે છે. આ�માઓમાં જ િવકારો ની બીમાર� છે. આ�ાન �ું ઇ���શન બી�

કોઈની પાસે હો� ું નથી. પિતત આ�મા બ�યો છે ન ક� શર�ર, �મને ઇ���શન લગાવ.ે પાચં િવકારોની ભાર�

બીમાર� છે. એનાં માટ� ઇ���શન �ાન સાગર બાપ િસવાય કોઈની પાસે પણ નથી. બાપ આવીને આ�માઓ

સાથે વાત કર� છે ક� હ� આ�માઓ તમે �ગતી �યોિત હતા,ં પછ� માયાએ પડછાયો ના�યો. નાખતા-ંનાખતાં
તમને � ૂધંકાર� ��ુ� બનાવી દ�ધાં છે. બાક� કોઈ �િુધ��ઠર તથા �તૃરા�� ની વાત નથી. આ રાવણ ની વાત



છે.

બાપ કહ� છે-�ું આ�ું જ �ં સાધારણ ર�ત.ે મને કોઈ િવરલા જ �ણી શક� છે. િશવ જયતંી અલગ છે, �ૃ�ણ જયતંી

અલગ છે. પરમિપતા પરમા�મા િશવ ને �ી�ૃ�ણ સાથે મળેવી (�લુના કર�) ન શક�. એ િનરાકાર, એ સાકાર.
બાપ કહ� છે �ુ ં �ં િનરાકાર, માર� મ�હમા પણ ગાય છે-હ� પિતત-પાવન આવીને આ ભારત ને ફર�થી સત�ગુી

દ�વી રાજ�થાન બનાવો. કોઈ સમયે દ�વી રાજ�થાન હ� ુ.ં હમણાં નથી. પછ� કોણ �થાપન કરશ?ે પરમિપતા
પરમા�મા જ ��ા �ારા નવી �ુિનયા �થાપન કર� છે. હમણાં છે પિતત �� �ું�� પર રા�ય, આ�ુંનામ જ છે

ક���તાન. માયાએ ખતમ કર� દ��ું છે. હવે તમાર� દ�હ સ�હત દ�હ નાં સવ� સબંધંીઓને �લૂી �જુ બાપ ને યાદ

કરવાનાં છે. શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� પણ ભલે કરો. � થોડો સમય મળે તો મને યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કરો. આ
એક જ તમને ��ુ�ત બતા�ું �.ં સૌથી વધાર� માર� યાદ તમને અ�તૃવલેાએ રહ�શે કારણ ક� તે શાતં, ��ુધ
સમય હોય છે. એ સમયે ન ચોર ચોર� કર�, ન કોઈ પાપ કર�, ન કોઈ િવકાર માં �ય છે. �વુાનાં સમયે બ�ું શ�ંુ
કર� છે. આને કહ�વાય છે ઘોર તમો�ધાન રાત. હમણાં બાપ કહ� છે - બાળકો પા�ટ ઈઝ પા�ટ (� થ�ું તે વીતી

ગ�ુ)ં. ભ��તમાગ� નો ખલે �રૂો થયો, હમણાં તમને સમ�વાય છે આ તમારો �િતમ જ�મ છે. આ �� ઉઠ�

નથી શકતો ક� ��ૃ�ટની ��ૃ�ધ ક�વી ર�તે થશ?ે ��ૃ�ધ તો થતી જ રહ� છે. � આ�માઓ ઉપર છે, એમને નીચે
આવવા�ું જ છે. �યાર� બધાં આવી જશે �યાર� િવનાશ શ�ંુ થશ.ે પછ� નબંરવાર બધાએ જવા�ું જ છે. ગાઈડ
સૌથી આગળ હોય છે ન.ે

બાપ ને કહ�વાય છે �લ�ટેર (��ુ�તદાતા), પિતત-પાવન. પાવન �ુિનયા છે જ �વગ�. એને બાપ િસવાય કોઈ

બનાવી ન શક�. હમણાં તમે બાપ ની �ીમત પર ભારતની તન-મન-ધન થી સવેા કરો છો. ગાધંી� ઈ�છતા

હતા,ં પરં� ુ કર� ન શ�ા.ં �ામા ની ભાવી એવી હતી. � પા�ટ (પહ�લા)ં થ�ુ.ં પિતત રા�ઓ�ું રા�ય ખતમ

થવા�ું હ� ું તો એમ�ું નામ-િનશાન ખતમ થઈ ગ�ુ.ં એમની �ોપટ� (િમલકત) �ુંપણ નામ િનશાન નથી. પોતે
પણ સમજતાં હતાં ક� લ�મી-નારાયણ જ �વગ� નાં મા�લક હતા.ં પરં� ુઆ કોઈ નથી �ણ�ું ક� એમને એવાં કોણે

બના�યા?ં જ�ુર �વગ� નાં રચિયતા બાપ પાસે થી વારસો મ�યો હશે બી�ુ ંકોઈ આટલો ભાર� વારસો આપી ન

શક�. આ વાતો કોઈ શા�ો માં નથી. ગીતા માં છે પરં� ુનામ બદલી દ��ું છે. કૌરવ અને પાડંવો બનંે ની રા�ઈ

દ�ખાડ� છે. પરં� ુ અહ� બનંે ને રા�ઈ નથી. હમણાં બાપ ફર�થી �થાપન કર� છે. આપ બાળકોને �શુી નો પારો

ચઢવો જોઈએ. હવે નાટક ��ંુૂ થાય છે. આપણે હવે જઈ ર�ાં છ�એ. આપણે �વીટહોમ માં રહ�વા વાળા છ�એ. તે
લોકો કહ� છે ફલાણા પાર િનવા�ણ ગયાં અથવા �યોિત �યોિત માં સમાયા અથવા મો� મળે�યો.
ભારતવાસીઓને �વગ� મી�ંુ લાગે છે, તેઓ કહ� છે �વગ� પધાયા�. બાપ સમ�વે છે મો� તો કોઈ મળેવ� ુંનથી.
સવ� નાં સ�ગિત દાતા બાપ જ છે, એ જ�ુર બધાનેં �ખુ જ આપશ.ે એક િનવા�ણધામ માં બસેે અને એક �ુઃખ

ભોગવ,ે આ બાપ સહન કર� ન શક�. બાપ છે પિતત-પાવન. એક છે ��ુ�તધામ પાવન, બી�ુ ં છે �વન

��ુ�તધામ પાવન. ફર� �ાપર પછ� બધાં પિતત બની �ય છે. પાચં ત�વો વગેર� બધાં તમો�ધાન બની �ય

છે પછ� બાપ આવીને પાવન બનાવે છે પછ� �યાં પિવ� ત�વો થી તમા�ંુ શર�ર ગો�ંુ બને છે. નચેરલ ��ટુ�

(�ુદરતી સ�દય�) હોય છે. એમાં કિશશ હોય છે. �ી�ૃ�ણ માં ક�ટલી કિશશ છે. નામ જ છે �વગ� તો પછ� �ુ?ં
પરમા�માની મ�હમા બ�જુ કર� છે, અકાળ�તૂ�…. પછ� એમને ઠ��ર-�ભ�ર માં ઠોક� દ�ધાં છે. બાપને કોઈ પણ

�ણતાં નથી, �યાર� બાપ આવે �યાર� આવીને સમ�વ.ે લૌ�કક બાપ પણ �યાર� બાળકો રચે �યાર� તો બાપની

બાયો�ાફ� (�વનકહાની) ની એમને ખબર પડ�. બાપ વગર બાળકોને બાપ ની બાયો�ાફ� ની ખબર ક�વી ર�તે

પડ�. હવે બાપ કહ� છે લ�મી-નારાયણ ને વર�ું છે તો મહ�નત કરવી પડ�. જબરજ�ત મ�ંઝલ છે, બ�જુ ભાર�

કમાણી છે. સત�ગુ માં પિવ� ��િૃ� માગ� હતો. પિવ� રાજ�થાન હ� ું તે હવે અપિવ� થઈ ગ�ું છે. બધાં
િવકાર� બની ગયાં છે. આ છે જ આ�રુ� �ુિનયા. �બૂજ કર�શન (��ટાચાર) લાગે�ું છે. રા�ઈ માં તો તાકાત

જોઈએ. ઈ�ર�ય તાકાત તો નથી. ���ું �� પર રા�ય છે, � દાન ��ુય સારા કમ� કર� છે એમને રા�ઈ

ઘરમાં જ�મ મળે છે. તે કમ� ની તાકાત રહ� છે. હમણાં તમે તો બ�જુ �ચા કમ� કરો છો. તમે પોતા�ું સવ��વ
(તન-મન-ધન) િશવબાબા ને અપ�ણ કરો છો, તો િશવબાબા ને પણ બાળકોની સામે સવ��વ અપ�ણ કર�ું પડ�.
તમે એમનાથી તાકાત ધારણ કર� �ખુ શાિંત �ુંઅખડં અટલ રા�ય કરો છો. ��માં તો કાઈં પણ તાકાત નથી.
એ�ું નહ� કહ�શે ક� ધન દાન ક�ુ� �યાર� એમ.એલ.એ વગેર� બ�યા.ં ધન દાન કરવાથી ધનવાન ઘર માં જ�મ મળે

છે. હમણાં તો રા�ઈ કોઈ છે નહ�. હવે બાબા તમને ક�ટલી તાકાત આપે છે. તમે કહો છો ક� અમે નારાયણ ને



વર��ુ.ં અમે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ાં છ�એ. આ છે બધી નવી-નવી વાતો. નારદની વાત હમણાનંી છે.
રામાયણ વગેર� પણ હમણાનાં છે. સત�ગુ �તેા માં કોઈ શા� હોતાં નથી. બધાં શા�ોનો હમણાં

(�ાપર-ક�ળ�ગુ) સાથે સબંધં છે. ઝાડને જોશો તો મઠ-પથં બ�ું પછ� આવે છે. ��ુય છે �ા�ણ વણ�, દ�વતા
વણ�, �િ�ય વણ�..… �ા�ણોની ચોટલી ��યાત છે. આ �ા�ણ વણ� સૌથી ��ુ છે ��ું પછ� શા�ોમાં વણ�ન

નથી. િવરાટ �ુપ માં પણ �ા�ણો ને ઉડાવી દ�ધાં છે. �ામા માં એવી ન�ધ છે. �ુિનયાનાં લોકો આ નથી સમજતાં

ક� ભ��ત થી નીચે ઉતર� છે. કહ� દ� છે ભ��ત થી ભગવાન મળે છે. બ�જુ પોકાર� છે, �ુઃખ માં િસમરણ (યાદ) કર�
છે. તે તો તમે અ�ભુવી છો. �યાં �ુઃખની વાત જ નથી, અહ� બધામાં �ોધ છે, એક-બી� ને ગાળો આપતાં રહ�

છે.

હવે તમે િશવાય નમઃ નહ� કહ�શો. િશવ તો તમારા બાપ છે ન.ે બાપને સવ��યાપી કહ�વાથી �ધર�ડુ (બ�ં�ુવ)
ઉડ� �ય છે. ભારતમાં કહ� તો બ�ુ સા�ંુ છે - �હ��ુ, ચીની ભાઈ-ભાઈ, ચીની, ��ુ�લમ ભાઈ-ભાઈ. ભાઈ-ભાઈ તો

છે ને. એક બાપ નાં બાળકો છે. આ સમયે તમે �ણો છો ક� અમે એક બાપ નાં બાળકો છ�એ. આ �ા�ણો નો

િસજરો (િવભાગ) ફર�થી �થાપન થઈ ર�ો છે. આ �ા�ણ ધમ� થી દ�વી-દ�વતા ધમ� નીકળે છે. દ�વી-દ�વતા ધમ�
થી �િ�ય ધમ�. �િ�ય થી પછ� ઈ�લામી ધમ� નીકળશ…ે. િસજરો છે ને. પછ� બૌ��, ���ન નીકળશ.ે એવી ર�તે
��ૃ�ધ થતા-ંથતાં આટ�ું મો�ંુ ઝાડ થઈ ગ�ું છે. આ છે બહેદ નો િસજરો, તે હોય છે હદનો. આ �ડટ�લ (િવ�તાર)
ની વાતો �ને ધારણ નથી થઈ શકતી, એનાં માટ� બાપ સહજ ��ુ�ત બતાવે છે ક� બાપ અને વારસા ને યાદ કરો,
તો �વગ�માં જ�ુર આવશો. બાક� ��ુ પદ �ા�ત કર�ું છે તો એનાં માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે. આ તો તમે

બાળકો �ણો છો િશવબાબા પણ તમને સમ�વે છે, આબાબા પણ સમ�વે છે. એ જ માર� તમાર� ��ુ�માં છે.
ભલે આપણે શા� વગેર� ભણેલા છ�એ પરં� ુ �ણીએ છ�એ ક� આ બધાથંી કોઈ ભગવાન નથી મળતા.ં બાપ
સમ�વે છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો િશવબાબા ને અને વારસા ને યાદ કરતા રહો. બાબા તમે બ�જુ મીઠાં છો, કમાલ
છે તમાર�, એવી-એવી મ�હમા કરવી જોઈએ બાબાની. આપ બાળકોને ઈ�ર�ય લોટર� મળ� છે. હવે મહ�નત
કરવાની છે �ાન અન ેયોગ ની. એમા ંજબરજ�ત ઈનામ મળે છે તો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. હવે નાટક ��ંુૂ થઈ ર�ું છે, આપણે આપણા �વીટ હોમ માં જઈ ર�ાં છ�એ, આ ��િૃત થી �શુી નો પારો

સદા ચઢ�લો રહ�.
2. પા�ટ સો પા�ટ (વી��ું તે વી��ુ)ં કર� આ �િતમ જ�મ માં બાપ ને પિવ�તાની મદદ કરવાની છે.

તન-મન-ધન થી ભારતન ે�વગ� બનાવવાની સવેામા ંલાગવા�ુ ંછે.
વરદાન :- બધા ં�ૂના ંખાતા ન ેસકં�પ અન ેસ�ંકાર �ુપ થી પણ સમા�ત કરવા વાળા �ત�ુ�ખી ભવ

બાપદાદા બાળકોનાં બધાં ચોપડા હવે સાફ જોવા ઈ�છે છે. થો�ું પણ �ૂ�ું ખા� ુ અથા��્

બા��ખુતા �ું ખા� ુ સકં�પ તથા સ�ંકાર �ુપ માં પણ રહ� ન �ય. સદા સવ� બધંન��ુત અને

યોગ��ુત - આને જ �ત�ુ�ખી કહ�વાય છે એટલે સેવા �બૂ કરો પરં� ુ બા��ખુી થી �ત�ુ�ખી

બનીને કરો. �ત�ુ�ખતા ની �રૂત (ચહ�રા) �ારા બાપ �ું નામ �િસ�ધ કરો, આ�માઓ બાપ નાં

બની �ય-એવા ં�સ��ચત બનાવો.
�લોગન :- પોતાનાં પ�રવત�ન �ારા સકં�પ, બોલ, સબંધં, સપંક� માં સફળતા �ા�ત કરવી જ સફળતા �તૂ�

બન�ુ ંછે.


