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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - પારસ��ુ� બનવા માટ� બાપ � સમ�વ ેછે તને ેસાર� ર�ત ેસમજવા�ુ ંછે , �વયમા ંધારણા કર� બી� ને
કરાવવાની છે”

�� :- ક�ુ ંએક રહ�ય �બૂ જ ��ુ, ગોપનીય અન ેસમજવા�ુ ંછે?
ઉ�ર :- િનરાકાર બાપ બધાનાં માતા-િપતા ક�વી ર�તે બને છે, એ ��ૃ�ટની રચના કઈ િવિધ થી કર� છે, આ

�બૂ જ ��ુ અને ગોપનીય રહ�ય છે. િનરાકાર બાપ માતા વગર ��ૃ�ટ તો રચી ન શક�. ક�વી ર�તે
એ શર�ર ધારણ કર�, એમાં �વશે કર� એમનાં �ખુથી બાળકો ને એડો�ટ કર� (અપનાવ)ે છે, આ
��ા િપતા પણ છે તો માતા પણ છે - આ વાત �બૂ જ સમ�ને િસમરણ (�મરણ) કરવાની તથા
��િૃત મા ંરાખવાની છે.

ગીત :- ��ુહ� હો માતા…….

ઓ�્ શાિંત ! �મને માતા-િપતા કહો છો તો જ�ુર ફરમાન િપતા જ કરશ.ે આતો માતા-િપતા ક�બાઈ�ડ (સ�ં�ુત)
છે. આ વાત મ��ુયો ને માટ� સમજવી �બૂ ��ુક�લ છે અને આ જ ��ુય વાત છે સમજવાની. િનરાકાર
પરમિપતા પરમા�મા �મને િપતા કહ�વાય છે એમને માતા પણ કહ� છે, આ વ�ડર�લ (અ��તુ) વાત છે.
પરમિપતા પરમા�મા મ��ુય ��ૃ�ટ રચશ,ે તો માતા જ�ુર જોઈએ. આ વાત �બૂ ��ુ છે બી� કોઈની ��ુ�માં

�ાર�ય આવી ન શક�. હવે એ છે બધાનાં બાપ, માતા પણ જ�ુર જોઈએ. એ િપતા તો છે િનરાકાર, પછ� મા કોને
રાખ?ે લ�ન તો નહ� કયા� હોય. આ છેઅિત ��ુ ગોપનીય સમજવાની વાતો. નવા-ંનવાં તો સમ� ન શક�. �ૂનાં
પણ ��ુક�લ સમ�ને અને તે ��િૃતમાં રહ� છે. બાળકો જ મા-બાપની ��િૃત માં રહ�શે ન.ે ભારતમાં

લ�મી-નારાયણ ને પણ કહ� દ� છે તમે માતા-િપતા…. તો રાધા-�ૃ�ણ આગળ પણ જોઈને કહ� છે - તમે
માતા-િપતા. હવે એ તો છે િ��સ-િ��સઝે (રાજ�ુમાર-રાજ�ુમાર�). એમને માતા-િપતા કોઈ બસેમજ પણ નહ�

કહ�. મ��ુયોની તો કહ�વાની ટ�વ (આદત) પડ� ગઈ છે. પરં� ુ આ વાત જ �યાર� છે. લ�મી-નારાયણ ને તો

એમના બાળકો જ કહ�શે છે તમે માતા-િપતા…. મ��ુય સમ� છે �ની પાસે �બૂ ધન છે, મહ�લ-માળ�યા છે તે

�વગ�માં છે. એમનાં બાળકો કહ�શે અમારા મા-બાપ ની પાસે �બૂ �ખુ છે. જ�ુર આગલા જ�મ માં કાઈંક સારા

કમ� કયા� છે. સા�ંુ આ � ગવાય છે તમે માતા-િપતા…. પરમિપતા પરમા�મા રચિયતા તો એક છે, �મનાં
આપણે બાળકો છ�એ એ પણ િનરાકાર છે. આપણે આ�માઓ પણ િનરાકાર છ�એ. પરં� ુ િનરાકાર પછ� ��ૃ�ટ
ક�વી ર�તે રચે છે. માતા વગર તો ��ૃ�ટ રચી ન શકાય. વ�ડર છે ��ૃ�ટ રચવા�ુ.ં એક તો પરમા�મા રચિયતા છે
નવી �ુિનયાના.ં �ૂની �ુિનયામાંઆવીને નવી �ુિનયા રચે છે. પરં� ુ ક�વી ર�તે રચે છે. આ�બૂ ��ુ વાત છે - �
િનરાકાર ને આપણે માતા-િપતા કહ�એ છ�એ. બાપ �વયં સમ�વે છે �ુ ં બાળકોને એડો�ટ ક�ંુ �.ં પટે માથંી

બાળકો કાઢવાની વાત જ નથી. આટલાં અસ�ંય બાળકો પેટ માથંી ક�વી ર�તે નીકળશ.ે તો કહ� છે �ુ ં આ શર�રને

ધારણ કર� આમના �ખુ �ારા બાળકો એડો�ટ ક�ંુ �.ં આ ��ા િપતા પણ છે, મ��ુય ��ૃ�ટ રચવા વાળા અને

માતા પણ છે. �મનાં �ખુ થી બાળકો એડો�ટ ક�ંુ �.ં આ ર�તે બાળકોને એડો�ટ કરવા - આફ�ત બાપ �ું કામ

છે. સ�ંયાસી તો કર� ન શક�. એમનાં છે ��ા�ઓુ, ફોલોઅસ�, િશ�ય. અહ� તો થઈ રચનાની વાત. તો બાબા
આમનામાં �વશે કર� છે, આ છે �ખુ વશંાવલી � કહ� છે તમે માતા-િપતા…. તો માતા આ િસ�ધ થઈ. એબાપ

આમનામાં �વશે થઈ રચે છે. આ ��ૃધ ��િપતા પણ થયાં પછ� માતા પણ ��ૃધ થઈ. ��ૃધ જ જોઈએ ન.ે
હવે બાળકોએ માતા-િપતા ને યાદ કરવા પડ�. આમની તો �ોપટ� (િમલકત) નથી. તમે બનો છો વા�રસ, એટલે
આમને બાપદાદા કહ� છે. તમાર� ��િપતા ��ા પાસે થી �ોપટ� નથી લવેાની. આ દાદા (��ા) પણ એમની

પાસે થી લે છે. આમને દાદા પણ, તો માતા પણ કહ�વાય છે. નહ� તો માતા-િપતા ક�વી ર�તે િસ�ધ થાય.
માતા-િપતા વગર બાળકો ક�વી ર�તે થાય - આ �બૂ ��ુ સમજવાની અને િસમરણ (યાદ) કરવાની વાત છે.
બાબા આપ િપતા છો, આ માતા �ારા અમે જ�મ લીધો છે. બરાબર વારસો પણ યાદ આવે છે. યાદ એ બાપને

કરવાનાં છે. �ાન થી તમે સમ� પણ શકો છો ક� ક�વી ર�તે બાપ પિતત �ુિનયામાં આવે છે. કહ� છે �માં �વશે

ક�ંુ �,ં આમા�ંુ બાળક પણ છે, તમારા બાપ પણ છે અને પછ� માતા પણ છે. તમે થઈ ગયાં બાળકો. તો બાપ ને



યાદ કરવાથી વારસો મળે છે. માતા ને યાદ કરવાથી વારસો નથી મળતો. િનરંતર એ બાપને યાદ કરવાનાં છે.
બાક� આ શર�રન ે�લૂવા�ુ ંછે. આ �ાનની વાતો સમજવાની છે.

બાપ �ૂની �ુિનયામાંઆવીને નવી �ુિનયા રચે છે. �ૂની ને ખલાસ કર� દ� છે. નહ� તો કોણ ખલાસ કર�. ગવાય�ેું
પણ છે શકંર �ારા �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ - આ �ામા માં ન�ધ છે એટલે ગાયન માં પણઆવે છે. આપબાળકો

�ણો છો આપણા માટ� નવી રાજધાની બની રહ� છે. િવનાશની �લ (�રૂ��રૂ�) તયૈાર�ઓ છે. તમે આટલાં

અસ�ંય છો, બધાં રા�ઈ પદ મળેવી ર�ાં છો. એ�ું નથી �ધ��ા થી માની લી�ું છે. કોઈએ ક�ું રામની સીતા

ચોરાઈ ગઈ. સ�ય. કોઈ પણ વાત ન સમ�ય તો સમજવાની કોિશશ કરો. નહ� તો બસેમજ નાં બસેમજ જ રહ�

જશો. ભ��તમાગ� માં તો અ�પકાળ�ું �ખુ મળે છે. એ�ું ફળ એ જ જ�મમાં અથવા બી� જ�મમાં અ�પકાળ

માટ� મળ� �ય છે. તીથ� યા�ા પર �ય છે, થોડો સમય તો પિવ� રહ� છે, પાપ નથી કરતા.ં દાન-��ુય પણ કર�

છે, આને કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ કહ�વાય છે. આ આપ બાળકો જ સમ� શકો છો કારણ ક� તમે વાનર થી

બદલાઈ મ�ંદર લાયક બનો છો. સત�ગુ માં તમે પારસ��ુ� હતાં કારણ ક� પારસનાથ, પારસનાિથણી �ું રા�ય
હ� ુ.ં સોના નાં મહ�લ હતા.ં હમણાં તો પ�થર જ પ�થર છે. પારસ��ુ� થી પ�થર��ુ� કોણ બનાવે છે? ૫ િવકાર
�ુપી રાવણ. �યાર� બધાં પ�થર��ુ� બની �ય છે �યાર� જ પછ� પારસ��ુ� બનાવવા વાળા બાપ આવે છે.
ક�ટ�ું સહજ કર�ને સમ�વે છે. બીજ અને ઝાડ. બાક� �ડટ�લ (િવ�તાર) તો સમ�વતાં રહ� છે, સમ�વતાં રહ�શ.ે
નટશલે (સાર�ુપ) માં કહ� છે બાપ ને યાદ કરો, �મની પાસે થી વારસો મળે છે. માતા ને યાદ કરવાની જ�ુર

નથી. બાપ કહ� છે બાળકો મને યાદ કરો તો જ�ુર બાળકોએ માતા �ારા જ�મ લીધો હશ?ે જ�મ લીધો, બાપ
પાસે થી વારસો લવેા માટ�. તોઆ માતા ને પણ છોડો, બધાં દ�હધાર�ઓને છોડો કારણ ક� હવે વારસો બાપ પાસે

થી લવેાનો છે. હવે બાળકો સમ� ગયાં છે ક� અમે આ�મા �ુહાની બાપ નાં બાળકો છ�એ અને પછ� શર�રધાર�

માતા-િપતા નાં પણ બાળકો બ�યાં છ�એ. એ બહેદનાં બાપ નવી ��ૃ�ટ રચે છે. ભારત �વગ� હ� ું ન.ે આ
લ�મી-નારાયણ �વગ� નાં મા�લક હતા,ં હમણાં નથી. બહેદ નાં બાપ સમ�વે છે - તમે દર�ક જ�મ માં હદનો

વારસો લતેા આ�યાં છો. નક� માં તો છે જ હદનો વારસો. �વગ� માં હદનો વારસો નહ� કહ�શ.ે એ છે બહેદનો

વારસો કારણ ક� બહેદનો અથા��્ આખી ��ૃ�ટ નાં મા�લક છે બીજો કોઈ ધમ� નથી. હદનો વારસો શ�ંુ થાય છે

�ાપર થી. સત�ગુ માં છે બહેદ નો. તમે �ાલ�ધ ભોગવો છો. �યાં તમને બહેદની બાદશાહ� છે. યથા રા� રાણી

તથા ��. �� પણ કહ�શે અમે આખી ��ૃ�ટ નાં મા�લક છ�એ. હમણાં તો ��એ�ું નહ� કહ� ક� અમે આખી ��ૃ�ટ

નાં મા�લક છ�એ. હમણાં તો હદો લાગેલી છે. તઓે કહ� છે અમારા પાણી ની �દર નહ� આવી શકો, આ �ુકડો

અમારો છે. �યાં �� પણ કહ�શે અમે િવ�નાં મા�લક છ�એ. અમારા મહારા� મહારાણી લ�મી-નારાયણ પણ

િવ�નાં મા�લક. આ હમણાં આપણે સમ�એ છ�એ ક� �યાં એક જ રા�ય હોય છે. તે છે બહેદની બાદશાહ�. ભારત
�ું હ� ુ,ં કોઈની ��ુ�માં પણ નથી. આપ બાળકોને હમણાં િશ�ા મળે છે ક� બહેદનાં બાપ પાસે થી વારસો લો.
આપણે કહ�એ છ�એ તો જ�ુર આપણે લઈ ર�ાં છ�એ. બહેદનાં બાપ છે જ �વગ� નાં રચિયતા. ગવાય પણ છે

૨૧ પેઢ� રા�ય-ભા�ય. પઢે� ક�મ કહ� છે? કારણ ક� �યાં ��ૃધ થઈને મરશ.ે �યાં અકાળે ��ૃ�ુ નહ� થાય. માતાઓ
�ાર�ય િવધવા નહ� બન.ે રડવા-પીટવા�ું નહ� હોય. અહ� તો ક�ટ�ું રડ�-પીટ� છે. �યાં બાળકોને પણ રડવાની

જ�ુર નથી. અ�હયાં તો બાળકોને રડાવતા રહ� છે ક� �ખુ મો�ંુ થાય. �યાં એવી વાત નથી. આ તો બધાં બાળકો

સમ� છે ક� આપણે હમણાં બહેદનાં બાપ પાસે થી ક�પ પહ�લાં માફક વારસો લઈ ર�ાં છ�એ. ૮૪ જ�મ �રૂાં

થયા,ં હવે જવા�ું છે. િનરંતર બાપ અને વારસા ને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થશ.ે મનમનાભવ નો અથ�

ક�ટલો સહજ છે. ગીતા ભલે ખોટ� છે, પરં� ુ એમાં કાઈં ને કાઈં તો સા��ુ છે ન.ે મન,ે પોતાનાં બાપને યાદ કરો,
�ી�ૃ�ણ તો એ�ું નહ� કહ�શે ક� મને યાદ કરો, તમાર� માર� પાસે આવવા�ું છે. પરમા�મા હમણાં સવ� આ�માઓને

કહ� છે ક� આપ સવ� આ�માઓએ મ�છરો સ�ૃ�યઆવવા�ું છે. તો જ�ુરઆ�મા, પરમા�મા બાપ ને જ ફોલો કરશે

(અ�સુરશ)ે. �ી�ૃ�ણ એ�ું નહ� કહ�શે ક� �જુ આ�મા ને યાદ કરો. એમ�ુંનામ જ �ૃ�ણ છે. આ�મા કોઈ પણ નથી

કહ� શકતા,ં આ�માઓ બધાં ભાઈ-ભાઈ છે. આતો બાપ કહ� છે �ુ ં િનરાકાર �,ં �જુ પરમઆ�મા�ું નામ છે િશવ.
તો �ી�ૃ�ણ ક�વી ર�તે કહ�શ,ે એને તો શર�ર છે. િશવબાબા ને તો પોતા�ું શર�ર નથી. િશવબાબા કહ� છે બાળકો

તમને પણ પહ�લાં પોતા�ું શર�ર નહો� ુ.ં આપઆ�મા િનરાકાર હતા,ં પછ� શર�ર લી�ું છે. હવે તમને �ામા નાં
આ�દ-મ�ય-�ત ની ��િૃત આવી છે. બાપ ��ૃ�ટ ક�વી ર�ત,ે �ાર� અને ક�મ રચે છે? ��ૃ�ટ તો છે ન.ે ગાયન પણ

છે ��ા �ારા નવી ��ૃ�ટની રચના કર�. તો જ�ુર �ૂની ��ૃ�ટ થી જ નવી ��ૃ�ટની રચના કરતા હશ.ે કહ� પણ છે

મ��ુય થી દ�વતા બના�યા.ં બાપ કહ� છે �ુ ં તમને આ ભણતર થી મ��ુય થી દ�વતા બના�ું �.ં ��ૂય દ�વતા



હતા,ં પછ� ��ુર� બની ગયાં છો. મ��ુય તો સમજતાં નથી ક� ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લે છે. �ું બધાં ૮૪ જ�મ

લશે?ે ��ૃ�ટ ��ૃ�ધ ને �ા�ત કરતી રહ� છે. તો બધાં ક�વી ર�તે ૮૪ જ�મ લશે!ે જ�ુર � પાછળ આવશે એમનાં

જ�મ ઓછા હશ.ે ૨૫-૫૦ વષ�ની �દર ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લશે?ે આ છે �વદશ�ન ચ�. એમણે પછ� �વદશ�ન

ચ� ને એક હિથયાર�ું �ુપ બનાવી દ��ું છે. હવે આપ આ�માઓને આ ��િૃત આવી છે ક� અમે ૮૪ જ�મ

આવી-આવી ર�તે ભોગ�યા.ં હવે ચ� ��ંુૂ થાય છે, ફર�થી �ામા �રપીટ થવાનો છે. પહ�લા-ંપહ�લાંઆ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ� જ�ુર જોઈએ, � �ાયઃલોપ થઈ ગયો છે .

મ��ુય કહ� છે હ� ગોડ ફાધર રહ�મ કરો. તો બાપ કહ� છે - સા�ંુ તમને �ુઃખ થી છોડાવી �ખુી બના�ું �.ં બાપ�ું
કામ જ હોય છે બધાનંે �ખુી બનાવવા,ં એટલે �ુ ં ક�પ-ક�પ આ�ું �,ં આવીને ભારત ને હ�રા ��ું બના�ું �.ં
�બૂ �ખુી બના�ું �.ં બાક� બધાનંે ��ુ�તધામ માં મોકલી દ� �.ં ભ�ત ઈ�છે પણ છે ભગવાન ને મળવા કારણ

ક� �ખુ માટ� તો સ�ંયાસીઓએ કહ� દ��ું છે ક� આ કાગ િવ�ટા સમાન �ખુ છે અને બી� પછ� કહ� છે આ �ામા નાં

ખલેમાં ફર� આવીએ જ નહ�. મો� ને મેળવી લઈએ. હવે મો� તો મળતો નથી. આ છે બ�યો બનલેો (�વૂ�
િનધા��રત) �ામા. આખી ��ૃ�ટ ની �હ���-જો�ોફ� આપ બાળકો હવે �ણો છો ક� એ ક�વી ર�તે ચ� લગાવે છે. �ને
જ �વદશ�ન ચ� કહ�વાય છે. આ� દ�ખાડ� છે �વદશ�ન ચ� થી બધાનાં માથા કા�યા.ં કંસ વધ�ુંનાટક દ�ખાડ� છે.
એ�ું કાઈં પણ છે નહ�. આ �હ�સાની �બલ�ુલ વાત જ નથી. આ તો ભણતર છે. ભણવા�ું છે, બાપ પાસે થી

વારસો લવેાનો છે. બાપ પાસે થી વારસો લવેા માટ� કોઈ�ું કતલ કરશે �ુ?ં તે હોય છે હદનો વારસો, આ છે

બહેદ નાં બાપ પાસે થી બહેદનો વારસો લવેો. ગીતામાં લડાઈ વગેર�ની ક�ટલી વાતો લખી દ�ધી છે. તે તો કાઈં
પણ છે નહ�. પાડંવોની લડાઈ હક�કત માં કોઈની સાથે નથી. આતો યોગબળ થી બહેદ નાં બાપ પાસે થી આપ

બાળકો વારસો લઈ ર�ા ંછો, નવી �ુિનયા માટ�. આમા ંલડાઈ ની કોઈ વાત નથી. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ પાસે થી ૨૧ પઢે�નો વારસો લવેા માટ� િનરંતર બાપ અને વારસા ને યાદ કરવાનો ��ુુષાથ�

કરવાનો છે. કોઈપણ દ�હધાર� ન ેયાદ નથી કરવાના.ં
2. ��ુ�માં �વદશ�ન ચ� ફ�રવતા રહ�વા�ું છે. અમે ��ૂય હતા,ં પછ� ��ુર� બ�યા,ં ૮૪ જ�મો�ુંચ� ��ંુૂ ક�ુ�,

ફર�થી �ામા �રપીટ થવાનો છે, અમાર� ��ુર� થી ��ૂય બનવા�ુ ંછે - આ ��િૃત જ �વદશ�ન ચ� છે.
વરદાન :- સમાનતા �ારા સમીપતા ની સીટ લઈ ફ�ટ�  �ડિવઝન ( �થમ િવભાગ ) મા ંઆવવા વાળા િવજયી રતન ભવ

સમય ની સમીપતા ની સાથ-ેસાથે હવે �વયં ને બાપ સમાન બનાવો. સકં�પ, બોલ, કમ�, સ�ંકાર
અને સવેા બધામાં બાપ �વા સમાન બન�ું અથા��્ સમીપ આવ�ુ.ં દર�ક સકં�પ માં બાપ નાં

સાથ નો, સહયોગનો, �નહેનો અ�ભુવ કરો. સદા બાપનાં સાથ અને હાથમાં હાથની અ��ુિૂત કરો

તો ફ�ટ� �ડિવઝનમાં આવી જશો. િનરંતર યાદ અને સ�ંણૂ� �નેહ એક બાપ સાથે હોય તો િવજય

માળા નાં િવજયી રતન બની જશો. હમણાં પણ ચા�સ (તક) છે, �લૂટે (�બૂ મો�ુ)ં �ું બોડ� નથી
લા��ુ.ં

�લોગન :- �ખુદાતા બની અનકે આ�માઓને �ુઃખ અશાિંત થી ��ુત કરવાની સવેા કરવી જ �ખુદ�વ બન�ું

છે.


