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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - એક મનમનાભવ ના ંમહામ�ં થી તમ ેસમજદાર બનો છો , આ જ મ�ં બધા ંપાપો થી ��ુત કરવા વાળો છે”

�� :- �રૂા ં�ાન નો સાર �ુ ંછે, મનમનાભવ રહ�વા વાળાની િનશાની �ુ ંહશ?ે
ઉ�ર :- �રૂાં �ાનનો સાર છે ક� હવે આપણે પાછા ઘર� જવા�ું છે. આછ�-છ� �ુિનયા છે, આને છોડ� આપણે

પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે. જો આ યાદ રહ� તો પણ મનમનાભવ થ�ુ.ં મનમનાભવ રહ�વા વાળા

બાળકો સદા �ાન �ું િવચાર સાગર મથંન કરતા રહ�શ.ે તેઓ બાબા સાથે મીઠ�-મીઠ� �ુહ�રહાન
કરશ.ે

�� :- કઈ આદતન ેવશી�તૂ આ�મા બાપ ની યાદમા ંનથી રહ� શકતો?
ઉ�ર :- જો ગદંા �ચ� જોવાની, ગદંા સમાચાર વાચંવાની આદત પડ� તો બાપની યાદ રહ� નથી શકતી.

િસનેમા છે દોજક (નક�) નો �ાર, � �િૃ�ઓ ન ેખરાબ કર� દ� છે.

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે. સમ�વવા�ુંએમને હોય છે, �મનામાં થોડ� ઓછ�

સમજ છે. તમે હમણાં બ�જુ સમજદાર બની ��ૂાં છો � સમજો છે ક� આ અમારા બહેદ નાં બાપ પણ છે, બહેદ
ની િશ�ા પણ આપે છે. ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય પણ સમ�વે છે. ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) ને ��ુ�માં �ાન
હો�ું જોઈએ ને અને પછ� બાપ સાથે પણ જ�ુર લઈ જશે કારણ ક� બાપ �ણે છે ક� આ �ૂની છ�-છ� �ુિનયા છે.
આ �ૂની �ુિનયાથી �ું બાળકોને ઘર� લઈ જવા આ�યો �.ં બાબા સમ�વે છે ક� અહ� બઠેા-બઠેા બાળકોને �દર
જ�ુર આવ�ું હશે ક� ઓહો! આ અમારા બહેદ નાં બાપ પણ છે, પછ� િશ�ા પણ બ�જુ �ચી આપે છે. આખી

રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય પણ સમ���ું છે. આ બ�ું યાદ કર�ું પણ મનમનાભવ છે. આ પણ

તમારા ચાટ� માં આવી શક� છે. આ તો �બૂજ સહજ છે. બી�ુ ં ભલે કાઈં પણ ન કરો, પરં� ુ ઉઠતા-ંબસેતા,ં
ચાલતા-ંફરતાં ��ુ�માં આ યાદ રહ�. વ�ડર�લ વ�� ુ ને યાદ કરવાની હોય છે. તમે સમજો છો ક� બાબા ને યાદ
કરવાથી, ભણતર ભણવાથી આપણે ફર�થી િવ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ. આ ��ુ�માં ચાલ� ું રહ�� ું જોઈએ.
ભલે �ાયં પણ બસ-��ન વગેર�માં બઠેા હોય પરં� ુ��ુ�માં યાદ હોય. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાળકોને બાપ જોઈએ.
તમે �ણો છો ક� આપણા આ�માઓનાં �ુહાની બહેદનાં બાપ છે. સહજ યાદ અપાવવા માટ� બાબા ��ુ�ત બતાવે

છે. મામેક�્ યાદ કરો તો અડધાક�પ નાં � તમારા િવકમ� છે, તે બધાં યોગ અ��ન થી ભ�મ થઈ �ય.
જ�મ-જ�માતંર બ�જુ ય� જપ તપ વગેર� કયા� છે. ભ��તમાગ� વાળા ને ખબર જ નથી ક� આ બ�ું ક�મ કર�એ

છ�એ. એનાથંી �ું �ા��ત થશ.ે મ�ંદરો માં �ય છે એટલી ભ��ત કર� છે, સમ� છે ક� આ બ�ું પરંપરા થી ચાલ� ું

આ��ું છે. શા�ો માટ� પણ કહ�શે ક� આ પરંપરા થી ચા�યાંઆ�યાં છે. પરં� ુમ��ુયો ને ખબર જ નથી ક� �વગ�માં

તો શા� હોતાં નથી. તઓે સમ� છે ક� ��ૃ�ટ ની શ�ંુઆત થી જઆબ�ુંચા��ુંઆવે છે. ન કોઈને આ કહ� શક� ક�

બહેદનાં બાપ કોણ છે. અહ� હદ નાં બાપ તથા હદ નાં િશ�ક તો નથી. હદ નાં િશ�ક થી તો તમે બધાં ભણેલા
છો. � ભણીને જ નોકર� વગેર� કર� છે, કમાણી કર� છે. આપ બાળકો �ણો છો આ � આપણા બહેદનાં બાપ છે,
એમનાં કોઈ પણ બાપ નથી અને આ બહેદનાં િશ�ક પણ છે. એમનાં કોઈ િશ�ક નથી. આ દ�વતાઓને કોણે

ભણા�યા,ં આ તો જ�ુર યાદ આવ�ું જોઈએ ને! આ પણ મનમનાભવ છે. એભણતર તો �ાયં થી ભ�યાં નથી.
બાપ �વયં જ નોલજે�લ (�ાન સાગર) છે. આમને કોઈએ ભણા�યાં છે �ુ?ં મ��ુય ��ૃ�ટનાં એ બીજ �ુપ છે અને

ચતૈ�ય છે, �ાન નાં સાગર છે. ચતૈ�ય હોવાનાં કારણે મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ નાંઆ�દ થી �ત �ધુીનાં રહ�ય

સભંળાવે છે. �તમાં આવીને આ�દ�ું �ાન સભંળાવે છે અને કહ� છે હ� બાળકો � તનમાં �ુ ં િવરાજમાન �,ં
એમનાં �ારા �ુ ં આ�દ થી લઈને આ સમય �ધુી�ું બ�ુજં સભંળા�ું �.ં �ત માટ� તો પછ� સમ�વશ.ે તમે
આગળ ચાલીને સમ� જશો ક� હવે �ત છે કારણ ક� આ સમયે તમે કમા�િતત અવ�થા ને પહ�ચી જશો અને

અણસાર પણ જોશો ક� આ �ૂની છ�-છ� �ુિનયાનો િવનાશ તો થવાનો જ છે. આકોઈ નવી વાત નથી. અનકે વાર
જો�ું છે અને જોતા જ રહ�શો. ક�પ પહ�લાં રા�ય લી�ું હ� ું પછ� �મુા��ું હવે ફર� લઈ ર�ાં છો. બાબા અમને
ભણાવે છે. તમે સમજો છો અમે જ િવ�નાં મા�લક હતા,ં પછ� ૮૪ જ�મ લીધા,ં ફર� બાબા િવ�નાં મા�લક
બનાવવા માટ� તે જ �ાનઆપી ર�ાં છે. તમે �દરમાં સમજો છો બાબા િશ�ક પણ છે. સા�ંુ જો બાપ યાદ નથી



આવતાં તો િશ�ક ને યાદ કરો. િશ�ક �ાર�ય �લુાશે �ુ?ં િશ�ક પાસે થી તો ભણતા રહો છો. હા માયા �લૂ
કરાવે છે તે તમને ખબર નથી પડતી. માયા �ખોમાં એકદમ �ળૂ નાખી દ� છે. � આપણને ભગવાન ભણાવે

છે, આએકદમ �લૂી �ઓ છો. બાપ દર�ક વાતની સમજણ આપે છે. આ છે બહેદની સમજણ. તે છે હદ ની. આ
બહેદ �ું �ાન બાબા ક�પ-ક�પઆપ બાળકોને આપે છે. અ�છા વધાર� ભણી નથી શકતાં તો ભલા બાબાનાં �ુપ
થી યાદ કરો. એમનાં તો કોઈ બાપ છે નહ�, એ બધાનાં બાપ છે. પરં� ુ એમનાં બાળકો બધાં છે. કોઈ બતાવી

શકશે ક� િશવબાબા કોનાં બાળક છે? એ છે બહેદનાં બાપ. બાળકો સમ� છે અમે બહેદનાં બાપ નાં બ�યાં છ�એ.
આઅમા�ંુ ભણતર પણ વ�ડર�લ (અ��તુ) છે અને અમે �ા�ણ જ ભણીએ છ�એ. દ�વતા તથા �િ�ય, વ�ૈય,
��ૂ આ ભણતર નથી ભણી શકતા.ં બાપ�ુંઆ �ાન જ �બલ�ુલ �યા�ંુ છે. તમારા િસવાય કોઈ સમ� ન શક�.
આપ બાળકોને �શુી નો પારો ચઢ� છે ક� અમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનીએ. હવે �ચ પદ મળેવવા માટ�

�બૂ ��ુુષાથ� કરવાનો છે. એ�ું નથી �વગ�માં તો બધાં જશ.ે જો �ાન અને યોગની ધારણા નહ� થશે તો �ચ

પદ નહ� મળશ.ે

બાબા કહ� છે સોળે કળા સ�ંણૂ� બનવામાં યાદની બ�જુ મહ�નત છે. જોવા�ું છે ક� કોઈને �ુઃખ તો નથી આપતા?ં
આપણે �ખુદાતા નાં બાળકો છ�એ. બધાનેં �ખુ આપવા�ું છે. મ�સા, વાચા, કમ�ણા કોઈને �ુઃખ નથી

આપવા�ુ.ં આ સમયે તમે � ભણો છો, �લુ�લુ બનો છો. આ કમાણી જ તમાર� સાથે ચાલવાની છે, એમાં કોઈ
��ુતક વગેર� ભણવાની જ�ુર જ નથી. એ ભણતર માં ક�ટલાં ��ુતક વગેર� ભણવા પડ� છે. આ બાબા �ું �ાન

સૌથી �યા�ંુ છે અને �બુ સહજ પણ છે. પર�ું છે બ�ું ��ુત. તમારા િસવાય કોઈ સમ� ન શક� ક� આ �ું ભણે છે.
વ�ડર�લ ભણતર છે. બાપ કહ� છે �ાર�ય એબસ�ટ (ગેરહાજર) નહ� થતા.ં ભણતર�ાર�ય નહ� છોડતા.ં બાબા
ની પાસે બધા�ું ર��ટર આવે છે. એનાથંી જ બાબા સમ� �ય છે આ ૧૦ મ�હના એબસ�ટ ર�ા,ં આ ૬

મ�હના ર�ા.ં કોઈ તો ચાલતા-ંચાલતાં ભણતર પણ છોડ� દ� છે. આ�બૂજ વ�ડર�લ વ�� ુ છે. આવી વ�ડર�લ

વ�� ુ બી� કોઈ હોતી જ નથી. ક�પ-ક�પ આપ બાળકોને આવાં બાપ આવીને મળે છે. તમે બાળકો �ણો છો

આ સાકાર બાબા તો �નુ��મ માં આવે છે. આ ૮૪ �ું ચ� ખાય છે તત�વ�,્ આ ખલે છે ન.ે ખલે �ાર�ય

�લૂાતો નથી. ખલે સદ�વ યાદ રહ� છે.

બાબા સમ�વે છે એક તો આ �ુિનયા દોઝક (નક�) છે અને એમાં પણ ખાસ આબાયો�કોપ (િસનમેા) દોઝક છે.
�યાં જવાથી �િૃ�ઓ બ�જુ ખરાબ થઈ �ય છે. સમાચાર પ� માં પણ કોઈ સારા-સારા �ચ� �ુએ છે તો એમાં

પણ ��ુ� �ય છે-આ�ુદંર છે, આને ઈનામ મળ�ું જોઈએ, �યાલાત ચાલે છે. એ�ું જોવા�ું જ શા માટ�! ��ુ� થી
સમ� છે આ આખી �ુિનયા જ ખતમ થઈ જવાની છે. તમે ફકત મને જ યાદ કરો. એવી-એવી વ��ઓુ નહ�

�ુઓ, ન �યાલ કરો. આ તો �ૂની �ુિનયા નાં છ�-છ� (ગદંા) શર�ર છે, એની તરફ �ું જોવા�ું છે. એક બાપ ને જ

જોવાનાં છે. બાબા કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો મ�ંઝલ બ�જુ �ચી છે. માયા કંઈઓછ� નથી. માયાને �ુઓ ક�ટલો

ભભકો છે. એ તરફ છે સાઈ�સ (િવ�ાન) અને અહ� છે તમા�ંુ સાઈલ�ેસ (શાિંત). તે લોકો ઈ�છે છે ��ુ�ત

મેળવીએ. અહ� તમા�ંુ ��ુય લ� છે �વન��ુકત ને મેળવવા�ુ.ં �વન�ુ�્�ત મળેવવાનો કોઈ ર�તો બતાવી

ન શક�. સ�ંયાસી વગેર� કોઈ પણ આ �ાન આપી ન શક�. તેઓ કોઈને સમ�વી નથી શકતાં ક� �હૃ�થ �યવહાર

માં રહ�ને પિવ� બનવા�ું છે. આએક જ બાપ સમ�વે છે. ભ��તમાગ� માં ટાઈમ વ�ેટ (સમય �યથ�) જ થતો

આ�યો છે. ક�ટલી �લૂો થાય છે. �લૂ કરતા-કરતા ભોળા જ બની ગયાં છે. આ�િતમ જ�મ ૧૦૦ ટકા �લૂો નો

જ છે. જરા પણ ��ુ� કામ નથી કરતી. હવે બાબા તમને સમ�વે છે, �યાર� તમે સમજો છો. હવે તમે બધાં સમ�
ગયાં છો તો બી�ઓ ને પણ સમ�વો છો. �શુી નો પારો પણ તમને ચઢ� છે. વ�ડર છે ને - આ બાપ ને કોઈ

બાપ નથી, કોઈ િશ�ક નથી. તો શી�યાં�ાથંી! મ��ુય વ�ડર (આ�ય�) ખાશ.ે ઘણાં સમ� છેઆમનાં કોઈ ��ુુ

હશ.ે જો આ પણ ��ુુ થી શીખલેા હોય પછ� ��ુુ નાં બી� પણ િશ�ય હોવા જોઈએ. ફ�ત આ એક િશ�ય થોડ�

હશ.ે ��ુુ નાં તો ઘણાં િશ�યો હોય છે. આગાખાન નાં �ુઓ ક�ટલાં િશ�ય છે. એમને ��ુુ માટ� �ુઓ ક�ટલો �રગાડ�

(આદર) રહ� છે. એમને હ�રા માં વજન કર� છે. તમે શમેાં વજન કરશો? આ તો સૌથી ��ુીમ (પરમ) છે. આમ�ું

વજન ક�ટ�ું થશ?ે તમે �ું કરશો! વજન કરો તો ક�ટ�ું થશ?ે કોઈ વ�� ુ પડ� શક� છે? િશવબાબા તો �બ��ુ છે ન.ે
આજકાલ વજન �બુ કર� છે. કોઈ સોના મા,ં કોઈ ચાદં� મા,ં �લ�ેટનમ માં પણ કર� છે. તે સોના થી પણ મ��ુ હોય

છે. હવે બાપ સમ�વે છે તે શર�રધાર� ��ુુ તો તમને સ�ગિત આપતાં નથી. સ�ગિત માં લઈ જવા વાળા તો

એક જ બાપ છે, એમને શમેાં વજન કરશો? મ��ુય તો ફ�ત ભગવાન-ભગવાન જ કહ�તા રહ� છે. પર�ુંએ નથી



�ણતાં ક� એ બાપ છે, િશ�ક પણ છે. બઠેાં ક�ટલાં સાધારણ છે. બાળકો�ું �ખુ�ું જોવા માટ� થોડાં ઉપર બસેે છે.
મદદગાર બાળકો વગર �ું �થાપના ક�વી ર�તે કર� શ�ંુ �!ં � વધાર� મદદ કર� છે એમને જ�ુર બાબા લવ (�મે)
કરશ.ે લૌ�કક માં પણ એક બાળક ૨૦૦૦ કમાય, બીજો ૧૦૦૦ કમાતો હશ.ે તો બાપ નો લવ કોનાં પર રહ�શ?ે
પર�ુંઆજકાલ તો બાળકો �છેૂ જ બાપ ને �ાં છે? બહેદ નાં બાપ પણ �ુએ છે ફલાણા-ફલાણા બાળકો �બૂજ
સારા મદદગાર છે. બાળકો ને જોઈ-જોઈ બાબા હિષ�ત થાય છે. આ�મા �શુ થાય છે. ક�પ-ક�પ �ું આ�ું �ં અને

બાળકો ને જોઈ �બૂજ �શુ થા� �.ં ��ું �ં ક�પ-ક�પ આ મારા મદદગાર બને છે. આ બાબા નો �મે

ક�પ-ક�પ નો બની �ય છે. �ાયં પણ બઠેા હોય ��ુ� માંઆ િવચારો બાબા મારા બાપ પણ છે, િશ�ક પણ છે,
��ુુ પણ છે. �વયં જ સવ��વ છે. �યાર� તો બધાં એમને જ યાદ કર� છે. સત�ગુ માં કોઈ યાદ નહ� કર� કારણ ક�

૨૧ જ�મોનાં માટ� બાપ બડેો પાર કર� દ� છે. એ�ુ-ંએ�ું િસમરણ કર� બાળકોએ હિષ�ત થ�ું જોઈએ. �શુી થવી
જોઈએ ક� અમે એવાં બાપ ની સિવ�સ (સેવા) કર�એ. બાપનો બધાનેં પ�રચય આપીએ. આ બહેદનાં બાપ છે.
બાપ જ �વગ� ની �થાપના કર� છે. બાપ જ આપણને બધાનેં સાથે પણ લઈ �ય છે. એવી-એવી સમજણ થી

સવ��યાપી કહ� નહ� શક�. બાપે ક�ું છે િવનાશકાળે િવપર�ત ��ુ� િવનશય�તી. તે બ�ું ખતમ થઈ જશ,ે બાક�
તમે િવજય મેળવશો. તમે રાજધાની �થાપન કર� ર�ાં છો. આ�માઓનાં બાપ આ�માઓને સમ�વે છે. તો
આવી-આવી વ�ડર�લ વાતો બધાનં ેસભંળાવવી જોઈએ. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ખુદાતા નાં આપણે બાળકો છ�એ, આપણે બધાનંે �ખુ આપવા�ું છે. મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈ ને પણ

�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં
2. ભણતર અને ભણાવવા વાળા બનંે વ�ડર�લ છે. આવાં વ�ડર�લ ભણતર ને �ાર�ય પણ િમસ નથી

કરવા�ુ ં(છોડવા�ુ ંનથી). ગેરહાજર નથી થવા�ુ.ં
વરદાન :- સદા દર�ક �દવસ �વ ઉ�સાહ મા ંરહ�વા અન ેસવ� ન ેઉ�સાહ અપાવવા વાળા �ુહાની સવેાધાર� ભવ

બાપદાદા સવ� �ુહાની સવેાધાર� બાળકોને �નહે ની આ સોગાત (ભટે) આપે છે ક� “બાળકો દરરોજ
�વ ઉ�સાહ માં રહો અને સવ�ને ઉ�સાહ અપાવવાનો ઉ�સવ મનાવો.” એનાથંી સ�ંકાર મળેવવાની,
સ�ંકાર ખતમ કરવાની � મહ�નત કરવી પડ� છે તે �ટ� જશ.ે આ ઉ�સવ સદા મનાવો તો બધી

સમ�યાઓ ખતમ થઈ જશ.ે પછ� સમય પણ નહ� આપવો પડ�, શ��તઓ પણ નહ� લગાવવી

પડ�. �શુી મા ંનાચવા, ઉડવા વાળા ફ�ર�તા બની જશો.
�લોગન :- �ામા નાં રહ�યને સમ� નિથ�ગ��ુ (ન�ું નથી) નો પાઠ પા�ો કરવા વાળા જ બ�ેફકર બાદશાહ

છે.


