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મ�બુન

નબંરવન બનવા માટ� �ણુ�તૂ� બની �ણુો�ુ ંદાન કરવા વાળા મહાદાની બનો

આ� બહેદનાં માતા-િપતા ચાર�ય તરફનાં િવશષે બાળકોને જોઈ ર�ાં હતા.ં �ું િવશષેતા જોઈ? કયા બાળકો
અ�ટુ �ાની, અટલ �વરા�ય અિધકાર�, અખડં િનિવ��ન, અખડંયોગી, અખડં મહાદાની છે એવાં િવશષે

આ�માઓ કોટો માં કોઈ બનલેા છે. �ાની, યોગી, મહાદાની બધાં બ�યાં છે પરં� ુ અખડં કોઈ-કોઈ બ�યાં છે. �
અ�ટુ, અટલ અને અખડં છે એ જ િવજય માળા નાં િવજયી મણકા છે. બાપદાદાએ સગંમ�ગુ પર બધાં

બાળકોને ‘અટલ-અખડં ભવ’ �ું વરદાનઆ��ું છે. પરં� ુવરદાન ને �વનમાં સદા ધારણ કરવામાં નબંરવાર

બની ગયાં છે. નબંરવન બનવા માટ� સૌથી સહજ િવિધ છે અખડં મહાદાની બનો. અખડં મહાદાની અથા��્
િનરંતર સહજ સવેાધાર� કારણ ક� સહજ જ િનરંતર થઈ શક� છે. તો અખડં સેવાધાર� અથા��્ અખડં મહાદાની.
દાતા નાં બાળકો છો, સવ� ખ�નાથી સપં� ��ેઠ આ�માઓ છો. સપં� ની િનશાની છે અખડં મહાદાની. એક
સેક�ડ પણ દાન આ�યા વગર રહ� નથી શકતા.ં �ાપર થી દાની આ�માઓ અનકે ભ�તો પણ બને છે પરં� ુ

ક�ટલાં પણ મોટાં દાની હોય, અ�ટૂ ખ�ના નાં દાની નથી બ�યા.ં િવનાશી ખ�ના અથવા વ��નુાં દાની બને

છે. આપ ��ેઠ આ�માઓ હમણાં સગંમ પર અ�ટુ અને અખડં મહાદાની બનો છો. પોતે પોતાને �છૂો ક� અખડં
મહાદાની છો? ક� સમય �માણે દાની છો? ક� ચા�સ �માણે દાની છો?

અખડં મહાદાની સદા �ણેય �કાર થી દાન કરવામાં બીઝી (�ય�ત) રહ� છે. પહ�લાં મ�સા �ારા શ��તઓ
આપવા�ું દાન, બી�ુ ંવાણી �ારા �ાન�ું દાન, �ી�ુ ંકમ� �ારા �ણુો�ું દાન. આ �ણેય �કારનાં દાન આપવા

વાળા સહજ મહાદાની બની શક� છે. ર�ઝ�ટ માં જો�ું વાણી �ારા �ાન દાન મજેોર�ટ� (વધાર�) કરતા રહો છો.
મ�સા �ારા શ��તઓ�ું દાન યથા શ��ત કરો છો અને કમ� �ારા �ણુદાન, આ �બૂ ઓછા કરવાવાળા છે અને

વત�માન સમયે ભલે અ�ાની આ�માઓ છે, ક� �ા�ણ આ�માઓ છે બનંનેે આવ�યકતા �ણુદાન ની છે.
વત�માન સમય ેિવશષે �વયમા ંતથા �ા�ણ પ�રવારમા ંઆ િવિધ ન ેતી� બનાવો.

આ �દ�ય �ણુ સૌથી ��ેઠ ��ુ �સાદ છે. આ �સાદ ને �બૂ વહ�ચો. �મ �યાર� કોઈને પણ મળો છો તો

એક-બી�માં પણ �નહેની િનશાની ��ળૂ ટોલી ખવડાવો છો ને, એવી ર�તે એક-બી� માં આ �ણુોની ટોલી

ખવડાવો. આ િવિધ થી � સગંમ�ગુ�ું લ� છે - “ફ�ર�તા સો દ�વતા” આ સહજ સવ�માં ��ય� દ�ખાશ.ે આ
�ે��ટસ (અ�યાસ) િનરંતર ��િૃત માં રાખો ક� �ુ ં દાતા �ુંબાળક અખડં મહાદાની આ�મા �.ં કોઈપણઆ�મા ભલે

અ�ાની હોય, ક� �ા�ણ હોય પરં� ુઆપવા�ું છે. �ા�ણ આ�માઓને �ાન તો પહ�લાં જ છે પરં� ુબે �કાર થી

દાતા બની શકો છો.

૧- � આ�માન,ે � શ��તની આવ�યકતા છે એ આ�માને મ�સા �ારા અથા��્ ��ુ �િૃત, વાઈ�શેન (�કંપન)
�ારા શ��તઓ�ુ ંદાન અથા�� ્સહયોગ આપો.

૨- કમ� �ારા સદા �વયં માં �ણુ�તૂ� બની, ��ય� સે�પલ બની બી�ઓને સહજ �ણુ ધારણ કરવાનો સહયોગ

આપો. આને કહ�વાય છે �ણુદાન. દાન નો અથ� છે સહયોગ આપવો. આજકાલ �ા�ણ આ�માઓ પણ

સાભંળવાની બદલે ��ય� �માણ જોવા ઈ�છે છે. કોઈને પણ શ��ત ધારણ કરવાની તથા �ણુ ધારણ કરવાની

િશ�ા આપવા ઈ�છો છો તો કોઈ �દલમાં િવચાર�, કોઈ કહ� ક� આવાં ધારણા �તૂ� કોણ બ�યાં છે? તો જોવા ઈ�છે
છે પરં� ુ સાભંળવા નથી ઈ�છતા.ં એવી ર�તે એક-બી�માં કહો છો ને - કોણ બ�યાં છે, બધાનંે જોઈ લીધા…ં.
�યાર� કોઈ વાત આવે છે તો કહ� છે કોઈ નથી બ�યા,ં બ�ુંચાલે છે. પરં� ુઆ અલબલેાપણા નાં બોલ છે, યથાથ�
નથી. યથાથ� �ું છે? ફોલો ��ા બાપ. �મ ��ા બાપે �વય,ં સદા પોતાને િનિમ� ઉદાહરણ બના�યા,ં સદા આ
લ� લ�ણ માં લા�યાં - � ઓટ� સો અ�ુ �ન અથા��્ � �વયં ને િનિમ� ��ય� �માણ બનાવે છે તે જ અ�ુ �ન

અથા��્ અ�વલ (�થમ) નબંર નાં બને છે. જો ફોલો ફાધર કર�ું છે તો બી�ઓને જોઈ બનવામાં નબંરવન નહ�



બની શકો. નબંરવાર બની જશો.

નબંરવન આ�માઓ ની િનશાની છે દર�ક ��ેઠ કાય�માં માર� િનિમ� બની બી�ઓને િસ�પલ (સરળ) કરવા માટ�
સે�પલ (�ૃ�ટાતં) બનવા�ું છે. બી�ને જોવા, ભલે મોટાં ન,ે ક� નાનાં ન,ે ક� સમાન વાળાને પરં� ુ બી�ઓને

જોઈને બન�ું ક� પહ�લાં આ-આ બને તો �ુ ં બ�ુ,ં તો નબંરવન તો એ થઈ ગયાં ને � બનશ.ે તો �વયં �વતઃજ
નબંરવાર માં આવી �ય છે. તો અખડં મહાદાની આ�મા સદા પોતાને દર�ક સકે�ડ� �ણેય મહાદાન માથંી કોઈ

ને કોઈ દાન કરવામાં બીઝી (�ય�ત) રાખે છે. �વો સમય તવેી સવેા માં સદા લાગેલા રહ� છે. એમને �યથ�
જોવા, સાભંળવા ક� કરવાની �રસદ જ નથી. તો મહાદાની બ�યાં છો? હવે અ�ડરલાઇન કરો (ખાસ �યાન રાખો)
અખડં બ�યાં છો. જો વ�ચ-ેવ�ચે દાતાપણા માં ખડંન પડ� છે તો ખ�ંડત ને સ�ંણૂ� નથી કહ�વાતા.ં વત�માન
સમયે પર�પર િવશષે કમ� �ારા �ણુદાતા બનવાની આવ�ય�તા છે. દર�ક સકં�પ કરો ક� માર� સદા �ણુ�તૂ�

બની બધાનંે �ણુ�તૂ� બનાવવા�ું િવશષે કત��ય કરવા�ું જ છે. તો �વયં ની અને સવ�ની કમજોર�ઓ સમા�ત

કરવાની આ િવિધમાં દર�ક પોતાને િનિમ� અ�વલ નબંર સમ� આગળ વધતા ચાલો. �ાન તો �બૂ છે, હવે
�ણુો ન ેઈમ� (��તૃ) કરો, સવ��ણુ સપં� બનવા અને બનાવવા�ુ ં�ૃ�ટાતં બનો. અ�છા!

સવ� અખડં યોગી � ું આ�માઓ, સવ� સદા �ણુ�તૂ� આ�માઓ ને, સવ� દર�ક સકં�પ દર�ક સકંેડ મહાદાની તથા

મહાસહયોગી િવશષે આ�માઓ ન,ે સદા �વયં ��ેઠતા માં સે�પલ બની સવ� આ�માઓને િસ�પલ સહજ �રેણા

આપવા વાળા, સદા �વયં ને િનિમ� નબંરવન સમ� ��ય� �માણ આપવા વાળા બાપ સમાનઆ�માઓને

બાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અન ેનમ�ત.ે

દાદ� �નક� સથે �લુાકાત - (ઓ����લયા, િસ�ગા�રુ વગેર� નાં ચ�ર નાં સમાચાર સભંળા�યાં અને બધાનંી યાદ
આપી) બધાનંી યાદ પહ�ચી ગઈ. ચાર�ય તરફ નાં બાળકો સદા બાપની સામે છે એ�ું ��ય� �માણ છે �યાર�

પણ યાદ કર� તો સમીપ અને સાથ નો અ�ભુવ કર� છે. બાબા ક�ું �દલથી અને �દલારામ હાજર. એટલે જ કહ� છે

હ�ુર હાજર છે, હાજરા હ�ુર છે. �યાં પણ છે, � પણ છે પરં� ુ દર�ક �થાન પર દર�કની પાસે હાજર થઈ�ય છે

એટલે હાજરા હ�ુર થઈ ગયા.ં આ �નહેની િવિધ ને લોકો નથી �ણી શકતા.ં આ �ા�ણ આ�માઓ જ �ણે છે.
અ�ભુવી આ અ�ભુવ ને �ણે છે. આપ િવશષેઆ�માઓ તો છો જ ક�બાઈ�ડ (સ�ં�ુત) ન.ે અલગ થઈ જ નથી

શકતા.ં લોકો કહ� છે �યાં જો� �ં �યાં ત જ� ું છે અને તમે કહો છો � કર�એ છ�એ, �યાં જઈએ છ�એ બાપ સાથે

જ છે અથા��્ ત જ � ુંછો. �મ કત��ય સાથે છે તો દર�ક કત��ય કરાવવા વાળા પણ સદા સાથે છે એટલે ગવાય�ેું

છે કરનકરાવનહાર. તો ક�બાઈ�ડ થઈ ગયાં ને - કરનહાર અને કરાવનહાર. તો તમારા બધાનંી ��થિત �ું છે?
ક�બાઈ�ડ છે ન.ે કરન કરાવનહાર, કરનહાર ની સાથે છે જ, કરાવનહાર અલગ નથી. આને જ ક�બાઈ�ડ ��થિત

કહ�વાય છે. બધાં પોત-પોતાનો સારો પાટ� ભજવી ર�ાં છો. અનેક આ�માઓની આગળ સ�ેપલ છો, િસ�પલ
કરવા માટ�. એ�ું લાગે છે ન.ે ��ુક�લ ને સહજ બનવા�ું આ જ ફોલો ફાધર છે. એ�ું છે ન.ે સારો પાટ� ભજ�યો ન.ે
�યાં પણ છે, િવશષે પાટ�ધાર� િવશષે પાટ� ભજ�યા િસવાય રહ� ન શક�. આ �ામા ની ન�ધ છે. અ�છા. ચ�ર
લગાવ�ું �બૂ સા�ંુ છે. ચ�ર લગા��ું પછ� �વીટ હોમમાં આવી ગયા.ં સેવા�ું ચ�ર અનકે આ�માઓનાં �િત

િવશષે ઉમગં-ઉ�સાહ �ું ચ�ર છે. બધાં ઠ�ક છો ને? સા�ંુ જ સા�ંુ છે. �ામા ની ભાવી ખ�ચે જ�ુર છે. તમે રહ�વા
ઈ�છો પરં� ુ �ામા માં નથી તો �ું કરશો. િવચારતા પણ જ�ું પડશે કારણ ક� સવેાની ભાવી છે તો સવેાની ભાવી

પોતા�ુ ંકાય� કરાવ ેછે. આવ�ુ ંઅન ેજ�ુ ંઆ જ તો િવિધ છે. અ�છા. સગંઠન સા�ંુ છે.

અ�ય�ત બાપદાદા ની પસ�નલ �લુાકાત

૧ ) પરમા�મ �મેનો અ�ભુવ કરવા માટ� �ુઃખ ની લહ�ર થી �યારા બનો

બાપદાદા એ સગંમ પર અનકે ખ�ના આ�યાં છે એ બધાં ખ�નામાથંી ��ેઠ માં ��ેઠ ખ�નો છે સદા �શુીનો

ખ�નો. તો આ �શુી નો ખ�નો સદા સાથે રહ� છે? ક�વી પણ પ�ર��થિત આવી �ય પરં� ુ �શુી નથી જઈ

શકતી. �યાર� પ�ર��થિત કોઈ �ુઃખની લહ�ર વાળ� આવે છે તો પણ �શુ રહો છો ક� થોડ�-થોડ� લહ�ર આવે �ય

છે? કારણ ક� સગંમ પર છો ન.ે તો એક તરફ છે �ુઃખધામ, બી� તરફ છે �ખુધામ. તો �ુઃખ ની લહ�રની ઘણી

વાતો સામે આવશે પરં� ુ પોતાની �દર તે �ુઃખની લહ�ર �ુઃખી નહ� કર�. �મ ગરમીની ઋ�ુમાં ગરમી તો હશે



ને પરં� ુ �વયં ને બચાવવા તે પોતાનાં ઉપર છે. તો �ુઃખની વાતો સાભંળવામાં આવશે પરં� ુ �દલમાં �ભાવ

નહ� પડ�. એટલે કહ�વાય છે �યારા અને ��ુ નાં �યારા. તો �ુઃખની લહ�ર થી �યારા �યાર� ��નુાં �યારા બનશો.
�ટલાં �યારા એટલાં �યારા. પોતે પોતાને �ુઓ ક� ક�ટલાં �યારા બ�યાં છો? �ટલાં �યારા બનતા �ઓ છો

એટલાં જ સહજ પરમા�મ �મે નો અ�ભુવ કરો છો. તો દરરોજ ચકે કરો ક� ક�ટલાં �યારા ર�ા,ં ક�ટલાં �યારા
ર�ા.ં કારણ ક� આ �મે પરમા�મ �મે છે � બી� કોઈ પણ �ગુમાં �ા�ત થઈ નથી શકતો. �ટ�ું �ા�ત
કરવા�ું છે એટ�ું હમણાં કરવા�ું છે. હમણાં નહ� તો �ાર�ય પણ નહ� થઈ શક�. અને ક�ટલો થોડો એવો સમય
આ પરમા�મ �ેમની �ા��તનો છે. તો થોડા સમયમાં �બૂ અ�ભુવ કરવાનો છે. તો કર� ર�ાં છો? �ુિનયા વાળા
�શુી માટ� ક�ટલો સમય, સપંિ� ખચ� કર� છે અને તમને સહજ અિવનાશી �શુીનો ખ�નો મળ� ગયો. કાઈં ખચ�

કય� �ુ?ં �શુી આગળ ખચ� કરવાની વ�� ુ છે જ �ું � આપો. તોઆ જ �શુી નાં ગીત ગાતા રહો ક� જો પાના થા

વો પા �લયા (� મળેવવા�ું હ� ું તે મળેવી લી�ુ)ં. મેળવી લી�ું ન?ે તો �યાર� કોઈ વ�� ુ મળ� �ય છે તો �શુી

માં નાચતા રહ� છે. બી�ઓને પણ આ �શુી વહ�ચતા �ઓ. �ટલી વહ�ચતા �ઓ છો એટલી વધતી �ય છે

કારણ ક� વહ�ચ�ુ એટલે વધ�ુ.ં તો � પણ સબંધંમાં આવે તે અ�ભુવ કર� ક� આમને કોઈ ��ેઠ �ા��ત થઈ છે,
�ની �શુી છે કારણ ક� �ુિનયામાં તો દર�ક સમય �ું �ુઃખ છે અને તમાર� પાસે દર�ક સમયની �શુી છે. તો
�ુઃખીને �શુી આપવી, આ સૌથી મોટાં માં મો�ંુ ��ુય છે. તો બધાં િનિવ��ન બની આગળ ઉડ� ર�ાં છો ક�

નાના-ંનાનાં િવ�ન રોક� છે? િવ�ન �ું કામ છે આવ�ું અને તમા�ંુ કામ છે િવજય �ા�ત કરવો. �યાર� િવ�ન
પોતા�ું કાય� સાર� ર�તે કર� ર�ાં છે તો આપ મા�ટર સવ�શ��તમાન પોતાનાં િવજય નાં કાય�માં સદા સફળ રહો.
સદા આ જ યાદ રાખો ક� અમે િવ�ન-િવનાશક આ�માઓ છ�એ. િવ�ન-િવનાશક �ું � યાદગાર છે એનો

�ે��ટકલ (�યવહાર) મા ંઅ�ભુવ કર� ર�ા ંછો ન.ે અ�છા.

૨ ) અચલ ��થિત બનાવવા માટ� મા�ટર સવ�શ��તમા� ્�ું ટાઈટલ ( િશષ�ક ) ��િૃત મા ંરાખો

�વયં ને સદા સવ� ખ�ના થી ભર�રૂ અથા��્ સપં� આ�મા અ�ભુવ કરો છો? કારણ ક� � સપં� હોય છે તો

સપં�તા ની િનશાની છે ક� તે અચલ હશ,ે હલચલ માં નહ� આવ.ે �ટલાં ખાલી હોય છે એટલી હલચલ થાય છે.
તો કોઈપણ �કારની હલચલ, ભલે સકં�પ �ારા, ક� વાણી �ારા, ક� ભલે સબંધં-સપંક� �ારા, કોઈપણ �કારની

હલચલ જો થાય છે તો િસ�ધ છે ક� ખ�ના થી સપં� નથી. સકં�પમાં પણ, સપના માં પણ અચલ. કારણ ક�

�ટલી-�ટલી મા�ટર સવ�શ��તમા�્ �વ�ુપ ની ��િૃત ઈમ� થશે એટલી આ હલચલ મ� (સમા�ત) થતી જશ.ે
તો મા�ટર સવ�શ��તમા�્ ની ��િૃત ��ય� �ુપમાં ઈમ� હોય. �મ શર�ર �ુંઓ�પુશેન ઈમ� (કત��ય યાદ)
રહ� છે, મ� નથી થ� ુ,ં એવી ર�તે આ �ા�ણ �વન�ુંઓ�પેુશન ઈમ� �ુપમાં રહ�. તોઆ ચકે કરો ઈમ� રહ�

છે ક� મ� રહ� છે? ઈમ� રહ� છે તો એની િનશાની છે દર�ક કમ� માં તે નશો હશે અને બી�ને પણ અ�ભુવ થશે ક�

આ શ��તશાળ� આ�મા છે. તો કહ�વાય છે હલચલ થી પર� અચલ. અચલઘર તમા�ંુ યાદગાર છે. તો પોતા�ું
ઓ�પુશેન સદા યાદ રાખો ક� અમે મા�ટર સવ�શ��તમા�્ છ�એ કારણ ક� આજકાલ સવ� આ�માઓ અિત

કમજોર છે તો કમજોર આ�માઓ ને શ��ત જોઈએ. શ��ત કોણ આપશ?ે � �વયં મા�ટર સવ�શ��તમા�્ હશ.ે
કોઈ પણ આ�મા ને મળશો તો તે �ું પોતાની વાતો સભંળાવશ?ે કમજોર�ની વાતો સભંળાવે છે ન.ે � કરવા

ઈ�છે છે તે કર� નથી શકતાં તો આ�ું �માણ છે ક� કમજોર છે અનેઆપ � સકં�પ કરો છો તે કમ�માં લાવી શકો

છો. તો મા�ટર સવ�શ��તમાન ની િનશાની છે ક� સકં�પ અને કમ� બનંે સમાન હશ.ે એ�ું નહ� ક� સકં�પ �બૂ ��ેઠ

હોય અને કમ� કરવામાં તે ��ેઠ સકં�પ ન કર� શકો, આને મા�ટર સવ�શ��તમા�્ નહ� કહ�વાય. તો ચકે કરો ક� �
��ેઠ સકં�પ હોય છે તે કમ� �ધુી આવે છે ક� નથી આવી શકતા?ં મા�ટર સવ�શ��તમા�્ ની િનશાની છે ક� �

શ��ત � સમયે આવ�યક હોય એ સમયે તે શ��ત કાય�માં આવ.ે તો એ�ું છે ક� આહવાન કરો છો, થોડ� મોડ�થી
આવે છે? �યાર� કોઈ વાત �રૂ� થઈ �ય છે, પછ� ��િૃત માંઆવે ક� આમ નહ�, આમ કર�એ, તોઆને કહ�વાય

છે સમય પર કામ માં ન આવી. � ��ળૂ કમ����યો ઓડ�ર (�કુમ) પર ચાલી શક� છે ન,ે હાથને �યાર� ઈ�છો, �યાં
ઈ�છો �યાં ચલાવી શકો છો, એવી ર�તે આ ��ૂમ શ��તઓએટલી કં�ોલ (િનય�ંણ) માં હોય � સમયે � શ��ત

ઈ�છો કામમાં લગાવી શકો. તો એવો કં�ો�લ�ગ પાવર છે? એ�ું તો નથી િવચારતા ક� ઈ�છતા તો નહોતાં પરં� ુ
થઈ ગ�ુ.ં તો સદા પોતાનાં કં�ો�લ�ગ પાવર ને ચકે કરતા શ��તશાળ� બનતાં ચાલો. બધાં ઉડતી કળા વાળા છો
ક� કોઈ ચઢતી કળા વાળા, કોઈ ઉડતી કળા વાળા? ક� �ાર�ક ઉડતી, �ાર�ક ચઢતી, �ાર�ક ચાલતી કળા થઈ

�ય છે? બદલાય છે ક� એકરસ આગળ વધતા રહો છો? કોઈ િવ�ન આવે છે તો ક�ટલાં સમય માં િવજયી બનો



છો? સમય લાગે છે? કારણ ક� નોલજે�લ (�ાની) છો ને. તો િવ�નો �ું પણ �ાન છે. �ાન ની શ��ત થી િવ�ન

વાર નહ� કર� પરં� ુ હાર ખાઈ લશે.ે આને જ મા�ટર સવ�શ��તમા�્ કહ�વાય છે. તો અ�તૃવલેા થી આ
ઓ�પુશેન ને ઈમ� કરો અન ેપછ� આખો �દવસ ચકે કરો. અ�છા.
વરદાન :- સહનશ��ત �ુ ંકવચ પહ�ર� , સ�ંણૂ� �ટ�જ ( ��થિત ) ન ેવરવા વાળા િવ�ન�ત ભવ

પોતાની સ�ંણૂ� �ટ�જ ને વરવા અથા��્ �ા�ત કરવા માટ� અલબલેાપણા નાં નાઝ-નખરા ને છોડ�
સહનશ��ત માં મજ�તૂ બનો. સહનશ��ત જ સવ� િવ�નો થી બચવા�ું કવચ છે. �આ કવચ નથી

પહ�રતા તે ના�ુક બની �ય છે. પછ� બાપની વાતો બાપ ને જ સભંળાવે છે, �ાર�ક �બૂ

ઉમગં-ઉ�સાહ માં રહ�, �ાર�ક �દલિશક�ત થઈ �ય છે. હવે આ ઉતરવા-ચઢવાની સીડ� ને છોડ�
સદા ઉમગં-ઉ�સાહ મા ંરહો તો સ�ંણૂ� �ટ�જ સમીપ આવી જશ.ે

�લોગન :- યાદ અને સવેાની શ��ત થી અનકે આ�માઓ પર રહ�મ કરવો જ રહ�મ�દલ બન�ુ ંછે.


